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OZET
JANA SANSKRITI: BiR SEYIRCi-OYUNCU HAREKETI

Selcuk TUZCUOGLU

Sahne Sanatlar1 Ana Sanat Dali
Tiyatro Sanat Dal1 Sanatta Yeterlik Programi
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Haziran 2025
Danisman: Prof. Dr. Ebru GOKDAG

Bu ¢alismada Jana Sanskriti Toplulugu ve forum tiyatro anlayislari incelenmistir.
Arastirmada toplulugun kullandig1 araglar, tiyatro teknikleri, topluluk olusturma
yontemleri ve tarihceleri ele alinarak Tiirkiye'deki ilk uygulama gergeklestirilmistir.
Arastirma nitel arastirma desenlerinden Mills’in dongiisel eylem arastirmasi modelinde
gerceklestirilmistir. Arastirmaya alanyazin tarama ¢alismasiyla baslanarak Jana Sanskriti
Topluluguyla ilgili dokiiman incelemesi yapilmistir. Veri toplama asamasinda, her
oturum ve sahneleme sonrasinda yazilan katilimci giinliikleri, odak grup goriismeleri,
gbzlem notlari, agik ve kapali uglu sorulardan olusan anketler, ses ve video kayitlari
kullanilmistir. Ardindan toplulugun Augusto Boal’in Ezilenlerin Tiyatrosu yaklagimina
gore farkli uygulamalar1 ve 06zgiin anlayislari saptanarak bu dogrultuda otuz sekiz
oturumdan olusan toplam yliz otuz alt1 saatlik atdlye serisi gergeklestirilmistir. Atolye
stireci sonucunda sahnelenen forum tiyatro oyunu, ayn1 seyirci kitlesine belirli araliklarla
ic kez sunulmustur. Atdlye serisi ve sahneleme siireci dahil olmak {izere siirecin tamami
Jana Sanskriti Toplulugu’nun tekrara dayali 6zgiin yontemleriyle gergeklestirilmistir.
Verilerin yorumlanma ve c¢6ziimlenme asamasinda betimsel analizden ve igerik
analizinden yararlanilmigtir. Caligmanin sonunda, Jana Sanskriti Toplulugu’nun ¢alisma
yontemlerinin oyuncu grubuna ezen-ezilen farkindaligi saglama, sahne tizerinde ve sahne
disinda 6z giiven olusturma, farkli bakis agilar1 gelistirme acgisindan etkili oldugu
goriilmiistiir. Ayrica baski durumlarinin hem oyuncular hem de seyirci-oyuncular
tarafindan daha net bir sekilde Oziimsendigi tespit edilmistir. Jana Sanskriti
Toplulugu’nun uyguladigi tekniklerin Ezilenlerin Tiyatrosu uygulayicilar tarafindan

incelenmesi ve kullanilmasi1 6nerilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ezilenlerin Tiyatrosu, Jana Sanskriti, Forum Tiyatro



ABSTRACT

JANA SANSKRITI: A SPECT-ACTOR MOVEMENT

Selguk TUZCUOGLU
Department of Performing Arts
Proficiency in Arts, Program in Drama
Anadolu University, Graduate School, June 2025

Supervisor: Prof. Dr. Ebru GOKDAG

In the present study, the Jana Sanskriti group and their understanding of forum theater are
examined. In the study, the history of the group and the tools, theater techniques, and
community building methods they used were studied for the first time in Turkey. The
qualitative action research cycle model developed by Mills was adopted in the study. The
study started with a literature review and document analysis on the Jana Sanskriti group.
In the data collection phase, participant logs recorded after each session and staging, focus
group interviews, observation notes, questionnaires consisting of open and closed-ended
questions, and audio and video recordings were used. Afterwards, the various practices
and unique perspectives of the group based on Augusto Boal's Theater of the Oppressed
approach were identified, and a 136-hour workshop series consisting of 38 sessions was
conducted accordingly. The forum theater play staged as a result of the workshop process
was presented to the same audience three times at certain intervals. The entire process,
including the workshop series and the staging process, was carried out with the Jana
Sanskriti group's distinctive repetition-based methods. Descriptive analysis and content
analysis were used in the interpretation and analysis of the data. At the end of the study,
it was observed that the working methods of the Jana Sanskriti group were effective in
terms of providing the cast with oppressor-oppressed awareness, building self-confidence
on and off the stage, and developing different perspectives. It was also found that pressure
situations were more clearly internalized by both the actors and the spect-actors. It was
suggested that the techniques applied by the Jana Sanskriti group be examined and

utilized by practitioners of the Theater of the Oppressed.

Keywords: Theater of the Oppressed, Jana Sanskriti, Forum Theater



TESEKKUR

2008 yilinda merakli ve hevesli bir konservatuvar oOgrencisi olarak Ezilenlerin
Tiyatrosu’nu 6grenmek istedigimi kendisine sdyledigimde, ayni1 heyecanla Boal’i ve
Ezilenlerin Tiyatrosunu anlatmaya baslayan; ders acarak yalniz bana degil, tim siif
arkadaglarima da 6grenme alani sunan kiymetli hocam, tez danismanim Prof. Dr. Ebru

GOKDAG’a tesekkiirlerimi sunarim.

Tez savunma jiirisinde yer alan Prof. Umit AYDOGDU’ya, Dog. Dr. Melike Saba AKIM
CINAR’a, Dog. Dr. Riistem MURSELOGLU’na ve Dr. Ogr. Uyesi Arzu TURAN’a

degerli katkilar1 ve yapici degerlendirmeleri igin tesekkiir ederim.

Uygulama siirecinde gergeklestirdigimiz yiiz otuz alt1 saatlik atolye serisinde biiylik bir
disiplin ve yaraticilik 6rnegi sergileyen; ¢alismayi en az benim kadar sahiplenen kiymetli

Ogrencilerime tesekkiirii borg bilirim.

Calismanin sahnelenme siirecine katki sunarak ii¢ ayr1 gosterime ev sahipligi yapan
Odunpazar1 Belediye Tiyatrosu Genel Sanat Yonetmeni Elgin KARAAHMET’ e ve

oyunumuza seyirci-oyuncu olarak katki sunan 6grencilerine tesekkiir ederim.

Calisma siirecinde, dncesinde, sonrasinda destegini daima hissettigim kiymetli esim

Gamze TUZCUOGLU’na ¢ok tesekkiir ederim.
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1 GIRIS
1.1 Sorun

Insanlik tarihi ekollere ve inceleme konularina gore farklilik gostermekle birlikte gesitli
donemlere ayrilmaktadir. Bu ayrim keskin ¢izgiler, belirli tarihlerle yapilamamaktadir.
S6zgelimi sanat tarihi uzmanlari sanat alaninda ger¢ek¢i akim, romantik akim,
postmodern sanat gibi c¢esitli donemleri isaret etmektedir. Bu diizeyde genel bir
perspektiften bakildiginda giiniimiizde igerisinde bulundugumuz doénemin, gelecekte
post-truth ¢agi olarak adlandirilmasi olasidir. Post-truth kavrami ilk defa Steve Tesich’in
1992 yilinda yazdigr “A Government of Lies” adli makalede kullanilmistir. Bu kavramin
tekrar giindeme gelmesi, 2016 yilinda “Oxford Languages”in post-truth ifadesini yilin
sOzciigii olarak se¢cmesiyle gerceklesmistir (D’Ancona, 2017). Post-truth kavrami
Tiirkce’de “gergek disi, gergek Otesi, gergeklik otesi, hakikat dtesi, hakikat sonrasi, post-
gercek” Kkarsiliklariyla kullanilmaya baslanmistir (Terzi, 2020). Bu kavram igin
Tiirk¢e’de net bir karsilik bulunamamasinin temel nedeni, Tiirkge ve Ingilizce dilleri
arasindaki yapisal farkliliklardan kaynaklanmaktadir.
Tiirkge’ye ¢eviride sorunlarin yaganmasinin bir diger nedeni, kullanilan kelimenin 6n ekli
olmasindandir. Oxford Learners Dictionaries’e gore, “post” kelimesi bir 6n ektir; “sonra”
anlamma gelmektedir. Ingilizce-Tiirkge sozliik olan Tureng’e bakildiginda “truth”
kelimesinin Tirk¢e karsiligi “hakikat” olarak verilmektedir. Bu on eki ve kelimeyi
birlestirince direkt Tiirkge ¢evirisi “hakikat sonrasi” olarak séylenmektedir. Ancak “post” 6n
ekinin “sonra” anlamini vermesi, kavramin Tirk¢e karsiliginin tam manasiyla
karsilamamaktadir. Onceden yapilan post-truth tamimlarina istinaden, hakikatten sonraki bir
donemden bahsedilmemektedir. Ornegin “post” ve “modern” kelimeleri birlikte
kullanildiginda modern donemin sonrasi kastedilmektedir. Post-truth kavraminda ise aslinda
gerceklerin ne kadar siliklestiginden, dnemsizlesmesinden ayrica hakikatin varliginin eskiye
nazaran ¢ok daha bulaniklastigindan, agirlhigim yitirdiginden s6z edilmektedir (Arkan, 2022,
s.11).
Bu baglamda hakikat sonrasi ifadesi yerine hakikatin Onemsizlesmesi-
Oonemsizlestirilmesi gevirisi post-truth kavramini ve isaret ettigi temel yanlis1 kavramak

adina daha dogru bir ¢eviri olarak kabul edilebilir.

Hakikatin manipiile edilmesi, hakikati arayan insanlik tarihi kadar eskidir. Bu
manipiilasyona dair insanlik tarihinden sayisiz 6rnek verilebilir. Mitlerin ortaya ¢ikist,

geleneklerin  kokeni bu konudaki Ornekleri barmndirir. Gilintimiizde bahsi gegen



manipiilasyon yeni boyutlar kazanmigtir. Teknolojik yeniliklerin giinlilk yasama en
uygulanabilir bicimde entegre edildigi “dijital cag” ya da “bilgi ¢ag1” olarak nitelenen
yirmi birinci yilizyilda daha 6nce hayal edilemeyecek bir hiz ve kolaylikla bilgiye ulasmak
miimkiin hale gelmistir. Ancak bu bilgi her zaman bilimsel bir dayanaga sahip, nesnel
bilgi degildir, cogu zaman duygulara hitap eden, dogrulugu sorgulanmamis icerikleri de
kapsar. Malpas’in (1992) “Retriving Truth” baslikli makalesinde de belirttigi gibi bu
donemde “hakikatin miimkiin olma ihtimali terk edilmis, reddedilmis ya da kisaca
unutulmustur.” (Malpas, 1992, s.2)
Hakikatin 6nemsizlesmesinin getirdigi yenilik, kitlelerin, kendi 6n yargilarina, goriislerine
ya da kanaatlerine uyumlu oldugu siirece, yalanlarin yalan oldugunu bilse dahi, onlar1
hakikatmis gibi kabul etmesidir. Kitlelerin, yalan oldugunu bildigi sdylemler karsisinda,
sanki bu yalanlar dogruymuscasina pozisyon almasi, onlart savunmasi, onlara sahip
¢ikmasidir (Alpay, 2020, s. 29).
Post-truth ¢aginda manipiilasyonun yalnizca bireysel boyutta degil devletler, kitleler
boyutunda da gergeklestigi gozlemlenmektedir. Her tiirlii yayin organi bu konuda etkili
birer ara¢ olarak kullanilmaktadir. Devletler manipiilasyon i¢in kendilerine ait yayin
organlarini kullanirken bireyler de mensup olduklar1 goriise gore bu manipiilasyona kendi
sosyal medya araglariyla destek vermektedirler. Post-truth ¢aginda yanlis bilginin ve
yalan haberin yayilmasi1 konusunda sosyal medyanin etkisi azimsanmayacak diizeydedir.
Sosyal medya, doga ve insana dair her seyi nesnelestiren, kaynaga indirgeyen modernist
yaklagimin zirvesidir. Birey, yeni teknolojik ortamla sadece her seyin herkese uygun olacak
sekilde sinirsiz bir gesitlilikle iretildigi bu alemden istedigini almakla kalmaz, her seyi
kendisi i¢in yeniden iireterek siber-uzami genisletir. Bir toplumsal deger olarak hakikatin
ingasina etki etme noktasinda siradan insanla profesyonel haberci arasindaki fark ortadan
kalkar. Yine ayni etki g6z Oniine alinirsa, ugruna birgok seyden vazgegilen biiyiik bilimsel
kuruluglar anonim birkag internet sitesinden daha zayif kalabilmektedir (Orug, 2021, s. 148).
Sosyal medya araglarinin birey ve hakikat iligkisi agisindan yarattigi tahribatin insan
dogasindaki bir zaafin manipiile edilerek kullanilmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Birey dogas1 geregi ¢evresinde kendisine asina olan, yarar saglayan
varliklart fark etmeye meyillidir. Bu durum sadece sosyal g¢evreyi kapsamamaktadir.
Orians’a (2018) gore “bize fayda saglayan ¢evre ve nesneleri bulmak, saglamayanlari ise
gormezden gelmek veya onlardan uzak durmak tizere evrildik” (Orians, 2018, s.40).
Orians’n iddiasindaki durum, insanligin gelisim siirecinde evrimsel olarak birgok yonden

yarar saglamistir. Ancak evrimsel acidan insanin hayatta kalmasini saglayan benzer
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durumlar modern diinyada islevsiz kalabilmektedir. Orians’in 6rneginde oldugu gibi
birey kendi yargilarina gore bir yarar zarar filtresi olusturmakta ve bu filtreye gore
kimisinden kasith olarak uzak durmakta kimisini ise gérmezden gelmektedir. Insan
dogasindaki bu zaafin post-truth ¢aginda bireyin hakikat ile kurdugu iliskiye zarar
verebilecegi diisiiniilmektedir. So6zii edilen zaafin bir yansimasi olarak birey modern
diinyada da sadece kendisi acisindan “faydali” gordiigi kisi ve “bilgiler” ile zihnini,
sosyal ¢evresini donatmaktadir. Bu durum ise bireyi hakikat ile kurdugu bag agisindan
yanilgiya siiriiklemektedir. Bu durum bireyin zaman ilerledik¢e sadece kendisine
benzeyen fikirleri ve bu fikirleri tasiyan kisileri kabul etmesine, arta kalan bilgi ve
cevreden “uzak durmasina” ve “yok saymasina” yol agmaktadir. Birey uyguladigi bu
filtreyi yalnizca sosyal ¢evresinde kullanmamaktadir. Post-truth ¢caginda bireyin sosyal
cevresine ek olarak sosyal medya araglart da gembere dahil olmustur. Boylece birey
yalnizca kendisine benzeyen kisiler ve kendi fikirlerine benzeyen fikirlerle yanilgi
cemberini daha da genisletmenin teknolojik olanaklarini edinmistir. Bu yanki odasi
icerisinde kendi yanlhislarimi siirekli teyit ederek sahip oldugu yanhs fikirlerin
“dogrulugundan” tekrar eden bir desen igerisinde emin olmaktadir. Bu duruma sosyal
medya sirketlerinin insanin s6z konusu zaafin1 kullanmalart durumu da eklendiginde
bireyin hakikatle bag kurma sansi daha da zayiflamaktadir.
Internetin temel aktérleri olan sosyal medya sirketleri de kendi sayfalarinda daha ¢ok “begen
tusuna” basilmasi ve daha c¢ok vakit gecirilmesi icin drettikleri algoritmalar araciligiyla
kisilerin kendi kanaatlerini pekistirecekleri igeriklerle karsilagsmalarini sagliyor. Boylece
postmodern insan modernizmde oldugunun aksine kendi goriislerinin tersini savunanlarla bir
araya gelemiyor, boyle bir tartisma zemininden uzak kaliyor. Internet aracihigiyla ortaya
¢ikan ve “filtre balonu” ad1 verilen bu i¢e kapanma, kisilerin hakikatle iliskilerini bir kez
daha kopartyor. Gergegin jeolojik katmanlar altinda kaldigi, ulasilamaz kilindigi bu
veri/kanaat/yorum yigin1 igerisinde olgular, gercekler ve hakikat dnemini yitiriyor (Alpay,
2021, 5.16).
Hakikatin 6nemsizlestigini ilan eder nitelikte bir sdzcligiin yilin sézciigii secilmesi ve
daha da 6nemlisi, i¢erisinde bulundugumuz ¢agin hakikatin 6neminin kalmadig: bir ¢ag
olarak adlandirilmaya baslanmasi dikkat ¢ekicidir. Post-truth ¢aginda hakikatin bilerek
ve isteyerek manipiile edilmesi normal kargilanmaktadir. Bu durum sanat, spor, felsefe
vd. istisnasiz her disiplinden insanin kendi eylemlerini, mesleklerini ve bunlara dair bakis
acilarint yeni bagtan degerlendirmelerini zorunlu kilmaktadir. Bu noktada tiyatro

alanindaki uygulayicilarin hakikat ile saglikli baglar kurmamay1 bilingli olarak tercih
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eden kitlelere kars1 nasil konum alacag ise heniiz belli degildir. Ciinkii s6z konusu post-
truth kavrami hem hakikati 6nemsizlestirenler hem de bu duruma maruz kalanlar i¢in yeni

bir kavramdir.

Ezilenlerin Tiyatrosu’nda oncelikli olarak baski ve manipiilasyon ile miicadele edilir.
Boal “ezilenlerin cephaneligi” adimi verdigi egzersiz ve oyunlar dizgesinde ezilenleri
oncelikli olarak baski ve manipiilasyona karsi donanimli hale getirmeyi amaglamigtir. Bir
diger onemli nokta ise ezen karsisinda baski ve manipiilasyona maruz kalan ezilenin
kazanmas1 beklenen temel yetilerden biri, iginde bulundugu problem durumunu nesnel
bir bi¢imde kavrayabilme yetenegidir. Ezilenin yasadig1 baski durumuna farkli agilardan
bakabilmek, mevcut problem durumu igerisinde hem kendini hem ezeni objektif bir
sekilde degerlendirebilmek bu konuya 6rnek olarak verilebilir. Sansiirli, oto sansiirii
kirmak amaciyla tasarlanmis imge c¢alismalarinin ve farkli bakis acilarinin
degerlendirildigi forum tiyatro siireglerinin temelinde, gergekligi birgok yoniiyle ele
alarak kolektif olarak ¢6zme amaci vardir. Bu calismalar araciligiyla her tiirlii 6znel
¢Ozlim Onerisi sahne tizerinde tartisilabilmekte ve katilimer grup igin en nesnel ¢éziim

Onerilerine ulasilmasi1 amaclanmaktadir.

Arastirmacinin katildigir Ezilenlerin Tiyatrosu ¢alismalarinda kendini mevcut problem
durumunun ezileni olarak anlatan, kendi “ezenine” karsi ¢oziim arayan bireylerle
calistlmistir. Ancak Ezilenlerin Tiyatrosu uygulamalart sonucunda kendilerini ezilen
olarak anlatan katilimcilarin aslinda mevcut baski modelindeki ezen olduklarmi fark
ettikleri ¢alismalar sayica fazladir. Bu durum Ezilenlerin Tiyatrosu uygulamalarinda yer
verilen ve mevcut problem durumunu objektif bir bi¢imde farkli agilardan ele alan

tekniklerin dogal bir yansimasi olarak goriilmektedir.

Post-truth kavraminin 1992 yilinda ilk defa kullanilmasindan 6nce de Ezilenlerin
Tiyatrosu bireysel ve toplumsal problemlere karst bir ¢oziim arayisi olarak
kullanilmaktaydi. Boal tarafindan yapilandirilan bu sistemin ge¢miste gergeklestirilen
ornekleri ve kullanildig1 cografyalar géz oniinde bulunduruldugunda post-truth ¢aginda
manipiilasyon, yalan ve baskiyla miicadelede ve hakikat ile saglikli baglar kurma
konusunda etkili bir ara¢ oldugu iddia edilebilir. Post-truth c¢aginda bireylerin ve
toplumlarin kars1 karsiya oldugu en 6nemli problemlerden biri ¢arpik gerceklik algisidir.
Post-truth ¢aginda, birey hakikate onem vermedigi takdirde elde ettigi bilgiyi farkli

kaynaklardan dogrulamadigi durumlarda, kitle iletisimini elinde bulunduran giic
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kaynaklar tarafindan agik¢a manipiile edilme riski altindadir. Bu durum dogal olarak
zincirleme bir sekilde daha sonra elde edecegi bilgileri, haberleri de yanlis
yorumlamasina yol agacaktir. Bu duruma ek olarak bireyin kendi sosyal ¢evresinden,
sosyal medya kanaliyla maruz kalacagi yanlis ve yanli haberler bu duruma ayrica olumsuz
bir sekilde katkida bulunacaktir.
Post-truth/hakikat sonrasi ¢ag; dogrunun ve yalanin i¢ ige gectigi, gergek algisinin kisiye ve
baglama gore sekil degistirdigi sahte ve abartilt i¢eriklerden olusan sdylemler ile yeni bir
propaganda tiirii olarak sosyal aglardaki haber ve icerikleri domine etmektedir. Post-truth
soylem bir anlamda sosyal medya ile beslenmektedir. Bu durum, bireylerin haber alma
Ozgiirligiinii engellerken, pek ¢ok etik ve hukuki sorunun yani sira giivenlik endiselerini
ortaya ¢ikarmakta, algiy1 yoneterek hem bilgi kirliligine, hem de toplumda bir duyarsizliga
yol agmaktadir (Akbuga, s. 373).
Tarihsel baglamda ve uzak agidan degerlendirildiginde post-truth ¢aginin bireysel ve
toplumsal agidan birakacagi olasi tahribatlar dogal olarak heniiz bilinmemektedir. Dogru
bilgiyi bilingli bir sekilde reddetmenin ve bu g¢arpik gergeklikle yasamanin olumsuz
sonuglari post-truth ¢aginin ne kadar uzun siirecegiyle dogru orantilidir. Bu baglamda
post-truth ¢caginin beraberinde getirecegi sorunlara karsi sanat, spor, bilim, felsefe vd.
disiplinlerin ve uygulayicilarinin oldugu kadar tiyatro sanatinin da ne yonde tavir alacagi
Onem arz etmektedir.
Karanlikta kalan diisiinceleri, sdylenen yalanlarla yok olan iliskileri, gii¢ miicadelesini ortaya
¢ikarmak ve hakikati gostermek tiyatronun gorevidir ¢linkii sahnedeki hakikatler birbiriyle
miicadele eder, birbirlerine meydan okur ¢ogu kez de birbirlerini gérmezden gelirler. Tiyatro,
maruz kalinan bilgi kirliligini, yalanlar1, sahte haberleri ve propagandalari giindeme getirerek
sahnede seyircileri bu kavramlar ile yiizlestirir ve yaganilan hakikati resmeder. Yasanilan
olay ve donemleri elestirerek, yapilan yanlislar1 ve saklanan gergekleri sahneye tasiyarak
sOylenen yalanlarin ve uygulanan propagandalarin insanlarin hayatlarina nasil etki ettigini
aciklamaya ¢alisir. Insanlar hakikatin degersizlestigi evrende gerceklere, onun sonuglaria
ve ddenen bedellere tanik olduk¢a yasadigi donemi kesfetmeye baglar (Giineng 2019, s.74).
Bireysel ve toplumsal boyutta yanlis bilginin, ¢arpik alginin bu denli yaygin oldugu bir
cagda bireyin en ¢ok ihtiya¢ duyacagi kavram hakikat ve manipiilasyonla miicadele
olarak goriilmektedir. Bu noktada Ezilenlerin Tiyatrosu bireyin maruz kaldigi baski
durumlarina nesnel bir agidan bakabilme olanag: taniyan yapisi ve manipiilasyona kars1
biinyesinde barindirdig1 araglarla one ¢ikmaktadir. Post-truth caginda bireyin ve

toplumlarin kars1 karsiya oldugu carpik gerceklik algilari, hakikatin dnemini yitirmis



olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda olas1 manipiilasyon tehlikeleri ve buradan dogacak
baski, ezme-ezilme durumlari géz Oniinde bulunduruldugunda Ezilenlerin Tiyatrosu

uygulamalari bir kat daha anlam ve 6nem arz etmektedir.

Post-truth 6zii itibariyla bir ice kapanmadir. Ayni kaynaklardan, ayni c¢evreden ve
manipiilasyondan beslenen, dislayici bir yapidadir. Alpay (2020). Ezilenlerin Tiyatrosu
ise ice kapanmanin tam tersidir. Ezilenlerin Tiyatrosunda bilgi toplarken olabildigince
farkli kaynaklara ulasilir ve objektif olana ulagabilmek i¢in bu kaynaklar detayli bir
bigimde analiz edilir. Post-truth 6zelinde yanli kaynaklar bagtan belirli bir sonuca varmak
tizere tercih edilirken Ezilenlerin Tiyatrosunda tiim kaynaklara objektif bir sekilde yer

verilir ve sonucun hangi yonde olacagina dair bir kaygi ve yonlendirme yoktur.

Post-truth ¢aginda gergeklesen hizli fakat dogrulugu teyit edilmesi gereken bilgi akist
arasinda bireyin dikkat etmesi gereken yanilticilardan biri safsatalardir. Safsata Tdk’ya
gore: “bos, temelsiz, asilsiz s6z” anlamina gelmektedir. Alpay (2020) safsatalar1 yedi ana
baslik altinda toplayarak agiklamaktadir. Bunlar; “ileri siiriilen savdan farkli bir savin
clriitiilmesi (Ignoratio Elenchi)”, “savi degil rakibi ele almak (Argumantum ad
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Hominem)”, “yanlis kanitlar kullanmak™, “sorumlulugun karsiya atilmas1”, “tribiinlere
oynamak”, “tanik gdstermek”, “muglaklastirma” olarak siralanmaktadir (Alpay, 2020).
Yedi baglik altinda siralanan bu safsata tiirlerinin tamamina, Ezilenlerin Tiyatrosu
uygulamalarinda bir ezen argiimani olarak sik¢a rastlanmaktadir. Bir bagka bakis acisiyla
bu “savlarin” ayni1 zamanda ezen karakterlerin siklikla basvurduklar: bir “cephanelik”
oldugu ifade edilebilir. Post-truth ¢agda manipiilasyon tekniklerine basvurmaktan
cekinmeyen ezen karakterlerle karsilasmak olasidir. Siralanan safsata tiirlerine hakim
olmak ve ezenin taktiklerine kars1 koyabilecek yetilere sahip olmak bir gereklilik olarak

goriilmektedir. Bu noktada Boal’in (2010) “ezilenlerin cephaneligi” admi verdigi

Ezilenlerin Tiyatrosu uygulamalari post-truth ¢agda bir kat daha 6nem arz etmektedir.

Diinya genelinde gergeklestirilen Ezilenlerin Tiyatrosu uygulamalari goéz Oniinde
bulunduruldugunda Jana Sanskriti Toplulugu’nun 6zel bir yeri vardir. 1991 yilindan
giiniimiize dek karsi karsiya kaldiklar1 baski ve manipiilasyonlara dair problemleri,
Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerini kendilerine has yontemlerle basarili bir sekilde
uygulayarak ¢ézdiikleri goriilmektedir. Ayrica Jana Sanskriti; yerelde elde ettigi bu
basarty1 bir halk hareketine doniistiirerek ulusal boyutta kalic1 doniisiimii basarabilmis bir

topluluktur.



Yasadig1r donemde, Augusto Boal’in de 6nemle iizerinde durdugu ve yakindan takip ettigi
Jana Sanskriti, Ezilenlerin Tiyatrosu yontemlerini Hindistan’1n kdy ve kasabalarinda en iicra
koselerine gotiirlip, burada yasayan insanlarin bu yontemi kendi sorunlarini irdeleyip,
iyilestirmek icin kullandig1 bir ara¢ olmanin Gtesine gegmesini saglamakla yetinmemistir.
Jana Sanskriti, Augusto Boal’in 6zledigi ve hayalini kurdugu Ezilenlerin Tiyatrosu
yontemlerini, toplumsal hareket ve degisimin somut olarak saglanabildigi bir ara¢ haline
getirmeyi bagsarmistir (Gokdag, 2015, s.100-101).
Diinyada Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerini farkli bicimlerde gerceklestirmeye calisan
topluluklar olmasina ragmen bu topluluklarin Jana Sanskriti kadar etkili olamadiklari
iddia edilebilir. Jana Sanskriti temelde Augusto Boal’in yontemini esas almaktadir fakat
ozellikle uygulama anlaminda farkli yaklasimda ¢alismalar gerceklestirmektedir.
Dolayisiyla bu farkli yaklagimin analiz edilmesi hem alanyazin hem de bu
uygulamalardan yarar saglamasi olasi katilimcilar, uygulayicilar agisindan 6nem arz

etmektedir.

Post-truth c¢aginda bireylerin karst karsiya olduklari problemler de goz Oniinde
bulunduruldugunda Jana Sanskriti’nin uyguladigi farkli yontemlerin ve kendine has
ekosistemin incelenmesi, Tirkiye’de bu konuda bir uygulamanin gergeklestirilmesi ve
alan yazina kazandirilmasi adina eldeki ¢calisma bir gereklilik olarak goriilmektedir. Yani
sira Jana Sanskriti’nin kendi prova ve sahneleme uygulamalari 6zelinde bir uygulama ve
arastirma heniiz Tiirkiye’de gerceklestirilmemistir. Arastirmanin gergeklestirilmesi
Tiirkce literatiirdeki eksikligi belli bir dlgiide giderebilmek adina bir gereklilik olarak
goriilmektedir. Calisma kapsaminda gerceklestirilecek uygulamalarin ve arastirma
sonucunda ortaya ¢ikmasi beklenen bulgularin Ezilenlerin Tiyatrosu uygulayicilarina,
tiyatro alaninda ¢alisan egitimcilere ve uygulama kapsamindaki tiim katilimcilara katki

saglamasi beklenmektedir.

Siralanan bu gerekgeleri temel alarak arastirmanin problemini Jana Sanskriti
Toplulugu’nun tiyatro anlayisinin ayrmtili olarak incelenmesi, bu yonteme dair
uygulamanin on dort — yirmi dort yas arasindaki genclerden olusan genglik tiyatrosu
ogrencileriyle Tiirkiye’de ilk kez gergeklestirilmesi ve arastirma sonucunda elde edilen

verilerin literatiire kazandirilmas1 olusturmaktadir.
1.2 Amag

Arastirmanin amaci Jana Sanskriti Toplulugu’nu kullandiklar1 araglar, tiyatro teknikleri,
topluluk olusturma yontemleri ve kendi tarihgeleri acisindan incelemek ve Tiirkiye’deki
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ilk uygulamasin1 gergeklestirip elde edilen bulgu ve nitel verilerin yorumlanarak alan

yazina kazandirilmasidir. Bu genel amaca ulasabilmek i¢in su sorulara yanit aranacaktir.

1- Jana Sanskriti nedir? Kendilerine 6zgii Ezilenlerin Tiyatrosu ekosisteminin prova,

sahneleme ve seyirci-oyuncu yaklasimi agisindan genel 6zellikleri nelerdir?

2- Jana Sanskriti Toplulugu’nun Augusto Boal’in Ezilenlerin Tiyatrosu yaklagimina gore

farkli anlayislar ve uygulamalari nelerdir?

3- Ezilenlerin Tiyatrosu uygulayicilar1 Jana Sanskriti’nin uyguladigi tekniklerden ve

sahneleme anlayisindan nasil yararlanabilir?

4- Turkiye’de Jana Sanskriti’nin uyguladig1 prova ve sahneleme yontemlerini izleyerek
bir forum tiyatro oyununun sahnelenmesi, siirecin anlasilmasit ve karsilik bulmasi

acisindan oyuncularda ve seyirci-oyuncularda ne gibi etkilere yol agmaktadir?
1.3 Onem

Augusto Boal’in Ezilenlerin Tiyatrosu catisi altinda yer verdigi yontemler giiniimiizde
bir¢ok farkl: tilkede bireylerin yasadiklar1 baski durumlarina ¢6ziim aramaya yonelik bir
ara¢ olarak kullanilmaktadir. Ezilenlerin Tiyatrosu uygulayicilari arasinda Boal’in
yontemini farkli bir yaklagimla uygulama g¢abasina girmis bir¢ok uygulayicinin ve
toplulugun bu konuda basarili olamadig1 bilinmektedir. Ezilenlerin Tiyatrosu
uygulamalarinda Boal’in yonteminden daha farkli uygulamalara giderek basarili olmusg
tek tiyatro toplulugu Augusto Boal’in de bir¢ok diizlemde dile getirdigi gibi Jana
Sanskriti Toplulugu olarak goriilmektedir. Jana Sanskriti Toplulugu’nun bir kdyde
baslayan ve daha sonra Hindistan’1n tamamina yayilan, milyonlarca insanin déhil oldugu
forum tiyatro ¢alismalar1 ve bu caligmalardan alinan sonuglarla faaliyet bolgelerindeki
suclarda nicelik acisindan anlamli derecedeki azalma incelenmesi gereken Onemli

gelismelerdir.

Jana Sanskriti Toplulugu’nun bu basarisinin incelenmesinin ve bu basartyr saglayan
yaklagimlarin ortaya konulmasinin tiyatro alan yazim1 admna Onemli bir eksikligi
giderecegi diisiiniilmektedir. Arastirma bu 6zellikleri sebebiyle 6zgiinliik igermektedir.
Arastirma sonucunda elde edilecek veriler hem alan yazina hem uygulayicilara
saglayacagi katkilar agisindan Jana Sanskriti Toplulugu’nun felsefesi, Ezilenlerin
Tiyatrosu’na yaklasimi, uygulama bic¢imleri, ilk adimindan baslayarak bir forum

sahnesinin seyirciyle bulustugu asamaya kadar olan tiim siireglerin incelenmesi gereklilik
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olarak goriilmektedir. Ayrica seyirciyle bulusma sonrasinda gergeklestirilen uygulamalar,
Jana Sanskriti’nin yarattig1 ekosistemin tiim detaylariyla arastirilip incelenmesi ve bir
uygulamasinin gergeklestirilmesi arastirma igin bir gerekce olarak goriilmekte ve 6nem

arz etmektedir.
1.4 Tanimlar

Seyirci-oyuncu: Augusto Boal’in yaraticisi oldugu forum tiyatro tekniginde, oyunu
izlemeye gelen seyircilerin hem oyunu izleyerek seyirci olabildigi hem de izledigi
oyundaki kurgusal diinyaya dahil olup oyuncu olarak miidahale edebildigi oyunda hem

seyirci hem de oyuncu olabilen bireylere verilen isim.

Anti-model: Forum tiyatro oyununda seyirci-oyunculara sunulan, bir baski, problem
durumu igeren, yasanmis bir olaydan uyarlanarak kurgu ortamina taginan olay ya da
olaylar dizgesi. Seyirci-oyuncularin izleyerek kendi ¢6ziim Onerilerini sunarak dahil

olduklar1 sahne.

Mikrokozmos: Anti-modelin gegtigi, kurgu evrenindeki mekén ve mekanlar bitiind.
Mikrokozmos yalnizca mekanla ilgili degildir. Bir anti-model igerisinde seyirci-
oyunculara sunulan mekan ve mekan igerisindeki karakterler olaylar da mikrokozmosa
dahildir.

Makrokozmos: Forum tiyatroda ¢oziim oOnerileri yalnizca mevcut baski durumunun
sunuldugu anti-model igerisinde yer alan mikrokozmosla sinirli degildir. Sahneye gelerek
ezilen karakterle yer degistirmek isteyen seyirci-oyuncu eger isterse mevcut kurgusal
ortamdan baska bir kurgusal mekanda ¢ziim 6nerisini yapabilmektedir. Ornegin kurgu
ortami igerisinde okulda gecen bir forum tiyatro oyununda seyirci-oyuncu ¢oziimii
karakola giderek polis memurlarin1 da dahil ederek ¢6ziim oOnerisini gergeklestirebilir.
Seyirci-oyuncunun ¢dziim Onerisini yaptigi farkli bir kurgusal mekana makrokozmos

denilmektedir.

Magic: Seyirci-oyuncularin izledikleri baski durumuna karsi hayatin olagan akiginin
disinda, cogu zaman ylizeysel ¢6ziim Onerileri getirmelerine verilen isimdir. Forum

tiyatro oyunlarinda “sihir” olarak da kullanilabilmektedir.

Joker: Forum tiyatro oyununda seyirci-oyunculari karsilayan, oyunun kurallarini anlatan,
sahnedeki oyuncularla seyirci-oyuncular arasindaki uyumu ve bilgi alis verisini saglayan

moderator.



Kolaylastirici: Forum tiyatroda anti-modelin insa edilme siirecinde oyuncu grubuyla

atolyeler gerceklestiren, atdlye yliriitliciisii.
1.5 Simirhliklar

Bu ¢alisma Augusto Boal’in tiyatro anlayisini, prova ve atdlye siireclerini temel alan ve
kendilerine 6zgii yontemlerle uygulamalar gergeklestiren Jana Sanskriti’nin tiyatro
anlayistyla gergeklestirilen yiiz otuz alti saatlik atdlye ¢aligmasi ve birer hafta arayla
toplamda ti¢ defa sahnelenen forum tiyatro oyunu sonucunda elde edilen verilerle
sinirlidir. Calisma kapsaminda gerceklestirilen alan taramasi sonucunda ulasilan
kaynaklar, katilimcilar, seyirci-oyuncularla gergeklestirilen anket, atolye giinliikleri ve

aragtirmacinin gerceklestirdigi goriisme, gézlem notlarryla sinirlidir.
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2 ALAN YAZIN
2.1 Augusto Boal ve Ezilenlerin Tiyatrosu

Augusto Boal 1931 yilinda Brezilya’nin Rio de Janerio sehrinde diinyaya gelmistir.
Cocukluk yillarinda kardeslerine, yasitlarina hikayeler anlatmaktan, gosteriler
hazirlamaktan hoslanan bir ¢ocuktur. “Tiyatroya ilgisinin yeni yeni ortaya ¢iktig1 bu
cocukluk donemlerinde bile Augusto’nun kendisini oyuncu olarak gérmemesi dikkat

cekicidir (Gokdag, 2004, s.19)”.

Boal, tiniversite egitimi sirasinda tiyatro sanatina ilgi duymaya baslamistir. Augusto
Boal’in hayatindaki en énemli doniim noktalarindan biri kimya egitimi almak amaciyla
Amerika Birlesik Devletleri’ne gitmesidir. Bu yillarda siklikla Actors Studio’da
gerceklestirilen atlyelere katilma imkani yakalamasi Boal’in bu sanata karsi oldukca
zengin kaynaklardan beslenmesinin yolunu agmistir. Boal’in bu imkan1 elde etmesinde
John Gassner’in yardimlar1 olmustur (Boal, 2001). Gliniimiizde oldugu kadar o yillarda
da tiyatro sanatinin en 6nemli merkezlerinden biri olarak kabul edilen Actors Studio bu
acidan Ezilenlerin Tiyatrosu’nun ilk beslendigi kaynaklardan biri olarak kabul edilebilir.
Augusto Boal yalnizca Ezilenlerin Tiyatrosu alaninda ¢alisan bir tiyatro insani degildir.
Dolayisiyla Actors Studio, Boal’in bir oyun yoOnetmeni olarak sahneye koydugu

konvansiyonel tiyatro 6rneklerinde de etkisi olan bir kaynaktir.

Boal 1955 yilinda Brezilya’ya dondiikten sonra, tiniversite egitimini tamamladigi kimya
alaninda ¢aligmak konusunda istekli degildir. Kimya egitimini yalnizca babast bilim
alaninda ¢aligmasini istedigi i¢in tamamladigi bilinmektedir. Bu yillarda Boal’in aklinda
tiyatro yapmak istegi vardir. Daha sonra Arena Tiyatrosunda tiyatro oyunlar1 yonetir
ancak bu yillarda bir yandan da aslinda ugrasmak istedigi tiyatro tiirliniin ne olduguna
dair siipheleri, arayiglar1 devam etmektedir. (Gokdag, 2002). Uzak agidan bakildiginda
Boal’in hayati Ezilenlerin Tiyatrosu’nun degisim, doniisiim seriiveni olarak da ifade
edilebilir. Clinkii yaraticis1 oldugu Ezilenlerin Tiyatrosu da tipki kendi zihni gibi dinamik
bir sekilde siirekli olarak degisim doniisiim halinde seyir etmistir. Bu baglamda hem
Ezilenlerin Tiyatrosu hem de Augusto Boal’in hayati miicadelenin ve arayisin birer
yansimasidir. Ancak Boal Ezilenlerin Tiyatrosuna nihai halini kazandiramadan vefat
etmistir. Arayis ve miicadele kavramlar1 Boal’in hayatini ve tiyatro anlayisim1 kavramak
icin iki anahtar kelime olarak ele alinabilir. Boal hayatinin sonuna dek miicadele etmis ve
hayatinin son anina dek arayis icerisinde olmustur.
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Ezilenlerin Tiyatrosu catisi altinda bulunan tekniklerin her biri Boal’in arayis ve
miicadele dolu yagami sirasinda var olabilmek, gii¢ toplayabilmek icin ortaya ¢ikarmak
zorunda oldugu yeni yaklagimlardir. Brezilya’daki cunta yonetiminin uyguladigi baski ve
sansiir ortaminda tiyatro yapmak, yeni oyunlar iiretmek zorlayict olsa da Boal bu
zorluklarla miicadele edebilmek i¢in tiyatroyu bir ara¢ olarak kullanabilmenin yollarini
aramistir. Ezilenlerin Tiyatrosu gatisi altindaki gazete tiyatrosu, imge tiyatrosu, joker
sistemi, forum tiyatro, arzu gokkusagi, yasama tiyatrosu ve goriinmez tiyatro
tekniklerinin her birinin ortaya ¢ikisinin ardinda birer baskiyla miicadele siireci ve dykiisii
yatmaktadir. Bu tekniklerin tamami tiyatro sanatinda ilk defa Boal tarafindan ortaya
koyulmus yeni ve 6zgiin birer bigim olmasina ragmen higbiri tiyatro sanatina yeni bir

bicim kazandirma hevesiyle iiretilmis teknikler degildir.

Sanat alanina yeni bir soluk getirebilmis eserler, yontemler 6z ve bi¢im agisindan
irdelendiginde her yeni 6ziin yeni bir bi¢imi gereksindigi goriilmektedir. Ozden yoksun
bir bi¢cimin ise kalict olamadigi giiniimiize dek ortaya ¢ikmis sanat eserlerinde
gbzlemlenebilmektedir. Bu baglamda 6zden yoksun yeni bir bi¢cimin kalic1 olabilmesi
oldukga zordur. Heniiz bi¢ime biirlinememis bir 6z ise kendisini ortaya ¢ikaracak dogru
zemini, zaman1 ve bi¢imi aramaktadir denilebilir. Bu baglamda Boal’in askeri cunta
baskisi altinda tiyatro yapmaya ¢abaladigi yillar kendi tiyatrosunun 6ziinii olusturdugu ve
heniiz bi¢gime biirlindiiremedigi yillardir. Boal’in tiyatro anlayisinin 6ziinii arayis ve
miicadele olusturmaktadir ancak bu tiyatronun diisiinsel kaynagi Paulo Freire ve onun
elestirel pedagoji kavramidir. Paulo Freire Ezilenlerin Pedagojisi adli eserinde, ezen
ezilen iliskisini derinlemesine ele alir ve bu konuda ezilenlerin izlemesi gereken adimlari
siralar. Ezilenlerin Tiyatrosu’nun ve onun ardinda yatan felsefenin tam olarak
anlasilabilmesi icin Ezilenlerin Pedagojisi’nde yer verilen kavramlarin ve elestirilerin
anlasilmasi bir zorunluluk olarak goriilmektedir. Ezilenlerin Pedagojisi bankaci egitim
modeli yerine problem tanimlayici egitim modelini savunur. Bankaci egitim modelinde
bilginin 6grenciye dikte edilmesi ve zamani gelince o bilginin 6grenciden talep edilmesi
s6z konusudur. Freire bunun bir monolog siireci oldugunu ve dogru olanmn egitim
stirecinin demokratiklestirilerek 6grencinin de aktif bir 6grenme igerisinde olmasi
gerektigini iddia eder.

Bankaci egitim modelinde bilgi, kendilerini bilen sayanlarin, yine onlar tarafindan hicbir sey

bilmez sayilanlara verdigi bir armagandir. Baskalarin1 mutlak bilgisiz saymak — bask1

ideolojisi i¢in karakteristiktir bu — egitim ile bilginin arastirma siirecleri oldugunun inkar
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edilmesidir. Ogretmen kendisini Ogrencilerine, onlarin zorunlu karsiti olarak sunar;
ogrencilerin cehaletini mutlak sayarak kendi varligini gerekcelendirir. Hegel
diyalektigindeki kole gibi yabancilasmis olan Ogrenciler, kendi cehaletlerini dgretmenin
varliginin gerekcesi olarak kabul ederler; fakat kolenin tersine Ogrenciler, 6gretmeni
egittiklerini hi¢bir zaman kesfedemezler (Freire, 2016, 5.59)
Ritzer dogrudan bankaci egitim modeli ismiyle nitelemese de toplumdaki tek tiplesme
elestirisini ve bu tek tiplesmis egitim sistemini su sekilde elestirir: “Ogrenciler mekanik
sekilde bilgi ve diploma veren bir montaj hattinda ilerlerken kendilerini i¢ine bilgi
dokiilen nesneler gibi hissetmektedirler (Ritzer, 1993, s.142)”. Hem Freire hem de Ritzer
bu konuya farkli agilardan yaklagsalar da elestirdikleri ve degismesi gerektigini ifade
ettikleri nokta acisindan ortak paydada bulustuklar1 gériilmektedir.

Bankac1 egitimi modelinin egitim diinyasinda yol a¢tig1 bir diger problem ise egitimin bir
an Once yerine getirilecek alelade bir gorev olarak goriilmesidir. Roscoe, (2015)

giiniimiizdeki egitimin niteligine dair gézlemlerini su ciimlelerle dile getirmektedir:

Egitimi derin diisiince, giiven, empati ve risk igeren bir siire¢ olarak algilamaya kars1 bir
direng vardir. Bunun yerine 6grencilerin ¢ogu egitimi, bir dizi hedef, tik atilmas1 gereken bir
dizi kutucuk, belli tiirden bir vasifla sonuglanacak bir dizi belli seviyede ¢aligma olarak
goriiyor, burada Ogrencinin gorevi sadece tiikketmek ve Onceden baskalari tarafindan
hazmedilmis bilgi dbeklerinin tekrar1 seklinde algilaniyor. Ogrenciler daha yiiksek notlar
alabilmek i¢cin daha kolay gordiigii dersleri seciyor. Bu notlar1 daha iyi is teklifleri ve daha
yiiksek maas gibi tamamiyla digsal faktorler neticesinde daha kiymetli goriiyorlar.
Ogrenmek, ezberlemek ve yeniden olusturmak siirecine déniisiirken; sentezleme, elestirme
ve degerlendirme gibi daha iist diizey pedagojik amaglar bir kenara itiliyor (Roscoe, 2015,
s.133).

Boal’in diisiince diinyasini ve daha sonra yaratacagi tiyatro modelini derin bir sekilde
etkileyen bir diger dnemli kavram ise Freire’nin praksis diisiincesidir. Genel hatlariyla
praksis diistincesi, eylem ve sozlerin ayn1 agirlikla kullanilmasi ve herhangi birinin digeri
icin feda edilmemesi olarak tanimlanabilir. Ne sadece soziin agirlikta oldugu ne de salt
aktivizmden ibaret olan bir diislince istenmemektedir. S6z de eylem de insanlik i¢in
varolussal anlamlar tagiyan araglardir, Freire her iki kavram ag¢isindan da tek bir tarafa
agirlik vermenin yanlish@inin altini 1srarla ¢izer. Dogru olani ise praksis gibi kisa bir
formiil ile ifade eder. Bu tarz bir isimlendirme teknigi siklikla Boal’in ¢alismalarinda da
goriilmektedir. Boal ifade etmesi zor goziiken bircok soyut kavrami kendine 6zgii bir

isimlendirme sistemiyle rahatlikla somutlastirarak kullanmustir.

Freire’nin Ezilenlerin Pedagojisi’nde soziinii ettigi bir¢ok kavramin yansimasini
Ezilenlerin Tiyatrosu’nda goérebilmek miimkiindiir. Bu orneklerden yola cikilarak
Ezilenlerin Tiyatrosu’nun, Freire’nin Ezilenlerin Pedagojisi’nde aktardig: felsefenin ve

13



bu pedagojinin tiyatroya aktarilmig, uyarlanmig hali oldugu iddia edilebilir. Ezilenlerin
Pedagojisi’ndeki en 6nemli kavramlardan biri olan mutlak diyalog, problem tanimlayici
egitim modeli, 6grencinin etkin bir sekilde egitim silirecinde rol almasi, Ogrenci-
Ogretmenler, 6gretmen Ogrenciler gibi 6geler; Ezilenlerin Tiyatrosu’nda karsilik bulur.
Mutlak diyalog, seyirci-oyuncu ayriminin ortadan kalktig1 ve seyircinin etkin bir sekilde
rol aldig1 tiyatro modelinde seyirci-oyuncular olarak tezahiir eder. Bu benzerliklerin ve

yansimalarin 6rneklerini sayica artirmak miimkiindiir.

Diyalog, Ezilenlerin Pedagojisi’nde ve Ezilenlerin Tiyatrosu’nda oncelikli 6neme sahip
olan bir kavramdir. Diyalogun olmadig1 ya da kesintiye ugradig1 her durumda monolog
s6z konusudur. Monolog ise dogrudan ezme ve baski altina alma ile iliskilidir. insanlik
tarihi acisindan degerlendirildiginde dilin kullanimi ve insanlar arasinda iletisimin
baslamas1 medeniyetin Oniinii agmistir. Burada iletisimin olmazsa olmaz ilkelerinin
basinda ise diyalog kavrami gelmektedir. Bu agidan bakildiginda Freire ve Boal’in
diistince diinyalar1 icin elzem olarak goriilen diyalog kavrami aslinda insanlik tarihi ile

yasit ve insan dogasi agisindan da birincil 6neme sahip bir kavramdir.

Freire’nin egitim yontemini kavramak i¢in insanlik kavramini anlamak gerekir. Bu kavram
vurgulanmazsa Freire’nin biitiin teknigi 6nemini yitirme tehlikesiyle kars1 karsiya kalir.
Freire, toplumsal yasamin hedefinin diinyanin insanilestirilmesi oldugunu ileri siirer. Bunu
derken, herkesin kendisini etkileyen toplumsal giiglerin bilincine vardigi, bu giigler tizerine
diisiindiigii ve diinyay1 déniistirmeye muktedir oldugu bir siireci kastetmektedir. Insan
olmak, se¢imler yapan ve kendi kaderini yonlendirmeye ¢alisan bir eyleyen (actor) olmaktir.
Ozgiir olmak, bir eyleyen olmak, kim oldugunu, cevredeki toplumsal diinya tarafindan nasil
bicimlendirildigini bilmektir. Kisinin bilincinin ve ideolojisinin yapisini belirleyen, onun
toplumsal diinyas1 ve g¢evresidir. Bu belirlemenin bilgisine ve bilincine sahip olmadan
insanilesme imkansizdir. Insanilesmis bir diinyamin karsiti, Freire’nin deyisiyle insani
olmaktan ¢ikarilmig bir diinya, kendi kendinin farkinda olunmayan, varolusu belirleyen
toplumsal gii¢lerin bilincinde olunmayan bir diinyadir. Bu biling olmayinca insanlar tarihin
akisi icinde eyleyen olamazlar, sadece tarihin etki ettigi seyler olurlar. Bu ezilme durumuna
Freire sessizlik kiiltiirii der. Sessizlik kiiltiirli basit cehaletin iiriinii olabilecegi gibi egitimin

de {iriinii olabilir (Spring 2014, 5.58,59).

Ezilenlerin Tiyatrosu, Spring’in (2014) vurguladig: sessizlik kiiltiirliniin tam karsisinda
yer alan bir tiyatro modelidir. Biinyesinde barindirdigi teknikler ile ezilen bireyi
giiclendirmeyi ve igerisinde oldugu baski durumlarina karsi daha donanimli hale

gelebilmesini amagclar. Ezilenlerin Tiyatrosu, farkli problem durumlari i¢in farklh
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teknikleri biinyesinde barindiran bir tiyatro modelidir. Ornegin yasama tiyatrosunda farkli
tiirde bir ezen-ezilen iliskisi, problem durumuna dair ¢6zlimler aranirken arzu gokkusagi
tekniginde ¢ok daha farkli bir ezen-ezilen iliskisi gozlemlenebilmektedir. Ezilenlerin
Tiyatrosu catisi altindaki tekniklerin her biri farkli baski durumlarina ve ezen tiirlerine
kars1 gelistirilmis, Boal’in (2010) ifadesiyle “cephane” 6rnekleridir. Hem pedagojik hem
tiyatro teknigi agisindan incelikle, ustaca tasarlanmig bu tiyatro teknikleri ezilen bireye
herhangi bir dogruyu ya da diistinceyi dikte etmemektedir. Ezilenlerin Tiyatrosu’nda
caligilacak sorunun tanimi ezilenler tarafindan paylasilmakta ve bu soruna dair ¢oziimler
de ezilenler tarafindan aranmaktadir. Yani kurgu ortamindaki konu hicbir sekilde
onerilmemektedir. Ezilen ¢6zmek istedigi bir sorunu paylagmakta ve grup icerisinde
kolektif bir sekilde ¢oziim yollar1 aranmaktadir. Ezilen kendisi i¢in yaratilan giivenli
kurgu ortami ve estetik mekan igerisinde ezene karsi stratejiler gelistirmekte ve bu
stratejileri prova etmektedir. Bu stratejilerin denenmesi i¢in Boal’in gelistirdigi teknik,
oyun ve egzersizlerin tamamina ise “ezilenlerin cephaneligi” adi verilmektedir (Boal,
2012). Burada sozii edilen cephanelik kavrami rastgele yapilmis bir benzetme olarak

kullanilmamustir. Boal tiyatroyu bir doviis sanati olarak tanimlamaktadir (Boal, 2006,

5.62).

Boal Ezilenlerin Tiyatrosu’nu konvansiyonel tiyatro orneklerinin yani Aristocu dramin
yerine degil ona bir alternatif olarak tiretmistir. Ezilenlerin Tiyatrosu’nu temellendirip
uygulamaya bagladiktan sonra da konvansiyonel tiyatro oyunlar1 yonetmeye devam
etmistir. Boal’in Ezilenlerin Tiyatrosu adli kitabinin ilk boliimiindeki Aristoteles’in
katharsis sistemine getirdigi elestiri Ezilenlerin Tiyatrosu’nun konvansiyonel tiyatro
yerine Onerildigi yanilsamasina yol agmis olabilir (Boal, 2014). Bu konudaki asil elestiri
noktas1 konvansiyonel tiyatro drnekleri degil sistemin devamliligini saglayan, bireysel ve
toplumsal degisime-doniisiime dair direnci kiran Aristoteles’in katharsis sistemidir. Antik
Yunan doneminde katharsisin karsisinda Diyonysos senliklerini koydugumuzda Boal’i
katharsis kavramiin karsisinda ancak Diyonysos senliklerinin ise yaninda gorebiliriz.
Boal Antik Yunan Tiyatrosu agisindan halkin igerisinde etkin bir bigimde yer aldigi
senliklerin tarafinda iken baskici katharsis kavraminin karsisindadir. Bu baglamda Boal

bir yaniyla Antik Yunan Tiyatrosu’nun karsit1 iken bir yaniyla da devamidir denilebilir.

Ezilenlerin Tiyatrosu Boal tarafindan bir kaju agac1 benzetmesiyle agiklanmaktadir. Bu

tiyatro modelindeki teknikler birbirlerinden izole degildir. Ezilenlerin Tiyatrosu’nun her
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bir alt teknigi birbiriyle baglantili ve birbirini destekler niteliktedir. Ornegin forum tiyatro
calismak icin imge tiyatrosu bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Yasama tiyatrosu
calisabilmek i¢in forum tiyatro tekniklerine dolayisiyla imge tiyatrosu tekniklerine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Boal’in yarattig1 bu ekosistemde tekniklerin se¢imi karsi karsiya
kalinan problemin igsel ya da dissal olusu gibi niteliklerine bakilarak karar verilmektedir.
Farkli baski kaynaklarina karst farkli teknikler ve egzersizler ara¢ olarak

kullanilmaktadir.

Gorsel 2. 1 Ezilenlerin Tiyatrosu Agaci
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Kaynak: Boal, 2006
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2.1.1 Gazete tiyatrosu

Boal’in Ezilenlerin Tiyatrosu teknikleri arasinda dogrudan sansiirle miicadele amaciyla
gelistirdigi tek tiyatro bicimi gazete tiyatrosu olarak one ¢ikmaktadir. Gazete tiyatrosu,
Boal’in Arena Tiyatrosu’nda “Nucleus” cekirdek ekibiyle oyunlar ¢alistigt donemde
gelistirdigi bir tekniktir. Gazete tiyatrosu Ezilenlerin Tiyatrosu’nun ilk teknigi olarak
bilinmektedir. Bu teknigin ortaya c¢ikis Oykiisiini Gokdag (2002) su sekilde
acgiklamaktadir;
Baslangigta, herhangi bir teatral alanla sinirli olmayan kisa bir sahnenin dayandirilacag: bir
gazetedeki makalelerden yararlanilarak baslamistir. Boal daha sonra kitap bdliimleri,
konferanslar veya diger yazili metinler gibi diger cesitli kaynaklar1 kullanarak teknigi
genisletmistir. Boal ve grubu Nucleus otuzdan fazla gazete tiyatrosu grubu kurmustur
(Gokdag, 2002, 5.71).
Gazete tiyatrosu tekniginin ortaya cikis dykiisiinde dikkat c¢ekici noktalardan biri de
Nucleus ekibinin otuzdan fazla ekip kurmasidir. Bu durum Ezilenlerin Tiyatrosu’na dair
fikirlerin ve tekniklerin nasil yayildigina dair iyi bir Ornek olarak gosterilebilir.
Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerinin milyonlarca insana 6gretilmesini ve kullanilmasini
saglayan Jana Sanskriti Toplulugu da Boal’in bu yontemini ayni bigimde kullanarak
kendi ekiplerini genisletme yolunu izlemistir. Bu baglamda ¢ekirdek ekiplerin kendi alt
ekiplerini olusturarak, egitim vererek ilerlemeleri, bilylimeleri Boal’in baslattig: etkili bir
biiyiime yontemi olarak dne ¢ikmaktadir. Bu yontem Ezilenlerin Tiyatrosu uygulayicilari

acisindan tekniklerin yayginlastirilmasi yoniinde basarili bir 6rnek olarak durmaktadir.

Ezilenlerin Tiyatrosu’nun ilk tiyatro teknigi olan gazete tiyatrosu kendinden sonra ortaya
cikacak olan diger Ezilenlerin Tiyatrosu teknikleriyle ayn1 ortaya ¢ikis ykiisiine sahiptir.
Baski ve sansiir karsisinda ger¢ek anlamda hayatta kalmaya ¢alisan Boal bu teknigi bir
zorunluluk olarak yaratmistir. Gazete tiyatrosu bu anlamda Ezilenlerin Tiyatrosu ¢atisi
altindaki diger tiyatro tekniklerine onciiliik etmektedir.
Askeri rejimin sansiir ve yasaklamalarindan sonra diktatorlik, entelektiielleri de hedef
almaya baslar. Ayrica silahli orgiitlerin de varligiyla birlikte 1970’lere gelindiginde
tiyatrolarin halka agik yerlerde oynamasi neredeyse imkéansizlagir. O nedenle Boal, Gazete
Tiyatrosu yontemlerini gelistirmeye baslar. Bu sekilde sahnede dogaclamayla ¢ikarilmig

giincel olaylar seyirciye aktarilacak ve seyircinin de katilimi1 saglanacaktir. Ancak baskilar

sonucunda Boal tutuklanir ve {i¢ ay boyunca iskenceye maruz kalir (Karabekir, 2015, s.12).
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Gazete tiyatrosu ¢alismalarinda Boal tiyatro teknigi agisindan belirli araglar gelistirmistir.
Teknik acidan bakildiginda bu araclar su sekilde siralanmaktadir; “basit okuma”, “capraz
okuma”, “tamamlayic1 okuma”, “ritmik okuma”, “paralel okuma”, “dogaglama”,
“tarihsellestirme”, “gliclendirme”, “soyut olanin somutlastirilmasi1”, “baglam dis1 metin”
(Gokdag, 2002). Gazete tiyatrosuna dair siralanan bu tekniklerin Boal’in tiyatro anlayigini
anlamak ve dngdrmek adina veriler barindirdig1 ve sonraki yillarda ortaya cikacak olan

tiyatro tekniklerinin habercisi oldugu ifade edilebilir.
2.1.2 Goriinmez tiyatro

Boal goriinmez tiyatroyu anlatirken ilk olarak agikladigi ve daha sonra tekrar vurguladigi
konu goriinmez tiyatronun yazili bir metni olmast zorunlulugudur (Boal, 2010). Boal’in
bu konuyu 1srarla vurgulamasinin ardinda yatan nedenin konuyu belirli bir cergeve
igerisinde tutarak oyunun planlanan ve istenen dramatik sinirlar igerisinde muhafaza etme

istegi olarak yorumlanabilir.

Gortinmez tiyatro Boal’in Arjantin’deki siirgiin yillarinda ortaya ¢ikan bir Ezilenlerin
Tiyatrosu teknigidir. “Ilk Goriinmez Tiyatro ornegi Buenos Aires’te bir lokantada
gerceklesir” (Karabekir, 2015, s.13). Goriinmez tiyatroda da forum tiyatro tekniginde
oldugu gibi daha 6nceden oyuncular tarafindan calisilmis bir sahne sunulmaktadir. Bu
sahneye c¢ekirdek sahne adi verilmektedir. Thorau (2017) ¢ekirdek sahneyi su sekilde
tanimlamaktadir;
Sahnelenmis somut bir baski ve g¢atisma durumudur; konuyu agar, duygusallig yiikseltir,
yalnizca ‘gdrliinmez oyuncularin’, ¢ogunlukla baskahraman ve karsi kahramanin arasinda
geger. 10-20 dakikadan daha uzun siirmez ve miimkiin mertebe ¢ok seyirci tarafindan dikkat
¢ekici olmalidir (Thorau, 2017, s.187).
Ezilenlerin Tiyatrosu catist altindaki tiim teknikler géz Oniinde bulunduruldugunda
oyuncular ve seyirci-oyuncular kendi istekleriyle bu uygulamalara dahil olmaktadirlar.
Ornegin bir forum tiyatro galismasina dahil olan birey, calisma, atdlye siirecinde kendi
iradesiyle vakit ve emek ayirarak iiretim siirecinin bir pargasi olmay1 segmektedir. Bu
slirecin son agsamasi olan seyirci-oyunculara sunulmas: kisminda ise seyirci-oyuncular
kendilerine sunulan oyunun bir pargasi olmay1 yani sahneye c¢ikarak mevcut problem
durumuna oynayarak miidahale etmeyi se¢mektedirler. Ezilenlerin Tiyatrosu teknikleri
arasinda bu Olgiitlere uymayan tek tiyatro teknigi goriinmez tiyatro olarak One

cikmaktadir. Goriinmez tiyatro ¢alismalarinda da tipki forum tiyatroda oldugu gibi bir
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hazirlik siirecine dahil olan oyuncu grubu bulunmaktadir. Ancak bu siirecin sonunda
seyirciyle bulugsma asamasinda hazirlanan sahnenin sunuldugu seyirciler bir kurguya
dahil olduklarin1 bilmemektedirler. Goriinmez tiyatro bu ozelligiyle diger Ezilenlerin
Tiyatrosu tekniklerinden ayrilmaktadir.
Goriinmez tiyatro, tiyatro oldugu bilinmeyen, topluma miidahalede bulunan bir tiyatrodur.
Seyirci oldugunu bilmeyen seyircinin 6niinde gerceklesir. Seyirciler tiyatro oyununu giinliik
yasamdaki gergek bir olay gibi yasar; bu Goriinmez Tiyatronun temel kosuludur. Gériinmez
Tiyatro, catigmalari, giinliik bask: ve sistemli siddet durumlarini yogunlastirilmig bir bigcim
icinde gosteren on ila otuz dakikalik sahnelerden olusur; bunlar toplum icinde gerceklesmis
ya da her an ger¢eklesebilir ¢atisma ve siddet halleridir (Thorau, 2017, s.11).
Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerinde oyunun oynanacagi mekan birincil dneme sahip
degildir. Seyircilerin ve oyuncularin oldugu her yer tiyatro olarak kabul edilebilir.
Gorlinmez tiyatro i¢in uygun mekanlar ise toplu tasima araglari, lokantalar vb. bireylerin

dikkatinin oyuna ¢ekilebilecegi alanlar olarak 6rneklenebilir.
2.1.3 Imge tiyatrosu

Boal’in yaraticist oldugu teknikler igerisinde en sik bagvurulan araglardan biri imge
tiyatrosudur. Imge tiyatrosu Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerine asina olmayan bireyler icin
ilk seferde forum tiyatroya benzer bir tiyatro teknigi gibi algilanabilmektedir. Ancak bu
teknik Ezilenlerin Tiyatrosunda siklikla kullanilan ve bireyin igerisinde bulundugu
gerceklige farkli acilardan bakabilmeyi saglayan bir ¢alisma ydntemidir. Ornegin bir
forum tiyatro caligsma siireci icerisinde birey bir problem durumunu sézel olarak belirli
bir desen igerisinde ifade ederken, imge tiyatrosu teknikleriyle ¢alisildiginda sozel olarak
anlatilmayan, anlatilamayan birgok veri imge tiyatrosu ile ortaya ¢ikarilabilmektedir. Bu
noktada birey bilin¢li bir sekilde kendisine oto sansiir uygulayabildigi gibi farkinda
olmadan sansiirledigi noktalarin da yiizeye c¢ikabilmesi saglanabilmektedir. Imge
tiyatrosunun ortaya c¢ikisi yasanan bir problem, baski durumuna ¢oziim getirmeye
calisirken olmustur. “Boal'in bircok yontemi gibi, imge tiyatrosu da Boal siirgiindeyken
dogmustur. Peru hiikiimetinin Lima ve Cyclayo'daki ulusal okuryazarlik programi
(ALFIN) i¢in ¢aligmaya basladiginda sekillenmeye baglamistir” (Gokdag, 2002, s.90).
imge tiyatrosu bicimi kuskusuz en uyarici olanlardan biridir, ¢iinkii uygulanmasi gok
kolaydir ve diisiinceyi goriiniir kilma agisindan olaganiistii bir kapasiteye sahiptir. Ciinkii

bildigimiz anlamda konusma dilinin kullanimindan kaginilir. Her sézciik herkes igin ayni

olan bir anlama sahiptir, ama ayni1 zamanda her bir kisi i¢in farkli bir yan anlama da sahiptir.
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“Devrim” sozciiglinii telaffuz ettigimde agiktir ki herkes radikal bir degisimden bahsettigimi
anlayacaktir, ama ayn1 zamanda her bir kimse “kendi” devrimini, kisisel devrim anlayisina
doniistiirecektir. Ama eger “benim devrimimi” ifade eden bir heykel grubu diizenlersem
burada anlam yan anlam catallasmasi olmayacaktir. imge bireysel yan anlam ile kolektif
anlami sentezler. Devrimi ifade eden benim diizenlememde heykeller ne yapmaktadir?
Ellerinde silah mu1 vardir yoksa oy pusulast mi? Halki temsil eden figiirler birlesmis halde
ortak diigmani temsil eden figiirlere karsi savagmakta midir, yoksa daginik bir halde midirler,
ya da aralarinda goriis ayriliklart var midir? Konusmak yerine diisiincemi imgelerle
gosterirsem benim “devrim” kavrayisim agiklik kazanir (Boal, 2014, s.130,131).
Boal imge tiyatrosunu ve bu teknige dair egzersizleri forum tiyatro, arzu gokkusagi vb.
teknikleri ¢aligirken bir iiretim araci olarak ele almistir. S6zel ifade olanaklarinin yetersiz
kaldig1 noktalarda bazen destekleyici bazen de temel ifade araci olarak kullanmistir. Jana
Sanskriti toplugu ise imge tiyatrosunu Ezilenlerin Tiyatrosu’nun dinamik yapisina uygun
bir bicimde ele almistir. Jana Sanskriti Toplulugu’nun ¢aligmalarinda imge tiyatrosu hem
forum tiyatro {iretim siirecinde bir ara¢ olarak kullanmistir hem de oyun ve egzersizler
calisilirken bu asamaya eklemlenen bir teknik olarak yer almistir (Ganguly, 2017). Bu
yontemle hem imge tiyatrosu tekniklerine 6n hazirlik gerceklestirilmekte hem oyun ve
egzersiz ¢alismalarina yeni bir boyut katilmaktadir. Jana Sanskriti Toplulugu’nun genel
sanat yonetmeni olan Sanjoy Ganguly tarafindan uyarlanan bu yontem; basta imge
tiyatrosu teknigi olmak {izere Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerinin ve araglarinin ihtiyaca
gore uyarlanabilecegi ve birbirleriyle organik bir bigimde etkilesim halinde olabilecegini

gostermektedir.
2.1.4 Forum tiyatro

Forum tiyatronun Augusto Boal’in tiim diinyada en fazla bilinen ve kullanilan tiyatro
teknigi oldugu sdylenebilir. Forum tiyatronun giiniimiizdeki bigimsel halini almasi
Boal’in tiyatro yasantis1 boyunca karsi karsiya kaldigi problemlere karsi gelistirdigi
coziimlerle olmustur. Boal’in heniliz forum tiyatro anlayisini gelistirmeden Once
kullandig1 teknik olan es zamanli dramaturji teknigi forum tiyatronun ortaya ¢ikmasini
saglayan daha farkli, daha temel diizeyde bir bi¢cimsel yapiya sahip tekniktir. Dolayisiyla
Boal’in yaratim ve liretim siirecleri agisindan es zamanli dramaturji tekniginin forum
tiyatronun daha basit bir hali oldugu sdylenebilir. Boal’in  “Oyuncular ve oyuncu
olmayanlar i¢in oyunlar” adli kitabinin 6n s6ziinde Adrian Jackson tarafindan yazilan

forum tiyatro tanimi1 su sekildedir:
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Bir problemin ¢dziimlenmeden seyircilere sunuldugu ve onlarin ¢éziimleri oynamaya davet
edildigi teatral bir oyundur. Problem her zaman bir baski bicimini isaret eder ve genellikle
ezenler ve ezilen bir kahraman vardir. Sahnenin bir kez gosteriminden sonra (bu bir oyunun
tamami1 da olabilir), bu sahne tekrar oynanir seyircilerden biri ‘Dur!” diye bagirip,
kahramanin yerine geger, ezenleri yenmeye ¢aligir (Boal, 2010, s.3).
Bu tanimdan hareketle forum tiyatronun yalnizca bir tiyatro oyunu olmadig
goriilmektedir. Forum tiyatro Ingilizce “game” ile ifade edilen oyun oynama anlamindaki
oyunu da biinyesinde barindirmaktadir. Dolayisiyla forum tiyatrodaki oyun tanimini
Ingilizce’de bir tiyatro oyunu anlamina gelen “play” ve oyun anlamina gelen “game”
sozctikleri karsilamaktadir. Bu noktada sozii edilen “game” ezen karaktere karst seyirci-
oyuncular tarafindan verilen miicadele ile gerceklestirilmektedir. Sahnedeki ezen
karaktere kars1i zafer kazanmak isteyen seyirci-oyuncular kurgu ortaminda kendi
diisiincelerini, stratejilerini uygulayarak bir ¢6ziim Onerisi sunarlar. Forum tiyatronun bu
kismi bir tiyatro oyunu oldugu kadar Ingilizce “game” anlamindaki oyunu da
icermektedir.
Oyun, ozgiirce razt olunan ama tamamen emredici kurallara uygun olarak belirli zaman ve
mekan smurlari iginde gerceklestirilen, bizatihi bir amaca sahip olan, bir gerilim ve seving
duygusu ile “aligilmig hayattan “bagka tiirlii olmak™ bilincinin eslik ettigi, iradi bir eylem ve
faaliyettir (Huizinga, 2006, s.50).
Boal’in iirettigi tekniklerin tamami birbirleriyle dogal bir iliski icerisinde ¢alismaktadir.
Dolayisiyla forum tiyatro ¢aligmalarinda oyunlarin, egzersizlerin ve imge tiyatrosu
tekniklerinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Boal forum tiyatro ¢aligma siirecinde tiim bu
Ogelerin uyum igerisinde kullanildig1 bir sistem yaratmayi basarmistir. Bu teknik Boal’in
yasadigi ve kendi teknigini aktardigi cografyalar1 da asarak tiim diinyada ezilen bireylerin
yasadiklar1 baski durumlarina ¢ozlimler iiretmek iizere kullandiklari bir ara¢ haline

gelmigtir.
2.1.5 Arzu gokkusag

Augusto Boal hayati boyunca karsilastigi baski kaynaklarina karsi tiyatroyu bir ¢6ziim
aract olarak kullanmistir. Ezilenlerin Tiyatrosu teknikleri igerisinde gazete tiyatrosu,
yasama tiyatrosu, forum tiyatro, goriinmez tiyatro digsal baski kaynaklarina kars
kullanilan modeller olarak siralanabilir. Ancak arzu gokkusagi teknigi kullanim alani
olarak siralanan bu tekniklerin disinda kalmaktadir. Boal’e gore “Ezilenlerin

Tiyatrosu’nun {i¢ ana dali vardir: egitsel, toplumsal ve terapdtik” (Boal, 2012, s.15). Arzu
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gokkusagi teknigi ise Boal’in soziinii ettigi terapotik dala deginen teknigi olarak one
cikmaktadir.
Bu teknik kendi iginde {i¢ gruba ayrilan aligtirma ve oyunlardan olusmaktadir. Boal bunlari
Muhtemel Teknikler, I¢ Gozlemsel Teknikler ve Disa Doniik Teknikler olarak
gruplandirmistir. Her ii¢ grupta da Imge Tiyatrosu’na 6zgii oyun ve alistirmalardan
faydalanildig1 goriilmektedir. (...) Disa Doniik Tekniklerin ise dogaclamalar, oyunlar ve
gosterilerden olustugunu belirten Boal (2012, s. 206-223), bu gosteriler i¢in Forum Tiyatro
ya da Gortinmez Tiyatro tekniklerini 6nermistir (Bozdogan, 2024, s. 39).
Arzu gokkusagi tekniginin ortaya ¢ikmasi Boal’in siirgiin yillarinda yasadigi deneyimler
araciligi ile olmustur. Boal Avrupa’daki siirgiin yillarinda daha onceden siklikla
karsilastig1 sansiir, polisin giic kullanimi, yetersiz iicretler vb. baski kaynaklari ile
karsilasmamistir. Arzu gokkusagi tekniginin ortaya ¢ikmasini saglayan baski kaynaklari
Boal tarafindan daha ig¢sel kaynaklar olarak siralanmaktadir. Boal (2012) bu yillarda
karsilastig1 sorunlari su sekilde agiklamaktadir;
Ezilenlerin Tiyatrosu atdlye ¢aligmalarinda, benim i¢in yeni olan baskilar da ortaya ¢ikti:
‘yalmzlik’, ‘6tekilerle iletisim kurmanin imkansizligr’, ‘bosluk korkusu’. Benim gibi zalim
ve vahsi nitelikli bir diktatorliikkten kagan biri igin, bu temalarin ilk bakista yapay ve dikkate
degmez goriinmesi dogaldir. Mekanik bir sekilde hep sunu soruyordum: “Peki ama polisler
nerde?” Ciinkii somut, gozle goriiniir baskilarla ¢aligmaya aligmistim. Yavas yavas fikrimi
degistirdim. Ornegin, Isve¢ ve Finlandiya gibi vatandaslarin barmma saglik, beslenme ve
sosyal giivenlik gibi temel sorunlarinin karsilandig tilkelerde, intihar oraninin bizimki gibi
Ucgiincii Diinya iilkelerindekinden daha fazla oldugunu kesfettim. Latin Amerika’da en biiyiik
6lim nedeni agliktir, Avrupa’da ise yiiksek dozda alinan uyusturucu. Ama nereden gelirse
gelsin 6liim Sliimdiir. Ve bosluk korkusu ya da yalnizlik sancilarina bir son vermek igin
canina kiymayi tercih eden insanlarin acilari hakkinda diistindiikce, bu yeni baskilar
konusunda ¢aligsmaya ve bunlari da bask: olarak degerlendirmeye karar verdim (Boal, 2012,
5.9,10).
Boal’in Avrupa’da gergeklestirdigi ¢alismalar sirasinda siklikla dile getirdigi “polisler
nerede?” sorusu arzu gokkusagi teknikleri igerisinde kullandig1 ve bu yillarda gelistirdigi
“kafadaki polis” teknigi ile cevabini bulmaktadir. Arzu gokkusagi tekniklerinin ortaya
cikmasinda Boal’in esi, psikanalist Cecilia Thumim’in de onemli katkilar1 olmustur
(Gokdag, 2002). Arzu gokkusagi teknigi genel hatlariyla i¢sel baskilart digsallagtirarak
daha belirgin hale gelmesini saglamakta ve kendi biinyesindeki 6zel egzersizler ile
tizerinde calisilan baski durumlarina karsi  ¢6ziim olanaklar1  yaratilmasini

amagclamaktadir.
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2.1.6 Yasama tiyatrosu

Yasama tiyatrosu tekniginin ortaya ¢ikmasinin oniinii agan olay Augusto Boal’in 1992
yilinda Rio de Janeiro kent konseyi se¢imlerinde “mutlu olmak icin cesaretli olun”
slogani ile yer alarak secilmesi olmustur (Heritage, 1994). Yasama tiyatrosunun Boal
tarafindan ilk defa kullanimina dair 6rnekler Brezilya’daki 1992 se¢imlerinden sonra

gerceklesmistir.

Boal’in yasama tiyatrosu teknigi forum tiyatro ile biiyiik oranda benzerlik gostermesine
ragmen Ozellikle silirecin son asamasinda forum tiyatrodan ayrilmaktadir. Yasama
tiyatrosunda Ezilenlerin Tiyatrosu’nun diger tekniklerinde oldugu gibi siire¢ 6nem arz
etmektedir. Yasama tiyatrosu calisma siirecinin sonunda sahnelenen oyunda seyirci-
oyunculardan ¢6ziim Onerileri alinmaktadir. Anti-model seyirciye sunulduktan sonra
seyirci-oyuncular olas1 ¢6ziim Onerilerini sahnedeki ezilen karakter ya da karakterlerin
yerine gecerek sunarlar. Seran’a (2015) gore;
Yasama Tiyatrosu, ezme-ezilme iligkisini ortadan kaldirmay:r amaglayan bir teoriler ve
yontemler biitliniiniin pargasidir. Bu baglamda toplumsal degismenin yoniiniin toplumsal
adalet, maddi esitlik, baris, 6zgiirliik ve insan haklarina olabilmesi i¢in gayret eder. Bu
gayretinde, en azindan su an i¢in en iyi alternatif olarak gériinen demokrasiyi benimseyerek
demokratiklesmeyi destekleyecektir (Seran, 2015, s.129).
Yasama tiyatrosunun hazirlik ve seyirci-oyuncular ile bulugsma siireci forum tiyatro ile
benzerlik gostermektedir. Ancak yasama tiyatrosunda oyunun seyirciyle bulustugu
asamada hukukgular da yer almaktadir. Oyunun sahnelenmesinin ve forum tiyatro
asamasinin ardindan hukukcular tarafindan iizerinde ¢alisilan anti modeldeki probleme
karsilik gelen bir yasa maddesi olup olmadig: tartisilir ve ardindan bu problem durumu
bir yasa Onerisi olarak ilgili meclise tasar1 olarak sunulmaktadir (Boal, 1998).
Se¢menin, parlamenterin eylemlerine bu eylemler dogru olsa bile sadece seyirci olmasi
gerektigini kabul etmiyoruz: Segmenlerin goriislerini bildirmelerini, konular tartismalarini,
kargi argiimanlar ortaya koymalarini, parlamenterlerinin yaptiklarindan sorumluluk
almalarimi istiyoruz. Amacimiz tiyatroyu, yalnizca politik tiyatro yapmak yerine, politika
olarak yaparak, politik eylemin merkezine geri getirmektir. Ikinci durumda, tiyatro politika
hakkinda yorumlarda bulunur; ilkinde, tiyatro, kendi basina, politik faaliyetin
yiiriitiilebilecegi yollardan biridir ( Boal, 1998, s.16).
Boal’in yasam Oykiisli incelendiginde ne tiir baski kaynag ile karsilasirsa karsilagsin

mevcut problem durumunu demokratik bir bicimde ve tiyatro ile ¢ozme yoluna gittigi
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goriilmektedir. Boal’in yaraticist oldugu tekniklerin tamaminin ortaya ¢ikis Oykiisiinde

ayni ¢0ziim yontemine rastlamak miimkiindiir.
2.2 Jana Sanskriti

Jana Sanskriti Hindistan’in dogusunda yer alan Bati Bengal’de Augusto Boal’in
Ezilenlerin Tiyatrosu uygulamalarini c¢alisan bir halk tiyatrosudur. Kelime anlami
itibartyla Jana Sanskriti ‘halkin kiiltliri’ anlamina gelmektedir. “Jana, insanlar-halk;
Sanskriti de kiltir demektir” (Gokdag, 2025, s.99). Sanjoy Ganguly bu toplulugun
kurucusu ve sanat direktorii olarak ilk giinden itibaren gérev yapmaktadir. 1985 yilinda
kurulan Jana Sanskriti giinlimiizde Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerini diinyada en yiiksek
sayida kisiye ulagtirabilmeyi basarmis tiyatro toplulugudur. Topluluk giiniimiizde de
Ezilenlerin Tiyatrosu ¢calismalarini hem nitelik hem de nicelik acisindan gelistirerek etkin
bir sekilde yeni calismalar gerceklestirmeye devam etmektedir. Augusto Boal’in
Ezilenlerin Tiyatrosu metodu, ilk olarak ortaya ¢iktig1 lilke olan Brezilya disinda yetmis
ilkede daha calisilmaktadir ancak Jana Sanskriti bu tlilkeler arasinda Ezilenlerin Tiyatrosu

tekniklerinin en 6nde gelen temsilcisi olarak goriilmektedir (Ganguly, 2010).

Jana Sanskriti ekibi yapisal agidan incelendiginde toplulugun farkli alt gruplardan
olustugu gorilmektedir. 1985 yilindan itibaren Hindistan’in farkli bélgelerinde
caligmalarina devam eden tiyatro toplulugu, yillar gectikce hem biinyelerindeki oyuncu
sayisint hem de ulastiklar1 seyirci-oyuncu sayisini artirmayr basarmistir. Ekibin
gerceklestirdigi ¢aligmalarin  ilk asamast 1985 yilinda koylerde ilk gruplarin
olusturulmasiyla baslamistir. 1986 yilinda ise ana ekip kurulmustir. Jana Sanskriti’nin
merkezinde Girish Bhavan’da bulunan ana ekip yer almaktadir. Ana ekip i¢in Jana
Sanskriti’yi gilinlimiizdeki yapisina ulastiran ve diger ekiplerin de ortaya ¢ikmasini

saglayan merkez ekip nitelemesi yapilabilir.
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Gérsel 2. 2 Jana Sanskriti Ana Ekip Prova'da - Girish Bhavan

Kaynak: Ganguly, 2010

Bati Bengal disindaki ilk ekiplerin olusturulmasit 1998 yilinda gergeklesmistir.
Kadinlardan olusan ilk ekip ise 2002 yilinda ¢alismalarina baglamistir. 1997 yilinda
Digambarpur, Sunderbans’ta Mukta Manch agikhava tiyatrosunun kurulmasi ve 2004,
2006, 2008 yillarinda Uluslararas1 Forum Tiyatro Festivali’ni diizenlemesi ve 2006
yilinda Hint Ezilenlerin Tiyatrosu Derneginin Ag¢ilmasi Jana Sanskriti ekibi agisindan
onemli birer kilometre tas1 olarak yer almaktadir. Bu dernek Augusto Boal’in Muktadhara
Forum Tiyatro Festivali’ne katilmak i¢in geldiginde iki giinliik bir konferansin sonucunda

kurulmustur.

Jana Sanskriti biinyesindeki diger ekipler ise Hindistan’in Orissa, Tripura, Bihar,
Jharkand, Rajasthan, Uttaranchal, Madyha Pradesh, Maharashtra, Gujarat, Delhi, ve
Mumbai gibi farkli bolgelerinde bulunmaktadir. Bu ekipler her iki yilda bir Hindistan
Ezilenlerin Tiyatrosu Federasyonu ¢atis1 altinda hem fikir aligverisi yapmak hem de
egitim amagli bir araya gelerek ¢aligmalar gerceklestirmektedir. Jana Sanskriti ayrica
uluslararasi uygulayicilar i¢in atlye calismalari ve seminerlerden olusan {i¢ forum tiyatro

festivali daha organize etmektedir.
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Gorsel 2. 3 Bati Bengal Jana Sanskriti Merkezi
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Jana Sanskriti’nin kurulmasi ve ilk olarak ortaya ¢ikmasi koylerde yapilan ¢aligmalarla

Kaynak: Ganguly, 2010

olmustur. Daha sonraki siiregte ekibin bilylimesi ve gelismesi yine kdylerde yapilan
caligmalar ile gergeklesmistir. Sanjoy Ganguly komiinist partiden ayrildiktan sonra kendi
ifadesiyle “aktivist olarak” Kalkiita’nin kenar mahallelerinde yasayan halk ile
propaganda calismalar1 gergeklestirmek iizere o bolgeye gitmistir. Ganguly bu bolgeye
giderken tiyatro yapmak gibi bir diisiince ile hareket etmemistir. Ganguly, bu bolgede
yasayan halkin gecici is¢i statiisii ile koylerinden o mahallelere ¢alismak i¢in geldiklerini
ve i disindaki zamanlarda koylerine dondiikleri bilgisini almistir. Ganguly, is¢ilerin
mevcut gecici ikamet durumlarinin kendi programi ve propaganda plani agisindan uygun
olmayacagii kavramistir. Bu durum tiizerine is¢giler Ganguly’e, kdyde yasayan halkin

orada kalic1 sekilde ikamet ettigini ve kdyde ¢alismanin kendileri i¢in daha uygun olacagi
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bilgisini vermistir. Daha sonra Ganguly ve arkadaslar1 kendilerine yardime1 olmak {izere
bu is¢ilerden biri ile anlasmistir. O is¢inin yardimiyla Ganguly ve arkadaslar1 kdylerde
calismak konusunda ilk adimlarini bu sekilde atmislardir. (Howe, Boal, Soeiro, 2019).
Ganguly’nin aktardigi bu anekdot, Jana Sanskriti’nin kurulusuna giden yolda yliriime
fikrinin de yine halktan geldigini gostermektedir. Bu anekdot ile Boal’in Ezilenlerin
Tiyatrosu’nu sekillendirmeye ¢alistig1 ve heniiz daha forum tiyatro tekniginin olusmadig1
donem arasinda bir benzerlik bulunmaktadir. Boal forum tiyatro teknigini olusturmadan
once es zamanl dramaturji teknigi ile ¢esitli denemelerde bulunmustur. Bu dénemde
yaptig1 calismalar yapisal olarak forum tiyatro teknigiyle benzesse de seyirciler tam
olarak sahnede yer almiyorlardi. So6zii edilen es zamanli dramaturji tekniklerinin
kullanildigi bir oyunda seyircilerden biri dogrudan es zamanli dramaturji teknigini
elestirmese de yasadig1 aksakligi sozel olarak ifade edememistir. Daha sonra kendisi
sahneye ¢ikip oynayarak yasadigi sorunu ¢ok daha iyi ifade etmesi ve seyircinin sahnede
olmasmin getirdigi esitlik, ifade olanaklari hem Boal’i hem de orada bulunan diger
seyircileri etkilemistir. Boal bu gézlem sonrasi es zamanli dramaturji tekniginden ve
¢Oziim Onerisini sunan seyircinin sahnede olmasinin islevselligine dair verdigi fikirden
yola ¢ikarak forum tiyatro teknigini yapilandirmistir. Ganguly ve Boal’e dair verilen bu
iki Ornekte de seyircilere, koyliilere, halka bir diisiince Onerilmemektedir. Aksine
seyircilerden, koyliilerden, halktan gelen fikirler degerlendirilmekte ve yillarca siirecek
bir yolun haritasi, rehberi olarak kullanilmaktadir. Her iki tiyatro insaninin kurdugu
yapilarin ve tretimlerinin bu denli kalic1 ve halk tarafindan sahiplenilmesinin ardinda

yatan temel nedenlerden birinin bu yaklagim oldugu diistintilmektedir.

Jana Sanskriti Toplulugu’nda sadece kadinlardan olusan alt gruplar bulunmaktadir.
Koylerdeki erkekler siklikla daha fazla maas beklentisiyle giineydeki merkezlere gog
etmektedirler. Dolayisiyla sadece kadinlardan olusan ve seyirci-oyuncularinin da biiyiik
cogunlugu kadinlardan olusan alt gruplar bulunmaktadir. Kadinlar sadece tiyatro
araciligiyla kendilerini 6zgiirlestirebildiklerini ve baska insanlarla baglar kurabildiklerini

ifade etmektedirler (Howe, Boal, Soeiro, 2019).

Jana Sanskriti’yi salt basarili bir Ezilenlerin Tiyatrosu toplulugu olarak adlandirmak
oldukca yiizeysel bir yaklasim olarak kalacaktir. Jana Sanskriti’nin kuruldugu
topraklardaki ekonomik ve sosyolojik yap1 incelendiginde grubun yalnizca basarili bir

tiyatro ekibi olmanin yani sira son derece devrimci ve giiclii bir halk hareketi oldugu
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goriilmektedir. Bolgede ekonomik kosullarin zayiflifi ve somiirgecilik geleneginin
insanlarin hayatlarinda biraktig1 derin hasarlar hem giinliik yasantida hem de insanlarin
diisiince sistemlerinde belirgin bigimde kendini hissettirmektedir. Ganguly, dogup
bliylidiigli topraklarda insanlara en “dogru” diistinme bi¢iminin Batililar gibi olmasi
gerektiginin fark ettirilmeden asilandigini belirtmektedir. Ganguly, Avrupa Tarihini
anlamanin diinya tarihini anlamak i¢in yeterli olacagini, Dogu toplumlarin1 anlamak i¢in
de en dogru perspektifin Bat1 perspektifi olacaginin igten ige 6gretildiginin elestirisini
yapmaktadir. Daha 6nceden kendi gorev yaptigi kurum olan Komiinist Parti’de de ayni
diisiince yapisinin kabul gordigiinii belirtmektedir (Ganguly, 2010). Fanon’un, bu
konudaki goriisleri Ganguly’i destekler niteliktedir: “Somiirgecilik halki agina
diisiirmekle ya da somiirge halkin beyninden her tiir bi¢im ve 6zii bosaltmakla tatmin
olmaz. Bir tiir sapkin mantikla somiirge halkin ge¢misine yonelir, bu ge¢misi bozar,
bi¢imsizlestirir ve yok eder” (Fanon, 2016, s. 205). Ganguly bu diisiince yapisini asarak
Hint toplumunu anlayabilmek i¢in yine Hint toplumunun perspektifinden bakmay ilke
edinmistir. Ganguly bu konuda hem diisiinsel hem de sahne iizerindeki pratikler
anlaminda kendi 6z kiiltiiriine donmiis ve bu kaynaklari kesfetmis, yararlanmistir. Sahne
tizerinde kullandig1 Hint kiiltiiriine ait danslar, sarkilar bu diisiiniisiin tiyatral anlamdaki
bir yansimasidir. Ancak somiirgeciligin ve kiiltiir emperyalizminin giiclii oldugu bir
cografyada dogan bir kisi olarak Ganguly’nin de kendi kiiltiirtinii kesfetmesi belli bir
stirece yayillmustir. Boylesi giiglii baglar1 koparabilmek ve analiz edebilmek sadece
okuyarak Ogrenerek degil aym1 zamanda kendi 6z kiiltiiriinden insanlar1 kesfederek
gerceklesmistir.
Geleneksel halk (folk) miizigimizin bu kadar zengin olduguna dair higbir fikrim yoktu. Bu
cehalet beni hep kaygilandirmistir. Sonraki yillarda, kiiltiiriin de bir degisim silahi oldugunu
anladigimda, nicin ingilizlerin egemenliginde gelisen dért biiyiik metropolde, halk kiiltiiriine
hig deger verilmedigini anladim (Ganguly, 2010°dan aktaran Gokdag, 2015 s. 104-105).
Ganguly’nin kendi kiiltiirlinli kesfetmesi sirasinda karsilastig1 bir diger 6nemli kiiltiirel
etkinlik ise Gajan oyunlaridir. Anadolu kdy seyirlik oyunlarina benzeyen bu oyunlar;
miizik, dans, kisilestirme, diyalog iceren tiyatral gosterilerdir. Gajan oyunlar1 Gganguly’e
yeni bir gézlem ve kesif alan1 saglarken bir yandan da bolge halkiyla yakin iliskiler
kurabilmesinin de onitinii agmistir (Gokdag, 2015). Ganguly’e ve Jana Sanskriti
Toplulugu’na basariy1 getiren bir diger onemli bakis agis1 ise toplumun entelektiiel

olanlar ve olmayanlar olarak ayrilmasindan ziyade salt halk olarak gérmek olmustur. Bu

28



baglamda Ganguly somiirgeci egemen gelenegin kendi diisiince yapisindaki olumsuz
izlerini de temizleyerek kendi geleneginin ve halkinin anlayisina uygun 6zgiin bir praksis
bigimi gelistirmistir.
Egemen smifin disiinceleri, biitlin caglarda egemen diisiincelerdir, baska bir deyisle,
toplumun egemen maddi giicli olan sinif, ayn1 zamanda egemen zihinsel giictiir. Maddi
iiretim araclarini elinde bulunduran sinif, ayni zamanda, zihinsel iiretimin araglarini da
emrinde bulundurur, bunlar o kadar birbirinin i¢ine girmis durumdadirlar ki, kendilerine
zihinsel tiretim araglart verilmeyenlerin diislinceleri de ayni zamanda bu egemen sinifa
bagimlidir. Egemen diisiinceler, egemen maddi iliskilerin fikirsel ifadesinden baska bir sey
degildir (Marx-Engels, 2010, s.75).
Jana Sanskriti’nin basaris1 kendi kiiltiiriine donerek egemen sinifin diislincelerinin 6tesine
ulagabilmek olmustur. Diisiince sistemlerinin dahi Bati merkezli oldugu bdylesi
igsellestirilmis bir somiirgeci diislince yapisin1 yikmak olduk¢a zor bir durum olarak
goriilmektedir. Birgok tiirden medya araciligiyla tek tiplesmenin dayatildigi bir cagda
Ganguly’nin bu ¢abasinin basariya ulagmasi kolaylikla elde edilecek bir durum olarak
goriilmemektedir.
Ekonomik kiiresellesmenin uzmanlart tekellesmenin pesinde kosarlar, bunun igin -
sinematografik, fonografik olarak - kendi fikirlerini ve arzularini bizlere empoze
edebilecekleri tiim iletisim araglarinin tekellestirirler ve kullanirlar. Boylelikle bu fikirlerin
ve arzularin bize ait olduguna inandirmaya ¢abalarlar. Bizler de farkli tiirde bir
kiiresellesmeyi onlar iizerinde uygulamaya galismaliy1z. Cilinkii biz birer nesne degil 6zneyiz!
(Boal, 20086, 5.24,25).
Jana Sanskriti Toplulugu’ndaki dayanigma tiyatronun 6tesindedir. Jana Sanskriti’ye bagl
seyirci-oyuncu komiteleri koylerde ¢ocuk evliligi, alkolizm, aile i¢i siddet, ¢ocuklarin
okuldan alinmalar1 ve egitimlerinin aksamasi gibi 6nemli konularda eylemlerde
bulunmakta ve yerel hiikiimet goérevlilerini bu konularda ¢alismaya zorlamaktadir.
Koyliilerden herhangi biri evini kaybetme tehlikesiyle karsilastiginda ya da polis
tarafindan alikonuldugunda Jana Sanskriti Toplulugu 6nemli bir dayanigma Ornegi
gostererek koyliilerin yaninda yer almaktadir. Koyliiler de bu durumu bildikleri i¢in
yasadiklar1 bu ve benzeri durumlarda ilk olarak topluluk iiyelerinden yardim almak {izere
cagrida bulunmaktadir. Ganguly, bu yardimin tek tarafli olmadigini ve Jana Sanskriti’nin
yaklasik on sekiz ay boyunca higbir finansal desteklerinin bulunmadigi bir zaman

diliminde, ekip Tlyelerine koyliilerin piring destegi verdigini belirtmektedir. Bu
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yardimlagmanin otuz iki yillik bir dayanigmanin {iriinii oldugunu belirtmektedir (Howe,

Boal, Soeiro, 2019).

Jana Sanskriti’nin bir halk hareketi olarak sosyal problemlere karsi ¢6ziim iiretme
noktasinda ne denli etkili oldugu goriilmektedir. Ganguly kendi g¢alisma alanlarinda
islenen suglara karsi tiyatro araciligiyla bulunan ¢6ziimii su sekilde agiklamaktadir: “Eger
Bati Bengal’deki Jana Sanskriti ¢alisma alaninin tamamini g6z 6niinde bulundurarak son
on bes yildaki tecaviiz ve cinayet (aile i¢i) vakalarini incelerseniz tek bir 6rnek bile
bulamazsiniz” (Ganguly, 2017, s.99). Bu diisiinceler 1s1ginda Jana Sanskriti hakkinda,
yalnizca Boal’in tekniklerini bagarili bir bigimde kullanan bir tiyatro toplulugundan 6te
etkili bir halk hareketidir yorumu da yapilabilir. Jana Sanskriti 6zelinde Grneklenen
dayanisma kavrami Oziinii Ezilenlerin Tiyatrosu ve Augusto Boal’in sisteminden
almaktadir. Baudrillard’in (2002) ifadesiyle “herkesin her seyden haberdar olup higbir
sey yapmadigi, her seyle dayanisma i¢inde goriiniip yerinden bile kipirdamadigi bir
diinyada” insanlara gercek bir dayanigsma ortami sunan Ezilenlerin Tiyatrosu’nun énemi
bir kat daha artmaktadir. Giiniimiizde dayanisma kavrami toplumsal iliskilerde giderek
daha zayif bir anlama biirinmektedir. Han’a gore, (2022, s.40) “Yalmzlik ve
yalitilmighgin giderek arttig1 bir toplumda yasiyoruz. Narsisizm ve egoizm bunu daha da
vahimlestiriyor. Artan rekabet, azalan dayanigsma ve empati de insanlar1 yalnizlastirtyor
(...) Gortinen o ki 6tekinin 1yilestirici elinin eksikligini duyuyoruz”. Bu sorun tiim diinya
metropollerinde yaygin sekilde yasanmaktadir. Hangi cografyada olursa olsun Ezilenlerin
Tiyatrosu uygulamalar1 bu sorun i¢in dnemli bir ¢6ziim araci olarak goriilmektedir.
Bireylerin yasadiklar1 sorunlari paylasmalari ve bu sorunlara dair ¢6ziim yollarmi
aramalari, birbirleriyle dayanmisma icerisinde bunu gerceklestirmeleri iyilestirici ve
giiclendirici bir etki yaratmaktadir. Jana Sanskriti ise yasadiklar1 baski durumuna kars1
dayanigmay1 bir 6n kosul haline getirmistir denilebilir. Bu baglamda gerceklestirdikleri
uygulamalar 6nce kendi hayatlarin1 daha sonra da birbirlerinin hayatlarin1 daha iyi hale

getirmeyi amaglamakta ve bu konuda basarili olduklar1 goriilmektedir.

Bireylerin hayatlarint Ezilenlerin Tiyatrosu araciligiyla daha yasanilabilir hale
getirmeleri ise kolaylikla gergeklestirilebilecek bir olgu degildir. Ezilenlerin Tiyatrosu
tekniklerinin bireyin hem i¢ diinyasina hem de yasadig dissal problemlere karsi olumlu
sonuglar verdigi bilimsel ¢alismalarla saptanmis bir gercektir. Ancak bu noktada bireyin

bu kazanimlar: elde etmesi i¢in sarf etmesi gereken caba ve yasamasi gereken zorlu bir
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stire¢ bulunmaktadir. Yalnizca Ezilenlerin Tiyatrosu teknikleri, kurban bilincinde olan bir
kisiye yardim etmeye yeterli olmayacaktir. Bireyin yasadigi sorunlart ¢ézme siireci
yorucu ve yipratici bir siire¢ olacaktir. Bu noktada Boal’in “mutlu olmak i¢in cesaretli
olun” s6zii bir yol gosterici olarak goriilmelidir, kendisinin isaret ettigi cesaret kavrami
aynt zamanda act ¢ekmeye karsi cesaret olarak da okunabilir. Bireyler aci ¢ekme
cesaretini gosteremedikleri icin iyilesme ve degisim siirecini de tamamlayamamaktadir.
Icinde yasadigimiz toplum her tiir olumsuzluktan kurtulmaya calisan bir olumluluk
toplumudur. Actysa olumlulugun ta kendisidir. Psikoloji de bu paradigma degisimini
izleyerek “ac1 gekme psikolojisi” seklindeki negatif psikolojiyi terk ederek sihhat, mutluluk
ve iyimserlikle ilgilenen “pozitif psikoloji”ye ydnelmistir. Olumsuz diisiincelerden uzak
durulmasi gerekir. Bunlarin yerine derhal olumlu diisiinceler konmalidir. Pozitif psikoloji
actyt bile performans mantigma tabi kilar. Neoliberal dayaniklilik ideolojisi travmatik
deneyimleri performans artig1 igin katalizor haline getirir. Hatta travma sonrasi biiyiime

giindeme getirilir. Ruhsal bir agirlik antrenmani olarak dayaniklilik ¢calismasi, insanlari actya

olabildigince duyarsiz, daima mutlu bir performans 6znesi olarak sekillendirmeyi amaglar
(Han, 2022, s. 14).
Bu bakis agilar1 géz oniine alindiginda Ezilenlerin Tiyatrosu uygulamalarinin konforlu
bir iyilesme ve problem ¢ozme siireci onerdigi iddia edilemez. Katilimcilara siirecin
icerdigi zorluklar konusunda bilgi verilmesi siirecin daha saglikli isleyebilmesi adina
yararli olacaktir. Bireyin Ezilenlerin Tiyatrosu araciligiyla yiiriiyecegi bu yol rahat ve
konforlu bir siire¢ olmayacaktir aksine psikolojik ve fizyolojik olarak zorlayacak, cogu
zaman lziicli anlar yasamasina sebep olacak bir siirectir. Gokdag’a gore (2021)
“Ezilenlerin Tiyatrosu dogru sekilde uygulandiginda ¢ok can acitan bir siiregtir”.
Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerine gergek¢i bir sekilde yaklagildigi takdirde verim
alinabilmektedir. Aksi durumda uygulanacak ¢alismanin bir etkinlikten Oteye
gecemeyecegi Ongoriilmektedir. Ezilenlerin Tiyatrosu’ndan alinacak verimin kisinin
kendi gelisim siirecini ve bir¢ok farkli etmeni barindirmasindan dolayr degiskenlik
gostermesi olasidir.
Yirmi birinci yiizyilda insanlarin ac1 verici olaylara karst yaklagimi farklilasmustir. Insanlarin
ne actya ne de sikint1 verici seylere tahammiilii kalmamistir. Bu acinin fiziksel ya da
psikolojik olmasi fark etmemektedir. “Giiniimiizde her yerde algofobi, genel bir ac1 korkusu
hakim. Aci toleransi da hizla diismekte. Algofobi siirekli-anesteziye yol agti. Aci yaratacak
her durumdan kaginiliyor. Ask acilarina bile siipheyle bakilmaya baglanmistir artik. Algofobi

toplumsal alana da uzanir. Act verici tartigsmalara yol agabilecek ¢atigma ve fikir ayriliklarina

ve ¢atigmalarina giderek daha az yer verilmektedir (Han, 2022, s. 13).
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Ezilenlerin Tiyatrosu uygulayicilari agisindan “palyatif toplum” igerisinde “etkinlik
tuzagina” diismeden gergek anlamda uygulamalar yapmak giin gectik¢e zorlagmaktadir.
Boal’in yontemlerini gelistirdigi yillardaki bireyler ile giiniimiizdeki bireyler degisime,
aci, sikint1 ¢ekmeye karsi gegmise gore farklh taleplerde bulunmakta ve farkli tepkiler
gostermektedir. Artik insanlarin sikilma duygusuna dahi toleranslar diisiik seviyededir.
Han’a gore, sanat yabancilastirmak durumundadir, rahatsiz, huzursuz etmeli, hatta aci
vermelidir (...) act tamamen farkli olanin giris yaptig1 yariktir (2022, s.17). Ezilenlerin
Tiyatrosu uygulayicilarinin bu paradigma degisiminin farkinda olmalar1 ve Boal’in
yontemine, etik kurallar dizgesine siki sikiya bagli kalmalar1 gerektigi diistiniilmektedir.
Bir Ezilenlerin Tiyatrosu atdlyesinde alistirmalar 1srarla ve tekrarla yapildiginda sikilma,
ac1 cekme kapasitelerinin genisledigi diisiiniilmektedir. Buna 6rnek olarak Jana Sanskriti
Toplulugu’nun bir egzersizi giinlerce devam edecek sekilde tekrarli calisma prensibi
ornek verilebilir. Bu noktada egzersizlerin ¢alisilan gruba gore secilmesi, diizenlenmesi,

duruma ve ihtiyaca gore uyarlanmasi 6nem arz etmektedir.

Diinya genelinde Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerine yorum katmaya calisan, Boal’in
uygulamalarim1 degistirerek basarili olacagini diisiinen tiyatro uygulayicilart olmustur.
Ancak tiim bu yorum ¢abalar1 goz 6niinde bulunduruldugunda Boal’in tiyatrosuna ve etik
anlayisina bagl kalarak gercek anlamda farkli bir uygulama anlayisiyla yaklasan ve bu
konuda basarili olan tek tiyatro toplulugunun Jana Sanskriti oldugu iddia edilebilir. Bu
basarmin altinda yatan etmenleri farkli konu basliklar1 altinda incelemek Jana Sanskriti’yi

anlamak adina yararl olacaktir.
2.2.1 Jana Sanskriti’nin Prova Yaklasim

Augusto Boal tarafindan kuramsal ve uygulama agisindan detayli bir sekilde
yapilandirilan Ezilenlerin Tiyatrosu kendine 6zgili ¢alisma yontemleri icermektedir.
Boal’in uygulama yontemleriyle rahatlikla sahneleme ve prova yapilabilmektedir.
Boal’in tekniklerini yorumlamak isteyen tiyatro insanlar1 olmustur. Boal’in uygulama
yontemlerini kendilerine 6zgii bigimde prova ve sahneleme yaparak basarili sonuglar alan
hatta Boal’in en biiylik hayalini ondan 6nce gergeklestiren tek tiyatro toplulugu Jana
Sanskriti’dir. Dolayisiyla bu toplulugu ele alirken diger tiim 6gelere kiyasla daha fazla
agirlik verilmesi gereken konu kendilerine 6zgii prova ve sahneleme yontemidir. Bu

topluluk iizerine yapilacak bir ¢alismada, diger tiim unsurlara kiyasla kendine 6zgii prova
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ve sahneleme yoOntemlerinin detayli bir bi¢cimde incelenmesi Oncelikli bir 6nem

tasimaktadir.

Ezilenlerin Tiyatrosu’nda konu segiminde dikkat edilmesi gereken 6gelerden biri ¢alisma

grubundaki bireyleri yakici diizeyde ilgilendiriyor olmas1 gerekliligidir.

Ornegin son derece gercek bir ezme-ezilme desenini barindiran bir konu ¢alisma grubunu
yakindan ilgilendirmiyorsa, katilimcilar tarafindan o konu iizerinde c¢alismaya karar
verilmesi dogru bir yaklagim olmayacaktir. Jana Sanskriti’de secilen konularin bu kurala
uygun sekilde gerceklestirildigi sdylenebilir. Topluluk iiyeleri calisilacak konular1 giinliik
hayatlarinda kars1 karsiya kaldiklar1 baski durumlari arasindan tercih etmektedirler. Bu
konulardan bazilart orneklenecek olursa, ataerkillik, g¢eyiz-baslik parasi, isgilerin
sOmiiriilmesi, partiler tarafindan yapilan manipiilasyonlar olarak siralanabilir. Konu
secimlerindeki bu tercth hem topluluk iiyelerinin kendi yasadiklar1 problemleri
calisabilme imkéani yaratmakta hem de ayni toplum icerisinde yasayan diger bireylerin
kars1 karsiya kaldiklari problemleri taniyabilme ve strateji gelistirebilme i¢in imkan
saglamaktadir. Ganguly (2009), bdylece topluluk icerisindeki iiyelerin, ¢ogu zaman
bundan maddi anlamda bir karsilik gormeyen ancak saygi goren birer sosyal - politik

aktiviste doniistiigiinii ifade etmektedir.

Toplulugun basarisina etki eden faktorlerden bir digeri ise secilen konular oldugu kadar
bu konularin ¢alisilma bi¢imidir. Bu noktada Ganguly, ekibin kendine 6zgii bir estetik
anlayis1 olusturdugunu ve bunun kaynaginin ise bolgenin folklorik &gelerinden
kaynaklandigin1 dile getirir. Prova ve sahneleme agisindan imgelere, folklorik danslara
ve yerel ezgilere oldukca biiyiik bir yer verilmektedir. Bu da kdyliilerin hem seyirci hem
de oyuncu olarak oyunlara ilgi duymasina ve bir sekilde bu yapinin igerisinde yer almak
adina motivasyon olusturmasina zemin hazirlamaktadir. Ganguly, epizotlar arasinda yer
alan enerjik danslarin ve ezgilerin Hint halk kiiltiiriinde 6nemli bir yeri oldugunu
belirtmektedir. Yani1 sira, halk kiiltiiriinde olan bu yapiy1 kendi sahneleme ve prova
anlayisina entegre ettigini bildirmektedir. Sahnedeki duygusal yapinin aniden epizodik
yapi, danslar, sarkilar, simgesel dekorlar ve anlaticiyla kirilmast durumunu Bertolt
Brecht’in sahneleme ve prova anlayisina benzetmektedir. Ganguly, (2009) siklikla
“Brecht eger Almanya’da dogmasaydi Hintli olurdu” 6rnegini vermektedir. Jana Sanskriti
ekibindeki oyunculardan biri olan Huik, sarkilarin ve yerel ezgilerin, danslarin tiyatronun

biiylimesine sagladigi katkiy1 su sekilde agiklamaktadir;
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Insanlar koylerine gelen tiyatro oyununu gordiiklerinde once sarkilara ve dansa ilgi
duyuyorlar ve neler oldugunu gérmeye geliyorlar ancak tiyatro oyununun verdigi mesaji
sonradan anliyorlar. Sonrasinda kdydeki diger insanlar1 bilgilendiriyorlar. Onlar da kdylerine
gelecek tiyatro oyunlariyla ilgilenmeye bagliyorlar oyunlar bu sekilde yayiliyor (Mills, S.
2009).
Jana Sanskriti Toplulugu’nun heniiz forum tiyatro formunda oyunlar sahnelemeden
onceki ilk donem oyunlarindan olan “Gayer Panchali” (Kdyiin Sarkis1) Hint kiiltiiriine ait
sarkilar, danslar ve anlaticilarla genel orgiisii kurulan bir oyundur. Bu oyun igerik ve
yapisal agidan incelendiginde Ganguly tarafindan verilen Brecht 6rneginin ne derece

dogru bir benzetme oldugu goriilmektedir.

Ganguly’nin atdlye ve prova yaklasimi temel olarak Boal’in oyun ve egzersizlerini temel
alir. Ancak bu noktada Ganguly, yonlendirdigi atlyelerde zamana, duruma ve gruba gore
cesitli uyarlamalar gerceklestirmektedir. Oncelikle grubu dinlemekte ihtiyaglarini
anlamakta ve daha sonra bu geri doniigslere gore bir atdlye ve c¢alisma plan
olusturmaktadir. Ganguly gerceklestirdigi calismalarda “hazir recete” ile yapilandirilmis
hicbir atélye plant uygulamamaktadir. Bu noktada kendisinin uyguladig: bir baska farkli
yontem ise ele alinan egzersiz ve oyunlarin sayisi ve bunlara ayrilan siiredir. Ganguly,
birbirinden farkli ve sayica fazla oyun ve egzersiz ile ¢alismaktansa bu say1y1 diisiirmekte
ve siire agisindan normale gore ¢ok daha uzun zaman ayirmaktadir. Tek bir egzersizde ya
da oyunda bir giinden fazla ¢aligmakta ve bu yol aracilifiyla katilimcilarin
performanslarint  gézlemleme ve onlarin kendi islerini sorgulamalarina olanak
tanimaktadir. Bagka bir deyisle egzersiz ve oyun se¢imi konusunda nicelikten 6te niteligi,
derinligi 6n planda tutmaktadir. Jana Sanskriti’nin oyun sahneleme konusundaki en
dikkat g¢ekici ozelligi; ayn1 oyunu belirli araliklarla oynama gelenekleri yani tekrar
olgusudur. Prova asamasinda uygulanan egzersizler konusunda da topluluk ayni1 gelenegi
siirdiirmektedir. Bu kez ayni1 oyun ya da egzersiz tekrarlanmaktadir. Bu baglamda hem
prova siirecinde hem de oyun sahneleme siirecinde tekrar olgusu Jana Sanskriti Toplulugu
icin biiyiikk 6nem arz etmektedir. Oyun ve egzersizlerin uzun siireler boyunca tekrar
edecek bicimde c¢alisilmasinin {izerinde calisilan baski durumlarinin 6ziimsenmesi ve
bedensel agidan gelismeye olanak tanimasi agisindan yararh oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica prova siirecinin ayni zamanda bir Ogrenme siireci oldugu goz Oniinde

bulunduruldugunda tekrar ve 6grenme arasinda gii¢lii bir bag oldugu da ifade edilebilir.
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Prefrontal korteks ve hafizanin biligsel kontrolii iizerine yapilan g¢aligmalarda tekrarli
o6grenmenin ayrintili ve iligkisel bilgiler i¢in bellek performansini 6nemli dl¢tide artirdigini
ve ayni zamanda iligkisel bellekte hatirlama katkisini artirdigi goriilmiistiir (Barber vd., 2008
ve Yang vd., 2016’dan aktaran Zhan vd. 2018).
Jana Sanskriti Toplulugu’nun uyguladig: tekrarli prova ve sahneleme prensibi 6grenme
siirecleri acisindan yalnizca provaya katilan oyuncu grubuna yarar saglamamaktadir. Bu
durum ayni zamanda ayn1 oyunu tekrarli bir bicimde seyreden ve oyuna katilan seyirci-
oyuncular i¢in de gecerlidir. Forum tiyatro oyunu seyirci-oyuncu toplulugu ile
bulustugunda farkl: tiirde bir 6grenme ortam1 olusmaktadir. Dolayisiyla bu noktada farkl
bir tekrar 6grenme iliskisinden soz edilebilmektedir. Tekrar ve 6grenme konusu
davranigg1 Ogrenme yaklasimi agisindan Onemli bir yer tutmaktadir. ”Becerilerin
kazanilmasinda ve dgrenilenlerin kaliciliginin saglanmasinda tekrar 6nemlidir” (Yilmaz,

2009, s. 177).

Augusto Boal ise yapilandirdigi ve uyguladigi egzersizler konusunda tekrar acgisindan
onemli bir vurgulama yapmamistir. Belirli amaglara yonelik 6zel egzersizler disinda
tekrarlanmasini onerdigi bir atdlye yapilandirma siireci bulunmamaktadir. Boal’in 6zel
olarak tekrarlanmasini Onerdigi “uyuyan boliimlerin uyarilmasi” isimli genel prova
egzersizi bu konudaki bir istisna olarak drneklenebilir. Ancak Boal’in tarif ettigi atdlye
stireclerinde ve diger Ezilenlerin Tiyatrosu egzersizlerinin genelinde “uyuyan bdliimlerin
uyarilmast” gibi istisnalar disinda tekrarlanmasina yonelik 6zel bir istegi
bulunmamaktadir (Boal, 2010, s.246). Bu durum Jana Sanskriti ve Augusto Boal’in
gerceklestirdigi atolye planlar1 géz oniinde bulunduruldugunda bir farklilik olarak 6ne

¢ikmaktadir.

Oyun ve egzersiz agsamasinda Ganguly katilimcilardan ¢esitli imgeler yaratmalarini
istemekte ve bu imgelerin lizerine cesitli sesler, sozler ile ifade acisindan alan
yaratmaktadir. Daha sonra oyun ve egzersiz sirasinda ortaya ¢ikan bu ses-sozleri provada
ve sahneleme asamasinda kullanarak dramatik eylemi oyun ve egzersiz asamasindan
baslatmaktadir. Kendisinin siklikla ifade ettigi “yazilmis oyunu oynamak degil oyunu
oynayarak yazmak™ diisiincesi heniiz oyun ve egzersiz asamasinda kendini gostermekte
ve yazim asamasi ¢aligmalar basladig1 anda gerceklesmektedir (Ganguly, 2017). Koyli
halk ile calismalar gerceklestirilirken imge tiyatrosundan yararlanmak oldukga
kolaylastirict bir etkiye sahip olmaktadir. Jana Sanskriti ekibi oyuncularindan Mukherjee,
insanlarin kendilerini imge ile ifade etmeleri konusundaki diistincelerini su sekilde
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paylasmaktadir; grup i¢inde sessiz kalan kisiler imge yoluyla ¢ok giiclii fikirler ortaya
koyabilirler. Bu durum entelektiiel bir konuyu temel almiyor kendiliginden olan bir
sirectir. Baz1 insanlar kendilerini s6zlii olarak ifade etmeye gore fiziksel olarak daha

kolay ifade edebilmektedirler (Mills, S. 2009).

Ganguly, prova siirecinin basindaki oyun ve egzersizlerin yapilandirilmasi ve siirecin
kalan diger boliimlerinin c¢alisilmast konusunda da uyarlamalar yapmaktadir. Tim
diinyada ayni sekilde oynanan ve Boal tarafindan da tarif edilmis olan oyunlari-
egzersizleri yerellestirmekte ve orijinal halinden daha farkli bir bi¢imde uygulamaktadir.
Ornegin 1snma amaciyla gerceklestirilen oyunlara imge egzersizleri katmakta ve ekibi
kademeli olarak ezme-ezilme durumlarina karsi psikolojik olarak hazirlamaktadir.
Dolayisiyla burada dogrudan oyundan imge ¢alismalarina gecisten 6te, i¢ ice gegmis oyun
ve imge calismalar1 6ne ¢ikmaktadir. Jana Sanskriti, Boal’in ¢alisma yontemini
kendilerine daha uygun bir sekilde uyarlamis ve kullanmistir. Ancak burada Boal’in de
rehberligi ve onayr mevcuttur. Ganguly bu c¢alisma metodunu gelistirirken Boal ile
diyalog halindedir. Boal’in bu tarz degisim ve farkli calisma yontemleri konusundaki
tavr1 calismayr yoneten kisi ne yaptigmi biliyorsa herhangi bir sorun olmayacagi
yoniindedir. Boal birgok konuda oldugu gibi bu konuda da agik goriislii bir anlayisa
sahiptir. Kendi calisma sisteminin govdesini olusturan ve bir¢ok farkli teknikte arag
olarak kullandig1 imge tiyatrosu egzersizleri i¢in yorumlamasi su sekildedir:
Bu tekniklerden once gelen imge tiyatrosu egzersiz ve oyunlarinin kullanimimin zorunlu
olmadigint tekrar vurguluyorum. Aslinda Ezilenlerin Tiyatrosu’nda higbir sey zorunlu
degildir. Ciinkii her egzersiz, oyun ve teknik, kendine 6zgii amaglara sahip olmakla birlikte,
kendi i¢inde siirecin biitiiniinii icerir (...) Benzer olarak bir forum tiyatrosu prodiiksiyonunun
hazirlanig1 sirasinda jokerin, katilimeilara Onerilen imge egzersizlerinin bazilarini ya da
timiinii uygulamasi zorunlu degildir, katilimcilar bu imge tekniklerini daha sonra kullanabilir
(Boal, 2010, 5.194-195).
Alistirmalarin ihtiyaca gore uyarlanmasi dncelikle Boal’in gergeklestirdigi bir yontemdir.
Ornegin forum tiyatronun ortaya cikisi incelendiginde propaganda tiyatrosunun higbir
sekilde Boal’in i¢ine sinmedigi ve bu tiyatro uygulamasini 6nce es zamanli dramaturjiye
sonra da forum tiyatroya doniistiirdiigii gériilmektedir. Bu noktada Boal gercekte yapmak
istedigi tiyatro yontemini hem kendi ihtiyacini hem de seyircinin ihtiyacini gozeterek

bulmustur. Basarisinin ardindaki faktorlerden biri de budur. Dolayisiyla bu noktada Jana
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Sanskriti Toplulugu’nun alistirmalari ihtiyaca gore uyarlayarak Boal’in izinden yiiridigii
iddia edilebilir.

Boal gergeklestirdigi atélyelerde ve forum oyunlarinda bir sorunla karsilastiginda kendi
fikirlerini nedenleriyle agiklar. Ancak daha sonra bu diisiinceyi uygulamaktan ziyade bir
tartisma ortami yaratir. Bu tartisma kimi zaman forum asamasinda kararsiz kalinan
noktalar ya da kurallar agisindan yeterince net olmayan durumlar1 da igerebilmektedir.
Boal bu tarz durumlarda otorite olarak seyirciyi isaret etmektedir, kendisinin “seyircimize
basvurmaliy1z” ifadesi Ezilenlerin Tiyatrosu uygulayicilari tarafindan karsilasilmasi olasi

benzer durumlar i¢in bir kilavuz anahtar niteligindedir.

Jana Sanskriti tarafindan uygulanan farkli calisma yontemi tamamen olumlu bir sekilde
degerlendirilmemelidir. Detayli ¢alismak, silireci uzun bir sekilde ele almak, basari
acisindan olumlu sonuclar dogurmaktadir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken baska
bir nokta daha bulunmaktadir. Hindistan’in herhangi bir kdylindeki zaman kavrami ve
insanlarin ayirabilecegi zaman ile biiyliksehirlerde yasayan insanlarin prova siirecine
ayirabilecegi zaman dilimi farklidir. Ganguly’nin sadece bir oyunu kimi zaman {i¢ giinliik
bir siireyle ekibine g¢alistirdigi bilinmektedir. Bu durum Ganguly’nin Hindistan’daki
calisma grubu i¢in uygun olabilir. Ancak sehir yasantisinda Ezilenlerin Tiyatrosu
caligmalar1 gerceklestirmek isteyen bireyler i¢in zorlayici bir ¢alisma programi olabilir.
Ayni uygulama Jana Sanskriti’de bir avantaj olarak one ¢ikarken biiyiiksehirde yasayan

bireyler igin dezavantajli bir durum yaratabilmektedir.

Jana Sanskriti Toplulugu’nun uygulamalarinin merkezinde yer alan en onemli Oge
tekrardir. Toplulugun oyun sahneleme ve tekrar iliskisi farkli bir baslik altinda detayl bir
sekilde incelenecektir. Prova ve egzersiz agisindan ele alindiginda ise tizerinde calisilan
konunun katilimcilarda doniislim yaratmasi adina uzun siireler ve tekrarlardan
yararlanilmaktadir. Boylece katilimci siire¢ boyunca kendine ait fiziksel ve ruhsal
sorunlarin farkina varmakta ve bu sorunlarla basa ¢ikma yontemlerini kesfetmektedir. Bir
diger yarar ise Ganguly ekibe dair gozlemleri sonucunda, ekipteki temel problemleri
analiz etmekte ve buna gore oyun ve egzersiz serileri kullanmaktadir. Bu siirecin
sonucunda katilime1 kendi sorunlar1 ve ¢6ziim siireci iizerinde saatler siiren bir calismaya

dahil oldugu icin oldukea etkili bir sorun ¢6zme ve miicadele siirecine girmektedir.

Giliniimiizde gergeklestirilen tiyatro egitimi ¢alismalarinda ve atdlyelerde siklikla diistilen
hatalarin basinda farkli ekollerden egzersizlerin kisa stireli ve yiizeysel olarak calisiimasi
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gelmektedir. Boyle bir egitim modelinde katilimcilar, 6grenciler siirekli olarak
birbirinden farkli ekollere dair egzersizler araciligiyla ¢aligmaktadir. Ancak yeteri kadar
siire ve emek harcanmadigi i¢in ¢aligma sonucunda elde edilmesi beklenen kazanimlar
yeterli olamamaktadir. Jana Sankriti’nin ¢alisma sisteminde gozlemlenen, tekrara ve
derinlige dayali atolye calismalar1 Jerzy Grotowski’nin Polonya’da kurdugu Tiyatro
Laboratuvari’nda gergeklestirdigi ¢aligmalarda yillar boyunca uyguladig: bir yontemdir.
Bu acidan her iki model de benzesmektedir yorumu yapilabilir. Grotowski bu tarz
yiizeysel calismalar1t ve atdlyeleri turistik olarak tanimlamakta ve tamamen yararsiz
gormektedir (Kolektif 2016). Onun da tiyatro anlayisinda siirekli tekrara dayali ve
derinligin asil hedef oldugu caligmalar yiiriitiilmektedir. Bu baglamda giiniimiizde
gerceklestirilen bircok tiyatro egitimi ¢alismas1 Grotowski’nin ifadesiyle “turistik’ olarak
kalmakta ve katilimcilarin  sosyallestikleri birer etkinlik olmaktan ileriye

gidememektedir.

Bu acgidan bakildiginda Ezilenlerin Tiyatrosu uygulayicilarinin  6ncelikle kendi
gerceklestirdikleri uygulamalara karsi elestirel yaklasma sorumlulugunu gostermeleri
gerekmektedir. Aksi takdirde Ezilenlerin Tiyatrosu da bir “etkinlik” tiyatrosuna doniisme
tehlikesi  barindirmaktadir. Bu  elestiri  yalnizca diger tiyatro atdlyelerini
kapsamamaktadir. Ezilenlerin Tiyatrosu da dahil olmak {izere tiim tiyatro egitimi ve
atOlyelerini kapsamaktadir. Bu elestirel bakis nasil olmali sorusuna verilecek en dogru
yanitlardan biri ise Jana Sanskriti uygulamalari olarak goriilmektedir. Jana Sanskriti
caligmalarina getirilebilecek en son elestiri “etkinlik” elestirisidir. Bunun nedeni ise
gercek yakicilikta problemlerle ilgilenmeleri ve bu problemlerin bir an 6nce ¢oziilmesi
gereken konular barindirmasidir. Bu durum uygulama yontemi kadar uygulamada

caligilacak konularin dogru olarak segilmesiyle ilgilidir.

Jana Sanskriti Toplulugu’nun basarisinin ardinda yatan etmenler teknik olarak
siralanabilir. Ancak Ganguly daha genel bir Glgekte bu basarinin ardindaki giiciin
kaynagin1 “forum tiyatro araciligi ile politik eylemliligi igtenlikle gerceklestirme istegi,
ictenlikle insanlar1 duyma istegi ve ictenlikle insanlar1 anlama istegi” olarak

siralamaktadir (Howe, Boal, Soeiro, 2019, s.373).
2.2.2 Jana Sanskriti’nin Sahneleme Yaklasim

Augusto Boal’in kolaylastirici ya da joker oldugu forum tiyatro oyunlarinda siire¢ detayl
bir sekilde c¢aligilir. Forum tiyatro bdliimiine gecildiginde ise salondaki herkes istedigi
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tekrar sayisinca sahnedeki ezilen bireyin yerine gecebilir ve sahneye ¢ikabilir. Bu siire¢
artik yeni bir fikir kalmayana dek duruma gore saatler boyunca devam eder ve daha sonra
forum tiyatro sahnelemesi sonlandirilir. Normal bir forum tiyatro oyunu i¢in siire¢ bu
sekilde islemektedir. Jana Sanskriti Toplulugu ise kendine 6zgii bigimde gelistirdigi ve
tekrara dayali prova ve egzersiz calismalarinda oldugu gibi sahneleme konusunda da
kendilerine 6zgii bir yol izlemektedir. Topluluk seyirci karsisina ¢ikmaya hazir bir oyunu
bir defa oynamaktadir. Bu ilk sahneleme normal bir forum tiyatro sahnelemesinden
farksizdir. Ancak ekip daha sonra araya belirli bir zaman dilimi koyarak ayni1 oyunu ayni
topluluga yeniden sahnelemektedir. Bu sahneleme siireci ti¢ ve duruma gore daha fazla
sayida tekrarlanabilmektedir. Bu yontemle seyirci ilk defa karsilastigi bir problem
durumuyla ilgili tekrar diisiinme ve eyleme gegme olanag: elde etmektedir. Ik oyundan
sonra arada gecen zamanda sahnedeki problem durumuna kars1 uzak a¢1 kazanmak, farkl
fikirler iiretebilmek, seyircinin sunacagl Oneriler icin besleyici bir siire¢ olarak one
cikmaktadir. Seyirciden gelen Onerilerin sayis1 ve cesitliligi arttikca sahnedeki oyuncular
daha da zorlanmakta ve bdylece ezilen birey i¢in ¢ok daha genis dlgekte ¢ozlim Onerileri

ortaya ¢ikabilmektedir.

Ganguly, yeni bir oyunun prova siireci sonlanip sahnelenmeye baslandiginda belirli bir
bolge secildigini ve bu bolgede kimi zaman bir yi1l kimi zaman ise bir yildan fazla bir siire
zarfinda ayn1 oyunun oynandigini ifade etmektedir. Bu modelde ayni oyun ile ayni
seyirciye en az li¢ defa, bazen daha da fazla sayida gidildigini ve oyunlarin bu yontem ile
sahnelendigini ifade etmektedir. Kendisi bu durumu iyi bir film ya da iyi bir oyun
izledigimizde bes ya da alt1 defa izlemenin ne kadar normal ve insan dogasina uygun

oldugunu 6rnekleyerek aciklamaktadir.

Jana Sanskriti Toplulugu ayn1 oyunu ayni seyirciye oynarken her bir forum oyunu
sonunda kendilerine 6zgii bir bigimde tiim seyircilerin konusma ve ifade etme arzulari
artmigken sonlandirmaktadir. Bu durum bilinen forum tiyatro sahneleme prensibine
kiyasla farkli bir uygulama olarak goriilmektedir. Ciinkii normal bir forum oyununda
seyircilerin tamaminin fikirleri alinir ve artik sahneye c¢ikacak, sunulacak higbir fikir
kalmadiginda forum tiyatro sonlandirilir. Ancak Jana Sanskriti’de ise forum siirecinin
sonlarina dogru seyirciler kendi fikirlerini sunmak isterken, sahneye c¢ikma arzulari
varken forum siireci bilingli bir sekilde sonlandirilir. Seyirci-oyuncularin oyundan “ben

de bu diislincemi ifade etmek-oynamak istiyordum ama sahneye ¢ikma sansi bulamadim”
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diisincesiyle ¢ikmalar1 saglanmaktadir. Ganguly, bu uygulamanin seyircilerin bir sonraki
oyunda sahneye ¢ikmalarini ve daha basarili bir fikir yiirlitme siirecinin oniinii agtigini
ifade etmektedir. Bir diger yarar1 ise mevcut oturumda sahneye ¢ikamayan seyircilerin
kendilerini ifade edememis olmanin verdigi itki ile bir sonraki oyuna kadar fikir
yiirlitmeleri ve oyundaki problem durumu hakkinda daha zengin oneriler getirmelerinin
onii acmak olarak goriilmektedir. Ganguly’e goére bu uygulama Jana Sanskriti
Toplulugu’nun forum tiyatroyu bir problem ¢6zme oturumu olarak gérmediginin de bir
gostergesidir. Hatta kendisi forum tiyatroyu sahnede problemlerin ¢6ziildiigli bir siirecin
aksine olaylarin daha da problematize edildigi bir bicimde kullanmaktadir. Ornek olarak
ekonomik gelisimi konu edinen bir forum tiyatro oyunundaki ezen karaktere, durumu
gerektiginde daha da problematik hale getirebilmesi i¢in bir ekonomistten bu konuda
yardim alimmistir (Howe, Boal, Soeiro, 2019). Bu noktada Boal’in forum tiyatro

anlayisinin da zaten bu bakis agisin1 barindirdig bilinmektedir.

Bir diger onemli nokta ise forum tiyatro, yapist geregi konvansiyonel tiyatro
orneklerinden ayrilmaktadir. Ornegin hayatinda ilk defa forum tiyatro ile karsilasan bir
kisi sahneye ¢ikarak oyuncularla oynamasi gerektigini, kendisinden ¢6ziimler iiretilmesi
beklendigini ilk etapta algilayamayabilir. Sahneye asina bireyler i¢in bu durum ¢ok daha
hizl1 anlagilmaktadir. Ancak hayatinda ilk defa forum tiyatro ile karsilasan seyircilerin o
anda yerine getirmeleri gereken iki gorevi vardir. Bunlardan ilki forum tiyatro yapisini,
stireci ve kurallar1 anlamak digeri ise sahnedeki problemin yani baskahramanin
probleminin ¢6ziilebilmesi i¢in kendi fikirlerini, onerilerini sahnede oynamak, eyleme
gegmektir. Bu durum tizerine diistiniildiigiinde seyirci tam olarak forum tiyatro mantigini
ve sahnedeki anti-modeli algilayamadan forum sahnesi sonlanabilmektedir. Bu duruma
ek olarak seyirci-oyuncu sahneye ¢ikmaktan ¢ekindigi i¢in de verimli sonuglar
alimamamasi olasidir. Belirtildigi lizere forum tiyatro oyunu sahnelendiginde siklikla
karsilasilan sorunlardan biri seyircilerin farkli sebeplerden otiirii sahneye ¢ikmaya istekli
olmamalaridir. Bu durum her forum tiyatro oyununda ayni sekilde cereyan etmese de
forum tiyatro yapisini bilmemekten, sahneye c¢ikma konusundaki c¢ekincelerden vb.
kaynaklandig1 icin karsilagilmast olasi bir durum olarak goriilmektedir. Ganguly, bu
sorunu ¢ozmenin en temel yolunun seyirciyi diisiinsel olarak rahatsiz etmek oldugunu
ifade etmektedir. Seyircinin sahnedeki ezme durumunu tiim agilariyla kavramasi

saglandig takdirde, sahnedeki ezme-ezilme durumundan diisiinsel agidan rahatsiz oldugu
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anda bu edilgen tavrin ortadan kalkmas1 ve sahnedeki baskiy1 kirmak i¢in ¢cabalayacagi

iddia edilmektedir.

Forum tiyatroda seyircilerin miidahaleleri tek boyutlu kalabilir ya da istenilen derinlikte
bir ¢6zlim sunamayabilir. Bir baska olasilik ise seyirci-oyuncu ilk defa sahneye ¢iktiysa
zihninde tasarladig: fikri tam olarak aktaramamuis olabilir. Bu noktada joker ve oyunculara
biiyiik gorev diismektedir. Onlar seyirci-oyuncunun potansiyelini kesfetmesinde ve
zihnindekileri tamamen paylasabilmesinde araci olmalidir. Boal’in jokerlerden ve seyirci
oyunculardan her firsatta talep ettigi yaklasim budur. Ozellikle jokerlerden istedigi ve
uymasini talep ettigi kurallar “Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar i¢in Oyunlar” adli
rehber kitabinda tanimlanmistir (Boal, 2010). Ancak sahnedeki oyuncularin ve jokerin de
yeterli olamadigi durumlar olabilmektedir. Jana Sanskriti’nin ayni1 oyunu ayni seyirciye
tekrar oynama ilkesi s6z konusu problemler agisindan islevsel goriilmektedir. Bu sayede
hem seyirci-oyuncu hem joker hem de sahnedeki oyuncular ayni problem ile tekrar

karsilagsmakta ve potansiyel baska ¢oziimlere ulasabilmek adina olanak elde etmektedir.

Boal’in forum tiyatro anlayisinda jokerlerin uymasi gereken belirli kurallar
bulunmaktadir. Ayrica Boal, jokerin herhangi bir konuda otorite olmadigi belirtmektedir.
Ganguly ise bu diisiinceyi bir adim daha ileriye gotiirerek “joker goriinmez olmalidir”

bigiminde ifade etmektedir (Ganguly, 2017, s.104).

Jana Sanskriti’nin sahneledigi oyunlar bir yoniiyle bolgede yasayan insanlarin karsi
karsiya geldigi sorunlarin birer yansimasini, baski tiirlerini géz Oniine sermektedir.
Bolgede yasanan her tiirlii problem tiyatro araciligi ile giindeme geldigi i¢in insanlarin ne
gibi sorunlar1 oldugunu anlamak isteyen bir kisi Jana Sanskriti oyunlarina bakarak detayl

bilgi edinme sansina sahip olabilmektedir (Ganguly, 2009).

Jana Sanskriti’de oyunlarin tek seferlik oynanmamasinin sagladig ikincil bir bagka yarari
daha bulunmaktadir. Koy igerisinde oyunlarin tek seferlik oynandig1 varsayilirsa, boyle
bir ortamda 6rnegin ataerkil diizenin elestirildigi bir anti-model durumunda sahnedeki
duruma Oneri getiren ve miidahale eden bir seyirci, politik dogruculuk geregi sahnede
kendi diisiincesinden ve giinliik hayattaki eylemlerinden farkli bir sekilde ¢dziim
tiretebilir. Politik dogruculuk geregi, o an baski altinda kalmamak adina asil
diisiincesinden farkli ifadelerde bulunabilir. Bu 6rnekte forum tiyatro tek seferlik bir
etkinlik olarak sahnelense politik dogrucu ezen karakter hem sahne iizerinde o an igin
gecerli sozler ve genel kabul gorecek eylemler her ne ise onlar1 dile getirebilmektedir.
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Ardindan giinliik yasamina ataerkilligin tiim “konforundan” yararlanarak devam edebilir.
Ancak Jana Sanskriti’nin uyguladigi ayni seyirciye aynt oyunu sahneleme ilkesi geregi
sahnede ilan ettigi tiim “politik dogrularin” giinliik hayatta da karsiliginin olmasi yeni bu
dogrulara gore yasamasi gerekmektedir. Ciinkli sahnede gosterdigi ¢o6ziim yolunu
reddetmesi ya da aksi davraniglarda bulunmasi durumunda koy halk tarafindan ikiyiizli
olmakla suclanacak ve artik giinliikk hayatinda tepki gérmeye baslayacaktir. Bu drnek,
forum tiyatronun birincil olarak hedeflemedigi ancak siirecin dogas1 ile gerceklesen
ikincil yararlarindan ve etkilerinden biri olarak goriilebilir. Ayni oyunun ayni seyirciye
oynanmast prensibinin potansiyel bir¢ok yarar1 biinyesinde barindiran etkili bir

sahneleme bicimi oldugu goriilmektedir.

Konvansiyonel tiyatroda da uzun ve detayli bir prova siirecinin ardindan oyun ilk defa
sahnelenmektedir. Tiyatronun yapisina ve seyirciden gordiigii ilgiye ve bir¢ok degiskene
gore bu sahneleme siireci devam etmektedir. Konvansiyonel tiyatro 6rneklerinde siireg
genellikle en basindan tekrar oynanmak {iizere tasarlanmaktadir. Bu durum oyunun
yapisinin oyuncular tarafindan kavranmasina, calisilan detayli koreografi ve oyunculuk
anlayislarinin 6zlimsenmesine olanak tanimaktadir. Tekrar olgusu hem sporda hem
sanatta sayisiz disiplinde uygulayicilarin basarili olmalar1 konusunda temel araglarin
basinda gelmektedir. Ganguly ve ekibi bu 6nemli aract kendi forum tiyatro anlayislarina

ve prova uygulamalarina uyarlayarak katilimcilara yarar saglamaktadir.

Jana Sanskriti sahneledigi forum tiyatro oyunlarinda seyirci-oyunculardan gelen
miidahaleleri not etmektedir. Buna ek olarak artik dijital kameralar ile kayit imkanina da
sahip olduklari i¢in ayrica oyunlar ve dolayisiyla seyirci-oyuncularin miidahaleleri kayit
edilmektedir. Ganguly, 2019 yili itibartyla forum tiyatro oyununda sahneye ¢ikan
miidahale eden seyirci-oyuncularin telefon numaralarini aldiklarini ve boylelikle ihtiyag
halinde kendisiyle iletisim halinde olabildiklerini de ifade etmektedir. Alinan notlar ve
yapilan kayitlar giin, seyirci-oyuncu sayisi, ¢ocuk, kadin-erkek sayisi bigiminde tim
detaylariyla not edilmekte ve raporlanmaktadir. Ornegin 50 ilcede 700 oyun
gerceklestirildiyse bu birkag bin seyirci-oyuncu miidahalesi anlamina gelmektedir. Ekip
her ay en fazla yapilan miidahale ne ise onu tespit ederek bu konu iizerinde ¢aligmaktadir.
Jana Sanskriti seyirci-oyuncu komitesi en ¢ok bagvurulan miidahale ya da miidahaleleri
bir bildiri haline getirerek Kalkiita’da toplanan koylerin temsilcileriyle paylasmaktadir.

Bu yontem ile bir kdydeki seyirci-oyuncular diger elli kdydeki miidahaleleri, bir baska
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deyisle sorunlari ve ¢6ziim tercihlerini 6grenmektedir. Bu sekilde daha saglikl bir bilgi

esliginde kendi eylemlerine baslayabilmektedirler (Howe, Boal, Soeiro, 2019).
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3 YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde veri toplama teknikleri, veri toplama araglari, toplanan

verilerin analizi ve yorumlanmasi konular1 agiklanmustir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu c¢alisma kapsaminda nitel arastirma desenlerinden eylem arastirmasi modeli
kullanilmistir. Saban ve Ersoy (2017) eylem arastirmasi modelini su sekilde
tanimlamaktadir:

Eylem arastirmasi degisim ve geligimi saglama odakli, bireylerin kendi uygulamalarini iceren

sistematik bir bicimde verilerin toplandig1 ve yansitmali sorgulamalarin yapildigi, bunlara

dayali yeni eylem planlarinin hazirlanip uygulandigi, dongiisel veya sarmal adimlarla

gerceklestirilen bir bilimsel arastirma siirecidir (Saban ve Ersoy, 2017 s.38, 39).
Saban ve Ersoy, (2017) eylem arastirmast modellerinin merkezinde bir problem ya da
konu yer aldigim1 ve var olan uygulamalarla ilgili gbzlemlerin ardindan verilerin
toplanmasi, analiz edilmesi gibi birbirini takip eden siirecin sonundaki bulgular ile ileri
eylem planlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasinin s6z konusu oldugunu belirtmektedir.
Eylem arastirmasi modelleri farkli aragtirmacilar tarafindan farkli alt basliklar halinde
Piggot — Irvine modeli, Kemmis ve McTaggart modeli, Mcniff modeli, Mcniff ve
Whitehead modeli, Stringer modeli ve Mills modeli olarak gruplandiriimakta ve
isimlendirilmektedir. Bu farkliligin eylem arastirmalarinin  gergeklestirildigi
baglamlardan, tiizerine odaklanilan konulardan, arastirmacilarin bakis acilarindaki
farkliliklardan ve her eylem arastirma siirecinin dinamik bir yapiya sahip olmasindan
kaynaklandigin1 ifade etmektedir. (Mills 2011°den aktaran Saban ve Ersoy, 2017).
Aragtirma kapsaminda bu alt1 farkli eylem aragtirmasi modeli arasindan Mills modeli
eylem arastirmasi kullanilmagtir.

Mills eylem aragtirma siirecini dongiisel olarak modellemis ve onu diyalektik eylem

arastirmasi dongiisii biciminde adlandirmistir. Mills eylem arastirmasi dongiisii icinde yer

alan adimlar1 ise odaklanilacak alani belirleme, veri toplama, verileri analiz etme ve

yorumlama ve eylem plan1 gelistirme olarak isimlendirmistir (Saban ve Ersoy, 2017 s.48).
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Sekil 3. 1 Mills'in dongiisel eylem arastirmast modeli

Qdaklanitacak
Alan: Belideme

Geligtirme

Eylem Plani / Veri Toplama

Verileri Analiz
Etme ve Yorumlama

Kaynak: Saban ve Ersoy, 2017 s.48

3.2 Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Eskisehir Tepebast Belediyesi Genglik Tiyatrosu
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaci ayni toplulugun egitmenlik gorevini
yiirlitmektedir. Calismanin duyurusu tiyatro dersinin bir boliimii ayrilarak ders i¢erisinde
sozel bir bigimde yapilmustir. Ikinci bir toplanti niteliginde gergeklestirilen birinci
oturuma toplamda yirmi dokuz 8grenci katilmistir. Ogrencilere gergeklestirilecek calisma
plan1 ve igerigi ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Calisman1 goniilliiliik esasina gore
ilerleyecegi ve yogun bir ¢aligma takvimi izlenecegi konusunda bilgi verilmistir. Bu
oturumda c¢aligma takvimi tiim katilimcilarla birlikte yeniden gdézden gegirilmis ve
katilimcilarin  ¢ogunluguna uyacak bicimde baslangic ve bitis saatleri konusunda
diizenleme yapilmistir. Bu oturumdaki yirmi dokuz katilimcidan yirmisi g¢aligsma
takvimini kabul ederek bir sonraki oturumda ¢alismaya dahil olmustur. Caligmaya yirmi
katilimci ile baglanmustir ve atdlyeler son bir aylik siireye kadar yirmi katilimci ile devam
etmistir. Ancak dort katilimecmin bireysel programlarindan oOtlirii ¢aligmaya devam
edememesi lizerine ¢alisma on alt1 katilimer ile tamamlanmistir. Siirecin ¢iktisi olan

forum tiyatro oyunu da on alt1 oyuncu ile sahnelenmistir.
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Tablo 3. 1 Katilimcilarin yaslarina iligkin bilgiler

Yas Say1 Yiizde
14 1 5
15 3 15
16 6 30
17 4 20
19 2 10
21 2 10
24 2 10
Toplam 20 100
Tablo 3. 2 Katulimcilarin cinsiyetlerine iliskin bilgiler

Cinsiyet Say Yiizde
Kadin 15 75
Erkek 5 25
Toplam 20 100

3.3 Veri Toplama Teknigi ve Araci

Aragtirmaya alanyazin tarama calismasi ile baslanarak arastirma konusu {izerine
dokiiman incelemesi yapilmigtir. Tiirkiye ve yurtdist kaynakli kiitiiphanelerin veri
tabanlar1 kullanilarak Augusto Boal’in kaleme aldig1 hayat 6ykiisiinden, kendisi hakkinda
yazilmis kaynaklardan, yaraticisi oldugu tiyatro tekniklerini detayli bir bicimde acikladigi
birincil kaynaklardan yararlanilmistir. Daha sonra Jana Sanskriti Toplulugu hakkinda
yazilmis kaynaklar ve toplulugun yaraticist olan Sanjoy Ganguly’nin toplulugu ve tiyatro
yaklasimlarin1 irdeledigi kaynaklardan yararlanilarak veriler analiz edilmis ve

yorumlanmistir. Arastirmanin uygulama kisminda farkli kaynaklar araciligi ile farkl
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zaman dilimlerinde veri toplanmigtir. Bu asamada elde edilmesi planlanan verilerin
giivenilirligini artirmak amaci ile veri ¢esitleme stratejisi kullanilmistir.
Toplanan verilerin niteligini artirmak icin ¢esitli veri kaynaklarindan veri toplamakta ve
bunlar arasinda karsilagtirmalar yaparak verilerin gegerligini ve giivenirligini teyit etmekte
yarar vardir. Veri toplama araglarinda kullanilan sorularin ya da boyutlarin gergegi
yansitmasi ve anlasilir olmasi 6nemlidir. Veri toplama yontemlerine karar vermeden once
cesitli yontemleri giiclii ve zayif yonleri ve kullanilabilirlikleri bakimindan degerlendirmek
gerekir. Buna gore aragtirmaci “veri ¢esitleme” stratejisini kullanmaya karar verebilir.
Boylece elde ettigi verilerin gegerligini giiclendirebilir ve sonuglarin anlamliligini
zenginlestirebilir (Simsek ve Yildirim, 2016, s.312).
Veri toplama asamasinda arastirmaci notlarindan, her oturum sonrasinda oyuncu grubu
tarafindan yazilan katilimer giinliiklerinden, odak grup goriisme notlarindan, gézlemden,
acik ve kapali uclu olarak yapilandirilmis anket formlarindan, ara ve genel degerlendirme
notlarindan, katilimeilar tarafindan yapilan cizimlerden, ses ve video kayitlarindan
yararlanilmistir.  Gozlem  yapilirken  yapilandirilmis  gozlem — formundan
yararlanilmamistir. Bu yontemin mevcut arastirmanin ve forum tiyatro atdlyelerinin
dinamik yapisina daha uygun oldugu diistiniilmektedir. Bu yiizden sabit kategoriler

tizerinden gozlem yapilmamustir.

Aragtirmanin atdlye uygulama kismina ait veriler, uygulama oncesinde ve uygulama
sonrasinda olacak bi¢imde iki anket formu araciligi ile katilimcilardan toplanmigtir.
Uygulama kapsaminda sahnelenen oyun i¢in ise katilimcr grubuna uygulanan anket
formundan farkli sorular igeren, forum tiyatro tekniklerine ve sahnelenen oyuna dair iki
adet anket formu yapilandirilmis ve seyirci-oyuncu grubuna uygulanmistir. Bu anket
formlar1 sahnelenen birinci ve Ugiincli oyunun sonunda seyirci-oyuncu grubuna

uygulanmigtir.
3.4 Veri Analizi

Calismanin ilk asamasinda alan taramasi ile elde edilen kaynaklar analiz edilerek
yorumlanmistir. “Alanyazin taramasi, arastirilan konuda diger diisiiniir, arastirmact ve
uygulayicilarin irettikleri bilgilerin bulunmasi, degerlendirilmesi ve sentezlenmesi ile
mevcut durumun 6grenilmesi igin yiiriitiilen sistemli bir siiregtir” (Booth, Papaionnou ve
Sutton, 2012’den aktaran Karasar, 2017, $.94). Ardindan belirli kodlar ve temalar

diizenlenerek yorumlama islemi gerceklestirilmistir.
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Nitel arastirmalarda arastirma sorularinin cevaplandirilmasinda ¢ogunlukla belirli istatistik
teknikler kullanilmaz. Bazi durumlarda yiizde gibi oldukca sinirlt istatistikler kullanilir. Nitel
aragtirmalarda genellikle istatistik analizleri yerine betimlemeler kullanilir (...) Nitel veri
analizinde genellikle igerik analizi yapilmakta ve toplanan verilerin diizenlenmesi,
Ozetlenmesi ve yorumlanmasi analizin temel siiregleri arasinda sayilmaktadir (Biiytikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2016, 5.250).
Arastirma kapsaminda toplam dort adet anket uygulamasi yapilmistir. Bu uygulamalarin
ikisi oyuncu grubuna ikisi ise seyirci-oyuncu grubuna uygulanmistir. Oyuncu grubuna
uygulanan ilk anket at6lye siirecinin dncesinde, ikinci anket ise atdlye ve oyun sahneleme
slirecinin sonrasinda uygulanmistir. Oyuncu grubuna uygulanan iki anket formunda
verilen cevap ylizdeleri karsilagtirilarak arada anlamli derecede bir fark olup olmadig:
ortaya konmustur. Ayni prensip ile seyirci-oyuncu grubuna uygulanan iki anket
formundaki sorulara verilen cevap ylizdeleri karsilastirilarak anlamli derecede bir fark
olup olmadig1 ortaya konmustur. Ayrica ilk anket formunda yer almayan, tekrarli
sahneleme prensibinin baski durumlarinin anlagilmasima etkisini Olgen sorulara yer
verilerek alman cevaplarin yiizdelik oram1 saptanmigtir. Oyuncu ve seyirci-oyuncu
grubuna uygulanan anket formlarinda acik uglu sorulara da yer verilmistir. A¢ik uclu
sorulara verilen cevaplar belirli bagliklar altinda kodlanarak yorumlanmistir. Yakin
anlamlara sahip kodlamalar ayni kategoriler altinda toplanarak gruplanmistir. Genel
degerlendirme anlami tasiyan bu kodlamalar sekiller halinde sunulmustur. Bu verilerin
disinda katilimeilarin biitiin atlye oturumlarindan sonra genel bir degerlendirme olarak
kaleme aldiklar1 katilimc1 giinliikleri her bir atdlye sonunda okunarak analiz edilmistir.
Stirece dair belirli talep ve isteklerin takibinde bu giinliiklerden yararlanilmistir.
Katilimcilardan gelen doniitlere yonelik yar1 yapilandirilmis goriisme formlarindan
yararlanilarak gorlismeler gerceklestirilmistir. Bu gorlismelerden elde edilen bulgular
analiz edilerek atdlye siirecinin igleyisi, program ve ¢aligma diizeni gibi bagliklar yeniden
diizenlenmistir. Anket formlarinda yer alan agik uglu sorularin, katilimer giinliiklerinin
analizinde betimsel analizden ve igerik analizinden yararlanilmistir.
Ierik analizi, insan davranislarim ve dogasini belirleme {izerine dogrudan olmayan yollarla
calismaya imkan tanryan bir tekniktir. (...) Icerik analizi belirli kurallara dayali kodlamalarla
bir metnin bazi sozciiklerinin daha kiigiik igerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik,
yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanir. Igerik analizi yalnizca metinler iizerinde kullanilan

bir teknik degildir. Goriigmeler, tartismalar, konusmalar, sohbetler, tiyatro gosterileri igerik

analizi kullanilarak incelenebilir. (Stemler 2001’°den aktaran Karasar, 2017, s.250).
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Seyirci-oyuncu grubuna yapilan anket uygulamasi birinci ve {igiincli oyunun sonunda
yapilmistir. Anket formlarini dolduran katilimeilarin bir kismi yalnizea birinci ve ikinci
oyuna geldigi i¢in son anket formu eksik kalmistir. Bir diger kismi ise yalnizca ikinci ve
iclinci oyuna katilim gostermistir dolayisiyla bu grup igin de ilk anket formu eksik
kalmistir. Bu katilimeilarin doldurdugu anketler veri analizine dahil edilmemistir.
Yalnizca en az birinci ve lglincii oyuna katilim gostererek anket formunu dolduran
seyirci-oyunculardan elde edilen veriler analize dahil edilmistir. Bu uygulama toplamda
elde edilen verinin sayica azalmasina sebep olmustur. Ancak bu prensip ile verilen
cevaplardan yola ¢ikilarak karsilagtirma yapilirken daha dogru bir veri elde edilmesi
amaglanmistir. Ayni uygulama ¢alismanin ilk asamalarinda oyuncu grubunda yer alan ilk
anket formunu dolduran ve sonrasinda belirli sebeplerden dolay1 calismadan ayrilmak
durumunda kalan oyuncular i¢in de gerceklestirilmistir. Atolye grubunda yer alan bu
oyunculardan elde edilen veriler de analize dahil edilmemistir. Yapilan tiim anketlerde
belirli sorular ayni bigimde yeniden sorularak verilen cevaplar yiizdelik agidan
karsilastirilmistir. Ardindan ayni sorulara verilen cevap yiizdelerindeki artis ve azalma

oranlar1 yorumlanmustir.
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4 BULGULAR
4.1 Uygulama

Aragtirma kapsaminda gergeklestirilen uygulamada, Augusto Boal’in atdlye siiregleri
temel alinarak prova, alistirma ve forum tiyatro sahnelemeleri gerceklestirilmistir. Bu
genel cergevenin yani sira Jana Sanskriti Toplulugu’nun oyunlara ve egzersizlere
yaklagim bi¢imi g6z dniinde bulundurularak tiim ¢alisma siireci Ganguly’nin prova ve
calisma giinliiklerinde belirttigi uygulama prensipleri dogrultusunda yapilandirilmis ve
gerceklestirilmistir. Jana Sanskriti’nin oyun ve egzersizleri yerellestirerek uyarlamasi,
ayni 1sinma oyununu ya da egzersizi tekrarlayarak uzun siireler ¢aligmasi gibi yontemler
dikkate alinarak atdlye planlari yapilandirilmistir. Uygulama kapsaminda bazi oyunlar
ihtiyaca uygun bi¢imde yeniden bigimlendirilmistir. Kimi zaman iki Ezilenlerin Tiyatrosu
egzersizi, oyunu ya da “oyun-zersiz”i birlestirilerek yeni bir oyun, egzersiz haline
getirilerek uygulanmistir. Baz1 oturumlarda ise yalnizca bir oyuna ya da egzersize yer
verilerek ayni egzersiz uzun siireler boyunca tekrar edilmistir. Ornegin iiiincii oturumda
yer verilen “Kolombiya hipnozu” adli egzersiz ii¢ saat boyunca otuz dokuz tekrar olacak

bicimde farkli versiyonlari ile oynanmistir.

Calisma siireci sirastyla oyunlar, egzersizler, imge tiyatrosuna gecis egzersizleri, imge
tiyatrosu, dinamiklestirme egzersizleri, anti-modelin prova edilmesi, forum tiyatro
sahnesinin pekistirilmesi amaciyla gergeklestirilen prova teknikleriyle ilerlemis ve
tamamlanmistir. Bu ¢alisma siirecinin ardindan ortaya ¢ikarilan forum tiyatro oyununun

ayni seyirciye farkl giinlerde yeniden sahnelenmesi ile uygulama siireci sonlandirilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan oyun ve egzersizlerin tamami Augusto Boal’in
gelistirdigi tekniklerden alinmistir. Ezilenlerin Tiyatrosu uygulamalar1 diginda higbir
oyun, egzersiz ya da pratige yer verilmemistir. Boal’in (2010) “Oyuncular ve Oyuncu
Olmayanlar i¢in Oyunlar” adli kitabinda yer verilen oyun ve egzersizler; degisim
yaratmay1 amagladiklar1 duyu, bellek ve bedensel hareket kategorilerinde farkli basliklar
altinda yer almaktadir. Boal’in kitapta yer verdigi farkli basliklar; dokundugunu
hissetmek, duydugunu dinlemek, birka¢ duyuyu aktiflestirmek, baktigimizi gormek,
duyularin bellegi olarak siralanmustir.

Sadece giinliik hayattimizda ¢ok az kullanilan kaslarin rahatlamasina veya uyarilmasina

yardimci olacak egzersizleri segiyoruz; bedenlerimizi, hareketlerimizi, duyarliliklarimizi,

hatta diisiincelerimizi mekaniklestiren veya ritiiellestiren, kat1 ve sert diisiince, kas veya
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‘hareket’ yapilar1 yaratan bu aligkanliklarimizi degistirmeye odaklanan egzersizlere yer
veriyoruz. Bu egzersizler yardimiyla oyuncu s6z konusu yapilar: yitkmali ve o bosluklar
yenileri ile doldurmaktan ka¢inmalidir (Boal, 2010, 5.167).
Arastirmanin uygulama kisminda yer verilen oyunlarin sadece bir ya da birka¢ duyuyu
aktiflestirmek iizere olmamasina dikkat edilmistir. Boal’in altimi ¢izdigi, farkli duyulari
iceren bagliklar dizgesinden en az bir tane se¢ilmesine dikkat edilmistir. Oyunlar; gérme,
hareket, denge, duyma, dokunma gibi farkli duyulari harekete gegiren kategoriler
arasindan segilmistir. ki egzersiz ise Boal’in isimlendirmesi ile karakter yaratimini igeren
oyunlar olarak atolye planlamasinda yer almistir. Boal bu oyunlar1 su sekilde
acgiklamaktadir;
Bunlar 6zellikle, oyuncu olmayanlardan - 6rnegin isgiler veya 6grencilerden — olusan yeni
bir grup kurarken tavsiye edilir. Bazilar atlye oyunlar1 degil, insanlarin bizim tiyatroda
oynadigimiz gibi oynamaya calisma olasiligini kabul etmelerine yardimci olan salon
oyunlaridir. Cekingenliklerinin bir kismini yok etmeye yardimet olur (Boal, 2010, $.180).
Gergeklestirilen atdlye calismalar1 kapsaminda, oyunlara sadece atdlyenin baslangic
boliimlerinde 1s1nma, kaynagma amaci ile yer verilmemistir. Boal’in ifade ettigi gibi bazi
calismalar psikolojik yiik a¢isindan oldukc¢a yogun gecebilmektedir. Bu noktalarda
oyuncularin bu psikolojik yiik ile calismadan ayrilmamalar1 amaciyla dikkatlerini farkli
bir noktaya g¢ekebilecek, zihinsel olarak rahatlama saglayabilecek ve fiziksel olarak
bedenlerine farkli hareket dizgelerine zorlayacak oyunlar oynanarak sozii konusu
psikolojik yiikten uzaklasma amaclanmistir.
Atolye egzersizleri ne sagaltict amag tagimali ne de oyuncunun sagligina zarar vermelidir.
Ykl bir ‘psikolojik havada’ duygusal siddet igeren bir egzersizle bitirmek tehlikeli olabilir;
boyle bir oturum fiziksel bir oyun ortamiyla bitirilmelidir. Kiiba’da aydinlar sekerkamisi
hasadina bizzat katilirlar; bu onemlidir ¢iinkii boylece gercege veya iiretim siirecine
yabancilagmaktan kurtulurlar. ‘Psikolojik’ sorunlari dissal, fiziksel ve toplumsal gergekler
genel baglamin arkasina yerlestirmek de 6nemlidir (Boal, 2010, s.170).
Boal’in oyunculuk anlayisina gore, giinliik hayatta gerceklestirilen siradan eylemler ve
bunlarin tekrari oyuncu icin bir engel yaratmaktadir. Bedenlerimiz bu siradan isleri
gerceklestirirken Oziline dair belirli 6zelliklerini kaybetme riski tasimaktadir. Boal’in
uyguladigi oyun ve egzersiz sistemi oyuncularin kaybettikleri bedensel algilarini ve
hareket 6zelliklerini 6nce hatirlatmak sonrasinda ise geri kazandirmak iizerine kuruludur.
Boal, oyuncularin kesfettigi herhangi bir yeni duygunun mekanik davranis kaliplari
yiiziinden yonlendirilmesi riski tagidigini ifade eder. “Duygu hali hazirda aliskanliklarla
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duygusuzlastirilmig belirli bir etki ve tepki dizgesi olan beden tarafindan engellenebilir.
Oyuncunun bedeninin mekaniklesmesi nasil meydana gelir? Tekrar yoluyla” (Boal, 2010,
s.59). Oyunlar yalnizca oyuncularin 1sinmasi ya da sozii edilen bedensel engellerin
asilmasi amaci ile kullanilmamaktadir. Bu amaglarin disinda énem arz eden bir diger
etmen ise Boal’in ifadesi ile teatral bir komiinyon bi¢imi olusturmaktir. Bir topluluk
yaratma asamasinda sanattan spora bir¢ok farkli disiplinde oyunun bu giiciinden

yararlanilmaktadir.
4.1.1 Birinci oturum

Arastirmanin uygulama siirecine dair dncelikle bir toplant1 gergeklestirilmistir. Toplanti
Eskisehir Tepebasi Belediyesi Genglik Tiyatrosu 6grencileri ile 23 Nisan Cocuk Sanat ve
Kiiltiir Merkezinin tiyatro salonunda yapilmistir. Toplantida katilimcilara Ezilenlerin
Tiyatrosu uygulamalart ve Augusto Boal’in tiyatro anlayisi anlatilmistir.
Gergeklestirilmesi planlanan ¢aligma stireci hakkinda ve forum tiyatronun genel yapisi
hakkinda kuramsal paylasimlar yapildiktan sonra s6z konusu uygulamanin bir sanatta
yeterlik projesi oldugunun bilgisi verilmistir. Ayrica ¢alismanin hem prova bigimi hem
de sahneleme siiregleri agisindan Jana Sanskriti’ye o6zel uygulama farkliliklar
barindiracagi belirtilmigtir. Caligsmalarin  gergeklestirilecegi giin, saat bilgisi ve
katilimcilarin devamlilik durumlarinin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu agiklamalarin
ardindan katilimcilarin - forum tiyatroya ve c¢alisma siirecine dair sorulari

cevaplandirilmustir.

Toplantida son olarak ekler baglig1 altinda (Ek 2a.) paylasilan “Uygulama Grubu Atdlye
Siireci Oncesi Anket Sorular1” baslikli anket formunu doldurmalar istenmistir. Anket
formunda agik ve kapali uglu sorulara yer verilmistir. On test sorularina ek olarak,
katilimcilara 6zel bir taleplerinin, gereksinimlerinin olup olmadig: ve ¢alismaya katilma
motivasyonlart sorulmustur. Bu sorularin yoneltilme gerekcesi, Jana Sanskriti
Toplulugu’nun bu uygulamalarda izledigi yontem olmasidir. Katilim gerekgeleri ile ilgili

cevaplar asagida siralanmistir:

- “Sosyal agidan ve tiyatro acisindan geligmek”

- “Eglenme ve kisisel gelisim acisindan yarar saglamak”
- “Sosyal anksiyete ile miicadele etmek”

- “Bos zamani degerlendirmek”
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- “Dogaglama yetenegini gelistirmek”

- “Yeni seyler 6grenmek”

- “Yeni insanlarla tanismak, farkli bir bakis agis1 edinebilmek”

- “Cesaretlenme ve kendi bilincinin farkina varmak”

- “Kendini daha iyi ifade etmek”

- “Sahnede bulunmak ve yeni anilar kazanmak”

- “Oz giiven kazanmak”

- “Hayatta karsilasabilecegim potansiyel sorunlar i¢in tiyatroyu kullanabilmek”
- “Duygular1 daha agik ve net ifade edebilmek™

Anket formlarinin toplanmasinin ardindan katilimcilarin diger sorulari cevaplanmustir.

Toplant1 bir sonraki oturumda bir araya gelmek iizere sonlandirilmistir.
4.1.2 Ikinci oturum

Arastirmanin atdlye siirecine goniillii olarak katilmay1 kabul eden katilimcilarla ertesi giin
yeniden bir araya gelinmis ve ¢alisma, 6nceki oturumda oldugu gibi Eskisehir Tepebasi
Belediyesi 23 Nisan Cocuk Sanat ve Kiiltiir Merkezi'nin tiyatro salonunda

gerceklestirilmistir.

Calismaya Augusto Boal’in atdlyelerinde kullandigi en esitlik¢i yerlesim plani olan
cemberde toplanilarak baslanmistir. Cemberde toplanma katilimcilarin birbirini rahatca
gorebilmesi, ayn1 derecede bakis acisina sahip olmasi ve esit sekilde konumlanmasina
izin vermesi agisindan yararli bulunmaktadir. Dolayisiyla uygulama siirecinin tamamin
kapsayacak bi¢imde yapilan toplantilarin ¢ember formunda gergeklestirilmesine 6zen

gosterilmistir.

Daha once de belirtildigi lizere arastirmanin uygulama kisminda yer verilen oyunlarin ve
egzersizlerin tamami Boal’in (2010) “Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar i¢in Oyunlar”
adli kitabindan alinmistir. Tlim oyun ve egzersizlere Boal’in isimlendirdigi bi¢imde yer
verilmistir. Ancak bazi oyunlar Jana Sanskriti’nin gerceklestirdigi provalarda oldugu gibi
ihtiyaclara gore yeniden sekillendirilmistir, bazilar1 ise Tirkiye’deki yerel adlar ile
kullanilmistir. Yapilan tim yeniden isimlendirmeler ve ihtiyaca gore yapilan tim

uyarlamalar, egzersizlerin tarif edildigi boliimlerde detayli olarak anlatilmistir.
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Bu calismada, Jana Sanskriti’nin benimsedigi 0zgiin yontemlerden biri olan tekrar
olgusundan yararlanilmistir. Calisma boyunca atdlye programinda yer verilen her bir
oyun ve egzersiz en az li¢ defa bastan sona tekrar edilecek sekilde kullanilmistir.
Calismalarin ilk giinii olmas1 sebebiyle kaynastirma ve etkilesim agisindan oyunlara

sayica daha fazla yer verilmistir.

Atolye baslangicinda, kolaylastirici tarafindan 6nceki oturumda aktarilan bilgilere ek
olarak Augusto Boal’in uygulamalarina iligskin kisa, genel bir bilgilendirme yapilmustir.
Calismalarin tamami i¢in gecerli olmak iizere, katilimcilarin hem kendi beden
biitiinliiklerini hem de c¢aligtiklar1 partnerlerinin giivenligini gozetmeleri gerektigi
vurgulanmigtir.  Bu  bilgilendirmenin, egzersizler sirasinda yasanabilecek olasi

sakatlanmalarin 6nlenmesi amaciyla yapildig: belirtilmistir.

Bu calismaya ilk olarak genel bir 1sinma islevi gormesi sebebiyle itme-¢ekme egzersizi
ile basglanmistir. Bu egzersiz su sekilde tarif edilebilir; oncelikle salondaki tiim
katilimcilar ikili es olurlar. Bir taraf A diger taraf B olarak isimlendirilerek yonerge
verilebilir. A-B karsilikli olarak ayakta dururlar ve dnce sag sonra sol omuzlar1 denk
gelecek sekilde birbirlerini iterler. Buradaki amac karsi tarafin dengesini bozmaktan
ziyade bir direng yaratarak kaslarin 1sinmasini saglamaktir. Yerde bir hayali ¢izgi oldugu
varsayilir. “Kisilerden biri ‘rakibi’nin zayif diistiiglinii hissettigi anda ¢izgiyi gegmemek
ve kazanmamak i¢in uyguladig: giicii azaltir” (Boal, 2010, s.88). Calisma bu sekilde sag
omuz, sol omuz, sirt sirta vererek kademeli bir sekilde itme, ardindan eslerin birbirlerinin
omuzlarindan tutarak itmesi bi¢iminde tamamlanir. Bu egzersizden sonra esler
birbirlerinin ellerini tutarak karsi tarafi kendilerine dogru ¢ekerler. Burada da temel amag
bir diren¢ yaratarak kaslarin isinmasina olanak saglamaktir. Burada siralanan her bir
egzersiz Jana Sanskriti’nin prova anlayisina uygun olarak en az ii¢ defa tekrar edilerek
kullanilmistir. Gergeklestirilen uzun tekrarlarda katilimcilarin normale kiyasla daha fazla
zorlandiklar1 ve yorulduklar1 gézlemlenmistir. Bu yiizden ¢alisma aralarina ek olarak kisa

stireli dinlenme molalari, kol ve bacak rahatlatma hareketleri eklenmistir.

Itme ¢ekme egzersizlerine ait her bir hareketin iiger defa tekrarlanmasinin ardindan atélye
planinda ikinci sirada yer alan “Ug Irlanda Diiellosu” oyun serisine gegilmistir. Oyunlar
farkli siralama ile ya da sadece bir tanesi secgilerek de atdlye planina dahil
edilebilmektedir. Boal bu oyunun ii¢ farkli bi¢imde tarifini gergeklestirmistir. Atdlye

plani icerisinde {i¢ oynanis bi¢imine de yer verilmistir. Her bir oyun {iger defa tekrar

54



edilmistir ve bu bolimde katilimcilar toplamda dokuz defa olacak sekilde {i¢ farkli
“Irlanda Diiellosu” adli oyunu oynamislardir. Oyunun ilk oynanis bicimi su sekildedir;
katilimeilar ikili es olarak bir araya gelip ardindan karsilikli olarak dururlar. Temel amag
karsisindaki katilimeinin nazikge ayagina basarak puan almaktir. Bu esnada kendi ayagini
da cekerek koruyarak partnerine puan vermemeye galisir. Bu oyun belirli bir siire
cercevesinde oynanabildigi gibi katilimcilara belirli bir sayiya geldiklerinde
sonlandirmalar1 yoniinde yonerge verilerek de oynanabilmektedir. Uygulama igerisinde

verilen sayiya ulasildiginda sonlandirilacak bigimde yapilandirilmistir.

Oyunun diger oynanis bigiminde; her iki katilime1 da elleri dizlerinde, yiizleri birbirine
doniik sekilde beklemektedir. Kural geregi siirekli olarak ellerini dizlerinde ¢apraz
sekilde hareket ettirirler, eller sabit bir sekilde dizleri kapatacak sekilde durmamalidir.
Buradaki amac¢ karsisindaki katilimci ellerini dizlerinde yer degistirirken o anlik
bosluktan yararlanarak eli ile esinin dizine dokunarak puan almasidir. Oyun belli bir

sayiya ulasinca ya da kolaylastirici yeterli gordiigli anda sonlandirilabilir.

Oyunun son oynanis bi¢giminde ise katilimeilar sol ellerini avug icleri goriinecek sekilde
arkalarina saklar. Sag elleri ise 6nde isaret parmaklarini bir kili¢ gibi kullanacak sekilde
hazir tutulur. Buradaki amag sol arkada ac¢ik sekilde tuttuklar ellerine dokundurmadan
kars1 tarafin arkasinda tuttugu avug i¢cine dokunarak puan almaktir. Burada da yonerge ile
bir say1 verilebilir ya da kolaylastiricinin siire tutmasi ile alistirma sonlandirilabilir. Bu
turda bazi katilimcilarin ¢ok az puan alabildikleri bazilarinin ise hi¢ puan alamadiklar
gozlemlenmistir. Bu ylizden yeni bir tur daha eklenerek ikili ve karsilikli oynanis
bi¢iminden farkli bir sekilde oynanacak sekilde degistirilmistir. Oyun katilimcilarin
sadece ikili es olarak degil biitiin katilimcilarla birlikte oynayabilecegi ve biitiin
katilimcilardan puan alabilecekleri ancak sol ellerine dokunuldugunda elenecekleri hali
ile degistirilmistir. Oyun bu hali ile li¢ tur oynanmistir. Bu hali ile oynanirken
katilimcilarin devamli olarak bos alanlara kagtiklar1 ve bekledikleri goriilmiistiir. Bu da
oyunun temposunu diislirdiigii i¢in katilimeilart puan almaya yoneltmek adina salon
icerisinde alan daraltma yoluna gidilmistir. Alan daraltma Boal’in egzersiz serilerinde
bulunan ve arastirmanm ilerleyen boliimlerinde yer verilen bir egzersizdir. Irlanda
diiellosu adli oyunun son oynamis sekline alan daraltma kurali da eklendiginde
katilimcilarin  daha sik puan aldigi ve oyunun temposunun daha da arttig

gozlemlenmistir. Bu baglamda bu oyunun da Jana Sanskriti’nin oyunlar: ihtiyaca gore
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uyarlama anlayis1 ile degistirildigi iki farkli oynama bigiminin daha kullanildig:
sdylenebilir. Oyun bu hali ile {i¢ tur oynanmistir. irlanda diiellosu oyununa eklenen son
oynanma bi¢imi de sayildiginda bu seri dort farkli bigim ile ticer tekrar olacak sekilde

toplamda on iki defa oynanmuistir.

Boal’in “Oyuncular ve oyuncu olmayanlar i¢in oyunlar” isimli kitabinda derledigi,
tirettigi oyunlarin, egzersizlerin ve kendi deyimiyle “oyun-zersiz”lerin bir kismi tiyatro
atolyelerinden alinmistir. Ancak bunlarin 6nemli bir kism1 ise Bruegel oyunlarindan ve
diinyanin birgok iilkesinde ayn1 oyun dizgesinin farkli bicimde adlandirildig1 oyunlardan
derlenmistir. Oyuncular ve oyuncu olmayanlar i¢in oyunlar adli kitapta “biiyiikannenin
adimlar1” (en-de-tura 1 2 3) adiyla isimlendirilen bu oyun Tirkiye’nin bazi illerinde
“davul zurna 1 2 3” adiyla isimlendirilmektedir. Ancak Eskisehir’de ise “cay kahve
gazoz” olarak bilinmekte ve oynanmaktadir. Jana Sanskriti Toplulugu’nun oyunlart isim
ve igerik agisindan yerellestirdigi bilinmektedir. Bu baglamda oyun en-de-tura ya da
biiyiilkannenin adimlart isimlendirmesi ile degil Eskisehir’de oynandig: ve bilindigi ismi
ile oynanmistir. Oyun Boal’in yonlendirmeleri ile su sekilde agiklanmaktadir:
Bir kisi yiizli duvara doniik ve digerlerini goremeyecek bir sekilde durur. Arkasindakiler s6z
konusu oyuncudan belirli bir mesafe uzaktadir ve ona yaklagsmaya calisirlar. Duvardaki
oyuncu” 1, 2, 3” diye sayar, ister yavas ister hizl1 ve arkasindakileri gormek lizere geri doner.
Dondiigii zaman hareket ettigini gordiiklerini baglama noktasina geri gonderir. Kazanan
duvardakine yakalanmadan ona yaklasip sirtina dokunabilendir (Boal, 2010, s.104).
Diger oyunlarin aksine bu oyunun yapisinda bir degisiklik yapilmamstir. Yalnizca yerel
ad1 kullanmilarak katilimcilara tarif edilmistir tiim yonergelerde Boal’in tarif ettigi yapi
kullanilmistir. Bu oyun da Jana Sanskriti’nin oyunlar1 uzun siireli ve tekrar oynama

ilkesine uygun sekilde toplamda ii¢ defa olacak sekilde oynanmustir.

Calismanin devaminda Ezilenlerin Tiyatrosu cephaneligi serisi igerisinde yer alan “agir
cekim” adli egzersize yer verilmistir. Bu egzersizde giinliik hayatta mekaniklesmeye en
cok miisait olan hareket dizgesi olan yiiriime eylemi pargalara boliinerek s6z konusu
mekaniklesmenin Oniine geg¢ilmesi amaglanmaktadir. Egzersiz katilimecilarin giinliik
hayatta kullandiklar1 ve farkinda olmadan mekaniklesen yiiriiyiis bi¢imlerini bozmak ve
bunu fark ettirmek tizerine kuruludur. “Yiiriiyiis bicimimizi degistirmemiz az kullanilan
kas gruplarin1 giiclendirmemizi ve bedenimizin olanaklar1 konusunda biling sahibi

olmamiz1 saglar (Boal, 2010, s.96). Egzersiz son ulaganin galip geldigi bir kosma
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yarisidir. Egzersizdeki temel amag; hareketler olabildigince yavas ve kesintisiz sekilde
yapmaktir. Boal bu egzersizi su sekilde tarif etmektedir:
Her kosucu adimimi atabilecegi en uzak noktaya atmalidir. Bir ayak digerinin Oniine
gegirilirken diz seviyesinin iizerinden asirilmalidir. Adim atilirken bedenin tamamu
esnetilmelidir; boylece, adim atilirken denge bozulacak ve alinan her santimetre ‘en cansiz’
kaslari bile harekete gegirerek yeni bir kassal yapi i¢giidiisel olarak ortaya ¢ikaracaktir. Ayak
yere bastiginda ¢ikan ses duyulmak zorundadir. Bu egzersiz dengeyi saglamlastirdigi kadar
kaslar1 da galistirir. Bir baska kural: Iki ayak ayni anda yerde olamaz; sag ayak yere temas
ettigi anda sol ayal havaya kalkmalidir. Her zaman tek bir ayak yere temas edebilir (Boal,
2010, s. 97).
Agir ¢ekim adli egzersiz diger oyun ve egzersizler de géz 6niinde bulunduruldugunda
katilimcilarin temel isleyis bicimini en zor uyguladiklari egzersiz olarak gézlemlenmistir.
Egzersizin ikinci tekrarinda katilimcilardan bazilarinin hala ayak basma ve dizlerini
kaldirma konusunda giicliik yasadiklar1 goriilmiistiir. Ilgili yonergeler hem egzersiz
basinda hem de ilgili katilimcilarin isimleri sdylenerek verilmesine ragmen ikinci oynanis
turunda da hatali sekilde kosuldugu gozlemlenmistir. Katilimeilarin tamami géz 6niinde
bulunduruldugunda, ancak igiincii turda dogru adimlama ve ilerleme bigimini

yakalayabildikleri gozlemlenmistir.

Calismada son olarak Boal’in alan daraltma egzersizine yer verilmistir. Bu egzersizde
tiim oyuncular mekanda serbest bir sekilde yiiriirler. Bir siire sonra kolaylastirict salonu
bolecek ve alan1 daraltacak sekilde iki eliyle isaret eder. Bu isaret ile salonun
kiiciildiigiinii ve oyuncularin artik sadece gosterdigi bolgede yliriiyebileceklerini sdyler.
Tiim egzersiz bu kural mantig ile ilerlemektedir. Oyuncular bir siire daha yiirtidiikten
sonra kolaylastiric1 yine ayni sekilde salonu yar1 yariya kiiciiltecek sekilde ayn1 yonergeyi
tekrarlar. Alan, oyuncularin yiiriiyebilecekleri en kii¢iik alana ulasilincaya dek daraltilir.
Ardindan kolaylastirici ilk boliimde oldugu gibi kademeli olarak daralttigi tiim mekani
genigleterek oyunculara geri verir. Bu egzersiz de ¢alismanin diger alistirmalart gibi ii¢

defa tekrarlanmustir.

Gergeklestirilen son egzersizin ardindan katilimcilardan o giin gergeklestirilen ¢aligmay1
degerlendirmeleri, yorumlamalar1 ve varsa Oneri ve elestirilerini yazmalar1 istenmistir.
Dagitilan formlarin daha sonra da devam edilmek iizere tekrar kendilerine geri verilecegi
ve bu veri toplama igleminin her ¢aligmadan sonra diizenli olarak yapilacagi bilgisi

verilmistir.
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4.1.3 Uciincii oturum

Calismaya iki katilimcinin on dakikalik bir gecikme yasamasi {lizerine baslangic saati
tizerinde bir giincelleme gerekliligi goriildii. Daha sonraki ¢aligmalarin yarim saat geg
baslayip yarim saat ge¢ sonlanacak bi¢cimde baslangi¢ ve bitis saatleri giincellendi. Bu
oturumun tamami yalnizca “Kolombiya hipnozu” egzersizine ayrildi. Egzersizin dort
oynanig bi¢imi de en az licer defa bastan oynanacak bi¢imde toplamda otuz dokuz defa
tekrar edilerek oynandi. Katilimcilara uygulanan her yeni egzersizde anlasilirlik agisindan
yararli olmas1 adina kisa stireli deneme turlar gerceklestirildi. Verilen her yeni yonerge

ve farkli oynanis bi¢imi i¢in ayr1 deneme turlar yapildi.

Kolombiya hipnozu egzersizinin ilk halinde katilimcilar esler halinde karsilikli olarak
ayakta dururlar. Kendi aralarinda A-B olarak eslesebilirler, bu eslesme kolaylastirici
tarafindan da yapilabilmektedir. Ancak A-B bi¢iminde bir eslesmeden sonra esitlik
acisindan B-A Dbi¢iminde de rollerin degistigi haliyle de oyunun oynanmasi
gerekmektedir. Oyunun ilk oynanis bigimi bir kisi lider, digeri ise takip eden
bicimindedir. Burada liderin A kisisi oldugu varsayilirsa A elini B kisisinin yiiziine yirmi
ila 40 cm uzaklikta olacak sekilde tutar. B ise tipki oyunun isminde oldugu gibi hipnotize
edilmiscesine B kisisi yiiziinii A kigisinin elini takip edecek sekilde hareket ettirir ve
gozlerini karsidaki oyuncunun elinden ayirmaz. Partnerinin eli o nereye hareket ederse o
da yiiziinii aradaki mesafeyi daraltmadan ya da agmadan takip edecek sekilde hareket
ettirir. Burada A kisisi kademeli olarak zorlayici hareketler ile B kisisini zorlayabilir.
Caligmadaki temel amaglardan biri kullanilmayan kas gruplarimi kullanmak ve bedeni
giindelik yagamin rutin hareketlerinden koparmak olarak aciklanabilir. (Boal, 2002). Bu
egzersiz serisinin en kolay gerceklestirilen hali ilkidir. Hem 1sinma hem de egzersizin
diger boliimleri agisindan temel mantig1r anlamak adimna ilk olarak oynatilmasi yararli
goriildiigiinden oncelikle bu hali ile calismaya baslanmistir. Egzersiz A kisisinin
liderliginde ii¢ defa, B kisisinin liderliginde ii¢ defa olacak sekilde toplamda alt1 defa
bastan sona tekrar edilerek oynanmistir. Egzersizin bes kisi ile gergeklestirilen hali

disinda tiim tekrarlar iki dakika olacak sekilde siiredlger yardimi ile ayarlanmustir.

Egzersizin ikinci bigiminde ise temel olarak ayni kurallar gecerlidir. Ancak bu kez
egzersiz A,B,C kisileri olacak bigimde ii¢ kisi ile gergeklestirilir. A kisisi bir el yerine iki
el kullanarak iki kisiye rehberlik eder. Takip eden B ve C kisileri, el nereye giderse gitsin

baglantiy1 koparmadan, mesafeyi sabit tutarak eli takip ederler. Oyunun kurali geregi B
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ve C kisileri birbirlerinin bedenine dokunamazlar, yaslanamazlar, destek alamazlar.
Ancak A kisisi ellerini birbirinin tizerinden gegirmekte hareket ettirmekte 6zgiirdiir. A
kisisi B ve C kisilerinin kendisini takip etmeyi basarabilecekleri bir hizda ellerini hareket
ettirmelidir. Bu hiz B ve C Kkisilerini zorlamali ancak takip eylemini imkéansiz hale
getirmemelidir. Eger ellerini ¢ok hizli hareket ettirirse hem bir sakatlanmaya sebebiyet
verebilir hem de diger katilimecilar yiliksek olasilikla alistirmayr yarida kesmek
durumunda kalacaktir. Bu oynanis bi¢iminde de esitlik ilkesi adina her ti¢ katilimer da
lider olacak sekilde roller degisir, oyun ayni siire i¢in bastan tekrarlanir. Calisma
esnasinda katilimcilarin siklikla hiz konusunda sorun yasadiklar1 gézlemlenmistir.
Yonlendiren kisilerin farkinda olmadan hizlandiklar1 noktalarda kolaylastirici tarafindan
yavaglamalar1 yoniinde yonergeler verilmistir. Alistirmanin iki kisi ile oynanan haline
kiyasla bu turun ilk béliimiinde katilimcilarin hizlarini kontrol etmekte giicliik yasadiklari

gozlemlenmistir.

Egzersizin ti¢iincii bigiminde ise temel kurallar yine aynidir. Ancak bu kez yonlendiren
kisi iki elini ve iki ayagini kullanir. Bu durumda oyun bir lider ve dort takipgi olarak ayni
ilkeler ile devam eder. Lider takip edenlerin yakalayabilecegi hiza uyarak istedigi hareketi
yapabilir, yere yatabilir, yuvarlanabilir. Calisma igerisinde bu bolimde katilimcilardan
bes kisilik gruplar halinde toplanmalar1 ve A,B,C,D,E bi¢ciminde kendi aralarinda isim
se¢meleri istenmistir. Katilimcilarin daha rahat etmeleri ve olasi1 sakatliklarin 6niine
gecilmesi adina yumusatici etkiSinden yararlanmak iizere minderlerden yararlanilmistir.
Bu egzersiz de her katilimci i¢in iicer defa olacak sekilde toplamda on bes defa bastan
sona tekrar edilmistir. Her tekrarin sonunda katilimcilara son turda el takip ediyorlarsa
ayak, eger ayak takip ediyorlar ise de el takip etmeleri yoniinde hatirlatmalar yapilmistir.
Katilimcilardan gelen geri doniislerde bu egzersizin diger dort katilimeryr yonlendiren
kisi acisindan en zorlayic1 egzersiz oldugu belirtilmistir. Daha Onceki egzersizlere
yonlendiren katilimcilar daha rahat hareket edebiliyorken bu kez hem elleri hem de
ayaklarin1 kontrol etmek ve hareket ettirmek durumunda kalmalarinin zorlayici oldugu

gbzlemlenmistir.

Oyunun dordiincii oynanis bicimi ise genel yap1 ve ilerleyis agisindan diger {i¢ oynanis
bi¢iminden farklidir. Bu turda “hipnoz” karsidaki katilimcinin elleri ya da ayaklar ile
degil, viicudunun segilen herhangi bir yeri araciligi ile gerceklesir. Bir oyuncu ¢emberin

ortasina dogru hareket eder ve biitiin viicuduyla sadece tek bir yonde ve bir tarafa dogru
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hareket eder. Grubun geri kalanindaki kisiler ise onun etrafindadir, bir goniillii ortada
hareket etmekte olan kisinin viicudunun herhangi bir yerini tipki el ile yapilan alistirmada
oldugu gibi takip etmeye baglar. Takip ettigi kisinin viicudunda nereyi takip edecegine
kendi karar verir, 6rnegin kol, omuz, kulak bel vb. Daha sonra ¢emberden ikinci bir
oyuncu gelir ve o da ortadaki iki kisinin viicudundan herhangi birini seger ve o kisinin
viicudunun herhangi bir bdlgesini bir dnceki oyuncunun takip ettigi gibi takip etmeye
baslar. Ikinci oyuncunun hangi siraya gore eklemleneceginin onceden netlestirilmesi
yararli goriilmektedir. Bu zamanlama katilimcilara birakildiginda siralama konusunda
aksamalar ¢ikmasi olasidir. Bu yiizden oOnceden olusturulan bir sira igerisinde
katilimcilarin  soldan itibaren katilmast ya da bir tur soldan diger tur sagdan
eklemlenmeleri yonilinde yonerge verilmesi ilerleyis acisindan islevsel olacaktir. Ayni
ilerleyis mantig1 ile {i¢iincii oyuncu ve diger oyuncular da ¢embere katilirlar. Diger
oyuncularin tamami da katildiktan sonra ilk ortaya gelen oyuncu tiim viicuduyla yavas
bir sekilde tam tur hareket eder. Bu hareketin takip eden diger oyunculara olan yansimasi
aradaki mesafeden dolayr ¢ok daha biiyilk ve abartili bir hareket olarak gegebilir.
Akabinde calisilan mekanin biiyiikliigii izin verdigi 6l¢lide oyunculardan takip ettikleri
viicudun pargasindan olabildigince uzaklagmalari istenir. Egzersiz bu hali ile {i¢ defa
bastan sona olacak bicimde gerceklestirilmistir. Jana Sanskriti Toplulugu’nun oyunlari
ve egzersizleri ihtiyaca gore uyarlama, degistirme ilkesi agisindan bu egzersiz iki farklh

bigimde ticer defa tekrar ile uygulanmistir.

Egzersizin ilk halinden uyarlanan birinci farkli oynanig biciminde merkeze bir katilime1
gectikten sonra ikinci gelen kisi ortadaki kisinin viicudunun herhangi bir yerini segerek
odaklanir ve o sekilde kalir. Ardindan gelen diger kisi ise ilk oynanistaki ikisinden
herhangi birinin bir yerine odaklanmak yerine ikinci kisinin viicudunda bir yer secerek
odaklanir. Ondan sonra gelen kisi ise kendinden bir 6nceki kisinin viicudunda bir yer
secerek odaklanir. Buradaki temel fark, katilimci kendinden 6nce gelen kisilerden
herhangi birini segerek onun viicudunda bir yere odaklanmakta 6zgiirken, bu turda sadece
kendinden bir 6nceki kisinin viicudundan bir bolge segerek odaklanmaktadir. Egzersiz bu

hali ile ii¢ defa olacak bigimde bastan sona gerceklestirilmistir.

Egzersizin ilk halinden uyarlanan ikinci farkli oynanis bi¢iminde, merkeze bir katilimci
gectikten sonra ikinci gelen kisi ortadaki kisinin viicudunun herhangi bir yerini segerek

odaklanir ve o sekilde kalir. Ardindan gelen diger kisi, herhangi birinin bir yerine
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odaklanmadan yalnizca merkezdeki kiginin viicudundan bir nokta segmek zorundadir. Bu
turdaki temel fark ise sirayla gelen diger tim katilimcilarin sadece merkezdeki
katilimciya odaklanmak zorunda olmasidir. Egzersizin bu bi¢imi kalabalik gruplar igin
uygun gorilmemektedir. Calisma kapsaminda, egzersizin uyarlanmis bu hali de liger defa

tekrar edilecek bi¢cimde gergeklestirilmistir.

Gergeklestirilen ¢alismanin son dakikalarinda katilimcilarin oldukg¢a yorgun olduklari
gozlemlenmistir. Egzersiz aralarinda kisa dinlenme molalar1 verilmesine ragmen, zaman
ilerledik¢e katilimcilarin minderlere uzanarak dinlenme gereksinimi duyduklar
gozlemlenmistir. Bu oturumda Kolombiya hipnozu disinda higbir ¢alisma
gerceklestirilmemistir. Ganguly’nin bazi provalarda sadece tek bir oyuna odaklandigi ve
egzersiz niceliginden Ote niteligine agirlik verdigi ve bir egzersizde olabildigince
derinlesme cabasinda oldugu bilinmektedir. Bu ¢alisma da Ganguly’nin gergeklestirdigi

prova ve egzersiz ¢calismalarindaki anlayisa uygun olacak bigimde yapilandirilmigtir.
4.1.4 Dordiincii oturum

Calismanin dordiincii oturumuna kisa bir toplanti ile baglanmistir. Ardindan dize oturma
egzersizine gecilmistir. Bu egzersizde katilimcilar A-B seklinde ikili es olurlar. A kisisi
dizini tipki bir tabure gibi oturulabilir sekilde konumlandirir. Bir dizi yukarida diger dizi
ise yer ile temas halindedir. B kisisi ise onun dizine oturur. Oturan kisinin goézleri
kapalidir. Kolaylastiric1 B kisisinden kalkip dort adim atmasini ister. Diger oyuncunun
dizine oturan kisi kalkar ve gozleri kapali bir sekilde dort adim atar. Ardindan B kisisi
yine gozleri kapali bir sekilde geri yiiriiyerek kalktig1 yere oturmaya ¢alisir. Bu noktada
eger ki geri donerken adimlarini dogru bir sekilde sayamaz ise yere diismek zorundadir.
Bu diisiis kontrollii bir bicimde olmalidir. Bu aligtirma tiim ekip ile as zamanl bigimde
gerceklestirilir. Ekibin yaris1 6nce oturan tarafta olur ardinda esler yer degisir ve oturan
taraf yiirliylip geri gelerek yerini bulmaya ¢alisir. Adim sayilar1 kolaylastirict tarafindan
dort, sekiz, on iki gibi farkli yonergeler ile artirilarak zorlastirilir ve oyuncularin

yiiridiikleri yolu geri gelebilme becerileri takip edilir.

Calisma esnasinda gerceklesebilecek olasi bir sakatlanma durumunu 6nlemek adina
atletizm minderleri kullanilmistir. Katilimcilar atletizm minderleri iizerine yliriiyiip geri
geldikten sonra kendilerini minderlerin iizerine birakmislardir. Her katilimct i¢in bir tur
gozler acik bigimde bir tur da gozler kapali bicimde tek seferlik deneme imkani
verilmistir. Bu kisa deneme turunun ardindan egzersiz ilk 6nce dorder adim ile ii¢ tur
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olacak sekilde tekrar edilmistir. Ardindan adim sayilar1 kademeli bir bigimde arttirilarak
altt ve sekiz adim olacak bicimde degistirilmistir. Her tur toplamda {iger defa tekrar
edilmistir. Katilimcilarin gergeklestirdigi deneme turlar ile birlikte biitiin katilimcilar
toplamda on bir defa aynm1 egzersizi tekrar gerceklestirmislerdir. Salon biiylkligl tim
katilimcilarin ayn1 anda egzersize katilmalarina imkan vermedigi i¢in ekibin yarisi
egzersizi yapanlar diger yarisi ise izleyenler olarak ikiye bolinmiistiir. Egzersize baslayan
grupta on bir tekrar1 tamamlayan katilimcilar sirayi eslerine devretmislerdir. Bu kez esler
ayn1 bi¢cimde on bir tekrar1 gergeklestirmislerdir. Egzersiz ayn1 bicimde kendi siralarini
bekleyen ekibin diger yarisi i¢in de ayni mantik, siralama ve tekrar sayilari ile

gerceklestirilmistir.

Calismaya “Poitiers Ayis1” adl1 oyun ile devam edilmistir. Poitiers Fransa’da kiiciik bir
kasaba olarak bilinmektedir (Boal, 2010). Oyun genel hatlari ile su sekilde tarif edilebilir:
Tiim gruba oduncu olduklar1 ve orada bulunan odunlar1 keserek hazirda bulunan kamyona
yiiklemeleri gerektigi sdylenir. Herkes is birligi icerisinde ¢alisir. Kolaylastirict segtigi
bir oyuncuya daha dnceden ya da o anda ay1 roliinii oynayacagini sdyler. Oyunu daha
stirprizli bir hale getirmek i¢in oyunda ay1 roliiniin oldugu sdylenmeyebilir. Bu sekilde
oynanacaksa oyuncu grubuna sadece ay1 geldiginde 0lii taklidi yapmak gerektigi bilgisi
verilebilir ya da soz arasinda bu konugma yapilabilir. Dolayisiyla oyuncular ay1 ile
karsilastiklarinda aniden yere yatip 611 taklidi yapabileceklerdir. Oyuncular bir siire isleri
ile mesgul olurlar. Bu siirecte dogaglamay1 daha da zenginlestirmek amaci ile oyunculuga
dair ¢esitli yonergeler verilebilir. Kolaylastiric1 tarafindan ayr roliinii oynamak {izere
secilen oyuncu ¢ok yiiksek bir ses ile bagirir. Tam bu anda herkesin ayni tepkiyi
verebilmesi adina oyunculara yere yatip 6lii taklidi yapmalar: gerektigi soylenebilir. Ay,
her bir oyuncunun basia giderek gidiklama, diirtme vb. hareketler yaparak oyuncularin
hareket etmelerini, glilmelerini saglamaya ugrasir. Eger ki hareket eden bir oyuncu
goriirse ya da oyunculardan biri kendini tutamaz giilerse o oyuncuyu ayagindan
stiriikleyerek salonun digina ¢ikarir. Kolaylastirici ayinin gittigi bilgisini oyunculara verir
ve onlar da yarida biraktiklari islerine bir siire daha devam ederler. Daha sonra ay1 ile
disar1 ¢ikan oduncu bu kez iki ay1 olarak ayni sekilde kiikreyerek salona girerler. Oyun

bu bi¢imde tek kisi kalana dek devam eder.

“Poitiers Ayis1” ii¢ defa tekrar edilerek oynanmustir. Ilk turda oyuncularin (oduncularin)

konsantrasyonlarinin ¢ok ¢abuk bozuldugu ve kisa siirede hareket ederek elendikleri ve
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gozlemlenmistir. Ancak ikinci turda iki, ti¢iincii turda ise bir oyuncunun sona kaldig1 ve
ay1 roliinii oynayan oyuncular ka¢ defa gelirse gelsin higbir sekilde hareket etmedikleri
ve odaklarinin bozulmadigi gozlemlenmistir. Bu durumun degismemesi tlizerine her iki
tur da kolaylastiric1 tarafindan birkag tekrar daha gercgeklestirildikten sonra oyun
sonlandirilmistir.  Calisma  kapsaminda yer verilen oyunlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda “Hotel Agato’da cinayet” adli oyun ile birlikte rol oynama 6zelligine
sahip olan iki ¢alismadan biri olarak goriilmektedir. Hotel Agato’da cinayet oyununa
kiyasla daha temel diizeyde bir oyunculuk gerektirdigi i¢in ¢caligma siralamasi agisindan

“Poitiers Ayis1” adli oyuna daha 6nce yer verilmistir.

Arastirmanin uygulama boliimiinde yer verilen oyun ve egzersizlerin birbirinden farkli
duyular1 harekete gecirmeleri ve olabildigince viicudun farkli boélgelerini harekete
gecirmelerine dikkat edilmistir. Bu diisiince dogrultusunda “Poitiers Ayis1” adli oyundan
sonra “kendi bedenini ¢iz” egzersizine yer verilmistir. Bu ¢alisma dncesinde kolaylastirici
tiim oyuncular i¢in birer adet tamami ayni biiyiikliikte ve ozellikte olan kagit ve kursun
kalemi dagitmak iizere hazir bulundurur. Oncelikle tiim oyuncular yere yatar ve
kolaylastirici, katilimcilardan bedenlerini olusturan tiim parcalar1 diistinmelerini ister.
Daha sonra bu pargalar1 yavasga hareket ettirmeleri istenir. Bu kisa giris egzersizinden
sonra kolaylastirict oyunculardan gézlerini kapatmalarini ister, yaninda getirdigi kagit ve
kalemleri oyunculara dagitir ve herkesten kendi bedenlerini kagida c¢izmelerini ister.
Cizimler tamamlandiktan sonra tiim oyuncular, gozleri kapali halde kendi ¢izimlerinin
oldugu kagitlarin arka tarafina isimlerini yazar. Ardindan tiim c¢izimler kolaylastirict
tarafindan toplanir ve salonun uygun bir yerine dizilir ya da asilabilir. Daha sonra tiim
oyuncular kendi ¢izimlerini bulmaya, tahmin etmeye c¢alisirlar. Bir siire inceledikten
sonra ise kolaylagtiricinin yonergesi ile kagitlarin arka tarafini gevirerek ¢izimlerin kime

ait oldugunu gortirler.

Egzersiz Oncesinde kolaylastirict tarafindan katilimcilara verilen yonergede kademeli
olarak ayak bolgesinden bas bolgesine dogru viicutlarinin tiim bolgelerinin hatirlanmasi
ve hareket ettirilmesi sdylenmesine ragmen yapilan ¢izimlerde ayrintilarin olmamasi
dikkat ¢ekici olarak goriilmiistiir. Katilimcilarin ¢ogu viicutlarini sadece bir siluet, bir
cerceve olarak gorsellestirmistir. Calisma ayni bi¢imde {i¢ defa olacak sekilde tekrar
edilmistir. Bu ¢alisma orijinalinde bir defa yapilmaktadir dolayisiyla katilimcilarin kendi

cizimlerini karsilastirmak s6z konusu olamamaktadir. Cizilen resimleri karsilastirmak
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adina her bir katilimcinin ¢izmis oldugu iicer adet ¢izim soldan saga birinci, ikinci ve
liclincii olacak bicimde siralanarak ek bir tur daha gerceklestirilmistir. Bu turda da tiim
katilimcilar birbirlerine ait c¢izimleri gezerek aradaki farklar1 gozlemlemislerdir.
Katilimcilarin ¢ogunda ikinci ve iglincii ¢izimlerin daha fazla detay barmdirdigi
gorilmistiir. Gergeklestirilen dordiincii tur Jana Sanskriti Toplulugu’nun egzersizleri

ihtiyaca gore uyarlama ilkesi dogrultusunda egzersiz planina ek olarak uygulanmistir.
4.1.5 Besinci oturum

Daha o6nce tiim katilimcilarin ortak karariyla belirlenen ¢alisma giin ve saatleri, bir
katilimcinin geg kalmasi tizerine yeniden gliindeme gelmistir. Katilimcilarin zorlanmadan
katilim saglayabilecegi yeni bir zaman dilimine ihtiya¢ olup olmadigi tartisilmistir.
Kolaylastirici, bu konuda belirleyici bir otorite olmadigini ve ¢alisma takviminin tiim ekip
tarafindan ortaklasa onaylanmasi gerektigini vurgulamistir. Bunun iizerine katilimeilar,
calisma saatleri disindaki bir zamanda bu konuyu kendi aralarinda goriisme karart almig

ve olasi giincellemelerin yine katilimcilar tarafindan yapilmasi konusunda uzlagsmislardir.

Gergeklestirilen kisa toplantinin ardindan “Iki x ii¢ x Bradford” egzersizine gecilmistir.
Bu egzersizde tiim oyuncular ikili es olurlar ve karsilikli olarak birbirlerine bakacak
sekilde yer alirlar. Egzersizin anlasilabilmesi i¢in asamali olarak ilerlenmesi yararl
olmaktadir. Alistirmanin genelinde sirayla bir, iki, li¢ seklinde sayma esastir ancak bu
siralama hareket ve sesler ile degismektedir. Oncelikle oyuncular karsilikl1 olarak bir, iki,
iic biciminde sayarlar. Oyunculara A ve B seklinde isimlendirme yapildig: takdirde
kolaylik saglanmaktadir. A bir diye sayar, ardindan B iki der daha sonra A ii¢ der. Bu
basit tekrar birkag tur i¢in tekrarlanir. Ardindan A bir rakami yerine gegecek basit bir ses
ve hareket bulur. Bu hareket ve sesin anlam i¢ermesi 6nemli degildir. A oyuncusunun
yaptig1 bu hareket ve ses artik bir rakaminin yerine gegmistir. Oyuncular artik bir demek

yerine bu hareket ve sesi yapmakla yiikiimlidiirler.

Bu asamada egzersiz su sekilde ilerler; “bir” rakami yerine gegen hareket ve ses, iki, {ic,
bir yerine gecen hareket ve ses, iki, li¢ vd. Egzersizin bu isleyis sekli anlasildiktan sonra
kalan kisim daha da kolaylasmaktadir. Bu kez “iki” rakami yerine B oyuncusu farkli bir
hareket ve ses bulur artik alistirmanin devaminda iki yerine sadece bu hareket ve ses
dizgesi kullanilacaktir. Bu boliim de anlagildiktan ve gerekli akicilik saglandiktan sonra
bu kez A oyuncusu “ili¢” rakami i¢in bir hareket ve ses belirler. Artik {ic rakami da

sOylenemez ve her li¢ denilmesi gereken yerde bu hareket ve ses yapilir. Bu agamada
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alistirmanin higbir yerinde bir, iki, {i¢ rakam1 sdylenemez. Her bir rakam icin hareket ve
seslerden olusturulmus olan “kodlar” kullanilir. Kolaylastirici bu dizgenin yeterince akict
bir sekilde kullanildigini gézlemlediginde oyunculari olabildigince zorlamak amaci ile
alistirmadaki hareket ve ses dizgesini daha da hizlandirir ve oyuncularin bu hizda

calisirken dizgeyi bozup bozmadiklarini gézlemler.

“Iki x ii¢ x Bradford” egzersizi de ii¢ defa tekrarlanmistir. Her bir tekrar ikiser dakika
olacak bicimde ayarlanmistir. Ug tur boyunca tiim katilimcilar toplamda alt1 dakika bu
egzersiz lzerinde caligmiglardir. Jana Sanskriti’nin egzersizleri ihtiyaca goére uyarlama
ilkesi dogrultusunda ¢aligmanin orijinaline gore iki farkli yaklasim izlenmistir. Ilk olarak
tiim katilimcilarin birbirleri ile olan iletisim etkilesimlerini artirmak adina devamli olarak
ayni kisilerle eslesmelerinin 6niine gegmek icin, bu ¢calismada daha dnceden hig karsilikli
olarak c¢alismadiklar1 bir es se¢meleri istenmistir. Uygulama katilimcilarinin daha
onceden birbirlerini tamimayan kisiler ile daha az eslestikleri gozlemlendigi i¢in bu
noktada bu egzersiz de ihtiyaca gore kullanilmistir. Bir diger nokta ise egzersizin
gerceklestirildigi ilk ti¢ tura ek olarak bir tur daha eklenmistir. Bu turda tiim katilimeilar
¢ember formunda toplandiktan sonra ¢emberin merkezine iki kisi gegerek daha dnceden
tic defa gergeklestirdikleri egzersizi dordiincii defa tim katilimcilarin  Oniinde
gerceklestirmislerdir. Kolaylastirict tarafindan ¢alismanin hizin1 degistirecek yonergeler
verilmistir. Cemberin merkezinde gerceklestirilen biitiin tekrarlar egzersizi uygulayan
katilimcilar, kolaylastirici ve seyredenler tarafindan yorumlanmistir. Egzersizin temel
uygulama bi¢imi ayn1 olsa da yapilan tekrar sayilar1 ve bunlara eklenen dordiincii turda
yalnizca iki kisinin olmasi ve tiim katilimcilarin izlemeleri yoniinden uygulamanin farkl

bir bicimde gerceklestirildigi soylenebilir.

Egzersizlerin ikili olarak gergeklestirildigi turda yorumlama kismina daha fazla agirlik
verilmistir. Bu boliimde katilimcilarin kendi eylemlerini egzersiz akisinda hata yaptiklar
noktalar1 anlatirken ¢ok sik olarak diger katilimcilar ile kiyas yaptiklart gézlemlenmistir.
Ornegin egzersiz ile ilgili basit bir yorumlama yaparken kurduklari kisa bir ciimle
icerisinde dahi iki defa baska katilimcilar ile kendilerini kiyasladiklar1 goriilmiistiir.
Katilimcilarda gozlemlenen bu durum kendilerinin degil arkadaslarinin daha iyi olduguna
dair ifadeler icermektedir. Kolaylastirici tarafindan s6z konusu kiyaslama durumuna
dikkat ¢ekilerek Boal’in (2010) Ezilenlerin Tiyatrosu uygulayicilart ve katilimeilari igin

rehber niteligindeki sdzleri ve anlayisi hatirlatilmistir. Boal’in bu anlayisina gore bireyler,
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baskalarindan degil yalnizca kendilerinden daha iyi olmaya c¢aligmalidirlar. Bu konusma
sonrasinda kalan ekiplerin de egzersizlerini tamamlamasinin ardindan oturumun
uygulama boliimiiniin tamamlandigi bildirilmistir. Devaminda, tiim katilimcilar 6nceden
olusturduklar1 atdlye gilinliiklerini alarak, ilgili oturuma iliskin gézlem, yorum, geri
bildirim ve elestirilerini kaydetmislerdir. Bu boliimiin tamamlanmasinin ardindan besinci

oturum sonlandirilmistir.
4.1.6 Altincr oturum

Bu oturuma ezen-ezilen kavramlarinin tartisildigi kisa bir toplanti ile baslanmistir. Daha
sonra egzersizlerdeki ezen-ezilen kavramlarina, baski durumlarina dikkat edilmesi ve
yapilan ara degerlendirmelerde bu acidan ornekler verilmesi istenmistir. Ik olarak
Boal’in “boks mag1” olarak adlandirdig1 egzersiz ile caligmaya baslanmistir. Bu egzersiz
tarif edildigi biciminden birka¢ nokta farkli olacak bicimde gerceklestirilmistir.
Egzersizin tarif edildigi biciminde sadece boks hareketleri ve kurallar1 gegerli iken
yapilan ¢alismada boks hareketlerine ek olarak tekme vs. gibi hareketler de eklenmistir.
Bu egzersizde oyuncular ikili es olarak aralarinda yaklasik bir metrelik bir mesafe ile
kars1 karsiya dururlar. Esler sanki bir boks mag1 yapiyormus gibi oldukca yavas hareket
ederek kars1 tarafa yumruk atarlar ve darbe alirlar. Calisma anlagilmasi agisindan her iki
oyuncunun da kisa siireligine once sadece birinin dovdiigli sonra da sadece digerinin
dovdiigi kisa siireli egzersizler halinde denendiginde daha basarili sonu¢ vermektedir.
Calismanin anlasilmasi i¢in yapilan bu kisa deneme turu her bir oyuncu i¢in ikiser dakika
olarak yapilabilir. Bu turdan sonra her iki oyuncu da hem yavas ¢ekim halinde yumruk
atmay1 hem de gelen darbeleri almay1 kavramis olacagindan calisma daha verimli bir
sekilde yiiriitiilebilmektedir. Oyuncular yavas bir sekilde gelen darbelerden kagabilmeyi
ve karsi tarafa vurabilmeyi amaglar. Oyuncular arasinda hicbir fiziksel temas

gerceklesmemektedir. Amag karsi taraftaki “boksorii” nakavt edebilmektir.

Calismada bir tur boks mac1 egzersizi gergeklestirildikten sonra “asiklar cesitlemesi”
egzersizi yapilmistir. Her iki egzersiz de birbiri ardina gelecek bigimde licer tur olarak
calisilmigtir. Bu egzersiz genel olarak boks magi egzersizi ile ayn1 mantik ile
ilerlemektedir. Calisma eylemler itibari ile taban tabana zit bir egzersiz gibi goriinse de
caligmanin genel isleyisi agisindan ayni oldugu sdylenebilir. Egzersizin boks macgindan
farki bu kez egler birbirlerine vurmak yerine birbirlerini severler, karsidaki oyuncu ise

sunulan her jeste tepki verir. Boal “bu egzersizi genellikle duyarlilik jestleri ile veya
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asiklar cesitlemesine gecerek sonlandiririz” (2010, s.159) ifadesi ile sonrasinda yapilmasi
gereken egzersizleri de belirtmistir. Bu bakimdan bu ¢alismanin hemen sonrasinda sozii
edilen “asiklar ¢esitlemesi” egzersizi ile devam edilmesi yararli olacagindan bu egzersize
yer verilmistir. Gokdag (2017) bu iki calismanin birbiri ardina gelmesinin oyuncularin
tizerindeki olasi psikolojik yiikiin hafifletilmesi agisindan yararli olacagini ifade etmistir.
Kendisi de kolaylastiricist oldugu atolyelerde bu siralamayi esas almaktadir. Bu
egzersizin uygulamas sirasinda hareketlerin boks magi1 egzersizinde oldugu gibi yavas
¢ekim hizinda denenmistir. Egzersiz hem yavas ¢ekim hem normal hizda olacak sekilde
denenmistir. Katilimcilardan normal hizda gerceklestirilen egzersizin yabancilasmayi

engelleme agisindan daha rahatlatict oldugu geri doniisii alinmastir.

Asiklar cesitlemesi egzersizinin gergeklestirildigi ilk turda katilimeilarin ¢ogunlugunun
yabancilastigi, giilldiigii ya da egzersizin amag¢ ve sinirlart disina ¢ikarak bir komedi
sahnesine doniistiirmeye calistiklari gozlemlenmistir. ilk turun ardindan yapilan ara
degerlendirmede ¢ok zorlandiklari ve sevgiyi digsallastirma konusunda giigliik
yasadiklarini belirtmislerdir. Boks mag¢1 egzersizinin ilk turunda ise herhangi bir
yabancilasma vs. durumu gozlemlenmemistir. Gergeklestirilen ikinci turda asiklar
cesitlemesi egzersizinde gozlemlenen yabancilasma durumlariin azaldigi goriilmiistiir.
Bu turun 6ncesinde katilimeilara sevgiyi digsallastirmak i¢in kullandiklar1 eylemleri daha
da azaltabilecekleri soylenmistir. “Eger eylemin, hareketin biiyiikliigiinii azaltmak, daha
kiigiik hareketler ile digsallastirmak sizi rahatlatiyorsa bunu kullanabilirsiniz” denilmistir.
Iki egzersiz serisinin {iiincii tekrarmda ise yalmzca bir grubun bu yabancilasma
icerisinde oldugu gozlemlenmistir. Bu egzersizde katilimcilarin zorlanma nedenleri
tizerine konusuldugunda genellikle kendi aileleri igerisindeki sevgi gosterme
aligkanliklar1 ve kiiltiirel etmenler hakkinda 6rnekler verilmistir. Boks mag1 ve asiklar
cesitlemesi egzersizleri birbirinin ardina gelecek bicimde {ii¢ tekrar ile bastan

gergeklestirilmistir.

Ayni giin calismaya bir denge, giiven ve koordinasyon egzersizi olan, Boal tarafindan
“haciyatmaz (giiven ¢emberi)” olarak isimlendirilen egzersiz ile devam edilmistir.
Egzersiz genel hatlar1 ile su sekilde tarif edilmektedir: Tiim oyuncular cember olusturacak
sekilde konumlanirlar. Kolaylastiric1 oyunculara topuklar1 ya da parmak uclar1 yerden
ayrilmayacak sekilde One arkaya saga ve sola egilmelerini sdyler. Daha sonra

oyunculardan bedenlerini kullanarak havada bir daire ¢izmeleri istenir, bu ¢izim her iki
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yone de olacak sekilde birka¢ defa tekrarlanir. Daha sonra goniillii bir oyuncu ¢emberin
ortasina gecer. Ve aynt hareketi tekrar eder. Bu kez farkli olarak ortadaki oyuncu diismeye
yakinken diismek i¢in kendisini serbest birakir. Bu noktada onu ¢evreleyen oyunculara
bliyiik gorev diigmektedir. Oyuncu herhangi bir yone dogru kendini birakabilir. Bunu
onceden haber vermez. Diger oyuncularin gorevi, ortadaki oyuncu kendisini hangi yone
dogru birakiyorsa o diismeden, diigme agamasina dahi gelmeden nazik bir sekilde en az
tic kisi olacak sekilde kaldirmaktir. Ortadaki oyuncu yavas bir sekilde kaldirilip tekrar
merkezdeki eski yerine getirilir. Egzersiz Boal’in tarif ettigi halinden biraz daha farkli bir
bicimde gerceklestirilmistir. Tiim katilimcilar gember halinde toplanmadan 6nce daha ii¢
kisilik gruplar halinde boliinerek daha basit ve diisme acisindan daha az risk igeren bir
bicimde A,B,C bi¢ciminde isimlendirilerek bir tur gergeklestirilmistir. Bu turda tiim
katilimcilara oldukga dar ag¢1 kullanmalar1 ve ortada kendini serbest birakan katilimciy
ilk agsamada olabildigince giivende tutabilmek icin dar agidan faydalanmalari istenmistir.
Bu uygulama hem olas1 sakatlanmalarin 6niine gegmek hem de daha zor olan ¢ember
formu Oncesinde katilimcilarin birbirlerine daha fazla giiven duyabilmelerini saglamak
amaci ile yapilmistir. Olasi sakatlanmalarin 6niine gecebilmek i¢in ayrica tiim egzersizler

jimnastik minderleri iizerinde gerceklestirilmistir.

Egzersizin ilk asamasinda ii¢ kisilik gruplardan A kisisi ¢emberin ortasina gegerek
kendisini 6ne ve arkaya dogru birakmustir. Her tur bir dakika olacak bi¢imde tiim
katilimcilar sira ile ortaya gegerek egzersizi gergeklestirmislerdir. Her turun yarisinda
ortadaki katilimcilardan gozlerini kapatmalar: istenmigstir. Her bir katilimer li¢ defa
merkezde olacak bigimde bu calisma da toplam dokuz tekrar ile gerceklestirilmistir. 1lk
turun ardindan egzersiz Boal’in ¢ember bi¢iminde tarif ettigi bicimde bir grup on diger
grup ise on bir kisi olacak bi¢imde es zamanl bi¢imde gerceklestirilmistir. Cember
biciminde gerceklestirilen bigim, ilkine kiyasla daha zor oldugu i¢in bu egzersizin daha
sonra gerceklestirilmesi daha yararli goriilmektedir. Bu turda da olas1 sakatlanmalarin ve
diismelerin oniine gegcmek adina gemberdeki katilimcilarin merkezdeki katilimciya yakin
bir sekilde baslamalari, merkezdeki kisinin diisme, kendini birakma acisinin daha dar
olmasi istenmistir. Egzersiz biitiin katilimcilar sira ile ¢emberin merkezinde olacak
bigimde bir grupta otuz ii¢ tekrar diger grupta ise otuz tekrar olacak bicimde es zamanl
olarak gergeklestirilmistir. Dolayisiyla ilk tur da g6z 6niinde bulunduruldugunda tiim
calisma boyunca her katilimc1 toplamda kirk iki tekrar gergeklestirmis bigimde ¢alismay1
tamamlamistir.
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Caligsma sonunda katilimeilarin oldukca yorgun olduklar gozlemlenmistir. Ayrica biitiin
calismalarin sonunda yazmis olduklar1 c¢alisma giinliikklerinde de fiziki olarak

gergeklestirilen en yorucu ¢alismalardan biri oldugu yorumunun yapildigr goriilmiistiir.
4.1.7 Yedinci oturum

Oturuma kisa bir toplanti ile baslanmistir. Kolaylastirici tarafindan siradaki egzersiz
cesitli orneklemeler ile anlatilmistir. Bu bilgilendirmenin ardindan katilimcilar konu ile
ilgili sorularim1 sormuslardir ve devaminda Boal’in “biiyiik giic oyunu” adini1 verdigi
egzersize baslanmistir. Bu calismay1 gergeklestirebilmek icin bir adet masa, alt1 adet
sandalye ve bir adet siseye ihtiya¢ vardir. Alistirmada tiim oyuncular, sandalyeler
arasindaki tek bir sandalyeyi diger tiim sandalyeler, sise ve masa arasinda en gii¢lii olacak
sekilde konumlandirmay1 amaglar. Hicbir nesneyi mekandan ¢ikarmamak sarti ile tiim
nesnelerin yeri degistirilebilir ya da birbiri lizerine konulabilir. Oyuncular hangi yerlesim
diizeni ile sandalyenin en gii¢lii oldugunu diisiiniiyorlar ise kendi yerlesimlerini yaparak
diger oyunculara gosterirler. Ekibin tamami bu son yerlesim tizerinde fikirlerini beyan
eder. Bu egzersiz yapisi geregi diger egzersizlerden farkli oldugu i¢in her katilimcidan en
az lic deneme gerceklestirmesi istenmemistir. Bu uygulama yerine biitiin katilimcilara {i¢
defa deneme hakki taninmistir. Bu ii¢ hakkin tamamini bazi katilimeilar kullanmig

bazilar1 ise bir ya da iki deneme hakki kullanmiglardir.

[lk olarak sandalyelerden birini en giilii olacak sekilde konumlama asamasinda toplamda
on yedi farkli deneme gergeklestirilmistir. Her bir deneme iizerinde ne yapilmaya
calisildigr ve nasil algilandig1 konusunda yorumlamalar gergeklestirilmistir. Ardindan
biitiin denemeler oylanmistir. Yapilan oylamalarda ilk tur i¢in en fazla oy alan Oneri
toplamda on dort oy alarak {izerinde ¢alisilmak iizere karar verilmistir. Tim Oneriler
alindiktan sonra en fazla oyu alan tablo tekrar olusturulmustur. Bu turda daha farkli bir
uygulamaya gidilmistir. Bu noktada oyunculardan biri mevcut tabloda kendini
konumlandirir ve higbir nesnenin yerini degistirmeden kendisi en gii¢lii konumda olacak
bicimde yerini alir. Bu oyuncu yerini aldiktan sonra diger oyuncular da teker teker
eklemlenerek ilk oyuncunun aldigr konumdan daha gii¢lii bir konum bulmaya ve onun
giiciinii almaya c¢aligirlar. Bu turun ardindan egzersizin temel ekseninden ayrilmadan
farkli bir uygulamaya daha gidilmistir. Bu defa diger oyuncular ayni1 bicimde sahnedeki
en giiclii olarak secilen kisinin karsisina gecerler. Ancak bu kez bir 6nceki turda oldugu

gibi katilimcilar birbiri ardina eklemlenerek sahnedeki en gii¢lii kisinin karsisinda bir
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kalabalik yaratmazlar. Bir onceki turda en gii¢lii olarak secilen kisinin karsisina ya da
tabloda uygun gordiikleri herhangi bir noktaya gecerek onun giiciinii tek bir oyuncu
olarak elinden almaya calisirlar. Bu dizge ile tiim katilimcilardan en az bir denemede
bulunmalar istenmistir. Bu turda biitiin katilimcilar sahneye gelerek kendi onerilerini
sunmuslardir. Her bir Oneri iizerine yorumlamalar yapilmistir. Bu turdaki Oneriler ve
denemeler ile birlikte egzersiz boyunca toplamda kirk sekiz farkli denemede
bulunulmustur. Denemelerin tamami fotograflanmis ve yorumlanmistir. Bu egzersizin
ardindan tiim katilimcilara ¢alisma giinliikleri dagitilarak ilgili gline ve egzersizlere dair
yorumlari, elestirileri ve geri doniisleri alinmistir. Katilimeilarin giinliiklerine yaptiklar
yorumlamalarda fiziksel agidan en az zihinsel agidan ise en fazla yorulduklari ¢alisma

olarak not aldiklar1 gbzlemlenmistir.
4.1.8 Sekizinci oturum

Calismaya tiim katilimcilarin ¢ember halinde bir araya geldikleri kisa bir toplant: ile
basland1. Oncelikle ¢alisilmasi planlanan egzersiz olan “Hotel Agato’da cinayet” adli
egzersiz ile ilgili kisa bir bilgilendirme yapildi. “Hotel Agato’da cinayet” adli egzersiz
tiim uygulama icerisinde yer verilen egzersizler arasinda en fazla detay barindiran ve
kolaylastirict tarafindan ek agiklamalar yapilmasini gerekli kilan egzersizlerden biri
olarak goriilmektedir. Oyun genel kurallar ile Boal tarafindan tarif edilmistir. Ancak
yalnizca bu tarif ile gerceklestirilmesi hem kolaylastirict hem de katilimcilar agisindan

zorlayici olacaktir.

Calismanin devaminda katilimcilara mevcut koltuk, sandalye, masa vb. esyalar ve mevcut
tiyatro kostiimlerinden yararlanarak bir otel lobisi ortami olusturmalar1 istenmistir.
Katilimcilar ortak bir sekilde kendi tasarladiklari dekoru olusturduktan sonra tiyatro
deposunda bulunan kostiim ve aksesuarlar1 da salona getirerek sectikleri karakterlere
uygun bir sekilde giyinmisglerdir. Eldeki imkanlar dahilinde dekor ve kostiimler hazir hale
geldiginde kolaylastirici tarafindan egzersiz esnasinda dikkat edilmesi gereken noktalar
maddeler halinde okunmustur. Devaminda katilimecilarin sorulart cevaplanmistir.
Calisma Oncesinde kurallarin anlatilmasina ve kurallara uyulmasina ek wvurgu
yapilmasinin énemli bir nedeni bulunmaktadir. Ornegin bu ¢aligmanin herhangi bir
aninda kurallar1 6ziimseyemeyen bir katilimci oyundaki katil karakterini oynayan
oyuncunun kimligini kolaylikla agiga ¢ikarabilmektedir. Boyle bir durumda ise oyunun

bastan oynanmasi gerekmektedir. Hotel Agato’da cinayet egzersizi kurallar1 anlamis bir
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oyuncu grubu ile saatler siiren bir ¢calisma olarak oynanabilmektedir. Calisma kapsaminda
gercgeklestirilen ilk egzersiz iki buguk saat, ikinci egzersiz ise li¢ saat on dakika olarak
higbir kopma ya da ara olmaksizin oynanmustir. Ugiincii egzersiz ise bir saat on dakika

olarak oynanmustir.

Hotel Agato’da cinayet egzersizi oyuncularin oyunculuk ve sahne pratigi agisindan
birbirlerine alismalar1 agisindan secilmistir. Ekibin tamami heniliz karsilikli olarak
oynama pratigine sahip olmadigi i¢in yararli olmasi agisindan tercih edilmistir.
Bu tiir bir oyun oyuncularin alg1 giiclinii uyarmak i¢in miikemmeldir. Duyularimiz genellikle
bilincimize varmak istedigimiz seyi secerler; bu oyun bilincimizin bu alanini biiyiik oranda
genisletir ve her oyuncu meslektaslarini potansiyel bir “katil’ olarak gordiigii igin daha da
ayrmtili bir sekilde inceler (Boal, 2010, 5.186).
Hotel Agato’da cinayet oyunu su sekilde tarif edilebilir; oyun oncelikle kolaylastiricinin
tim oyunculara otelin 6zelliklerini anlatmasi ile baglar. Daha sonra “ben katilim ve
hepinizi oldiirecegim” yazili bir not bulunacagini, hi¢bir sekilde disarisi ile iletisim
kuramayacaklarini, katilin 6ldiirme yontemini anlatmasi ile baglar (6rnek olarak g6z
kirpmak, ya da ekibin ortaklasa bir sekilde anlagtig1 baska bir 6zel isaret). Ardindan tiim
oyuncular otel gorevlisi ya da otele tatile gelen misafirler olarak kendi rollerini segerler.
Kolaylastirict katilin kim oldugunu hem atdlye Oncesinde secerek konusup detaylari
anlatarak da gerceklestirebilmektedir hem de herkesin oldugu bir anda ¢ember halinde
gozler kapali bir sekilde dururken sirtina dokunarak da secebilmektedir. Bu asamadan
sonra oyuncularin hem tutarli bir sekilde karakterlerini oynama hem de katilin kim
oldugunu bulma gorevleri vardir. Oyun basladiktan bir siire sonra kolaylastiric bir kagida
“ben katilim hepinizi Oldiirecegim” yazar ve bu kagidi oyuncularin fark edip
okuyabilecekleri bir noktaya birakir. Katil bu notun bulunmasindan sonra kurbanlarini
hedef alir. Katil disindaki tiim oyuncularin gérevi katilin kim oldugunu tahmin etmektir.
Bu tahmin ise oy ¢oklugu ile yapilmaktadir. Eger bir ya da birka¢ oyuncu bir kisinin katil
oldugunu diisiiniiyorsa ve oy ¢coklugunu saglayamiyorsa o zaman gerekli kanit ve iddialar
ile digerlerini ikna etmekle yiikiimliidiir. Bu noktada oyun evreni i¢indeki 6ldiirme bigimi
her ne ise aynis1 katile de yapilir 6rnegin omuzuna iki defa dokunma vb. Oy coklugu
saglanmast durumunda eger dogru kisi tahmin edilmisse katil kaybeder yani 6liir ve
oyuncular kazanir. Ancak eger yanlis kisi tahmin edilmisse bu durumda masum bir kisi
Oldiirtilmiis demektir. Ciinkii bu oyunda yalnizca bir tane katil bulunmaktadir Boal’in
(2010) bu oyunu bir ya da birka¢ katil segerek ya da hi¢ katil segmeden oynattigi
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bilinmektedir. Olen oyuncu disar1 ¢ikarilmaz, 6ldiigii yerde oyun sona erene dek kalir.
Katilin oldiirdiigii kisi ise hemen ayni noktada 6lmemelidir. Katilin kimligini agiga
cikarmamak adina birka¢ dakika beklemeli ve sonrasinda yere yigilmalidir. Oyun bu

sekilde katil disinda son oyuncu kalana dek devam eder.

Uygulama kapsaminda gerceklestirilen egzersizin ilk turunda bazi katilimcilarin
oynadiklar1 karakteri abartma egiliminde oldugu, bazi katilimcilarin ise komedi oyunu
oynarmisgasina espriler yapmaya calistiklart goézlemlenmistir. Bu durum karsisinda
herhangi bir yonerge ve uyarida bulunulmamistir. Yalnizca egzersiz esnasinda alinan
notlar egzersiz bitiminde kolaylastirici tarafindan okunmustur. Bu asamada da soru cevap
ve yorumlamalar gergeklestirilmistir. Katilimcilar tarafindan yapilan hatalara ve dogru
anlasildigr disiintilen noktalara vurgu yapilarak daha sonra gergeklestirilecek

egzersizlerin daha dogru sekilde yapilabilmesi i¢in zemin hazirlanmistir.

Bu oturumda gerceklestirilen egzersizde katil karakterindeki oyuncu diger karakterlerin
tamamini oyun dis1 birakabilmeyi basarmistir. Oturumun devaminda tiim katilimcilar
kendilerine ait atdlye giinliiklerini alarak sekizinci oturuma ait notlarmi ve geri
doniislerini yazmislardir. Sekizinci oturum sadece Hotel Agato’da cinayet egzersizinin

bir defa gergeklestirilmesi ve yorumlanmasi ile tamamlanmaistir.
4.1.9 Dokuzuncu oturum

Bu oturumun baslangicinda bir 6nceki oturumda alinan notlar ile ilgili kisa bir toplanti
gerceklestirildi. Bu oturum da “Hotel Agato’da cinayet” egzersizine ayrildi. Egzersizin
ikinci tekrarinda da ayn1 dekor yapisi, ayni roller ve ayni kostiimlerin kullanilacag bilgisi
verildi. Katilimeilarin farkl rolleri aldigi egzersiz, tekrar olarak sayilamayacag igin her
acidan bir dnceki egzersizin tekrar1 olmasina 6zen gosterildi. Bu oturumda katilimcilara
kurallarin anlatilmasia ya da dekorun ayni sekilde kurulmasina gerek olmadig: igin
toplantinin ardindan egzersize baslandi. Bir Onceki oturumda alinan notlar iizerine
konusulmasinin ve ikinci tekrarin olumlu anlamda yararli oldugu gozlendi. Bu oturumda
bir onceki turda sorun yasayan katilimcilarin egzersize adapte olduklar1 ve hig
yabancilasma sorunu yasamadiklar1 gézlemlendi. Egzersizin ardindan bu durum soru
olarak ayni katilimcilara yoneltildiginde onlarin da ayni fikirde oldugu gortildii. Boal bu
egzersizin tarifinde katil sayis1 agisindan iki katil ve hig¢ katil olmadan farkli bi¢imde
oynanabilecegini belirtmistir. Bu yonergeden hareket ile bu kez diger biitiin 6geler ayni
kalacak sekilde katil sayis1 bir yerine iki olarak belirlenmistir. Ancak bu bilgi egzersiz
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oncesinde katilimcilar ile paylagilmamistir. Egzersiz sirasinda katilimeilar katillerden
birini oylama ile tespit etmistir. Kolaylastirict tarafindan baska bir katil daha oldugu
bilgisi egzersizin bu aninda paylasilmistir. Diger katil roliindeki katilimcinin oyunun
sonuna kadar ulasarak basarili oldugu goriilmiistiir. Egzersizin ikinci tekrar1 ise higbir
kesinti ve ara olmaksizin {i¢ saat on dakika olarak ger¢eklestirilmistir. Egzersizin
sonlanmasinin ardindan kolaylastirict tarafindan alinan notlar okunarak soru-cevap ve
yorumlamalar gergeklestirilmistir. Daha sonra tiim katilimcilar atélye gilinliiklerine bu

oturum ile ilgili notlarin1 yazdiktan sonra ¢alisma sonlandirilmistir.
4.1.10 Onuncu oturum

Bir 6nceki oturumda kullanilan otel lobisi dekoru ayni sekilde kuruldu. Ardindan tiim
katilimcilar katil roliinii oynayacak kisinin belirlenmesi i¢in ¢ember formunda
toplandilar. Bu oturumda onceki oturumlarda oldugu gibi kostiim, karakter ve dekor
acisindan bir degisiklige gidilmedi. Daha Onceki iki oturumda sirastyla bir ve iki katil
olacak sekilde gergeklestirilen egzersiz bu defa highir oyuncuya katil roliiniin verilmedigi
bicimi ile gerceklestirildi. Boal’in (2010) Hotel Agato’da cinayet adl1 egzersizi tarif ettigi
ve oynanmasini onerdigi li¢ bigimde de ¢alisma gergeklestirildi. Katil roliinde higbir
oyuncunun olmamasinin katilimcilarin beklentisini diistirdiigii goriildii. Bu durumun bir
stire sonra egzersiz igerisindeki dogac¢lamalarin ve diyaloglarin duraganlasmasina yol agti
gorildii. Egzersizin ilk gergeklestirildigi oturumda yasanan belirli yabancilagma

durumlariin ikinci ve tiglincii oturumda gerceklesmedigi gozlemlendi.
4.1.11 On birinci oturum

Katilimcilarin daha 6nceden imge tiyatrosu ile ilgili deneyimlerinin olmamasi sebebi ile
temel diizeyde imge tiyatrosu egzersizleri seg¢ilmistir. Ancak egzersiz bdoliimiine
gecilmeden Once katilimcilara imge tiyatrosunun ortaya ¢ikisi ile ilgili yasananlardan ve
Augusto Boal’in Brezilya’da yasadigi zorluklardan séz edilmistir. imge tiyatrosunun
ortaya ¢ikisinin yeni bir teknik yaratmak amaci ile degil salt zorunluluklardan dogdugu
ve bir tiyatro teknigine doniistiigii siireg hakkinda bilgi verilmistir. Imge tiyatrosunun yani
sira Boal’in Ezilenlerin Tiyatrosu sistemini bir kaju agaci benzetmesi ile gorsellestirdigi
agac cizimi yazi tahtasina ¢izilerek bu gorsel tizerinden diger tekniklerin de hangi amaclar
icin kullanildigina dair kisa bir 6zet gegilmistir. Bu boliimiin ardindan imge tiyatrosunu
temel dilizeyde tanitmayr amaglayan “imgeyi tamamla” adli egzersiz ¢alismasi
yapilmistir. Bu egzersizde Oncelikle iki oyuncu el sikisir ardindan kolaylastirici tim
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katilimcilara gordiikleri imgeyi nasil yorumladiklarini sorar. Oyuncular gordiikleri
imgenin ne gibi bir anlagmaya ait olabilecegine dair olasiliklar tartisirlar ve fikir
yiiriitiirler. Bu asamadaki temel amag¢ oyuncularin zihnini bir imge ile mesgul etmek ve

imgeler ile ilgili yorumlama yapabilmek {izere hazirlamaktir.

Calismanin devaminda tiim oyuncular ikili es olacak sekilde eslesirler. Daha once
kolaylastiricinin tiim oyunculara sordugu basit bir el sikisma eylemi olan imgeyi tekrar
ederler. Bu kez oyunculardan biri bu imgenin igerisinde oldugu gibi kalir digeri ise
mevcut imgesini bozarak disar1 ¢ikar. imgede sabit bir sekilde duran esine bakarak
yorumlamaya ¢alisir. Ancak bu kez kolaylastirici esliginde yapilan egzersizde oldugu gibi
herhangi bir sézel yorum yapilmamaktadir. imgenin disindaki oyuncu disaridan baktig
bu imgeye dair zihninde olusan yorumu bir imge ile yansitir. Disaridan baktigi imgeye
yorumunu i¢eren bir imge ile eklemlenir. Kisa bir anligina iki imgenin de oldugu bir imge
ortaya ¢ikar. Daha sonra az dnce imgede sabit bir sekilde kalan oyuncu bu ikili imgeden
cikarak esinin imgede tek basina kalmasini saglar. Bu defa esinin imgesini gézlemleme
strast ondadir kisa bir siireligine bu imgeye baktiktan sonra zihninde olusan yorumu bir
imgeye cevirir ve esinin mevcut imgesine eklemlenir. Egzersiz bu isleyis bicimi ile
devam eder. Bu egzersiz siirecince temel amag¢ anlamli imgeler iiretmek degildir.
Egzersizin temel amaci bir refleks olarak imge iiretebilmek ve bu imgeyi hizli bir sekilde
baska bir imgeye eklemleyebilmektir. Oyuncularin diisiinme ile vakit kaybetmemeleri
gerekmektedir, dikkat edilmesi gereken en 6nemli kistas akiskan olmaktir. Boal (2010)
bu egzersizi “oyuncular bedenleri ile diisiinmelidirler” ifadesi ile aciklamaktadir.
Oyuncular imge yaratma ve uygulama konusunda rahat akiskan bir hale geldikten sonra
calisma devam ederken kolaylastirici tarafindan bir sandalye eklenir. Bu sandalyenin ard1

ardina iiretilmekte olan imgeleri ve ¢alismanin akisini ne yonde etkiledigi gézlemlenir.

Bu egzersiz sandalye eklenmeden gerceklestirilen hali ve sandalye eklendikten sonraki
hali ile birer tekrar olacak bicimde bir tur ¢alisilmistir. Ardindan tiim katilimcilar bagka
bir es ile bu egzersizi ayn1 bigimde iki tur daha gergeklestirmislerdir. ikinci tur ile birlikte
tim katilimeilarin kademeli olarak daha rahat bir bicimde imge yaratabildikleri
goriilmiistiir. Egzersizin gergeklestirilme amaglarindan biri olan katilimcilarin akiskan bir
bicimde imgeleri degistirebilme durumunun saglandigi goriilmiistiir. Katilimeilarin durup
diisiindiikleri noktada Boal’in (2010) bu egzersiz i¢in vurguladig1 “oyuncular bedenleri

ile diistinmelidirler” ifadesi hatirlatilmistir. Egzersizin ardindan gergeklestirilen
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yorumlama ve soru-cevap boliimiinde katilimcilar sandalye eklenmesinin imge tiretimini
daha kolaylastirdigini gesitlemeye olanak verdigini ve bdylece daha rahat statii igeren

imgeler ortaya ¢ikarabildiklerini belirtmislerdir.

Calismanin devaminda daha farkli bir ezme modelini konu edinen “evet ama” egzersizine
gecilmistir. Bu egzersizde oyuncular ikili es olarak karsilikli dururlar. Eslerden biri A
diger B olarak isimlendirilebilir. Biri ezen digeri ezilen karakter olarak ¢aligmaya baglar.
Calismanin sonunda ezen karakteri oynayan oyuncu ezileni, ezilen karakteri oynayan
oyuncu ise ezen karakteri oynar. A karakterleri ezen B karakterleri ezilen olacak sekilde
roller paylasilir. Ezen karakter karsi taraftan her ne iddia ya da istek gelirse gelsin
istisnasiz tim repliklerine “evet ama” sozleri ile baglamak zorundadir. Bu bir
zorunluluktur, ezen karakteri oynayan oyuncular repliklere uymamasi vb. gerekce ile
baska bir sz ile konusmaya basladiginda kolaylastiric1 miidahale eder ve “evet ama”
repliginin ilk s6z olarak sdylenmesini saglar. Ezen karakteri oynamak bu ag¢idan zorlayici

olabilmektedir.

Bu egzersizde konu kolaylastiric1 tarafindan 6rneklenir, konu geregi ezilen karakter
gercek bir haksizliga ugramistir ve hakkini aramak iizere ezen karaktere durumu anlatir.
Ancak ezen karakter catigsma yaratacak her tiirlii igerikten uzak durur. Kendi monologunu
sirdiirmek i¢in her zaman “evet, ama” diyerek karsi tarafi yumusatir. Olabildigince
mantikl fikirler ile ezileni bir defa daha ezmeyi dener. Ezilen ise her defasinda “evet
ama” repligi ile pasifize edilmeye c¢alisilmaktadir. Alistirmanin anlasilmasi agisindan iki
oyuncu arasinda gergeklesecek kisa bir 6rnek sahne yararli olabilmektedir. Bu yiizden bu
alistirma i¢in de kisa bir deneme sahnesi gergeklestirilmistir. Alistirma ezen ezilen rolleri

degisecek sekilde tekrar gerceklestirilir.

Evet, ama egzersizi toplam ti¢ farkli konu ve alt1 tekrar ile gergeklestirildigi i¢in ezen
ezilen rollerinin degisiminde konu degisikligine gidilmemistir. Ancak her bir turda farkl
esler ile ¢alisilacagi i¢in farkli konu tercihine de gidilmistir. Boylece her bir katilimer i¢
farkli es ile ii¢ farkli konuyu toplam alt1 tekrar ile gerceklestirmistir. Egzersizin ilk
turunda iizerinde ¢alisilacak konu kolaylastirici tarafindan verilmistir. Daha sonraki iki
turda ise katilimcilar benzer bir ezme modeli iceren konu basliklarini kendileri segerek

“evet, ama” egzersizini gerceklestirmislerdir.

Egzersizin  gergeklestirildigi  biitlin ~ turlarin  sonunda ara  degerlendirme

gerceklestirilmistir. Bu degerlendirmelerde katilimcilara ezen karakterin siklikla

75



bagvurdugu ifadeler ve tavirlar sorulmustur. Ilk turun sonunda katilimcilar ezen
karakterin belirli bir desen igerisinde 1srarla géz temasi kurdugunu, bazen sorular araciligi
ile bazen ise iltifat ile konuyu ekseninden kaydirmaya g¢alistigin1 gézlemlediklerini
belirtmistir. ikinci turun sonunda yapilan ara degerlendirmede ise katilimcilardan daha
net ifadeler ile ezenin sozlerini paylastiklari gézlemlenmistir. Katilimeilar bu kez ezen
karakterin belirli bir desen igerisinde kullandig1 ifadeleri su sekilde siralamistir: “sen
bunu hak ediyorsun” , “bu konu benim ile ilgili bir sey degil” , “sizin iyiliginiz i¢in” ,
“ben de benzer durumdayim” , “beni yanlisg anladin” , “senin tiziilmeni istemedigim i¢in”
, “sen su an kendini ciddiye aliyor musun?” , “sen bunun i¢in yeterli degilsin” , “kendi
agzimizla soylediniz” , “biiyiiklerin igine karigsma” , “ne dediginin farkinda misin?” “o
sana uygun degil”. Ikinci tekrarin sonunda gergeklestirilen ara degerlendirme kisminda

katilimcilarin ilk turda ezen karaktere dair gozlemledikleri, belirttikleri ifadelerin 3,6 kati

daha fazla sayida geri doniiste bulunduklar1 gézlemlenmistir.

Egzersizin iglincii tekrarinda ise katilimcilar bu kez ezen karakterin belirli bir kalip
dahilinde kullandig1 ifadeleri su sekilde siralamustir: “Yanlis hatirliyorsun, yanlis
biliyorsun.” , “O zaman ben de bdyle yaparim.”, “Cok anlayissizsin benim agimdan
goremiyorsun.” , “Kanit goster.” , “Sen bunu hak ettin.” , “Sen de biraz dikkat et.” ,
“Senin yiiziinden.” , “Sen zaten hep bdyleydin.” Ugiincii tekrar sonunda katilimcilar
tarafindan ilk tekrardaki geri bildirimlere kiyasla ilk turda ezen karaktere dair belirtilen
s6z ve davramis sayisinin ii¢ kat1 oranda ifade belirtildigi gdzlemlenmistir. Ugiincii
tekrarin sonunda gerceklestirilen degerlendirme asamasinda katilimcilara aradaki bu
farkin nedeni soruldugunda ikinci ve daha sonraki tekrarlarda egzersizin daha net

anlasildigi cevabi almmustir. Calisma katilimcilarin  atdlye giinliiklerine  kendi

gozlemlerini, notlarin1 yazdiktan sonra sonlandirilmistir.
4.1.12 On ikinci oturum

Calismanin baglangicinda siradaki egzersizin detaylar1 ile ilgili kisa bir toplanti
gerceklestirildi. Ardindan kolaylastirici tarafindan tiim katilimcilara rahat edecekleri bir
yere ge¢meleri ve hayatlarinda maruz kaldiklar1 bir ezen karakteri diisiinmeleri istendi.
Bazi katilimcilarin kisa silirede karar verdigi ve hazir olduklar1 gozlemlenirken bazi
katilimcilarin ise bes dakikanin sonunda hala karar alamadiklari goriildii. Karar
veremeyen katilimcilar1 baski altinda tutmamak adina kisa bir ara alindi ve ardindan

devam edildi. Alinan arada karar veremeyen katilimcilarin iizerinde calisacaklar1 ezen
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karakteri konusunda kararlarim1 verdikleri goriildii. Ardindan Boal’in (2010) “ezenin
kademeli imgesi” adini verdigi egzersize gecildi. Bu egzersizde tiim oyuncular salonda
serbest bir sekilde yiiriirler. Kolaylastirici, oyunculardan kendi hayatlarinda maruz
kaldiklar1 bir ezen karakteri hatirlamalarini ister. Bu alistirmada tiim yonergeler kademeli
ve yavag bir tempoda verilmektedir. Kolaylastirici, tim oyunculardan kendi ezen
karakterlerinin ayakkabilarint ve onun ayaklarimi kullanig seklini, yiriiyiis seklini
hatirlamalarini ister. Daha sonra tiim oyunculardan yiiriiyiis bigimlerini, temposunu vb.
ezen karaktere dontistiirmelerini ister. Egzersizdeki temel amag¢ 6nce viicudun asagi
bolgesinden yukariya dek ezeni hatirlamak ve ona doniismektir. Dolayisiyla ayak
bolgesinden, yiirliylis biciminden viicudunun tamamina dek ezilen karakterler fiziksel
olarak ezene doniismeye calismalidir. Yonergeler ayn1 dogrultuda dizler, bel, omuzlar,
gdgiis kafesi, kollar, boyun ve bas hareketleri bigiminde sirali olarak devam eder. Once
bu bolgeler zihinde canlandirilir, hatirlanir ardindan ezilenin ezene fiziksel doniisiimii
biciminde devam eder. Tiim viicut bdlgelerinin tamamlanmasinin ardindan oyuncularin
postiirlerindeki degisim gozlemlenir. Bu degisimin ardindan tiim oyunculara “ezen gibi
olmak nasil gbzlemleyin” yonergesi verilir. Bu egzersizin “ezilenlerin cephaneligi”
ifadesine en uygun egzersizlerden biri oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii Boal’in
ezilenlerin cephaneligini olusturmasinin ve kullanmasinin ardindaki birincil amag ezenin
sahip oldugu tiim araglar1 kesfetmek ve bunlara gore stratejiler gelistirmektir. Bu
egzersiz, hem katilimeilarin oyunculuk ve bedensel dontisiim yetenekleri agisindan hem
de Ezilenlerin Tiyatrosu pratiklerini kavramalari agisindan verimli bir ¢alisma olarak
goriilmektedir. Calisma sonrasinda oyuncularda psikolojik bir yiik olusabilmektedir. Bu
yiizden bu egzersizden sonra daha &nceden ikinci oturumda yer verilin “ii¢ Irlanda

diiellosu” egzersizinin {igiincii formuna yer verilmistir.

Egzersizin gerceklestirildigi ilk turdan sonra tiim katilimcilar ¢ember formunda
toplanarak kendi ezen Kkarakterlerinin giiciinii nereden aldigi konusu tizerinde
paylasimlarda bulunmuslardir. Degerlendirme asamasinda bazi katilimcilar egzersizin
psikolojik olarak yorucu oldugunu belirtmislerdir. Egzersizden sonra oynanan “irlanda
diiellosu” adli oyunun katilimcilar tizerindeki psikolojik yiikii azalttig1 gézlemlenmistir.
Ucgiincii tekrarin sonunda gerceklestirilen degerlendirmede oyun oynamanin bu agidan

yararli oldugu, ¢alismaya katilan on yedi katilimcidan on besi tarafindan ifade edilmistir.
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Egzersizin ikinci tekrarindan ve oynanan oyundan sonra yapilan ara degerlendirme
toplantisinda bir katilimer (K12) ikinci tekrardan sonra egzersizin isleyis mantigini daha
1yl kavradigin1 ve bu turda yonergeleri daha rahat yerine getirdigini ifade etmistir. Bu
katihimcimun fikirlerini belirtmesinin ardindan ii¢ katilimci daha (K7, K11, K20) bu
konuda ayni fikirde oldugunu belirtmistir. Ara degerlendirmenin ardindan egzersiz
liciincii defa tekrar edilmistir. Bu tekrarin ardindan ayn1 bigimde “Irlanda diiellosu” oyunu
oynanmustir. Ugiincii tekrarin sonunda yapilan degerlendirmede bes katilimer (K1, K8,
K14, K19, K20) iiciincii tekrarda ezen karakterini canlandirirken psikolojik olarak daha
rahat hissettiklerini belirtmislerdir. Bir katilimc1 bu durumu su ifade ile 6rneklemistir:
Egzersizi ilk defa yaparken kendi ezen karakterim ile uzun zaman sonra bir sokakta
karsilagmigiz gibi hissettim. Ikinci tekrarda ise ayni ezen karakterle ayni sokakta ertesi giin
karsilasmisiz gibi hissettim. Uciincii tekrarda ise ayn1 ezen karakter ile yine aym sokakta
karsilasmisiz gibi hissettim. Her karsilasmada benim igin bir yiik azaldi gibi hissettim. (K8)
Son tekrarin ardindan yapilan degerlendirmede ¢alismaya katilan on yedi katilimcidan on
besi “ezenin kademeli imgesi” egzersizinden hemen sonra oynanan oyunlarin rahatlatic
ve yararli oldugu konusunda fikir belirtmistir. Bu konuda aksi yonde fikir belirten iki
katilimcinin (K13, K14) aym c¢alismay1 degerlendirirken oyunun kendi psikolojik
durumlarin1 olumlu anlamda degistirdigi konusunda fikir belirttikleri goriilmistiir. Bu
baglamda katilimcilarin tamaminin bu egzersizden sonra oyun oynanmasinin psikolojik

acidan rahatlatic1 oldugu yoniinde diisiincelerini belirttigi ifade edilebilir.

Calismanin devaminda Boal’in (2010) “bir konuyu beden ile resimlemek” adli imge
tiyatrosu egzersizi gergeklestirilmistir. Bu egzersiz, bir onceki imge tiyatrosu egzersizine
gore daha karmasik bir yapiya sahiptir. Besinci oturumun sonunda katilimcilara tizerinde
calismak istedikleri konu basliklar1 sorulmustur. Bu oturumda ise katilimcilardan
toplanan konu basliklarinin sadelestirilmis halleri somut kavramlardan soyut kavramlara
olacak bicimde siralanmistir. Elde edilen temalar ile gerceklestirilen bu egzersiz su
sekilde tarif edilebilir: Bir tema ile imge iiretme egzersizi temel olarak kolaylastiric
tarafindan verilen bir temanin tiim katilimcilar tarafindan eszamanli olarak imgeler
aracilig ile ifade edilmesi bigiminde gergeklestirilir. Boal (2010) bu asamada kullanilan
imge tiyatrosu egzersizlerinin tamamini isaret ederek; oyuncular tarafindan ortaya
konulan imgelerin ve bu imgeleri dinamiklestirmek amaci ile kullanilan dinamiklestirme

araclarinin tamaminin birbirleri ile birlestirilerek kullanilabilecegini ifade etmistir. Bu
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ifadeye gore herhangi bir imge c¢alismasi ile herhangi bir dinamiklestirme egzersizi

ihtiyaca gore kullanilabilmektedir.

[k defa imge tiyatrosu ile karsilasan katilimcilar ile 6nce temel diizeydeki imge tiyatrosu
caligmalar1 gerceklestirilmistir. Uygulama kapsaminda yer verilen egzersizler kademeli
olarak basitten karmasiga olacak bi¢imde siralanmistir. Uygulama siirecinin tamaminda
bu ilkeye uygun bicimde atdlye yapilandirmalari gergeklestirilmistir.
Joker katilimcilarin bir ¢ember olusturmasini isteyebilir ve verilen isaretle, hepsi ele alinan
konuya dair kendi yorumlarin1 viicutlari vasitasiyla es zamanli olarak gosterirler. Sonra ikinci
asama olarak pozlarini korurken digerlerinin neler yaptigina bakarlar (...) Benzer olarak her
imge, diger kisilerin veya nesnelerin varolusunu varsaysa bile, yalitilmig olmalidir (Boal,
2010, 5.195,196).
Boal’in bu tarifinde “ele alinan konu” atdlye ¢alismalarinin bu asamasinda heniiz belli
degildir. Ancak katilimcilar hangi konular lizerinde ¢aligmak isteniyor, zihinleri ne gibi
konular ile mesgul anlamak adina bu egzersiz tercih edilmistir. Bu egzersizde konu
kolaylastiric1 tarafindan verilmektedir fakat bu egzersiz ihtiyaca uyarlanarak konu ve
temalar alistirma gerceklestirilmeden once katilimcilara sorulmustur. Katilimeilardan
calismak istedikleri konu basliklarinin maddeler halinde siralanmasi istenmistir.

Katilimcilardan toplanan bu konu ve tema listesi bu egzersiz i¢in kullanilmistir.

Bu egzersizde kolaylastirict sira ile konu ve temalar1 sdyler, katilimcilar ise bu konu, tema
ile ilgili diisiincelerini yaptig1 bir imge ile nesnellestirir, gorsellestirir. Kolaylastiric
¢emberin merkezine sirtlarin1 donmiis halde toplanan katilimcilara bir tema verir ve alkis
ile birlikte herkesin s6z konusu tema ile ilgili bir imge insa ederek ¢emberin merkezine
donmelerini ister. Daha sonra mevcut imgelerin bozulmadan diger katilimcilarin
gozlemlenmesini ve kendi imgesine yakin buldugu diger imgelerin yakinina gitmesini
ister. Katilimcilardan herhangi biri kendisine yakin bir imge oldugunu diistinmiiyorsa tek
basina ¢emberde yer alabilir. Bu noktada kolaylastirict benzer imge gruplarinin yanina
giderek omuzlarina dokunur ve dokundugu her kisiden yapmis oldugu imgenin sozii ne
ise onu sdylemesini ister. Bu ifade bir kelime olabildigi gibi bir ciimle de olabilmektedir.

Calisma belirlenen diger temalar ile bu ilerleyis mantigi ile tekrar edilir.

Besinci oturumun sonunda katilimecilardan istenen konular sadelestirilerek kodlar
olusturulmustur. Katilimcilarin tizerinde ¢alismak istediklerini belirttikleri konularin

sadelestirilmis hali su sekildedir: Aile baskisi, siddet, zorbalik, taciz, bastirilmis 6fke,
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esitlik, manipiilasyon, gelecek kaygisi, irke¢ilik, mobbing, toplumdan dislanma, kaygi,
diisiince Ozgiirligl, akademik basar1 baskisi, giivensizlik, yalan sdylemek, duygu
kontrolii, toplum baskisi, smif ayrimi, kendini ifade edememe, baskilanma hissi,
psikolojik siddet, ¢ocukluk, doga sevgisi, sevgi, sevilme istegi, baba sevgisi olmadan
biiylimek, belirsizlik, problem ¢6zme, cinsiyet esitsizligi, dostluk, arkadaslik, degersizlik
duygusu, ciddiyetsizlik, 6zgiirliik, santaj. On ikinci oturumda (K13) otuz alt1 temaya ek
olarak bir tema daha eklenmesini istedigini belirtmistir. Katilimcinin istegi tizerine kendi
Onerisi olan “kendine zarar verme” temasi da listeye eklenerek toplamda otuz yedi tema

tizerinden bu egzersiz gerceklestirilmistir.

Katilimcilar tarafindan belirlenen otuz yedi temanin tamami Boal’in ifadesi ile “beden ile
resimlenerek” ardindan s6z ile dinamiklestirilmistir. Calisma belirtilen siralama ve dizge
ile bu oturum igerisinde sadece bireysel olarak gergeklestirilebilmistir. Ayn1 egzersizin
grup ile gergeklestirilmesi igin yeterli zaman kalmamasindan dolay1 bir sonraki oturuma

birakilmistir.
4.1.13 On iic¢iincii oturum

Kolaylastirici tarafindan iizerinde c¢alisilacak imge tiyatrosu egzersizi ile ilgili
katilimcilara bilgi verildi. Bu egzersiz bir Onceki oturumda bireysel olarak
gerceklestirilen imge tiyatrosu egzersizinin grup halinde gerceklestirilmesi esasina
dayanmaktadir. Bir 6nceki egzersizde katilimcilar belirli temalar ile ilgili bireysel olarak
imgeler tireterek bu imgelere uygun sozel ifadelerde bulunmuslardir. Bu egzersizde ise
ayni igleyis mantig1 esas alinarak ayni temalar ile ilgili grup imgeleri gergeklestirilmistir.
Bu temalar1 yansitan her bir imge i¢in grup olarak belirlenmis kelime ya da ciimleler
eklenmistir. Tiim katilimcilar iki farkli grup olusturacak bicimde on ve dokuz kisi olarak
ayrilmistir. Ardindan her iki grup da daha 6nceden kendilerinin belirledigi toplam otuz
yedi tema lizerinde imgeler ve bu imgeler ile bagdastirdiklar s6zel ifadeleri sunmuslardir.
Siralama agisindan bir grup seyirci konumunda iken diger grup kendi imge ve sozel
ifadelerini sunmuslardir. Ardindan seyirci konumunda olan grup yer degiserek ayni
isleyis dizgesi ile kendi imge ve s6zel ifadelerini sunmuglardir. Bu boliimiin ardindan her
iki grup da ayn1 anda sahnede yer alarak kendi imgelerini bir tablo igerisinde iki imge

grubu olacak bigimde sunarak sira ile kendi ifadelerini eklemislerdir.

Bir onceki bireysel 1imge egzersizinde katilimcilarin  duyduklari temalar
gorsellestirmeleri ve ifade eklemeleri i¢in ¢ok daha kisa siireleri olmustur. Ancak bu
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egzersiz farkli imgelerden olusan ortak bir grup imgesi tliretilmesi esasina dayandigi i¢in
katilimcilar ¢aligmak i¢in daha uzun siireye ihtiya¢ duymaktadir. Bu sebeple katilimcilar
tarafindan bir temaya ait imgenin {iretilebilmesi yaklasik on dakikaya tekabiil etmektedir.
On ficlincli oturum boyunca toplam on adet tema iizerinde imge tiyatrosu egzersizi
gerceklestirilmistir. Bu temalar; “aile baskis1”, “siddet”, “zorbalik”, “taciz”, “bastirilmis
ofke”, “esitlik”, “manipiilasyon”, “gelecek kaygis1”, “irk¢ilik”, ve “mobbing” olarak
siralanabilir. Mobbing temasi ile ilgili gerceklestirilen imge tiyatrosu egzersizinden sonra
katilimcilar atolye giinliikklerine bu oturum ile ilgili diislincelerini ve notlarini

aktarmiglardir. Bu yazim asamasinin ardindan oturum sonlandirilmistir.
4.1.14 On dérdiincii oturum

Bir onceki oturumda gergeklestirilen “bir konuyu beden ile resimlemek” adli imge
tiyatrosu egzersizinin grup halinde calisilmasina devam edildi. On birinci temadan
itibaren calismaya devam edildi. Bu oturumda ise “toplumdan dislanma”, “kaygi”,
“diistince Ozgurligli”, “akademik basar1 baskis1”, “gilivensizlik”, “yalan”, “duygu
kontroli”, “toplum baskis1”, “siif ayrimi”, “kendini ifade edememe”, “baskilanma
hissi”, “psikolojik siddet”, “cocukluk”, “doga sevgisi” temalar1 lizerinde ¢aligilmistir. Bu
caligmada katilimcilarin bir 6nceki ¢aligmaya gore daha kolay imgeler bulduklar ve ekip
olarak daha uyumlu olduklar1 gézlemlendi. Katilimcilarin bu oturuma dair yazmis
olduklar1 giinliiklerde de bu oturum igerisinde bir dnceki oturuma gore daha rahat imge

tirettikleri ve daha az zorlandiklarini belirttikleri goriilmiistiir.
4.1.15 On besinci oturum

Calisma bir dnceki oturumda kalman tema ile basladi. Iki oturum &nce baslayan grup ile
imge ¢aligmasina yirmi besinci tema olan “sevgi” temasi ile devam edildi. Bu oturumda
toplamda on tema iizerinde imge tiyatrosu ¢alismalar1 gerceklestirildi. Uzerinde ¢aligilan
temalar; “sevgi”, “sevilme istegi”, “baba sevgisi olmadan biiylimek”, “belirsizlik”,
“problem ¢6zme”, “cinsiyet esitsizligi”, “dostluk”, “arkadashk”, “degersizlik diisiincesi”,
“ciddiyetsizlik” siralamas1 ile gergeklestirildi. Oturum igerisinde yapilan ara
degerlendirmelerde ve katilimcr giinliiklerinde, katilimeilarin grup halinde imge
caligmasi yaptiklar ilk ¢aligmaya kiyasla daha sonraki oturumlarda daha rahat imgeler
bulduklar1 vurgulandi. Ayrica gerceklestirilen birinci grup halinde imge calismasinda,
katilimcilar imgelere karar verme konusunda gii¢liik ¢ektiklerini fakat bu sorunun daha

sonra gerceklestirilen grup ile imge ¢aligmalarinda ortadan kalktigini belirtmislerdir.
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Bu oturumun sonunda katilimcilar tarafindan yazilan at6lye giinliiklerinde, yapilan sayica
fazla tekrarlardan dolay: tiretilen imgelerde de tekrara diisiildiigli belirtilmistir. “Bir
konuyu beden ile resimlemek” egzersizi bireysel olarak gergeklestirilen hali ile otuz yedi,
grup halinde gergeklestirilen hali ile otuz yedi olmak iizere toplamda yetmis dort tekrar
olacak sekilde planlanmistir. On dordiincii oturumun sonunda yetmis bir tekrarin
tamamlandig1 giin yazilan katilimcer giinliiklerinde iiretilen imgelerin tekrar edilmesinin
duraganliga sebep verdigi belirtilmistir. K1, K6, K8, K19, bu c¢alisma igerisinde
sikildiklarini belirtmislerdir. K2, K4, K10, K13, K14, K15, K16,K20 ise ii¢ oturumdur
devam eden bu egzersizden en fazla verim aldiklar1 ¢alismanin s6zii edilen on dordiincii
oturum oldugunu belirtmislerdir. Ornegin K15 bir konuyu beden ile resimlemek
egzersizinin gerceklestirildigi diger lic oturuma kiyasla en akici, en eglenceli ve en
yaratict giin oldugunu belirtmistir. K1, K7, K9, K12, K17, K18 ise bu konu ile ilgili bir
fikir belirtmeyerek atdlyede dikkatini ¢eken farkli noktalar ile ilgili fikirlerini belirtmistir.
Bu konu ile ilgili bir sonraki oturumun baglangicinda kisa bir toplanti ve bir odak grup

goriismesi gerceklestirilmistir.

Bu egzersiz oncesinde katilimcilardan iiger adet {lizerinde calismak istedikleri tema
yazmalar1 istenmigtir. Bazi katilimcilar {i¢ bazi katilimcilar ise dorder adet tema
yazmiglardir. Katilimcilar tarafindan yazilan tim temalar otuz alti tema olarak
sadelestirilmistir. Benzer temalar ise ayni baglik altinda toplanmistir. Bu isleme ragmen
toplam tema sayis1 otuz alt1 olarak belirlenmistir, bu temaya K13’{in istegi ile bir tema
daha eklenerek toplam tema sayisi otuz yedi olmustur. Katilimcilar bir grup imgesini
ortalama on dakika igerisinde liretmektedir dolayisiyla otuz yedi temadan olusan bu
calismanin tamamlanmasi ii¢ oturumluk bir siire almistir. K1, K6, K8, K19 un soziini
ettigi sikilma durumunun nedeni olarak ayn1 egzersizi uzun siire gergeklestirmek oldugu
diistiniilmektedir. Bu agidan belirlenecek tema sayisinin en fazla yirmi olarak tutulmasi
bu agidan yararli olabilir. Ancak bu durum ekip dinamiklerine gore degisebilir bir konu
oldugu i¢in katilimc1 grup ve ¢alisma i¢in ayrilacak zamana gore bir karar verilmesi dogru

olacaktir.
4.1.16 On altinc1 oturum

Calismaya kisa bir toplanti ile baslanmistir. On dordiincii oturumun son bdliimiinde
yazilan atolye giinliiklerindeki geri doniisler {izerine konusulmustur. Bu konu iizerinde

herhangi bir sorun olup olmadig1 konusunda katilimcilarin fikirleri alinmigtir. Ardindan
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“bir konuyu beden ile resimlemek” adli imge tiyatrosu egzersizinin grup halinde olan
caligmasina devam edilmistir. Bu egzersizin kalan ii¢ temas1 olan “6zgiirliik”, “santaj”,

“kendine zarar vermek” temalari lizerinde ¢alisilmistir.

Calismanin devaminda farkli1 bir imge tiyatrosu egzersizine baglanmistir. “Ezenin imgesi”
adli egzersizde; katilimcilar kendi zihinlerindeki ezen imgesi ne ise onu eslerinin
bedenleri ile sekillendirmislerdir. Bu egzersiz on ikinci oturumda gergeklestirilen “ezenin
kademeli imgesi” egzersizinden farkli olarak hareketli imgelerden degil ilk olarak statik
imgelerin insa edilmesi ve daha sonra dinamiklestirilmesi esasina dayanmaktadir. Bu
egzersizde tiim katilimcilar A-B bigiminde ikiserli olarak eslesirler. A grubu oyunculari
ezen, B grubu oyunculari ise ezilen karakteri gerceklestirecektir. Ezilen karakteri oynayan
oyunculardan kendi zihinlerindeki ezen imgesini A grubu oyuncularinin bedenleri ile bir
heykel yapar gibi insa etmeleri istenir. Tiim ikili gruplar imgelerini tamamladiginda her

bir imge salondaki tiim oyuncu grubu tarafindan teker teker gezilir.

Calismanin devaminda ezilen karakter kendini ezen karakterin karsisinda konumlar.
Boylece ortaya bir ezen-ezilen imgesi ¢ikmaktadir. Bu kez bir 6nceki turda oldugu gibi
her grup kendi imgelerini hatirlamak kosulu ile imgeden c¢ikarak diger gruplarin
olusturdugu imgeleri gezer. Tum ikili gruplar digerlerinin olusturdugu ezen-ezilen
imgelerini gordiikkten sonra ezilen karakterler bu defa ideal imgenin heykelini
olustururlar. Bu defa da tiim gruplar diger oyuncu gruplarinin gerceklestirdigi ideal
imgeleri gormek iizere gezerler. Bu ¢alismanin ardindan ezilen karakter bir kez daha
ezilen imgesini ezen karakter ise ezen imgesini alir. Ezilen karakterin ezilen imgeden
ideal imgeye geg¢mek i¢in ili¢ defa hareket etme hakki vardir. Verilen bu ii¢ hareket
hakkinda ezilen imgesini kiracak ve ideal imgeye gececek ii¢c hareket gergeklestirir. Bu
noktada ezen karakteri ise bu {i¢ hareket sirasinda baskiy1 daha da arttirmaya ¢alisacaktir.
Kolaylastiric1 tiim oyuncularin bu yonergeyi gergeklestirip gergeklestiremediklerini
kontrol ederek belirli araliklarla {i¢ defa alkis sesi yapar ve ayn1 zamanda sayar. Eger ki
oyunculardan biri ya da birkac1 ideal imgeye gegemediyse oyuncular kalinan son formu
tekrar ederler. Ardindan kolaylastirici birden ona kadar sayar bu kez ezen-ezilen ¢ok
yavas bir sekilde hareket ederek baskiy1 kirmaya ve baskiy1 artirmaya ¢alisir. Bu turun
tamamlanmasiin ardindan alistirma bu kez B oyuncular1 ezen, A oyunculart ezilen

karakter olacak sekilde ayni bigimde bir kez daha tekrar edilir.
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Egzersizin tarif edilen boliimiine ek olarak tiim katilimcilardan sira ile bir kez daha ortaya
gelmeleri istenmistir. ik olarak ezen - ezilen imgelerini, ardindan ideal imgelerini ve
imgelerin dinamiklestirildigi son anda kalinan imgelerini tekrar etmeleri istenmistir.
Bunun ardindan daha baskinin kirilip kirilmadigimi gorebilmek adina ilk ezen-ezilen
imgesini ve imgelerin dinamiklestirildigi son anda kalinan imgelerini tekrarlamalari
istenmistir. Bunun ardindan katilimcilara ve imgeleri yapan kisilere baskinin kirilip
kirilmadigi  hakkinda soru yoneltilmistir ve bu konu {izerinde yorumlamalar

gergeklestirilmistir.

Bu oturumun ilk boéliimiinde “bir konuyu beden ile resimlemek” adli imge tiyatrosu
egzersizinin son {i¢ temasi lizerine de ¢alisildig1 ve yeterli zaman kalmadig1 i¢in “ezenin
imgesi” egzersizinin B oyuncular1 ezen, A oyunculari ezilen karakter olacak sekilde ayni
bicimde tekrar edilememistir. Katilimeilar egzersizin bu bdliimii tamamlandiktan sonra
bir sonraki oturumda devam etmek iizere katilimci giinliiklerini yazmislardir. Giinliiklerin

yaziminin tamamlanmasinin ardindan oturum sonlandirilmistir.
4.1.17 On yedinci oturum

Calismaya atolye takvimine dair kisa bir toplanti ile baglanmistir. Ardindan 6nceki
oturumda tamamlanamayan ezen — ezilen imge ¢alismasi ile devam edilmistir. Toplamda
ti¢ tur olacak bigimde alt1 tekrar ile tamamlanmasi planlanan ¢alismanin, birinci turu ve
ikinci turun ilk yarisi tamamlanmistir. Bu oturumda katilimcilar kendi ezen karakterleri
ile ilgili paylagimda bulunmustur. Dogaclama bir sekilde gelisen bu paylasimlarda isteyen
tiim katilimcilar s6z alarak kendi fikirlerini ve deneyimlerini paylasmislardir. Calisma
planinda olmayan bu paylasimlar sebebi ile ikinci turun ikinci boliimiine gecgilememistir.

Calisma katilimcilarin atdlye giinliiklerini tamamlamasinin ardindan sonlandirilmistir.
4.1.18 On sekizinci oturum

Calismaya on altinci oturumun basinda gerceklestirilen toplantida konusulan ¢alisma
takvimine dair yapilan bir toplant1 ile baslanmistir. Tiim ¢alisma takvimi katilimcilar
tarafindan oy ¢oklugu ile belirlendigi i¢in bu toplantida katilimcilar kendi sinav haftasi
programlarina denk gelen zamanda g¢alisma gerceklestirmemeye karar vermislerdir.
Gergeklestirilemeyen oturumu ise daha sonra yapmak tizere karar alinmistir. Bu boliimiin
ardindan on yedinci oturumda kalinan boliim ile ezen-ezilen imge calismasina devam

edilmistir. Bu oturumda s6zii edilen egzersizin ikinci boliimii ve ardindan tigiincii tekrarin
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ilk ve ikinci yarist da gergeklestirilerek calisma tamamlanmistir. Toplamda {i¢ farkli
oturumda alt1 tur ile tamamlanan ezen-ezilen imge c¢alismasinin son giinii olmasi
sebebiyle katilimcilara ¢aligma giinliiklerinde deginmek iizere diisiinceleri sorulmustur.
Calisma giinliiklerine ek olarak katilimcilardan, “tekrarlarda yaptiklar1 imgelerde
bicimsel farkliliklarin olup olmadigi”, “calismanin tim asamalarini ii¢ tekrar ile
gerceklestirmenin ne yonde etki ettigi”, “ezen karakteri degistirip degistirmedikleri ve
ezen karakteri farkl kisiler aracilig1 ile yansitmanin nasil hissettirdigi” ile ilgili sorular
sorulmustur. Katilimcilar ¢alisma ile ilgili genel diisiincelerini yazdiklar1 giinliiklerine ek
olarak bu sorular ile ilgili fikirlerini de belirtmislerdir. Bu egzersizde bazi katilimcilarin
calismaya basladiklar1 birinci ezen karakterlerini kendi istekleri ile degistirerek daha

farkli ezen karakterleri lizerinde calistiklar1 goriilmiistiir.

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen tim oyun ve egzersizler en az li¢ tekrar ile
gergeklestirilmektedir. On altinci, on yedinci ve on sekizinci oturumlarda gergeklestirilen
“ezen-ezilen imge c¢alismasi” da toplamda alti tur, ii¢ tekrar olacak bi¢imde
gerceklestirilmistir. Bu tekrarlarin katilimcilara yeni fikirler denemek konusunda alan
sagladig1 ve egzersiz aralarinda diisiinerek yeni fikirlerin {iretilmesine olanak sagladigi
diistiniilmektedir. Egzersizlerin tekrar eden bir uygulama plani ile gerceklestirilmesi, ayn1
egzersizi ya da ayni1 imgeyi farkli esler ile ¢alismaya olanak tanimamaktadir. Bu durum
ayn1 ezenin farkli desenlerini gérebilmeye ve farkli ezenlerin, farkl kisilerin 6zelliklerini
gorebilmeye olanak saglamasi sebebi ile verimli bir yontem olarak goriilmektedir.
Katilimeilarin yazdiklari ¢alisma giinliiklerinde bu yonde fikir belirttikleri gortilmuistiir.
Bu egzersizin gergeklestirildigi giinlerde katilimcilar tarafindan giinliiklere aktarilan
diisiinceler su sekildedir: Bu etkinlikte {i¢ tur yapmak gayet olumluydu. Kendi adima
imgeyi gosterdikten sonra aklima asil yansitmak istedigimi boyle yapabilirdim gibi
fikirler bir¢ok kez gelmisti. Daha ¢ok diisiiniip o imgeyi ¢ikarmak ve daha iyi imgeleme
firsat1 olmasi giizeldi. (K15)

Ug tekrarin hepsinde farkli bir ezen calistigim icin benim ezenlerimi diisiinmeme ve fark
etmeme sebep oldu. Calistigim ezen karakterleri degistirdim. Hayatimdaki ezenlerin hepsinin
farkina varmak ve kabullenmek istedigim i¢in degistirdim. Farkli partnerler araciligtyla ezeni
gormek bana iyi geldi. Ezeni nasil goriiyorsam Oyle canlandirmami sagladi. Belki gercekte

ezenime kars1 koyamadim ama burada onun karsisina dikilebilmek bana ige yarar hissettirdi.

(K18)

85



Farkl1 bir partnerle ¢alismak bana, insanlara o an i¢imi agiyor oldugumu ve onlar i¢in de ayni
seyin gegerli oldugunu, bu sebeple de anin ciddiyetini kavramam gerektigini hatirlatti. Bu
calismanin {i¢ tekrarinda da ayni ezeni farkli imgelerle ¢aligtm. Bunun sebebi olayin
tarafimca ii¢ seferde de farkli yorumlanmasiydi. Bir tekrarda olayin gergeklestigi gibi, bir
tekrarda hissettirdigi gibi, diger bir tekrardaysa ezenin bu olay disinda giiclii bir kisilik olup
kargisinda otomatik olarak alict duruma diismemi temsil ettim. Arkadaslarimin sahnelerinde
artik daha cesur ezilenler gordiim. Baskiy1 defalarca prova etmis ve karsisinda ne yapmalari

gerektigini ¢ok iyi biliyor gibiydiler. (K8)

Farkli imgelerle ayni ezen iistiinde ¢alismak konuyu baska yonlerden ele almami sagladi.
Ezeni farkli bedenler ile insa etmek beni rahatlatti. Daha farkli yonlerden ele almamda yarar

sagladi, bicimsel farklar oldu ayrica ¢aligma siirecinde baskiy1 kirdigimi hissettigim anlar

oldu. (K17)

Tekrar sayisi sonuglarin degismesine etki ediyor, ayn1 zamanda tekrarlar yapilirken daha
farkl1 detaylar aklima geliyor. Ezeni sadece ikinci turda degistirdim. Ikinci ve {igiincii turda
ayni ezeni kullandim. Degistirdim ¢iinkii asil ezenimin ilk turdaki ezen olmadigim fark ettim.
(K14)

Ezilenim degismedi ama imgesinde degisiklikler oldu. Hatta ikinci tekrarda birinci tekrardan
tamamen farklilasti. Bunun sebebi ezenimin ezme renklerinin farkinda olup her imgede farkli
bir renk gostermek istememdi. Farkli imgelerle ¢alismak beni olumlu etkiledi. Tekrar
yapmak benim i¢in ¢ok verimliydi. Ezenin farkli ii¢ imgesini gérmek, bunun iistiine gitmek
ve her defasinda kendimi onun karsisinda farkli sekillerde var etmeye calismak beni

zorlamakla birlikte gelistirdi. (K7)

Bu calismada her partnerimde ezen karakteri degistirdim. Farkli karakterlere karst nasil
hissettigimi ve ne yaptigimi gormek istedim. Farkli karakterleri ¢aligmak hangi ezen
karakterin beni daha ¢ok olumsuz etkiledigini gormemi sagladi. Farkli partnerlerle ¢alismak
fazlasiyla bigimsel farklara neden oldu. Partner degistik¢e baski diizeyi de degisti dolayisiyla
benim fiziksel tepkilerim de degisti. Ug tekrar yapmak ve farkli partnerlerle calismak siireg
icerisinde daha rahatlamami sagladi. Baslangigta bu c¢alismadan c¢ekinmistim ve kendi
ezenimi karsimda goérmek istememistim ama sonrasinda bazi noktalart goéziimde g¢ok
bliylittiiglimii ve bazi noktalara da farkli yaklasabilecegimi fark ettim. Ezenleri farkli
bedenlerde ve imgelestirilmis sekilde gormek i¢inde bulundugum durumu kavramami

saglad1. Kendimde ve diger kisilerde tekrar sebebiyle olusan baz1 farklar gozlemledim. (K16)
Ayni1 ezeni farkl kisiler olarak gordiigiimde aslinda ezenin bagka 6zelliklerini fark edip
hatirlama gsansim oldu.” (K6), “Egzersizi tekrar etmek ezenin farkli yonlerini gérmeme
yardimer oldu.” (K1), Tekrar yaparken biraz daha korkularimin iizerine yiiridigimii
diisiiniiyorum.” (K3) “Farkl1 kisiyle ¢alismak kesinlikle calismay1 etkiliyor. Ug tekrar
yapmak ¢alismadan daha fazla verim almami sagliyor.” (K15)
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Bu oturumun sonunda kolaylastirici tarafindan bir sonraki oturumda gergeklestirilmesi ve
katilimcilarin  paylagsmasi planlanan baski oykiileri ile ilgili hatirlatma yapilmistir.

Oturum, katilimcilarin ¢alisma giinliiklerini yazmalarinin ardindan sonlandirilmistir.
4.1.19 On dokuzuncu oturum

On sekizinci oturumun sonunda tiim katilimecilara baski, ezme-ezilme, manipiilasyon
iceren yakin zamanda yasadiginiz bir olay varsa bir sonraki oturumda anlatabilirsiniz
duyurusu yapilmistir. Bu oturumda ise katilimcilara tizerinde ¢alismak iizere paylasmak
istediginiz bir hikdyeniz var mi diye sorulmustur. Bunun iizerine salonda bulunan on
dokuz katilimcidan higbiri hikayesini paylasmak tizere el kaldirmamistir. Daha 6nceden
katilimcr giinliiklerine “bir an 6nce hikdyemi anlatmak istiyorum” yazan katilimcilar
dahil hi¢ kimse hikayesini paylasmak istememistir. Kolaylastirici tarafindan bu durum
hatirlatilarak neden paylagmak istemedikleri sorulmustur. Katilimcilardan bazilar1 s6z
alarak hentiz kendilerini rahat hissetmediklerini belirmistir. Bu asamada K6 s6z alarak
kendi hikayesini paylasmak istedigini belirtmistir. Bu katilimcinin baski hikayesini
anlatmasinin ardindan K1, K3, K2, K10, K18, K20, K5, K12, K9 ve K14 de kendi
hikayelerini anlatmiglardir. Calismanin siiresi normal siireye ek olarak yarim saat daha
uzatilmasina ragmen hikayesini paylasmak isteyen iki katilime1 daha oldugu gortilmistiir.
Bu katilimcilara yeterli siire kalmamasindan dolay1 sonraki oturumda kendi hikayelerini
paylasabilecekleri bilgisi verilmistir. Bu asamanin ardindan tiim katilimcilar c¢aligma

giinliiklerini yazdiktan sonra oturum sonlandirilmistir.

Bu oturumda kendi baski hikayesini paylasan katilimcilarin calisma giinliiklerine
hikayelerini anlatmanin rahatlatici bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Bu oturumda baski
hikayelerini dinleyen ve paylasan katilimcilar ¢aligma giinliiklerine bu konu ile ilgili
diisiincelerini su sekilde paylasmistir: “Ilk 6nce anlatmakta tereddiit ettim ve arada
arkadasima kararsiz kaldigimi sdyledim, o da anlatmami sdyledi ve anlatmaya karar
verdim. Anlatirken biraz gerildim ama anlattiktan sonra rahatlama hissi geldi.” (K10),
“Dinledikge ve konustuk¢a daha rahatladigimi hissettim” (K3), Bugiin yapilan ¢aligmalar
beni oldukga iyi hissettirdi. Dinlemenin de anlatmak kadar iyi geldigine inantyorum. Ben
de bugiin paylasmay1 oldukga istedim fakat kafamda tam olarak 6zetleyemedim. Yoksa
gercekten anlatabilecegim bir ortam oldugunu hissettim. Bugiin ¢ok fazla kisiyi de
tanimaya basladigimi hissettiren bir giin oldu.” (K15), “Bugiin insanlarin farkl

hikayelerini dinlemek o kadar iyi geldi ki farkli insanlarla sohbet edip yasanilanlari
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konusabilmek ¢ok degerliydi. Hayatta yasanilanlart hep duyuyoruz ama direkt bunu
yasamis tecriibe etmis insanlardan dinlemek g¢ok iyi geldi” (K16), “Arkadaslarimi
dinlemek, dertlerini kavramak ve anlamak benim i¢in ¢ok iyiydi. ilk kez tiyatro ekibini
bu kadar mutlu ve i¢ ice gordiim diyebilirim. Tek bir kisinin anlatmasi on kisinin daha
anlatmasina cesaret vermesi bence artik tam bir ekip haline geldigimize isaret. Kendimi
yalniz hissetmiyorum” (K19), “Genel olarak ortak sorunlara sahipmisiz gibi geldi. Bir
kisi anlatmaya baglayinca herkes anlatmaya bagladi. Bir kere o sinir kirilinca herkes
rahatlad1” (K5), “Anlatmak gercekten iyi geldi, baskalarinin hikayelerini dinlemek de
beni rahatlatti” (K18), Anlatmak ne kadar baslangicta zor hissettirse de birinin One
atilmasi ¢ogu kisi i¢in cesaretlendirici bir hareketti. Ayrica ben bu sekilde konusmanin ve
hissettiklerimizi paylagmanin paylastiktan sonra rahatlamis hissettirdigini diisiiniiyorum”
(K20), “Anlatirken ¢ok zorlandim ama basardim. Paylastigim igin ¢cok mutluyum” (K1),
“Hikayemi anlatmak, yasadigim olaylardan sonra bir seyler bagsarmis hissiyati verdi ve
¢ok mutluyum... Anlatirken i¢imde rahatlama hissi olustu, bagsarmis hissediyorum”
(K12), “Diger kisilerin hikayelerini dinlemek onlarin penceresinden kendi hayatima

bakmama, bazi noktalar1 ve yeni ezenlerimi fark etmeme vesile oldu.” (K6)
4.1.20 Yirminci oturum

Calismaya tiim katilimcilarin ¢gember bigiminde toplanmasi ve calisma takvimine dair
kisa bir toplant1 ile baglamistir. On dokuzuncu oturumda yeterli siirenin kalmamasindan
dolayr hikayelerini anlatamayan katilimcilar bu oturumda kendi baski hikayelerini
anlatmiglardir. Bu oturumda K5, K18, K20 de hikayelerini anlatmislardir. Bir dnceki
oturumda on bir, bu oturumda ii¢ hikaye olmak {izere toplamda on dort baski hikayesi
anlatilmistir. K18 ve K20 iki baski hikayesi anlatirken diger katilimcilar birer hikaye
anlatmislardir. Bu boliimiin tamamlanmasinin ardindan {izerinde ¢alisilacak hikayenin
secilmesi i¢in oylama yapilmistir. Katilimcilarin oylama aninda birbirlerinden etkilenme
olasiligina kars1 oylama el kaldirarak degil calisilmasi istenen hikaye kagida yazilarak
yapilmistir. Tlim oylar toplandiktan sonra K1’in anlattig1 hikaye kullanilan yirmi oydan
yedi oyu alarak en fazla oyu alan hikdye olarak seg¢ilmistir. Bunun disinda K20’nin
hikayesi bes, K6 nin hikayesi dort, K14’lin hikayesi iki, K5 ve K9’un hikayesi birer oy

almistir.

Hikaye se¢iminin tamamlanmasinin ardindan secilen hikaye K1 tarafindan bir defa daha

anlatilmistir. Bu turda katilimceilar hikayeyi bir defa daha dinlerken sorular sormustur. Bu
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anlatimin ilk anlatima goére daha detayli olarak anlatildigi gorilmistiir. Katilimcilar
sorularin1 hikaye anlatilirken araya girerek degil hikaye sonlandiktan sonra yoneltmeyi
tercih etmistir. Hikaye ile ilgili higbir soru isareti kalmayana dek tiim sorular
cevaplanmistir. Bu boliimiin ardindan tiim katilimcilar ¢alisma gilinliiklerini yazdiktan

sonra oturum sonlandirtlmistir.
4.1.21 Yirmi birinci oturum

Bir onceki oturumda da iizerinde c¢alisilan, ekip tarafindan oylanarak segilen baski
hikayesi ilizerinde ¢alismaya devam edilmistir. Daha 6nceden iki defa anlatilan, tizerinde
soru cevap calismasi gercgeklestirilen baski hikdyesi K1 tarafindan iiglincii defa
anlatilmistir. Calismay1 gozlemlemek tizere aragtirmanin danismani olan Prof. Dr. Ebru
GOKDAG da bu oturuma katilim gdstermistir. Baski hikdyesi anlatildiktan sonra
katilimcilar K1’e sormak istedikleri sorulari yoneltmislerdir. Bu bdliimiin
tamamlanmasinin  ardindan  baski  hikdyesindeki  imgeler, K1 tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu egzersizde ezilen karakter salonda bulunan diger katilimcilardan
da yardim alarak mevcut baski hikayesindeki karakterleri imgeler araciligi ile resmeder.
Bu imge tablosuna ek olarak, hikdyeyi dinleyen ve anladigini diisiinen bir goniillii
katilimcidan daha yardim almir. Bu katilimcidan da bu hikdyedeki ezen ve ezilen
karakterleri yansitan bir imge tablosu gerceklestirmesi istenir. Bu oturumda K18 bu

konuda goniillii olarak sahneye gelmistir.

Egzersizin geri kalan kisminda sahne ikiye boliinecek bi¢gimde ayrilir. Bir tarafta hikayeyi
anlatan K1 diger tarafta ise hikayeyi dinleyen K18 imgeler araciligi ile salonda hazir
bulunan katilimcilardan da yardim alarak birer imge tablosu olusturmuslardir. K1 ve K18
bu baski hikayesinin kendi zihinlerindeki yansimalarin1 gdsteren birer imge tablosu
olustururlar. Caligsmanin devaminda dnce K1 ile daha sonra da K18 ile olusturduklar1 bu
imge tablolari ile birer imge ¢alismasi gergeklestirilmistir. Bu egzersiz temel olarak ezen
ve ezilen karakterlere dair imgelerin hem imge halinde hem de imgelerin disina ¢ikarak
dinamiklestirilmesi esasina dayanmaktadir. Imgeler bu dinamiklestirme teknigi ile
birbirleri ile iletisim kurmaktadir. Bu yontemle mevcut ezen ezilen renklerinin daha da
belirginlesmesi  amaglanmaktadir. Egzersizin K1 ve K18 ile birer defa
gergeklestirilmesinin ardindan Prof. Dr. Ebru GOKDAG calisma ile ilgili goriislerini

paylasmistir. Ardindan katilimcilar sormak istedikleri sorular1 kendisine yoneltmislerdir.

89



Caligmanin kalant Ezilenlerin Tiyatrosu pratikleri ile ilgili soru - cevap bigiminde

gerceklestirilmistir. Bu boliimiin ardindan oturum sonlandirilmastir.
4.1.22 Yirmi ikinci oturum

Bu oturuma yirmi birinci oturumda bagslanan ve her iki grup i¢in de birer defa
gerceklestirilen imge tiyatrosu ¢alismasi ile baglanmigtir. Bu imge tiyatrosu egzersizi
ikinci ve ii¢lincii defa ¢alisilirken katilimcilara eklemek, denemek istedikleri herhangi bir
sey varsa ekleyebilecekleri ya da cikarabilecekleri bilgisi verilmistir. Mevcut baski
imgesi i¢in ezilen karakter agisindan en dogru ifade olanagini yaratabilmek amaci ile bu
acidan bir alan taninmistir. K1 ve K18 sira ile baski durumunu yansitan imge tablolarini
olusturmuslardir. Egzersizin ikinci ve tglincii tekrarinda ise hem K1 hem K18 farkli
denemelerde bulunmuslardir. Jana Sanskriti Toplulugu’nun tekrarl ¢alisma pratigi bu
egzersiz icin de gergeklestirilmistir. Yapilan tekrarlarin bu egzersizde de katilimcilar i¢in
daha rahat ifade olanag sagladigi gdzlemlenmistir. Imge tiyatrosu egzersizinin ilk
tekrarinda her iki grubun da kullandig: ifadelerin ve ciimle yapilarinin kisitli oldugu
gbzlemlenmistir. Bu durumun nedeni olarak katilimeilarin ilk defa gerceklestirdikleri bir
egzersizde ilk Once egzersizin temel yapisini ¢6zme asamasinin vakit almasi olarak
goriilmektedir. Daha 6nceki egzersizlerde de katilimcilar ilk turlarda calisilan oyun ya da
egzersizi teknik olarak idrak ettikten sonra igerik olarak kendilerini daha rahat ifade
edebildikleri gdzlemlenmistir. Yirmi birinci ve yirmi ikinci oturumda gergeklestirilen
imge tiyatrosu egzersizinde de ayn1 durum yasanmustir. Ilk turda katilimcilarin sectikleri
ifadeler daha yiizeysel ve kurduklari ciimleler daha kisa kalmustir. fkinci ve iigiincii turda
kullanilan ifadeler, climleler baski durumunun agik bir yansimasini ve ezilen karakterin
duygusal acidan disavurumu olarak yorumlanmistir. S6zel ifadelerin disinda katilimcilar
tarafindan secilen imgelerin tamaminin ii¢ turda da farkli oldugu gézlemlenmistir. S6z

konusu imgeler gorsel 4.1, 4.2, ve 4.3’de sunulmustur.
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Gorsel 4. 1 Iki Grubun Birinci Denemelerine Ait Imge Gérselleri

Katilimer giinliiklerinde ise bu oturumda gerceklestirilen {i¢ tekrarli imge tiyatrosu
calismasina dair yorumlar su sekildedir: “Ikinci ve {iciincii imgede herkes kendini daha
rahat ifade edebildi ve tablolar daha net gibiydi. Sozler de daha sansiirsiizdi” (K5), “Her
yeni imge denemesinde bir Onceki imgede olmayan bir karakter eklendigini
diisiinliyorum. Egzersizin ilk yapilisinda oto sansiirlerin daha fazla oldugunu
diisiiniiyorum ama ikinci ve t¢lincii tekrarlarda bu olay azalmis ve kisiler karakterlerle

0zdeslesmis gibiydi” (K20), “Egzersizi tekrarlamamizin olaymn daha iyi anlagilmasini
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sagladigim diisiiniiyorum” (K2), “ilk imge denemesine gére daha iyi oldugumuzu
diisiiniiyorum. ilk imgede oto sansiirii ¢ok uyguladik ve ¢ok yiizeysel oldu her tekrarda
daha rahat olmaya ve imgeler daha detayli olmaya basladi” (K10), “Bugiin diinkii imge
tablosunu iki kere daha tekrar ettik. Tekrar ettik¢ce iglerindeki duygulari daha iyi
¢ikardiklarim diisiiniiyorum” (K3), “Ug tekrar olmasi karakterleri tanimak, siireci gérmek
ve imgeleri anlamak adma daha verimli oldu” (K12), “ilk turda ben de canlandirma
yaptim ve ¢ok sey soyleyemedim, kisa kisa kaldi. Ama tekrar sayisi arttikca herkes
icinden gecenleri daha rahat, sesli ve uzun uzun soyledi” (K6), ‘“Tekrarlar hikayeyi
yasayan kisi i¢in iyi olabilir ama yasamayan kisi i¢in tekrar artikca imge bulmak
zorlasiyor. Ezenler tekrar sayisi arttikca tekrara diigiiyor, en azindan benim i¢in 0yleydi”
(K9), “Bir bagkasini yasadigim durumun i¢inde gérmek garip hissettirdi. Ama bu ¢alisma
bana o kadar 1yi geldi ki sanki tekrar nefes aliyormus gibi hissettim. Bugiin buradan ¢ok
mutlu ayriliyorum. Gergek hayatta veremedigim tepkileri verebildim, bu beni ger¢ekten

cok rahatlatt” (K1),

Diin ilkini gergeklestirdigimiz imge ¢alismasina devam ettik. Farkli ekiplerle calisabilmemiz
benim i¢in daha iyi oldu ¢iinkii diin ¢ok ani bir sekilde sahneye ¢ikmistim kafamda pek bir
plan yoktu. Tek imge yapsaydik i¢ime sinmeyen bir imge ¢ikaramamis olacaktim bu yiizden
tekrar almak benim igin iyi oldu. Ikinci tekrarda kendimi 6zgiir hissettim ve igimden geleni

soylemeye baktim. (K18)

Karakterleri bu sekilde somut gordilkce kafamda oturmaya bagladi. Ayni zamanda
karakterleri farkli kisilerde izlemenin kimin o karaktere daha fazla uydugunu gérmemizi
sagladi diye diisiiniiyorum. imgeden imgeye ¢ok daha fazla duygunun gectigini gériiyorum.
Kendi agimdan oyunun nasil bir sekil alacagim kafamda olusturdugum bir giin oldu. Imge
calismalarinda ne kadar tekrar o kadar iyi diisiincesindeyim. Ug tekrar yaptikca
imgelerimizin daha ¢ok gelistigini ve duygunun izleyenlere daha ¢ok gectigini diisiiniiyorum.

(K15)

Bugiin imgeleri ii¢ kere tekrar etmenin etkilerini gozlemledim. Her tekrarda biraz daha
acildigimizi ve derinlestigimizi hissettim. Birden fazla imgede bulundum ve ilk imgemde
biraz gergindim ama tekrar ettikge biraz daha rahatladim ve agildim. Imgelerin monologlarim
farkli kisilerden dinlemek giizeldi ¢iinkii hepimiz yorum katarak farkli yonlere degindik.
Baslangigta hepimizde az da olsa oto sansiir vardi, tekrar ettikge daha fazla kendimizi ifade

ettik. Karakter 6zelliklerinin az ¢ok kafamizda oturdugunu hissettim. (K16)

Bugiin hikayenin ikinci ve {iglincii tekrarim calistik. Imgeler tekrarlandik¢a herkesin
hikdyeye olan hakimiyetinin arttifin1 goézlemledim. K1’in hikayesini ii¢ farkli imgede

tekrarlamasinin ona iyi geldigini duymak beni de sevindirdi. [lk imgeye gére ikinci ve iigiincii
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imgelerde karakterin kendini daha kolay ve rahat ifade edebildigini gérmek, herkesin bakis

acisindan ciimleler duymak siireg i¢in faydali oldu (K7)

Egzersizleri defalarca yapmak olay1 iyi anlamamizi sagliyor bence. Hem olayin kahramani
olan arkadagimiz hem de yasamayip imgelemek isteyen arkadagimiz benzer imgeler
olusturdular. Egzersizleri tekrar tekrar yapmak bugiin bir acidan olumsuzluk yaratti bence.
Replikler ¢ok birbirini tekrar ediyordu. Her defasinda benzer yargilayici ciimleler kuruldu.
Fakat yeni ciimleler daha detayli ve 6zgiivenliydi. Bu da olumlu tarafini olusturuyordu.
Ayrica tekrar sayisinin ¢ok olmasi baski durumunu isledigimiz arkadasim igin iyilestirici
oluyor gibi bir gézlemim var. Daha cesur ve daha objektif yaklasiyor olaya. Duygularindan
ziyade mantigiyla provada yer aliyor bence. (K8)

Katilimcilarin  yazdiklar1 atdlye giinliiklerinde tekrarli calisma prensibi konusunda

olumlu goriislere sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin imge tiyatrosu tekniklerine

olan hakimiyetlerinin artmasinin hikayedeki karakterlerin farkli renk ve 6zelliklerinin

goriilmesi agisindan yararl oldugu gézlemlenmistir.
4.1.23 Yirmi iiciincii oturum

Bir 6nceki oturuma dair yazilan katilimer giinliiklerinde K8 ve K9 tarafindan belirtilen
disiinceler tizerine konusulmustur. Her iki katilime tarafindan belirtilen, ezen karakteri
oynayan oyuncularin bir siire tekrara diismelerinin nedenleri {izerine konusulmustur.
Ardindan bu duruma zemin hazirlayan nedenler ve olasi ¢oziimler maddeler halinde
yazilmistir ve su sekilde siralanmistir; risk alma korkusu, baski hikayesini heniiz belirli
bir cerceveye oturtamamak, baski hikdyesini hatirlamada zorluk ¢ekmek, ezene
benzemek istememek, karakteri 6ziimseyememek, ezen karakterin farkli renklerini ve
karakter derinligini heniiz 6ziimseyememek. Siralanan bu alt1 neden iizerine isteyen tiim
katilimcilar fikirlerini belirtmislerdir. Katilimeilar ezene benzeme korkusunun psikolojik
bir degisken oldugunu ve her katilime1 i¢in farkli bigimde etki edebilecegini bazi kisilerde
ise bu yonde bir ¢ekince olmayabilecegini belirtmislerdir. Katilimcilar bunun disinda
kalan bes sorun icin ise prova siireci ilerledik¢e kendiliginden ¢oziilebilecek olgular
oldugu yoniinde fikir belirtmislerdir. Dolayisiyla bir 6nceki oturumda K8 ve K9
tarafindan belirtilen egzersizlerin tekrar1 ve ezen karakteri oynarken yasanan tekdiizelik
sorununun egzersizlerin tekrar sayisinin azaltilmasi ile degil tersine daha fazla egzersiz
ve prova tekrari ile ¢oziilebilecegi yoniinde tiim katilimcilar tarafindan fikir birligine

varilmistir.
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Bu toplantinin ardindan kolaylastirici tarafindan {izerinde ¢alisilan baski hikayesi i¢in anti
model insa siireci adina bilgilendirme yapilmistir. Bu oturum igerisinde tiim
katilimcilardan iki grup halinde aymi baski hikayesini konu edinen birer sahne
hazirlamalar1 istenmistir. Katilimcilar iki grup halinde iki anti model hazirlamak iizere
calistiktan sonra katilimci giinliiklerinin yazilmasi asamasina gecilmistir. Katilimer
giinliiklerinde genel olarak bu oturumdaki ¢aligsma siiresinin yeterli gelmediginden s6z
edilmistir. Giinliik yazim agamasinin ardindan bir sonraki oturumda devam etmek iizere

oturum sonlandirilmistir.
4.1.24 Yirmi dordiincii oturum

Calisma kisa bir toplanti ile baslamistir, toplantida bu oturumda gerceklestirilmesi
planlanan calisma boliimleri ile ilgili konusulmustur. Tiim katilimecilar bir 6nceki
oturumda kendi aralarinda belirledikleri ¢alisma gruplar ile iki farkli ¢alisma mekaninda
bir onceki ¢alismada kaldiklar1 yerden devam etmislerdir. Her iki grup da bu oturum
icerisinde iki farkli anti modeli biiylik 6l¢lide tamamlamistir. Sahnelerin hazirlanmasi igin
verilen siirede iki sahne de bastan sona hazirlanmamis olmasina ragmen siirenin yeterli
olmamasindan dolay1 yalnizca birinci grubun olusturdugu anti model izlenmistir. Sahne
izlenirken alinan notlar bir sonraki oturumda okunmak {iizere ¢alisma sonlandirilmistir.
Anti model prova siireci basladigindan dolayr daha uzun stireler ile ¢alisma ihtiyaci
oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden tiim katilimcilarin ortak karari ile bu ¢alismadan sonra
gerceklestirilecek oturum siirelerinin iic saatten en az bes saate ¢ikarilmasi

kararlastirilmistir.
4.1.25 Yirmi besinci oturum

Yirmi dordiincii oturumda siirenin yetmemesi nedeniyle izlenemeyen anti model
izlenmistir. Her iki anti modelin de izlenmesinin ardindan kolaylastirici tarafindan alinan
notlar okunarak sahneler yorumlanmistir. Bu bdliimiin ardindan sahnelenecek anti modeli
oynamak tizere hangi oyuncularin yer alacagina dair oylama gerceklestirilmistir. Yapilan
oylamada katilimcilar hangi karakteri hangi oyuncu i¢in daha uygun goériiyorsa o yonde
oy kullanmislardir. Bu yontem ile anti model igindeki rolleri oynayacak oyuncular
katilimcilarin oylar1 ile belirlenmistir. Oylama isleminin ardindan baski hikayesindeki
olaylar kronolojik bir siralama ile ¢alisiimaya baslanmustir. Ik olarak K1’in anlattif

bigime uygun bir kurgu ortami olusturulmustur. Sadece baski hikayesindeki isimler
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degistirilmistir, bunun disinda K1’in anlattigi mekan tasvirine ve kisi Ozelliklerine,

sayilarina sadik kalinmistir.

Anti modelin ilk sahnesi iki defa bastan sona oynanmistir. Hentiz sabit bir metin olmadigi
icin karakterlerin diyaloglarindaki gercekligi yakalamak amaciyla belirli boliimlerde
K1’e olayla ilgili ¢esitli sorular yonlendirilmistir. Anti modelin ilk sahnesinin ikinci defa
oynanmasinin ardindan katilimer giinliikleri yazma asamasima gegilmistir. Ardindan

oturum sonlandirilmastir.
4.1.26 Yirmi altinci oturum

Calismaya bir Oonceki oturumda baslanan rollerin paylasilmasi ile baslanmistir. Yirmi
besinci oturuma dair yazilan katilimci giinliiklerinde bazi katilimcilarin kendilerini bagka
roller 6nermek istedikleri goriilmiistiir. Bu ¢alismada katilimcilara denemek istedikleri
herhangi bir karakter varsa deneyebilecekleri bir alan taninmistir. Katilimcilarin
yaptiklar1 bu denemeden sonra hangi roliin hangi katilimciya verilecegine dair birer
oylama daha yapilmistir. Bu oturum igerisinde alinan oy sayisina gore yeni bir rol
dagilimi yapilmistir. Yapilan oylamalara kolaylastirict katilmamastir. Tiim roller yalnizca

katilimcilar tarafindan belirlenmistir.

Bu oturumda oyunun genel ¢ergevesi belirlenmistir. Heniiz sabit bir oyun metni olmadigi
icin katilimcilar farkli denemelerde farkli replikler kullanarak dogaglama teknigi ile
provaya katilmislardir. Bu oturumun sonunda katilimcilarin olayin genel orgiisiinii daha
iyi kavradiklar1 ve kesintisiz bir sekilde olayr bastan sona dek oynayabildikleri
goriilmiistiir. Ayrica bu oturumda alinan bir tekrarda oyun metni olusturulmak {izere

oyunun ses kaydi yapilmistir.
4.1.27 Yirmi yedinci oturum

Bu oturumda tiim katilimcilar bir Onceki oturumda almis olduklar1 karakterleri
canlandirmislardir. Bu oturum igerisinde herhangi bir katilimcidan yeni bir karakter
deneme ya da bagka bir katilimciyr herhangi bir rol icin Onerme durumu
gerceklesmemistir. Anti model toplamda ii¢ defa bastan sona prova edilmistir. Anti
modeldeki diyaloglar {izerinde farkli denemeler gerceklestirilmistir. Alinan son tekrarda
ise prova akist belirli noktalarda durdurularak belirli eylemler ve diyaloglar iizerinde

durulmustur.
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Bu oturumun sonlandiktan sonra oyun metnini olusturabilmek amaci ile K1, K7, K8, K18
ayn1 giin igerisinde ek bir caligma gerceklestirerek oyun metni tizerinde ¢alismiglardir. Bu
calisma sonucunda yirmi altinci oturumda yapilan ses kaydi oyun metni olarak replikler

ve mizansenleri ile yapilandirilmastir.
4.1.28 Yirmi sekizinci oturum

[k egzersiz olarak Boal’in (2010) genel prova egzersizlerinden biri olan “sugun yeniden
insas1” adli calisma gergeklestirilmistir. Katilimcilarin hem kendi karakterlerini hem de
karsilarindaki karakterleri daha iyi 6ziimsemeleri adina bu egzersize yer verilmistir.
Sugun yeniden ingas1 egzersizinde oyuncular karakterin agisindan dnce yaptiklart eylemi
neden yaptiklarini, bu eylemi gergeklestirirken altta yatan niyetin ne oldugunu
aciklamaktadir. Bu egzersiz hem tasarlanmis olan bir anti-modelin 6ziimsenmesi hem de
mekaniklesme tehlikesi olan sahnenin daha gercekg¢i bir bicimde oynanmasina olanak
saglamaktadir. Bu egzersiz genel hatlar1 ile su sekilde Ozetlenebilir: Oyuncu prova
esnasinda énemli buldugu bir anda oyunu yarida kesip orada bulunan seyircilere doner
ve karakter olarak konusur. Burada oyuncu karakterin gergeklestirdigi eylemi ve nedenini
sOyler. “Bu eylemi yapiyorum c¢iinkii kendimi su sekilde hissediyorum” gibi
aciklamalarda bulunur. Bu egzersiz oyunun tamamini kapsayabildigi gibi oyuncunun

onemli buldugu noktalar1 prova etmesi bigiminde de gergeklestirilebilmektedir.

Boal (2010) bu egzersizin Bertolt Brecht’in “Kosebasi Sahnesi” egzersizi ile
karistirilmamasi gerektiginin altin1 ¢izer. Brecht’in s6z konusu c¢alismasinda karakter
tiglincii tekil kisi olarak ve daha nesnel bir yorum ile konugmaktadir. Ancak bu anti-model
pekistirme egzersizinde herhangi bir elestirel bakis ya da nesnel tutum bulunmamaktadir,

karakter kendi eylemlerini 6znel bir bicimde savunmaktadir.

Sucun yeniden ingas1 adli egzersizin ardindan tek bir duygu ile tim oyunun prova
edilmesi egzersizine gegilmistir. Bu boliimde ilk olarak tiim oyuncular yalnizca nefret ile
rollerini canlandirmiglardir. Bu calismada karakterlerin repliklerinde herhangi bir
degisiklik yapilmamistir. Oyuncular tiim mizansen ve replikleri ayn1 kalacak bigimde
yalnizca nefret duygusu ile tiim oyunu prova etmiglerdir. Bu egzersizin ardindan tiim
oyun ayni genel bi¢im ile replikler ve mizansenler degismeksizin sevgi ile oynanmistir.
Once nefret ardindan sevgi siralamasi ile oynanmasmin nedeni Boal’in bu tiir

egzersizlerde ayni siralamayi kullanmasidir. Bu duruma 6rnek olarak altinci oturumda
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aynt duygu siralamasi ile yer verilen bir baska Ezilenlerin Tiyatrosu egzersizi olan

“asiklar g¢esitlemesi” 6rnek verilebilir.

Bu oturumda yapilan ti¢ farkli genel prova egzersizi ile oyun bastan sona ii¢ defa prova
edilmistir. Bu pekistirme egzersizlerinin tamamlanmasinin ardindan katilimci

giinliiklerinin yazilmasi asamasina gecilmistir ve sonrasinda ¢aligma sonlandirilmstir.
4.1.29 Yirmi dokuzuncu oturum

Calismaya ilk olarak anti modelin son sahnesinde yer alan Selin adl1 karakteri oynayacak
oyuncunun belirlenmesi ile baslandi. Bu boliim bir defa oynandi ve ardindan bu roli
oynayacak oyuncular i¢in oylama yapildi. Bu islemin ardindan anti modelin katilimcilar
tarafindan daha iyi 6ziimsenmesini saglamak amaciyla gelistirilen somatizasyon egzersizi

ile caligmaya baslanmistir.

Somatizasyon c¢alismasinda biitiin katilimcilar oynadiklar1 karakterin psikolojik
durumunu birer bedensel rahatsizlik ile disa vurmuslardir. Egzersiz sirasindan goriilen
bedensel rahatsizliklarin seviyesi sahnedeki dramatik gerilim ile dogru orantili bir
bicimde gerceklesmistir. Bu egzersiz sirasinda oynanan metin i{izerinde herhangi bir
degisiklige gidilmemistir, yalnizca psikolojik bir rahatsizligin bedensel disavurumu

gosterilmigtir. Anti modelin tamami bu teknik ile bastan sona oynanmustir.
4.1.30 Otuzuncu oturum

Ik olarak yirmi sekizinci oturumda ¢alisilan sugun yeniden insasi isimli anti model
pekistirme egzersizine yer verilmistir. Bu oturumdaki egzersiz ayni ¢alismanin ikinci
tekrar1 olarak yapilmistir. Jana Sanskriti Toplulugu’nun calisma esasi geregi biitiin
egzersizler en az ili¢ defa olacak bigimde yapilandirilmistir. Atdlye siirecinin ilk
boliimlerinde gergeklestirilen oyun ve egzersizlerde yapilan tekrarlar ayni1 oyun ya da
egzersizin ayni oturum igerisinde yapilmasi esasina dayanmaktadir. Ancak sugun yeniden
ingasi, nefret-sevgi ¢aligmasi ve somatizasyon egzersizleri psikolojik ve fizyolojik olarak
zorluk seviyeleri yliksek egzersizler oldugu i¢in bu asamada ¢esitlemeye gidilmistir. Ayni
egzersizi art arda ti¢ defa gergeklestirmeden siralama olarak su¢un yeniden insasi, nefret-
sevgi calismas1 ve somatizasyon egzersizi bigciminde ¢aligilmistir. Bu siralama ile oturum
igerisindeki duraganligin oniine gegilmesi amaglanmistir. Bu egzersizlerin ikinci defa

gergeklestirilmesi katilimcilarin ayni durum igerisinde farkli agilar1 gérmelerine olanak
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tanimistir. Ayrica katilimcilar tizerinde ¢alisilan duygularin farkli renklerini gérebilme ve

bunlar1 sahne iizerinde deneyebilme olanag1 yakalamistir.

Bu oturumda sucun yeniden insasi, nefret ¢alismasi, sevgi ¢alismasi i¢in birer defa daha
tekrar gergeklestirilmistir. Serinin son egzersizi olan somatizasyon ¢aligsmasi i¢in yeterli
stire kalmadig1 i¢in bu ¢aligma bir sonraki oturumda calisilmak {izere ¢alismanin egzersiz
boliimii sonlandirilmigtir. Oturum tiim katilimeilarin atdlye giinliiklerini yazmalarinin

ardindan sonlandirilmastir.
4.1.31 Otuz birinci oturum

Gilniin ilk egzersizi olarak bir onceki oturumun sonunda, ikinci tekrarinda kalinan
somatizasyon c¢aligmasi ile baglanmistir. Yirmi dokuzuncu oturumda gergeklestirilen ilk
somatizasyon egzersizinde katilimcilarin yabancilagsma yasadiklar1 goriilmiistiir. Ancak
ayn1 egzersizin bu oturumda gerceklestirilen ikinci tekrarinda higbir katilimeinin
yabancilasma yasamadan egzersizi tamamladigr goriilmistiir. Daha onceki oyun ve
egzersizlerde de ¢alismanin ilk defa ele alindigi turda yabancilagsmalarin oldugu ancak
ikinci ve li¢lincli tekrarda bu yabancilasma probleminin ortadan kalktigi goriilmiistiir.
Katilimcilar somatizasyon egzersizinin ilk defa ele alindigi turda sectiklerinden daha

farkli hastalik tiirlerini segerek farkli digsallastirma denemelerinde bulunmuslardir.

Somatizasyon egzersizinin ardindan “sucun yeniden insasi” adli niyet c¢alismasinin
ticlinci tekrar1 gergeklestirilmistir. Bu tekrar sirasinda belirli noktalarda akis
duraklatilmigtir. Yapilan bu duraklamalarda karakterlerin niyetleri tizerine detayl fikir
alis verisleri gergeklestirilmistir. Karakterlerin hangi eylemi ne niyetle gergeklestirdikleri
lizerine tiim katilimcilar kendi bakis agilarini belirterek karakteri canlandiran oyunculara
farkli bakis agilari sunmaya calismiglardir. Bu ¢alisma tamamlandiktan sonra siralama
geregi once nefret egzersizi ardindan da sevgi egzersizi ¢alisiimasi gerekmektedir. Ancak
iki egzersizin art arda uygulanmasi gerektigi igin ve bu agidan yeterli siire kalmadigi igin
oturumun egzersiz kismi sonlandirilmistir. Caligsma tiim katilimeilarin atdlye giinliiklerini

yazmalarinin ardindan sonlandirilmistir.
4.1.32 Otuz ikinci oturum

Calismaya bir 6nceki oturumda kalinan egzersiz olan nefret-sevgi egzersizlerinin tiglincii
defa tekrar edilmesi ile baslanmustir. Ilk 6nce oyunun tamami nefret ile oynanmistir. Bu

turun hemen ardindan biitiin oyun sevgi ile oynanmistir. Katilimcilara herhangi bir ek

98



yonerge verilmemistir. Ancak sevgi ile oynama egzersizinin ikinci tekrarinda abartiya ve
komediye yakin bir ¢izgide seyreden egzersiz konusunda kisa bir uyar1 yapilmistir.
Ucgiincii denemede bu tiir bir abartiy1 dnlemek amaciyla daha i¢sel ve daha minimal bir
oyunculuk tercih edilebilecegi ve bu yonde bir deneme olabilecegi belirtilmistir. Yapilan

tictincli denemede oyuncularin daha dogal bir oyunculuk sergiledikleri goriilmiistiir.

Calismanin devaminda bu serinin son egzersizi olan somatizasyon c¢aligmasi
gerceklestirilmistir. Katilimcilar farkli turlarda farkli somatizasyon denemelerinde
bulunmustur. Bu konuda katilimcilara kisitlayict herhangi bir yonerge verilmemistir. Bazi
katilimcilarin denedikleri hastaliklara dair belirtileri anti modeldeki oyunculuklarina
transfer ettikleri goriilmiistiir. Ornegin bas agris1 deneyen bir oyuncu bu egzersiz sirasinda
bas agrisinin verdigi yorgunluk ve agirlik hissini oynadigi karaktere uyarlayarak fiziksel
bir hareket olanagi elde etmistir. Bu oturumda yer alan oyuncularin denedikleri

somatizasyon ornekleri tablo 4.1 {izerinde siralanmistir.

Tablo 4. 1 Somatizasyon Egzersizinde Segilen Hastalklar

Katilimca 1. Somatizasyon 2. Somatizasyon 3. Somatizasyon
K1 Mide bulantist Nefes darligt Bag donmesi
K2 Karin agris1 Bas agrisi Sirt agrisi
K4 Bacak agrisi Bas agrisi Sirt agrisi
K6 Mide bulantist Nefes Darlig1 Karin agrisi
K7 Boyun agrisi Bas donmesi Nefes darligi
K8 Kalp agrist Bas agrisi Kalp agrist
K9 Bas donmesi Nefes darligt Kas agrisi
K10 Karin agris1 Omuz agrist Karin agrisi
K12 Bas agrisi Karin agrist Bas agrisi
K13 Bas agrisi Karin agrist Kalp agrist
K14 Karin agris1 Nefes darlig1 Bas donmesi
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K16 Bas agris1 Kas agris1 Bags donmesi

K19 Bel agrisi Bel agrisi Bas agrist

K20 Bas agrisi Karin agrisi Bas agrist

Otuz ikinci oturumda gerceklestirilen {iglincii somatizasyon tekrar g¢aligmasi ile
calismanin egzersiz bolimii tamamlanmistir. Oturum, tiim katilimcilar atdlye

giinliiklerini yazmalarinin ardindan sonlandirilmistir.
4.1.33 Otuz ii¢iincii oturum

Calisma kisa bir toplant1 ile baglamistir. Toplantida ilerleyen giinlerdeki prova takvimi ve
oyunun oynanacagi olast mekanlar ile ilgili 6neriler konusulmustur. Ardindan giiniin
egzersizi olan imge tiyatrosu c¢aligmasina baslanmistir. Bu g¢alisma icerisinde tiim
karakterlerin imgeleri, en baskin ezen imgeleri ve en baskin ezilen imgeleri g6z 6niinde
bulundurularak imgeler ve bu imgelere ait sozel ifadeler digsallastirilmistir. Bu egzersiz
kapsaminda biitiin oyuncular kendi oynadiklar1 karakterleri nasil algiladiklarina dair
imgeler ve sozel ifadeler sunmuslardir. Ayrica oyuncularin kendi imge ve sozel ifadeleri
izerine yorumlar1 alindiktan sonra tiim katilimcilara ayn1 bi¢imde yorum yapma olanagi
taninmistir. Bu yontem ile tiim katilimcilar sahnedeki tiim karakterler iizerinde yorum
yapabilme o karakteri imge tiyatrosu ile digsallastirabilme olanagi elde etmislerdir. Bu
caligma araciligr ile tiim karakterlerin genel imgesi, i¢erisinde barindirdigi ezen-ezilen
renkleri lizerinde genis yelpazeli bir imge katalogu olusturulabilmistir. Bu egzersiz de ii¢
tekrar olacak bicimde planlanmistir. Ancak egzersizin {igiincii tekrarinda siirenin yeterli
gelmemesinden dolay1 bu tekrar ertesi giin gergeklestirilecek oturumda devam etmek
lizere yarida birakilmistir. Calismanin kalan boliimiinde tiim katilimcilar atolye

giinliiklerini yazdiktan sonra oturum sonlandirilmistir.
4.1.34 Otuz dordiincii oturum

Calismaya ilk olarak otuz {i¢iincli oturumda baslanan ve yeterli siire kalmamasindan
dolayr iiclincii tekrar1 tamamlanamayan imge tiyatrosu calismasi ile baslanmistir.
Egzersizin {iglincli tekrarinda katilimcilarin ilk iki tekrarda oldugu kadar fazla 6neride
bulunamadiklar1 goriilmiistiir. Bu imge tiyatrosu ¢alismasinin tamamlanmasinin ardindan

Boal’in Akira Kurosawa’nin “Rashomon” adli filminden hareket ile Ezilenlerin
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Tiyatrosu’na uyarladigi egzersize gecilmistir. Bu egzersiz anti-modeldeki baski
durumuna farkli agilardan bakilabilmesini saglamasi agisindan kullanilmistir. Rashomon
egzersizi li¢c asamadan olusacak bigimde ve ti¢ tekrar olacak bigimde planlanmistir. Ancak
bu oturumda yalnizca bir tur gerceklestirilebilmistir. Katilimcilar bu egzersizin
beklediklerinden uzun siirdiigiinii belirtmislerdir. Egzersizin hi¢bir asamasinda
diyaloglarin siiresi ile ilgili bir yonerge verilmemistir. Katilimeilar dogaglama siirelerini
mevcut catisma durumuna gore planlayarak yonetmislerdir. Meral karakteri ve diger
karakterler arasindaki ortalama bir diyalog bes dakika kadar siirerken Ece ve Meral
karakteri arasindaki diyalog yirmi dakika siirmiistiir. Rashomon egzersizinin birinci
boliimiinde yalnizca Meral karakteri konusurken ikinci boliimiinde yalnizca ezen
karakterler konusmustur. Egzersizin {igiincii boliimiinde ise diyalog biciminde
ilerlenmistir. Katilimcilar daha 6nceden imge tiyatrosu tekniklerini siklikla kullandiklar
icin karakterlerine ait imgelerin icerisinde dogaglamayi devam ettirebilme konusunda

zorluk yasamadiklar1 gozlemlenmistir.

Rashomon egzersizinin {i¢ bolimii de tamamlandiktan sonra ¢alisma sonlandirilmistir.
Katilimcr giinliiklerinin yazim asamasia gecilmeden Once calisilan forum tiyatro
oyununun adinin belirlenmesi i¢in Oneriler alinarak oylama yapilmistir. Oyunun adi oy

coklugu ile “Kor Nokta” olarak secilmistir.
4.1.35 Otuz besinci oturum

Otuz dordiincli oturumda c¢alisilan Rashomon egzersizinin ikinci ve iiglincii tekrar
calisma planinda olmasina ragmen calisilmamasi yoniinde karar alinmistir. Rashomon
egzersizinin yapisi geregi tim asamalarinda etkin bir sekilde yer alan K1 ayn1 ¢aligmanin
gerceklestirildigi giin yazdigi katilimer giinliigiinde egzersizin kendisini psikolojik olarak
zorladigini ve ikinci, liglincii tekrarlarini yapmak istemedigini bildirmistir. Katilimeinin
bu yondeki beyani sebebi ile Rashomon egzersizinin ikinci ve liglincii tekrar1 ¢alisma
planindan ¢ikarilmstir. Ik oturumdan otuz dérdiincii oturuma kadar gergeklestirilen tiim
egzersizler en az ig¢ tekrarli olacak bigimde yapilmistir. Ancak Rashomon egzersizi
calisma genelinde en az ii¢ tekrarli ¢alisma prensibi agisindan tek istisna olarak yer

almaktadir.

Otuz besinci oturumda oyunun tamami oynanmistir. Bu oturuma arastirmanin danismant
Prof. Dr. Ebru Gokdag da katilarak oyun oynanirken notlar alarak elestirilerini sunmustur.
Gokdag’in notlarinda yer alan boliimler parcalar halinde uygulamali bicimde ¢aligilmistir.
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Caligmanin sonunda genel oturum planina ek olarak provalarin planlandigi kisa bir

toplant1 gergeklestirildikten sonra oturum sonlandirilmistir.
4.1.36 Otuz altinci oturum

Otuz dordiincii oturumda Prof. Dr. Ebru Goékdag tarafindan yapilan elestiri ve onerilerin
tizerinde durularak c¢alisma gerceklestirilmistir. Bu oturumda da kolaylastirici tarafindan
son akisa dair alinan notlar okunmustur ve bu notlara dair sahne ¢alismasi yapilmistir.
Ardindan Gokdag’in Oneri ve elestirilerine dair kalan notlar iizerinde durularak
oyunculuk ve anti modelin yapisal yonlerine dair ¢calisma gerceklestirilmistir. Sahneler

aras1 gegislerin teknik agidan provasi gerceklestirilmistir.

Anti modelin seyirci-oyunculara sunulmasi asamasinda seyirci-oyunculardan gelebilecek
olast makrokozmos Onerilerine dair rol paylasimi ve dogaglama calismalari
gerceklestirilmistir. Dershane yonetimi i¢in bir miidiir sahnesi ve aile sahnesi i¢in ise
anne, baba rolleri kararlagtirillmistir. Seyirci-oyunculardan gelecek olast  bir

makrokozmos denemesi i¢in iki farkli miidahale 6nerileri tizerinde durulmustur.
4.1.37 Otuz yedinci oturum

Calismaya 1ilk olarak oyunda kullanilacak dekor ve aksesuarlara dair eksiklerin
listelenmesi ile baslandi. Eksiklerin tamamlanabilmesi i¢in bir gorev dagilimi
gerceklestirildi. Ardindan seyircili genel prova gergeklestirildi. Oyun oynanmadan 6nce
kolaylastiric1 tarafindan forum tiyatro ve kurallar1 ile ilgili seyircilere kisa bir
bilgilendirme yapildi. Oyun bir defa oynandiktan sonra seyirci-oyuncular izledikleri anti-
model ile ilgili ¢cdzlim Onerilerini oynamak iizere sahneye davet edildi. Toplamda ii¢
miidahale gerceklesti. Ilk miidahaleyi gergeklestiren seyirci-oyuncu, Meral karakterinin
yerine gegerek dogrudan tarih 6gretmeni ile konusarak duruma itiraz etti. Seyirci-
oyuncular bunun bir ¢dziim olmadigini ifade ettiler. Ikinci miidahaleyi gerceklestiren
seyirci-oyuncu da ayni bigimde tarih 6gretmenine itiraz ederek basladi. Ardindan sahneyi
makrokozmosa tasiyarak miidiir ile goriisme gergeklestirdi, sikayetini bildirdi. Seyirci-
oyuncular bu miidahalenin de ¢dziim olmadigini ifade ettiler. Ugiincii miidahalede ise
seyirci-oyuncu tarih dgretmenini ilk temas gergeklestigi an uyardi, tekrarlanmamasi
konusunda ricada bulundu. Ogretmenin sonraki sahnede ikinci defa temas etmesi iizerine
ise makrokozmos talebinde bulundu. Ev sahnesi kuruldu ve bu olay1 anne, babasina

aktardi. Bu sahnenin ardindan baska bir makrokozmos sahnesi daha kuruldu ve bu kez
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Meral roliindeki seyirci-oyuncu, anne ve baba karakterleri dershane miidiiriine
sikdyetlerini bildirdiler. Ogretmenin Meral’in oldugu simiftan alinmasim talep ettiler.
Miidiir bu konuda anlayis gosterdi. Ancak takip eden sahnede Meral karakterine karsi
zorbalik yapan sif arkadaslar1 tarith Ogretmenlerinin artik onlarin  dersine
giremeyecegini dgrendiklerinde zorbaligi bir kat daha artirdilar. Seyirci-oyunculara bu
miidahalenin ¢6ziim olup olmadigi soruldugunda, son sahnede zorbaligin artmasi
nedeniyle tam anlami ile ¢6ziim sayilamayacagini ifade ettiler. Ancak sinif sahnesine dek

olan boliimiin tarih 6gretmeni agisindan bir ¢6ziim oldugunu dile getirdiler.

Seyirci-oyuncu miidahalelerinin tamamlanmasinin ardindan forum béliimii sona erdirildi.
Oyuncular ve seyirci-oyuncularin bu asamadan sonra da sahnedeki miidahaleler ile ilgili
fikir aligverisinde bulunduklari gdzlemlendi. Oturum tiim katilimcilarin ¢alisma

giinliiklerini yazmalarinin ardindan sonlandirildi.
4.1.38 Otuz sekizinci oturum

Anti-modelin seyirciye sunulmasindan 6nceki son oturum olmasi sebebiyle caligmaya
oyunun akisi ile baslandi. Ancak dncesinde kisa bir teknik provaya yer verildi. Kér Nokta
adli forum tiyatro oyununun prova asamasinin tamaminda c¢erceve Ssahneden
yararlanilmigtir. Oyunun seyirci ile bulusacagi mekan oyuncularin sag ve sol taraftan
cikarak kulise gecebilecekleri bir yapiy1 barindirmadigi i¢in bu akis sadece diiz bir
zeminde oynanacak bigimde ¢aligildi. Bu sayede 6zellikle sahne gegislerinde yasanmasi

olas1 zorluklarin 6niine gecilmesi amaglandi.

Teknik akisin ardindan oyun bir defa bastan sona kesintisiz sekilde oynandi. Akis
esnasinda alinan notlar oyuncular ile paylasildi. Ertesi giin oyun giinii olmasi sebebi ile
oyuncularin mevcut enerji durumlart gozetilerek bir tekrar daha yapilmadi. Oturum

caligma giinliiklerinin yazilmasinin ardindan sonlandirildi.
4.2 Forum tiyatro oyununun sahnelenmesi

Jana Sanskriti Toplulugu Ezilenlerin Tiyatrosu ¢atisi altindaki egzersizleri tekrarl dayali
olarak kullanmaktadir. Bu yaklasim forum tiyatro oyunlarinin sahnelenme pratiklerinde
benzer sekilde kullanilmaktadir. Jana Sanskriti Toplulugu’nda tiim egzersizler tekrar
edecek bicimde yeniden galisilmaktadir. Benzer bi¢imde forum tiyatro oyununun ilk defa
seyirciye sunulmasi bir siirecin basglangicini gostermektedir. Jana Sanskriti Toplulugu

forum tiyatro oyununu seyirciye bir defa oynadiktan sonra araya bazen bir hafta bazen de
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bir ay gibi bir siire koyarak ayni oyunu aymi seyirciye yeniden oynamaktadir. Bu
uygulama ile anti-model igerisindeki neden sonug iligkilerinin ve ezme-ezilme
desenlerinin daha net bir sekilde acgiga cikarilmasi ve seyirci-oyuncular tarafindan

O0zlimsenmesi amaglanmaktadir.

Jana Sanskriti Toplulugu’nun tekrarli bi¢imde sahneleme prensibinden hareket ile “Kor
Nokta” adli forum tiyatro oyunu toplamda {i¢ defa seyirci-oyunculara sunulacak bigimde
calisilmis ve bu yonde ii¢ sahneleme plani gergeklestirilmistir. U¢ oyun da birer hafta ara
ile ayni seyirciye, ayn1 mekanda, haftanin ayni giin ve saatinde oynanacak bigimde
planlanmistir. Oyunlar Eskisehir Odunpazar1 Belediyesi Gokmeydan Hizmet Binasinda

bulunan, tiyatro dersleri i¢in kullanilan ¢ok amagli salonda sahnelenmistir.

Forum tiyatronun seyirci-oyuncular ile bulusacagi asamada oyunun sunulacagi seyirci-
oyuncu toplulugunun homojen olmasi, ortaya ¢ikmasi hedeflenen ¢oziim onerilerinin de
cesitliligini artirarak olumlu bir katkida bulunacaktir. Bu noktada benzer sorunlari
yasayan bireylerin kendi problemlerine ¢6ziim bulmalari amaglanmaktadir. Bu
diisiinceden hareket ile oyunu izleyen seyirci-oyuncular agirlikli olarak 6grencilerden
olugmaktadir. Bu kitleye ek olarak oyundaki anti-modelin diger paydasi olan egitmenler

ve veliler de oyunu izleyen kitle igerisinde yer almistir.
4.2.1 Birinci Oyun

Toplamda ii¢ oyun olarak tasarlanan programa dair ilk oyun 02.03.2025 tarihinde saat
15.00°da baglamigtir. Oyundan 6nce seyircilere izleyecekleri oyunun sanatta yeterlik tezi
i¢in gergeklestirilen bir aragtirma kapsaminda sahnelendigi bilgisi verilmistir. Ayrica ayni
oyunun ayni seyirciye li¢ defa oynanacag bilgisi de paylasilarak ayni seyircinin oyunun
ikinci ve {igiincli temsillerine de katilmalari ve bu dogrultuda anket calismasi
gerceklestirilecegi yoniinde bilgi verilmistir. Ik oyunu toplam otuz dokuz kisi izlemistir

ve oyunun ardindan anket formu doldurulmustur.

Oyun Boal’in forum tiyatro sahneleme anlayisi ile once bir defa herhangi bir kesintiye
ugramadan oynanmistir. Oyun baslamadan Once joker tarafindan forum tiyatro ile ilgili
kisa bir bilgilendirme yapilarak kurallar anlatilmistir. Oyunun sahnelenmesinin ardindan
joker sahneye gelerek mevcut problem ve baski durumuna dair seyircilerin ¢6ziim
Onerilerini sormustur. Bunun iizerine seyirci-oyuncularin kendi fikirlerini sézel olarak

ifade etme arayisina girdikleri goriilmiistiir. Joker seyirci-oyuncularin bu ¢6ziim
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Onerilerini sahneye gelip ezilen karakterlerin yerine gecerek yapabilecekleri yoniinde
bilgilendirme yapmaistir. Bunun iizerine bir seyirci-oyuncu sahneye gelerek baskahraman

ile yer degistirmek istedigini sOylemistir.

Seyirci-oyuncular tarafindan gergeklestirilen birinci miidahalede Meral roliindeki seyirci-
oyuncu tarih 6gretmeninin ilk temasinda rahatsiz oldugunu dile getirmistir. Ancak
duydugu bu rahatsizlig1 eyleme doniistiirmemistir. Bu miidahale sonrasinda joker seyirci-
oyunculara donerek “sizce bu yapilan bir ¢oziim miidiir” sorusunu yoneltmistir. Seyirci-

oyuncular bu miidahalenin bir ¢dziim olmadigini belirtmislerdir.

Oyunda gergeklestirilen ikinci miidahalede seyirci-oyuncu, Meral karakterinin saginda
oturan ve tiim siirece sahitlik eden fakat sessiz kalmay1 tercih eden Ebrar karakterinin
yerine gecme stratejisini izlemistir. Ikinci miidahaleyi gerceklestiren seyirci-oyuncu tarih
Ogretmeninin ilk temasinda tepki gostermistir. Tarih 6gretmeni ile aralarinda baslayan
tartismada tarih 6gretmeninin siirekli olarak temasta bulundugunu ve sosyal medyadan
diger 6grencilere de gece saat 03.00 civarinda mesajlar attigini1 dile getirmistir. Tarih
ogretmenti ise buna karsilik olarak Meral’in sinifa heniiz yeni geldigini sOylemistir. Sosyal
medyadan mesaj gonderme bilgisi ise olayin ve oyunun akisi geregi bu sahnede heniiz
gerceklesmediginden gergeklik ile bagdasmamaktadir. Bu miidahaleden sonra joker
tarafindan bu mantik hatasi ile ilgili bir hatirlatma yapilmistir. Bu durumun hayatin
olagan akis1 icerisinde degerlendirilemeyecegi icin bir “magic” Ornegi olarak
goriilebilecegini belirtmistir. Ciinkii seyirci-oyuncunun soziinii ettigi mesaj bilgisi Ebrar
karakterinde bulunmamaktadir. Seyirci-oyuncu yalnizca Melis karakterinin bildigi ve
daha sonra Meral ile paylastigi bu bilgiye Ebrar’in da sahip oldugunu diisiinerek bir
mantik hatas1 gerceklestirmistir. Ikinci miidahale tamamlandiktan sonra joker sahneye
gelerek bu 6nerinin bir ¢6ziim olup olmadigini seyircilere sormustur. Bu miidahalenin de

bir ¢6ziim olmadig1 yoniinde cevap alinmugtir.

Oyunda gergeklestirilen {iglincii miidahale ise seyirci-oyuncu Melis karakterinin yerine
gecmek istemistir. Melis karakteri oyunun sonunda Meral karakterinin yanina gelerek her
seyi gordiiglinli ama destek olamadigini, tarih 6gretmeninin bagka siniftan bir arkadasina
da sosyal medyadan rahatsizlik veren mesajlar gonderdigini ifade eden karakterdir. Bu
ylizden seyirci-oyuncular baska bir karakter lizerinden ¢Oziim stratejisi liretmeye
calisirken agirlikli olarak Melis karakteri {izerinde durmuslardir. Bu miidahaleyi

gerceklestiren seyirci-oyuncu, tarih 6gretmeni Meral karakterine ilk temas ettigi anda
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tepki gostermistir. Tarih 6gretmeni ise konugmayi tartisma boyutuna tasiyarak, baskiyi
artirarak onu miidiire sikayet etmek i¢in idareye gotiirmiistiir. Sahnenin bu agamasinda
baska bir makrokozmos kullanilmistir. Seyirci-oyuncu idare odasinda da saldirgan bir
sekilde tarih 6gretmenini suglamaya devam etmistir. Bu sahnede miidiir “sahit var mi
smifta bu olay1 goéren var mi1” diye sorduktan sonra tarih 6gretmeni Meral karakterine
zorbalik yapan, oyundaki en temel ezen karakterlerden olan Ece ve kardesini getirmistir.
Idareye gelen iki dgrenci de tarih dgretmeninden yana tavir gdstermistir. Dolayisiyla
seyirci-oyuncu bu noktada da karsilik bulamamustir. Ancak bu sekilde oynadigi karakter
daha zor duruma diismiistiir. Bu miidahaleden sonra joker seyirci-oyunculara bunun bir
¢oziim olup olmadigin1 sormustur. Seyirci-oyuncular karakterin daha zor durumda

kaldigin1 sdyleyerek bu 6nerinin de ¢éziim olamayacagini ifade etmislerdir.

Bu oyunda gergeklestirilen dordiincii ve son miidahalede seyirci-oyuncu, Melis
karakterinin yerine gegerek Meral’e ilk temasinda tarih Ogretmenine uyarida
bulunmustur. Sahnenin devaminda ikinci temasta da uyarida bulunduktan sonra tarih
Ogretmeni ile aralarinda bir tartisma baslamistir. Tartismanin uzadi§ini goren tarih
Ogretmeni Ogrenciyi idareye gotiirerek miidiire sikayet etmistir. Bu 68renci yiiziinden
dersinin stirekli olarak boliindiigiinti ve diger 6grencilerin de konulardan geri kaldigini
iddia etmistir. Tartigmadan sonra tiim karakterler sinifa donmiistiir ve derse devam
edilmistir. Ancak Melis karakterinin yerine gegen seyirci-oyuncu siniftaki diger
arkadaslarindan destek toplamaya calismistir. Bu konuda basarili olamamaistir, sahnenin
devaminda ezen karakterlerden Ece ve kardesi herhangi bir seyden rahatsiz olmadiklarim
dile getirmistir. Melis karakterinin dersi siirekli olarak bdlmesinden dolay:r anlatilan
konular1 tam olarak anlayamadiklarini iddia etmislerdir. Sahnenin devaminda ayaga
kalkarak baskiy:r artirmiglardir. Baskinin arttigi noktada seyirci-oyuncu “ben artik bag
edemiyorum bunlarla” diyerek jokere miidahalesinin sonlandigini ifade etmistir. Salonda
bulunan seyirci oyunculara yapilan miidahalenin bir ¢6ziim olup olmadigi1 sorulmustur.

Seyirci-oyuncular bunun bir ¢6ziim olmadigi yoniinde cevap vermistir.

Yapilan dort miidahalenin ardindan ¢ok sayida seyirci-oyuncunun sahneye gelerek yer
degistirme, oyuna katilma isteginde oldugu goriilmiistiir. Ancak Jana Sanskriti
Toplulugu’nun forum tiyatro sahneleme prensibi geregi oturum bu noktada
sonlandirilmistir. Bu oyunda yer verilemeyen miidahale isteklerine ikinci ve iigiincii

oyunlarda yer verilebilecegi belirtilmistir. Bu prensip ile hem sahneye ¢ikmak icin sans
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elde edemeyen seyirci-oyuncularin hem de miidahalede bulunan seyirci-oyuncularin
aradaki bir haftalik siirede oyun {izerine yeni stratejiler diigiinmeleri amaglanmistir. Son

olarak ilgili anket formlar1 seyirci-oyunculara dagitilarak cevaplanmasi istenmistir.

Ko6r Nokta oyununun ilk gosteriminde gerceklestirilen dort miidahaleden yalnizca birinde
bagkahraman olan Meral karakterinin yerine ge¢ildigi gézlemlenmistir. Oyunda gorev
alan oyuncularin ilk gosterime dair yazdiklar giinliiklerde bu tercihi beklenmedik bir
durum olarak not ettikleri goriilmiistiir. Oyuncu grubu birinci oyunda agirlikli olarak
Meral karakteri ile yer degistirilecegini tahmin etiklerini ancak seyirci-oyuncularin farkl

bir strateji izledigini belirtmiglerdir.
4.2.2 Tkinci Oyun

Toplamda ii¢ oyun olarak tasarlanan programa dair ikinci gosterim, ilkinden bir hafta
sonra 09.03.2025 tarihinde saat 15.00’da baslayacak bigimde ayn1 salonda
gerceklestirilmistir. ikinci gosterimi toplam kirk kisi izlemistir. Oyun Jana Sanskriti
Toplulugu’nun tekrarli sahneleme anlayisina uygun sekilde ikinci defa bastan sona
oynanmistir. Oyunun ardindan joker sahneye gelerek bir Onceki oyunun sonunda
seyircilere sorulan soruyu hatirlatmistir. Joker seyircilere ikinci defa izledikleri oyundaki
baski durumuna kars1 neler yapilabilecegini ve bu duruma karsi ¢6ziim Onerileri olup
olmadigii sormustur. Bu agamada birden fazla seyirci-oyuncunun miidahale isteginde

oldugu gozlemlenmistir.

Oyunda ilk miidahaleyi gergeklestiren seyirci-oyuncu, Tirkce oOgretmenin yerine
gecmistir. Ardindan oyunun son bdliimiindeki felsefe dersine dahil olarak 6grencilere
taciz hakkinda bilgilendirici bir video izletmistir. Sahnenin devaminda Meral’in sinifa
lizgiin bir sekilde girdigini fark ettikten sonra Meral ile smif disinda bir konusma
gerceklestirmistir. Tiirkge 68retmeni roliindeki seyirci-oyuncu yasananlari detayli bir
sekilde dinledikten sonra rehberlik Ogretmeni ile bir konusma gerceklestirmistir.
Rehberlik 6gretmeni ise daha 6nce Meral’in sikdyeti sonucu yaptiklar1 konusmanin bir
benzerini gergeklestirmistir. Seyirci-oyuncunun miidahalesi burada sonlanmistir ardindan
joker sahneye gelerek yapilan miidahalenin ¢6ziim olup olmadigini sormustur. Seyirci-
oyuncularin bir kism1 yapilan miidahalenin ¢6ziim oldugunu diislinlirken kalan kismi ise

bunun tam olarak ¢6ziim olmadigini ifade etmistir.
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Oyundaki ikinci miidahalede, seyirci-oyuncu bagkahraman Meral karakterinin yerine
gecmistir. Ilk olarak yaninda oturan, smifin en sessiz karakteri Ebrar ile konusarak
rahatsizligin1 belirtmistir. Seyirci-oyuncu, bu miidahalenin devaminda bir sonraki ders
arasinda gecen bir sahne ile devam etmek istedigini belirtmistir. Bu sahnede de sinif
arkadaglarina tarih 6gretmeninin temasindan duydugu rahatsizligi dile getirmistir. Buna
karsilik olarak siniftaki ezen karakterler herhangi bir sorun olmadigini, kendileri adina
rahatsiz edici bir sey olmadigini dile getirmistir. Seyirci-oyuncu ayni1 miidahale igerisinde
iclincii denemesini yapmak istedigini belirterek tarih dersi sahnesinin kurulmasini
istemistir. Tarih 6gretmeni Meral’in basimni Optiikten sonra Meral rahatsiz oldugunu
belirtmistir. Tarih 6gretmeni ise rahatsiz olacak bir sey olmadigini belirterek onceki
derste kalinan yerden ders anlatmaya devam etmistir. Ardindan seyirci-oyuncu “zormus”
diyerek miidahalesinin bittigini belirtmistir. Ardindan miidahalesinin sonlandigini
belirtmistir. Ikinci miidahalenin ardindan joker sahneye gelerek ii¢ asamadan olusan
miidahalenin bir ¢6ziim olup olmadigin1 sormustur. Seyirci-oyuncular bu miidahalenin
bir ¢oziim olmadigmi belirtmistir. Akabinde bircok seyirci-oyuncunun kendi ¢dziim
Onerilerini gostermek ve ezilen karakterler ile yer degistirmek igin el kaldirdiklari

gorilmiustir.

Oyundaki tiglincti miidahalede sahneye gelen seyirci-oyuncu, Meral karakteri ile yer
degistirmistir. Meral’in sinif arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile gittikleri yemek sahnesi ile
miidahalesini baglatmistir. Meral’in yerine gegen seyirci-oyuncu, kendi cep telefonunu
cikararak masada yaninda oturan arkadast Melis’e vermistir ve video kayit yapmasini
istemistir. Video kaydedilirken masadaki diger arkadaslarimin ve tarith 6gretmeninin
kisisel alanlarmma girerek, saclarina dokunarak rahatsiz etmeyi denemistir. Bunun
ardindan masadaki arkadaslar1 rahatsiz olduklarini belirterek yemegi terk etmistir.
Ardindan tarih Ogretmeni ile tartisma yasanmistir. Bu tartismanin ardindan tarih
O0gretmeni “bu yaptiklarinin hesabim1 vereceksin” diyerek masayr terk etmistir.
Miidahaleyi gerceklestiren oyuncu masada yalniz kaldiktan sonra sahneyi
sonlandirmistir. Ardindan joker sahneye gelerek salondaki seyirci-oyunculara bu
miidahalenin bir ¢6ziim olup olmadigini sormustur. Seyirci-oyuncular yapilan
miidahalenin ¢6ziim olmadigini aksine karakteri hakli iken haksiz duruma diisiiren bir

eylem oldugu degerlendirmesini yapmiglardir.
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Oyundaki doérdiincii miidahaleyi gergeklestiren seyirci-oyuncu Meral karakterinin yerine
gecerek bir makrokozmos sahnesi kurulmasini istemistir. Oncelikle oyuncu grubundan
anne ve baba rollerini oynayacak olan oyunculara kendi stratejisini anlatmistir. Oyunun
prova asamalarinda seyirci-oyunculardan gelmesi olasi belirli makrokozmos oOnerileri
tizerinde durulmustur. Dolayisiyla daha 6nceden ¢alisilmis bir sahne oldugu i¢in anne,
baba rollerini oynayacak oyuncular hizli bir sekilde yerlerini alarak sahneye
baslamiglardir. Sahnenin devaminda Meral karakterini oynayan seyirci-oyuncu anne ve
babasinin yanina gelerek yasadigi baski durumunu anlatmistir. Ayni seyirci-oyuncuya ait
midahale icerisinde ikinci makrokozmos sahnesi kurulmustur. Anne ve babasi seyirci-
oyuncunun stratejisini takip edecek sekilde hareket ederek ertesi giin dershaneye giderek
rehberlik 6gretmenine bu durumdan duyduklari rahatsizlig: dile getirmislerdir. Rehberlik
Ogretmeni ve Meral karakterinin velileri arasinda baslayan tartismada rehberlik 6gretmeni
velilere “Sizin tam olarak talebiniz nedir” sorusunu yoneltmistir. Bu soru daha once
yapilan makrokozmos provalarinda {izerinde durulan bir noktadir. Sahneler biiyiik oranda
dogaclama biciminde gelisecegi icin olasi bir tartisma durumunda ¢6ziim Onerilerinin
hizli ve net bir sekilde ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir. Dolayisiyla tartisma ekseninden
kaydiginda oyuncu grubunun kontrolii kaybetmemesi ve makrokozmos sahnesinin
amacia ulagmasini saglamasi bir yikimlilik olarak 6ne g¢ikmaktadir. Rehberlik
O0gretmeninin “sizin tam olarak talebiniz nedir” sorusu ile tartismanin yeniden dogru
zemine dondiigli goriilmistir. Veliler tarih 6gretmeninin Meral’in dersine girmesini
istemediklerini  belirtmiglerdir. ~ Ayrica  rehberlik  Ogretmeni ile  ¢oziime
ulagamayacaklarim1 gérdiiklerinden seyirci-oyuncunun yonergesine uyarak savciliga sug
duyurusunda bulunmaya gideceklerini belirterek dershaneyi terk etmislerdir. Sahnenin
sonlanmasinin ardindan joker sahneye gelerek gergeklestirilen bu miidahalenin bir ¢6ziim
olup olmadigini sormustur. Seyirci-oyuncular arasinda s6z alan alt1 kisiden dordii bu
miidahalenin bir ¢6ziim oldugunu ifade etmistir. C6ziim olmadigimi diisiinen seyirci-
oyuncu ise savciligin bir iddia makami oldugunu ve dolayisiyla heniiz bu agsamada net bir
durum olugsmadigin1 belirtmistir. Ek olarak bu miidahalede sinif igerisinde Meral
karakterine kars1 yasanan zorbalik ile ilgili herhangi bir gelisme olmadigini bu agidan da
herhangi bir ¢6ziim olmadigini belirtmistir. Baska bir seyirci oyuncu daha séz alarak
zorbalik problemine kars1 bir ¢6ziim olmadigini ifade etmistir. Bu diislincesine ek olarak

savciliktan da ¢oziim almabilecegini diisiinmedigini belirtmistir. izledigi anti-model
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icerisindeki problemin tek boyutlu olmadigini birden fazla probleme birden fazla ¢6ziim

aranmasi gerektigini belirtmistir.

Oyunda gergeklesen besinci ve son miidahalede matematik 6gretmeninin yerine gegen
seyirci-oyuncu, yemek sahnesinin kurulmasini istemistir. Bu sahnede tarih 6gretmeni
Meral karakterinin bagini Optiikten sonra matematik Ogretmeni séz alarak duruma
miidahale etmistir. Ilk olarak saginda oturan diger 6gretmenlerden destek alma stratejisi
izlemistir. Tarih Ogretmeni ise Ogrencilerin yaninda tartisma yasanmasinin yakisik
almayacagini  sOyleyerek matematik Ogretmenine karst ¢ikmustir.  Matematik
O0gretmeninin yerine gegen seyirci-oyuncu masay1 terk eden Meral ve Ravza’y1 masaya
geri getirerek tartismaya dahil etmistir. Ardindan Meral’e daha 6nceden benzer bir durum
yasanip yasanmadigini sormustur. Meral de ilk defa olmadigin1 ve daha 6nceden de
rahatsizlik duydugu benzer seylerin oldugunu ifade etmistir. Matematik Ogretmeni
ardindan masadaki diger 6gretmenlere tarih hocasinin Meral’e yaklasimini dogru bulup
bulmadigmi sormustur. Ogretmenler de dogru bulmadiklarini ifade etmislerdir.
Matematik 6gretmeni bu konunun takipgisi olacagin1 ve hukuki zeminde de Meral i¢in
bu konuda sahitlik edecegini bildirerek masadan ayrilmistir. Miidahalenin sonlanmasinin
ardindan joker sahneye gelerek seyirci oyuncu tarafindan sunulan bu 6nerinin ¢6ziim olup
olmadigimi sormustur. S6z alarak fikirlerini belirten tiim seyirci oyuncular yapilan
miidahalenin bir ¢6ziim oldugunu belirtmistir. Ardindan joker “bu miidahalenin bir
¢ozlim Onerisi olmadi@ini diisiinen var m1” diyerek soruyu baska bir bicimde yeniden
sormustur. Bu kez biraz once el kaldirarak fikir belirtmeyen diger seyirci-oyuncular da
“bu bir ¢oziimdiir” diyerek goriislerini ifade etmislerdir. Ardindan joker oturumu

sonlandirmistir.

Ikinci oyuna dair oyuncular tarafindan yazilan giinliiklerde oyuncularm birinci ve ikinci
temsil arasinda bazi karsilastirmalar yaptigi goriilmiistiir. Oyuncu giinliiklerinde
yazilanlara gore, oyuncularin ikinci temsildeki ¢6ziim 6nerilerini daha yerinde bulduklari
goriilmiistiir. Ancak ayn1 oyunu ikinci defa seyretme konusunda seyirci-oyuncularin
birinci oyuna gore daha ilgisiz bir sekilde oyunu izlediklerini belirtmislerdir. K16, ikinci
oyuna dair oyuncu giinliigiinde su degerlendirmeyi yapmustir: “Seyirciler ilk oyunumuzu
izlerken daha dikkatli ve 6zenliydiler. Ikinci oyunumuzu seyrederken daha daginik bir

seyirci vardi karsimizda ve hemen ¢6ziim asamasina gecmek istiyorlar gibi bir izlenim
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olusturdu bende.” Jana Sanskriti Toplulugu’nun tekrarli sahneleme prensibine iliskin
baska bir oyuncunun yaptigi degerlendirme ise su sekildedir:
Tek gosterim yapiyor olsaydik tutarsiz miidahaleler dogrudan degerlendirme disi kalacagi
i¢in ¢alismaya katkida bulunamayacak, hatta iyi miidahalelerin de vaktini ¢almig olacakti.
Biz oyunu ii¢ defa oynayarak toplamda daha fazla sayida miidahale aliyor, diger seyircilere
de hatali miidahaleleri gézlemleyip tekrarlamama firsati sunuyoruz.(K8)
K12 ise oyunun tekrarli sahnelenmesine iliskin su yorumda bulunmustur: “ikinci
oyundaki ¢dziim &nerilerini daha yaratict buldum. Ikinci tekrar olay 6rgiisiiniin daha iyi
anlasilmasimi sagladi. ilk oyunda oyuncular hikayeyi daha iyi bilme agisindan seyircilere

gore avantajliydi, ikinci oyunda bu avantajin etkisinin azaldigini hissettim.”
4.2.3 Ugiincii Oyun

Jana Sanskriti Toplulugu’nun tekrarli oyun sahneleme prensibine uygun olarak {i¢ oyun
oynama plami gerceklestirilmistir. Bu plana uygun olarak sahnelenen son oyun; ikinci
oyundan bir hafta sonra 16.03.2025 tarihinde saat 15.00’da diger oyunlar ile ayni
mekanda gerceklestirilmistir. Ilk olarak oyun iigiincii defa ayni seyirci topluluguna
oynanmistir. Oyunun tamamlanmasinin ardindan joker sahneye gelerek izlenen oyundaki

problem ve baski durumuna kars1 seyirci-oyuncularin ¢dziim onerilerini sormustur.

Oyunda seyirci-oyuncular tarafindan gelen ilk miidahale seyirci-oyunculara sunulan anti-
modelde yer almayan bir makrokozmosta gegmektedir. Sahneye gelen ilk seyirci-oyuncu
matematik 6gretmeni ile yer degistirmek istedigini sdylemistir. Anti-model i¢erisinde yer
almayan bir matematik dersi sahnesi kurulmasini istemistir. Forum tiyatro kurallarina
gore miidahalede bulunan seyirci-oyuncular anti-modelde yer alan kostiim ve aksesuarlari
oyuncu grubunun kullandigr gibi ayni bigimde kullanabilmektedirler. Yapilan
miidahalenin esit sartlarda yapilmasi acisindan bu ilkeye dikkat edilerek sahneye gelen
tim seyirci-oyunculara aksesuar ve kostiimler ayni bi¢imde sunulmustur. Son
miidahalede sahneye gelen seyirci-oyuncu higbir oyuncudan yardim, yonerge almadan
dogrudan yer degistirecegi karaktere ait kostiim ve aksesuar1 giydigi gézlemlenmistir. Bu
durum oyunun tgilincli tekrarinda seyirci-oyuncularin oyunun detaylarina héakim
oldugunu ve orneklenen bu detayin oyunun akisinda yer alan dogal bir eylem olarak
yapildigini gostermektedir. Ayrica bu durum seyirci ve oyuncu ayriminin olmadiginin

baska bir gostergesi olarak da yorumlanabilmektedir.
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Oyunda gerceklestirilen ilk miidahalenin baglangicinda matematik §gretmeninin yerine
gecen seyirci-oyuncu, ders esnasinda Ogrencilere yemek masasinda gegen olayi
hatirlatmistir. Simiftaki diger 6grencilerin Meral karakterinin duydugu rahatsizlikla
empati kurmalarin1 amacglamistir. Bu yiizden tarih 6gretmeninin Meral’e verdigi
rahatsizligin benzerini diger 6grencilerin de hissetmelerini saglamak i¢in onlara temas
etmistir. Bunun tiizerine siniftaki diger ogrenciler bu konudan rahatsiz olduklarinm
belirterek tepki gostermistir. Matematik 6gretmeni sahnenin devaminda siniftaki diger
Ogrencileri Meral’i desteklemek iizere yonlendirmistir. Ancak basta Ece olmak iizere
diger 6grenciler bu yonde bir hareket gostermemistir. Aksine bu konuyu birakip derse
devam edilmesi igin talepte bulunmuslardir. Ders bittikten sonra matematik 6gretmeni
Meral ile bir konusma gergeklestirecegini sdylemistir ancak miidahale, konusma
gerceklesmeden sonlanmistir. Bunun ardindan joker sahneye gelerek yapilan
miidahaledeki temel noktalar seyirci-oyunculara hatirlatarak yapilan 6nerinin bir ¢éziim
olup olmadigini sormustur. Bu asamada, yapilan miidahale ile ilgili fikir belirten bes

seyirci-oyuncunun tamami izledikleri 6nerinin bir ¢6ziim olmadigini belirtmislerdir.

Oyunda gergeklesen ikinci miidahale de birinci miidahale ile benzer nitelikte, matematik
Ogretmeninin yerine gecilerek yapilmistir. Bu kez baglangic noktasi olarak yemek
sahnesinde Meral karakterinin masayi terk etmeden 6nceki boliim segilmistir. Matematik
O0gretmeninin yerine gecen seyirci-oyuncu, Meral yemek masasimi terk ettikten sonra
onun pesinden giderek bir konusma gerceklestirmistir. Yapilan bu konusmada tarih
O0gretmeninden rahatsiz olan Meral’e daha onceden benzer bir rahatsiz edici durum
yasanip yasanmadigini sormustur. Matematik 6gretmeni, Meral’e bu konuyu rehberlik
Ogretmenine anlatmasini ve kendisinin de bu olayin takipg¢isi olacagini sdylemistir.
Ayrica Meral’in bu konuda anne ve babasindan da destek almasi gerektigini ve
dershaneye gelmeleri gerektigini sdylemistir. Bir sonraki sahne, rehberlik 6gretmeninin
odasinda ge¢mektedir. Bu sahnede Meral’in anne ve babasi, Meral, rehberlik 6gretmeni
ve matematik 08retmeni yer almaktadir. Bu sahne ilk olarak matematik 6gretmeni ve
rehberlik 6gretmeni arasinda Onceki giin yemekte yasanan olay ile ilgili bir konugmanin
gerceklesmesi ile baslamistir. Matematik 6gretmeni Meral’in rahatsiz oldugu konuyu
aktardiktan sonra Meral ve onun anne, babasini dahil ederek ¢6ziim aramaya devam
etmistir. Matematik 0gretmeni bu konunun daha fazla biiylimeden kurum igerisinde
coziilmesi gerektigini ve tutanak tutulmasini istedigini belirtmistir. Rehberlik 6gretmeni
bu konuda bir tutanak tutamayacagini ancak miidiir ile bu konuyu konusmanin daha dogru
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olacagini belirterek miidiirii odaya davet etmistir. Miidiirlin gelmesi ile birlikte matematik
Ogretmeni ayn1 konuyu ve talebi ileterek gerekenin yapilmasini bir kez daha istemistir.
Miidiir ise Meral’e donerek kendisinin talebinin ne oldugunu sormustur. Meral, tarih
O0gretmeni ile ayn1 ortamda bulunmak istemedigini belirtmistir. Bunun iizerine miidiir
ders programlarinin kontrol edilerek tarih 6gretmeninin Meral’in derslerine girmemesi
yoniinde talimat vermistir. Sahnenin devaminda Meral, anne ve babasi ile matematik
o0gretmenine tesekkiir ederek odadan ayrilmistir ve miidahale bu noktada sonlanmustir.
Ardindan joker sahneye gelerek yapilan miidahalenin bir ¢6ziim olup olmadigini seyirci-
oyunculara sormustur. Bu soruya cevap olarak iki seyirci-oyuncu yapilan miidahalenin
¢oziim oldugunu ifade ederken iki seyirci-oyuncu ise aksi yonde fikir belirtmistir. Bu
asamada diger seyirci-oyuncular da soz alarak c¢oziim olasiliklar {izerinde fikirlerini
belirtmistir. Cozlim olmasi i¢cin ne olmasi gerektigi fikri tartigilmistir. Bu noktada joker
¢oziim bulmak zorunda olunmadigini belirtmistir. Boal’in de forum tiyatroda asil
noktanin ¢oziim bulmaktan 6te gergek bir tartisma ortami yaratabilmek oldugunu ifade

ettigini hatirlatmistir.

Oyunda gergeklesen tigiincii miidahalede sahneye gelen seyirci-oyuncu Meral karakteri
ile yer degistirmek istedigini belirtmistir. Miidahale, tarih 6gretmeninin sinifta olmadigi
bir ders arasinda baslamistir. Bu noktada Meral ve Ece karakteri arasinda, yapilan
davranigin taciz olup olmadigi yoniinde bir tartismaya baslamistir. Tartismanin ardindan
Meral, Ece ve diger tiim sinif arkadaglarindan yardim istemistir. Ancak sinif i¢erisindeki
tiim cabalar1 sonugsuz kaldiktan sonra rehberlik 6gretmeninin odasina gitmeyi se¢mistir.
Rehberlik 6gretmeni ile yaptiklar: konugsmada tarih gretmeninin artik dershanede egitim
vermemesi gerektigini belirtmistir. Ayrica rehberlik 6gretmeninin siifa gelerek taciz ile
ilgili bilgilendirici bir toplant1 yapmasini da istemistir. Rehberlik 6gretmeni ise boyle bir
seyin olamayacagini belirterek bunun ancak tiim sinifin talebi ve sahitligi ile olabilecegini
belirtmistir. Meral ise bu noktada miidiir ile goriismek istedigini belirtmistir. Midiir ile
gerceklestirdikleri konugmada Meral, rehberlik 6gretmenine ifade ettigi sikayetlerini ayni
bicimde yinelemistir. Miidahale bu noktada sonlanmistir ve devaminda joker sahneye
gelerek izlenen sahnenin bir ¢oziim Onerisi barindiryp barmdirmadigini  seyirci-
oyunculara sormustur. S6z alan bir seyirci-oyuncu bu 6nerinin ¢dziim olabilecegini ifade
etmistir. Ardindan bu miidahaleyi gergeklestiren seyirci-Oyuncu soz alarak yaptigi
miidahale konusunda bir Ozelestiride bulunmustur. Bu seyirci-oyuncu miidahaleyi
tasarlarken gercek bir ¢oziim olabilecegini diisiindiiglinli ancak sahnede bu fikri gergege
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doniistiiriirken ¢oziim olmadigini fark ettigini ifade etmistir. Dolayisiyla kendi yaptigi

miidahalenin bir ¢6zlim olmadigini diisiindiiglinii belirtmistir.

Tartisma ortaminin devam ettigi sirada bir seyirci-oyuncu jokere zorba karakterin yerine
gecilip gecilemedigini sormustur. Joker ise ezen karakterlerin yerine gegmenin forum
tiyatro kurallarina aykiri oldugunu belirtmistir. Joker, bunun tek bir istisnasi oldugunu ve
bir seyirci-oyuncunun ezen karaktere karsi bir zafer kazandig1 durumda eger isterse ezen
karakteri “insanilestirmek” amaci ile sahneye gelerek ezen karakterin yerine
gecebilecegini belirtmistir. Bu uygulamanin Jana Sanskriti Toplulugu’nun uygulama
prensiplerinden biri oldugunu bilgisini vermistir. Seyirci-oyunculardan daha fazla ¢6ziim
Onerisi gelmemesi tizerine oturum sonlandirilmistir. Son olarak arastirma sorularini

iceren anket formlar1 seyirci-oyunculara dagitilarak doldurulmasi saglanmaistir.

Ugiincii sahnelemeye dair yazilan oyuncu giinliiklerinde, oyuncularin hem iigiincii oyunu
degerlendirdikleri hem de temsiller arasinda genel bir karsilastirmaya gittikleri
goriilmiistiir. Ugiincii oyuna dair yazilan giinliiklerdeki en belirgin ortak nokta olarak
oyuncularin bazi seyirci-oyuncularin ciddi olmayan yaklasimindan rahatsiz olmalari
gosterilebilir. Ozellikle, K7, K6, K9, K5, K10 ve K14 bu konudan duyduklar1 rahatsizlig
belirtmistir. Ezilenlerin Tiyatrosu bir dayanigsma tiyatrosu oldugu igin sahnedeki ezilen
karakter ile yer degistirmek, baski durumuna miidahale etmek ve ezilenden yana taraf
olmak anlamimi1 tagimaktadir. Ancak bu baglam icerisinde sahneye c¢ikarak ezilen
karakterin igerisinde bulundugu durumu dogrudan olmasa da bir saka konusu haline
getirmek, bu dayanisma zemininin disinda kalmaktadir. Bu ve benzeri davraniglari igeren
miidahaleler hem gercek bir baski durumunu kurgu evrenine tasimakla yiikiimlii olan
oyunculara hem de baski hikdyesinin sahibi olan ezilen karaktere iiziintii vermektedir.
Hem oyunculardan bu konuda alman geri doniislere, hem seyirci-oyuncular ile
gerceklestirilen sozel degerlendirmelere hem de joker gorevini yiirliten arastirmacinin
kisisel gozlemlerine gore gayri ciddi miidahalelerin verimli bir miidahale yontemi
olmadig1 diistiniilmektedir. Bu noktada oyunun ve oyuncularin elestirilmesi kadar seyirci-
oyuncularin elestirilmesinin de olagan ve demokratik bir yaklasim oldugu

diistiniilmektedir.

Anti-modelin tigiincii defa oynanmasi sirasinda bazi seyircilerin ayni oyunu daha 6nceden
iki defa daha izledikleri i¢in oyuna tam olarak odaklanmadiklari ve oyunun oynandigi

esnada cep telefonlart ile ilgilendikleri gbzlemlenmistir. Aynit oyunun ayni seyirciye
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ticiincii defa oynanmasinin ilginin ve dikkatin azalmasina sebep oldugu diistiniilmektedir.
Bu nokta Jana Sanskriti Toplulugu'nun tekrarli sahneleme prensibinin tartisiimasi
gercken Ozelliklerinin basinda gelmektedir. Seyirci-oyuncular tarafindan yeni bir
miidahale ger¢eklestirilirken miidahaleyi seyreden seyirci-oyuncularin, cep telefonu ile

ilgilenmek gibi oyun dis1 davranislar1 gergeklestirmedikleri gdzlemlenmistir.

K8 tekrarli oyun prensibinin yan kazanimi olarak nitelendirilebilecek bir etmene dikkat
cekmistir. K8’in bu konudaki diisiinceleri sdyledir: “Ugiincii oyunun sonunda seyirci-
oyuncular ekibimizle diyalog kurmaya basladilar. Aramizda ti¢ haftadir gériisen insanlar
olarak bir bag kuruldu. Oyunu ayni seyirciye tekrar oynamak, oyuncu ve seyirci-

oyuncular arasinda bir samimiyet olusturuyor diye diigiiniiyorum.”
4.3 Anket Uygulamalar: Sonucunda Elde Edilen Bulgular ve Yorum

Arastirma kapsaminda toplam dort adet anket uygulamasi yapilmistir. Bunlardan ikist,
Jana Sanskriti Toplulugu’nun yontemleri ile gergeklestirilen atdlye c¢alismasi
katilimcilarina uygulanmistir. Bu anket formlar1 atdlye siireci baslamadan once ve ii¢
tekrarli olarak sahnelenen oyun siireci sonlandiktan sonra uygulanmistir. Diger iki anket
uygulamasi ise atolye ¢aligsmalarinin bir ¢iktisi olarak sahnelenen “Kor Nokta” adli forum
tiyatro oyununa katilim gosteren seyirci-oyuncu grubuna uygulanmistir. Seyirci-oyuncu
topluluguna sunulan anket uygulamasi ise li¢ defa sahnelenen “Kor Nokta” adli oyunun

birinci ve liciincii temsilinden sonra gergeklestirilmistir.

Atolye siirecine katilim gdsteren oyuncu grubuna uygulanan birinci anket kapsaminda,
caligma siirecine dair beklentileri ve gerceklestirmek istedikleri hedefler ile ilgili sorular
yoneltilmistir. Ayrica tiyatronun bireysel, toplumsal anlamdaki sorunlara ve ezme-ezilme
gibi problem durumlarina yonelik ¢6ziim getirebilme giicii hakkinda kapali uclu sorular
yoneltilmistir. Oyuncu grubuna uygulanan ikinci anket kapsaminda ise birinci anket
formundaki sorulara ek olarak Jana Sanskriti Toplulugu’nun tekrarli prova ve sahneleme
yontemlerine iliskin kapali ve agik uglu sorulara yer verilmistir. Ayrica ilk anket
formunda yer alan, c¢alisma siirecine dair beklentilerin ne olgiide karsilanabildigi
yoniindeki bir soruya yer verilmistir. Bu sorulara ek olarak katilimcilarin ilerleyen
donemlerde Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerini igeren bagka bir calismada yer alip almak
istemedikleri bir kapali uglu soru yoneltilmistir. Ayrica katilimcilarin tim siireci genel

Ol¢ekte degerlendirebilecekleri iki agik uclu soruya yer verilmistir.
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Forum tiyatro sahnelemesine katilim gosteren seyirci-oyuncu grubuna uygulanan birinci
anket formunda ilk olarak oyuncu grubuna sorulan sorulara yer verilmistir. Tiyatronun
bireysel, toplumsal, ezme-ezilme gibi sorunlara karsi ¢6ziim getirebilme giicii hakkinda
kapali uglu sorulara yer verilmistir. Ardindan forum tiyatronun genel isleyisi, izlenen
forum tiyatro oyunundaki baski durumlarinin ne 6lgiide anlasildigi, tiyatronun giinliik
hayata elestirel bakisi destekleyip desteklemedigi, benzer bir forum tiyatro oyununda yer
almak isteyip istenmedigi yoniinde sorular sorulmustur. Birinci anket formunda seyirci-
oyunculara toplam sekiz adet soru yoneltilmistir. Bu sorulardan sekiz tanesi kapali uglu

bir tanesi ise agik uclu soru bicimde yer almistir.

Seyirci-oyuncu grubuna uygulanan ikinci anket formunda ise daha onceki anket
formlarinda yer alan tiyatronun bireysel, toplumsal, ezme-ezilme gibi sorunlara karsi
¢Oziim getirebilme giicli ile ilgili kapali uclu sorulara ayni bigimde yer verilmistir.
Ardindan, ilk oyunun sonunda da yoneltilen forum tiyatronun genel isleyisi, izlenen
forum tiyatro oyunundaki baski durumlarinin ne 6l¢iide anlasildig, tiyatronun giinliik
yasama elestirel bakis1 destekleyip desteklemedigi, benzer bir forum tiyatro oyununda yer
almak isteyip istenmedigi yoniinde sorular sorulmustur. ilk anket formuna ek olarak ayn
oyunu tekrar edecek bi¢imde izlemenin sahnedeki baski durumlarinin daha iyi
anlagilmasina yardimci olup olmadigi ve tekrarli izlemenin ¢6ziim Onerisi getirmeye

etkisini 6lgen sorulara yer verilmistir.
4.3.1 Oyunculara uygulanan birinci anket ile elde edilen bulgular ve yorum

Birinci anket uygulamasi, atolye ¢aligmalar1 baglamadan 6nce gergeklestirilmistir. Anket
formunda, ilk olarak ¢aligma grubunun atdlye siirecinden beklentilerini ve olasi
onerilerini 6grenmek amaci ile iki adet agik uclu soruya yer verilmistir. Jana Sanskriti
Toplulugu’nun ¢aligma prensiplerine gore, calisma Oncesinde Oncelikli amag¢ grubun
ithtiyaclarii ve beklentilerini 6grenmektir. Ganguly’nin {lizerinde calisacag egzersizleri
thtiyaca gore uyarlamadan oOnce ekibi tanimayr ve onlarin beklentilerini 6grenmeyi
onceledigi bilinmektedir. Bu prensipten hareket ile katilimcilarin beklentilerini ve
calisma siirecine dair Onerilerini anlamak adma iki adet agik uglu soru kullanilmustir.
Anket formlarinda tekrarli bigimde yer alan {igiincii, dordiincii sorunun igeriginde ve
cevap seceneklerinin bigcimsel acidan yapilandirilmasinda Bozdogan (2024) tarafindan

yazilan “Forum Tiyatroda Arzu Gokkusagi Teknigi Alistirmalarinin Yeri ve Kullanim
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Siiregleri” baslikli  sanatta yeterlik tezinde yer alan arastirma sorularindan

yararlanilmistir.

Katilimcilarin siirece dair beklentilerini yazdiklar1 cevaplar kodlanarak basliklar altinda
toplanmistir. Bu baglhiklar temel olarak 6z giiven kazanmak, dogaglama yetenegini
gelistirmek, eglenmek ve yeni seyler 6grenmek olarak siralanabilir. Katilimeilarin
beklentilerine dair verdikleri cevaplar kodlanarak temel bagliklar halinde sekil 4.1°de

sunulmustur.

Sekil 4. 1 Katilimcilarin ¢alisma siirecine dair beklentileri

Hayattaki sorunlar igin
tiyatroyu kullanabilmek

Dogaglama yetenegini gelistirmek Bos zamani degerlendirmek
Eglenmek
Tiyatral agidan gelismek \ /
Atolye siirecinden Yeni insanlarla tanigmak
Kls,;lsel geliSim  m— beklentileriniz

Sosyal agidan gelismek

/ nelerdir?

Duygulari daha agik ve net ifade
[ edebilmek

Yeni seyler 6grenmek '

Cesaret kazanmak

Oz giiven kazanmak Yeni anilar kazanmak

Kendi bilincinin farkina varmak T B e el

Sahnede bulunmak
Sosyal anksiyete ile miicadele
etmek Kendini daha iyi ifade etmek

Katilimcilara sunulan anket formunda yer alan, olas1 dnerilere dair soru ise herhangi bir
oneri ile cevaplanmamistir. Katilimcilarin bu boliime de beklentilerini yazdiklar
goriilmiistiir. Anket formunda yer alan {igiincli soruda, katilimcilarin tiyatro ve ezme-
ezilme problemlerine yonelik ara¢ olarak kullanimu ile ilgili goriisleri sorulmustur. Bu
soruya katilimcilarin %68,8’1 “evet” cevabi verirken %31,3’1 ise “kismen” cevabini
isaretleyerek bu ifadeye katilma durumunu belirtmistir. Katilimcilarin higbiri “hayir
katilmiyorum” segenegini isaretlememistir. Bu oranlar sekil 4.2’de grafik halinde

sunulmustur.

Sekil 4. 2 Katilimcilarn digtincii anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi
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3. “Tiyatro bir insanin hayatindaki baski, ezme-ezilme gibi problem
durumlarina ¢6zim bulma konusunda bir arag olarak kullanilabilir.”

16 yanit

@ Evet katihyorum.
@ Hayir katilmiyorum.
& Kismen katiliyorum.

Anket formunda yer alan dordiincii soruda ise katilimcilara tiyatronun bireysel agidan
davranig degisikligi yaratip yaratamayacagi sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevap
yiizdelerinin ii¢lincii soruya verilen cevaplar ile aynm yilizdeye sahip oldugu goriilmiistiir.

%7 ¢¢
1

Bu soruya katilimeilarin %68,8’1 “evet” cevabi verirken %31,3°1 ise “kismen” cevabini
isaretleyerek bu ifadeye katilma durumunu belirtmistir. Katilimcilardan higbiri “hayir
katilmiyorum” segenegini isaretlememistir. Bu oranlar sekil 4.3’de grafik halinde

sunulmustur.

Sekil 4. 3 Katilimcilarin dérdiincii anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

4. "Tiyatro aracilidi ile bireyin davraniglarinda degisiklik gerceklestirmek
mumkuindur”

16 yanit

@ Evet katiliyorum.
@ Hayir katiimiyorum.
@ Kismen katiliyorum.

Anket formunda yer alan besinci soruda, katilimcilara tiyatronun toplumsal anlamda
degisiklik yaratabilme giicii ile ilgili fikirleri sorulmustur. Bu soruya katilimcilarin
%56,3’1 “evet” cevabi verirken %43,8’1 ise kismen cevabini isaretleyerek bu ifadeye
katilma durumunu belirtmistir. Katilimcilardan higbiri “hayir katilmiyorum” segenegini

isaretlememistir. Daha Onceki iki anket sorusuna verilen cevaplar gbz Oniinde

118



bulunduruldugunda tiyatronun toplumsal ac¢idan degisiklik yaratabilme giicline daha az
sayida kisinin olumlu cevap verdigi goriilmiistiir. Ilgili oranlar sekil 4.4 {izerinde grafik

halinde sunulmustur.

Sekil 4. 4 Katilimcilarin besinci anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

5. "Tiyatro aracilidi ile toplumsal anlamda degisiklik gerceklestirmek
mumkindur.”

16 yanit

@ Evet katiliyorum.
@ Hayir katiimiyorum.
Kismen katiliyorum.

Anket sorularinda yer alan acik ve kapali uglu sorulara verilen yanitlar géz 6niinde
bulunduruldugunda katilimcilarin tiyatro ile ilgili olumlu goriisleri oldugu goriilmektedir.
Katilimecilarin  halihazirda tiyatro egitimi almak {izere bir araya gelmis kisilerden

olusmasinin bu konuda etkili oldugu diistiniilmektedir.
4.3.2 Oyunculara uygulanan ikinci anket ile elde edilen bulgular ve yorum

Katilimcilara uygulanan ikinci anket ¢aligmasi forum tiyatro atdlye siireci ve bu siirecin
bir ¢iktis1 olan forum tiyatro oyununun {i¢ defa sahnelenmesinden sonra yapilmistir.
Birinci ve ikinci anket formunun katilimer gruba sunulmasi arasinda bes buguk aylik
zaman dilimi bulunmaktadir. Otuz sekiz oturumdan olusan yiiz otuz alt1 saatlik ¢alisma
slireci ve oyunun ii¢ defa sahnelenmesi, toplamda bes buguk aylik zaman dilimine
yayilarak gergeklestirilmistir. Uygulanan anket formunda, yedi adet kapali uglu soruya
iki adet acik uglu soruya yer verilmistir. A¢ik uclu sorulardan ilki, aragtirmanin temel
noktalarindan biri olan tekrarli ¢alisma sistemine yonelik yorumlamaya imkan taniyan
yapidadir. Diger agik uglu soru ise geride birakilan siirecin genel bir degerlendirmesine
olanak tammak, siirecin fiziksel, diisiinsel ve duygusal anlamdaki etkilerinin

yorumlanmasi amaci ile kullanilmisgtir.

Anket formunda yer alan birinci soruda katilimcilarin c¢alisma siirecinin basinda

belirttikleri hedeflere ne 6l¢lide ulastiklar1 sorulmustur. Bu hedefler, daha 6nceden hem
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birinci oturum alt basliginda hem de oyuncu grubuna uygulanan birinci anket formu
bashigr altinda sekil 4.1 iizerinde sunulmustur. Bu soruya verilen cevaplara gore,
katilimcilarin %87,5°1 hedeflerine ulastigini ifade etmistir. Katilimeilarin %12,5°1 ise
hedeflerine kismen ulastigini ifade etmistir. Katilimcilarin  higbiri  hedeflerine
ulasamadig1 yoniinde fikir belirtmemistir. Verilen cevaplara iliskin grafik sekil 4.5

tizerinde sunulmustur.

Sekil 4. 5 Katilimcilarin birinci anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

1. Otuz sekiz oturumdan olusan ylz otuz alti saatlik ¢calisma sireci ve (g
oyundan olugan sahneleme siireci gbz dniinde bulunduruldugunda
¢alismanin baslangicinda (birinci anket formunda) belirttiginiz bireysel
hedeflerinize ulagabildidinizi disiniyor musunuz?

16 yanit

@ Evet.

@ Hayr
Kismen.

Anket formunda yer alan ikinci soruda, c¢alisma siirecinin katilimcilarin  kendi
hayatlarindaki ezen-ezilen karakterleri fark etme konusundaki etkisi Olgiilmistiir.
Katilimeilarin %1001 ¢aligsma siirecinin kendi hayatlarindaki ezen ve ezilen karakterleri
fark etme konusunda etkili oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin higbirinin bu soruda
“hayir” ya da “kismen” cevabini isaretlemedikleri goriilmiistiir. Verilen cevaplara iligkin

grafik sekil 4.6 tlizerinde sunulmustur.
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Sekil 4. 6 Katilimcilarin ikinci anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

2. "Calisma sirecinin hayatimdaki ezen-ezilen karakterleri fark etme
konusunda etkisi oldugunu distntyorum.”

16 yamit

@ Evet

@ Hayir
Kismen.

Anket formunda yer alan tigiincii soruda, katilimcilara tiyatronun baski, ezme-ezilme
problemlerine yonelik ara¢ olarak kullanilabilmesi ile ilgili goriisleri sorulmustur. Bu
soruya katilimecilarin %387,5’1 “evet” cevabi verirken 12,5’1 “kismen” cevabini
isaretleyerek bu ifadeye katilma durumunu belirtmistir. Katilimeilarin hicbiri “hayir
katilmiyorum™ secenegini isaretlememistir. Bu oranlar sekil 4.7°de grafik halinde
sunulmustur. ilk anket formunda da yer alan bu soruya, katilimcilarin %68,8’inin “evet”
segenegini isaretledigi, %31,3’iiniin ise kismen cevabi verdigi goriilmiistiir. Iki anket
formunda da yer alan {igiincii soruya verilen cevaplar karsilastirildiginda %18,7 oraninda

artis saglandigi goriilmiistiir. Verilen cevaplara iliskin grafik sekil 4.7’de sunulmustur.
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Sekil 4. 7 Katilimcilarn iigiincii anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

3. “Tiyatro bir insanin hayatindaki baski, ezme-ezilme gibi problem
durumlarina ¢oziim bulma konusunda bir ara¢ olarak kullanilabilir.”

16 yanit

@ Evet katiliyorum.
@ Hayir katiimiyorum.
@ Kismen katiliyorum.

Anket formunda yer alan dordiincii soruda, katilimcilara tiyatronun bireysel agidan
davranis degisikligi yaratma konusundaki etkisi {iizerine goriisleri sorulmustur.
Katilimeilarin verdikleri cevap yiizdelerinin c¢aligma siireci Oncesinde yapilan anket
uygulamasi ile ayni oranda oldugu goriilmistiir. Dolayisiyla yiizde agisindan oranlarda
herhangi bir degisiklik goriilmemistir. Bu soruya katilimeilarin %68,8’1 “evet” cevabi
verirken %31,3’li ise “kismen” cevabini isaretleyerek bu ifadeye katilma durumunu
belirtmistir. Katilimcilardan higbiri “hayir katilmiyorum” se¢enegini isaretlememistir. Bu
soru ¢aligmanin baginda ve sonunda iki defa anket formunda yer almistir. Bu oranlar gekil

4.8’de grafik halinde sunulmustur.

Sekil 4. 8 Katilimcilarin dérdiincii anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

4. "Tiyatro aracihi@i ile bireyin davranislarinda degisiklik gerceklestirmek
muimkindur.”

16 yanit

@ Evet katihyorum.
@ Hayir katiimiyorum.
@ Kismen katiliyorum.
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Anket formunda yer alan besinci soruda tiyatronun toplumsal anlamda degisiklik
yaratabilme giicii ile ilgili fikirleri bir kez daha sorulmustur. Bu soruya katilimcilarin
%62,5’1 “evet” cevabi verirken %37,5’1 ise “kismen” cevabini isaretleyerek bu ifadeye
katilma durumunu belirtmistir. Katilimcilardan higbiri “hayir katilmiyorum” segenegini
isaretlememistir. Calisma siirecinin Oncesinde yapilan anket uygulamasinda ise
katilimcilarin ayn1 soruya %56,3 orani ile “evet”, %43,8 orani ile “kismen” cevabini
verdikleri griilmiistiir. ikinci anket formunda katilimcilarin tiyatronun toplumsal agidan
degisiklik gerceklestirebilmesinin miimkiin oldugu goriisiine dair verilen cevap
yiizdelerinde %6 oraninda artis oldugu gdzlemlenmistir. Ilgili oranlar sekil 4.9 {izerinde

grafik halinde sunulmustur.

Sekil 4. 9 Katilimcilarin beginci anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

5. “Tiyatro araciligi ile toplumsal anlamda degisiklik gergceklestirmek
mumkindir.”

16 yanit

@ Evet katiiyorum.
@ Hayir katilmiyorum.
& Kismen katiliyorum.

Anket formunda yer alan altinci soruda, katilimcilarin Jana Sanskriti Toplulugu’nun oyun
ve egzersizleri tekrarli sekilde kullanma prensibine iliskin goriisleri sorulmustur.
Katilimcilar, bes buguk aylik ¢calisma programu siiresince tiim egzersizleri en az ti¢ tekrarl
olacak bi¢cimde calismislardir. Bu baglamda katilimcilarin tekrarli ¢alisma programina
iliskin goriisleri %81,3 oraninda bu ydntemin verimli bir prova yontemi oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin %18,8’1 ise tekrarli ¢alisma yonteminin kismen verimli bir
calisma yontemi oldugunu disiinmektedir. Hicbir katilime1 bu g¢alisma yonteminin
verimli bir ¢alisma yontemi olmadigini ifade etmemistir. Bu oranlar iceren grafik sekil

4.10 tlizerinde sunulmustur.

123



Sekil 4. 10 Katilimcilarin altinci anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

6. "Gergeklestirilen atdlyeler siirecinde ayni oyunlar ve egzersizleri tekrar
edecek sekilde yapmanin verimli bir galisma y&ntemi oldugunu
diusgindyorum.”

16 yanit

@ Evet

@ Hayir
@ Kismen.

Anket formunda yer alan yedinci soruda katilimcilarin ilerleyen doénemlerde olasi
Ezilenlerin Tiyatrosu caligmalarina katilma durumlari sorulmustur. Katilimeilarin
%81,3’1i benzer Ezilenlerin Tiyatrosu calismalarinda yer almak istedigi yoniinde bilgi
vermistir. %18,8 oranindaki katilimeilar ise bu cevaba “kismen” segenegini isaretleyerek
yanit vermistir. Katilimcilarin higbiri bu soruda “hayir” segenegini isaretlememistir. Bu

oranlari igeren grafik sekil 4.11 iizerinde sunulmustur.

Sekil 4. 11 Katilimcilarin yedinci anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

7. “Eg@er imkan olursa Ezilenlerin Tiyatrosu ¢atisi altinda yer alan ‘gérinmez
tiyatro', ‘yasama tiyatrosu’, ‘arzu gokkusad!’ vb. teknikler ile ilgili calismalarda
da yer almak isterim.”

16 vanit

@ Evet.

@ Hayir
@ Kismen.

Arastirmanin temel sorularindan biri olan Jana Sanskriti Toplulugu’nun prova ve
sahneleme yontemlerinin yorumlanmasina alan agmak amaci ile iki adet agik uglu soru
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sorulmustur. Bunlardan ilki tekrarli sahneleme prensibinin yorumlanmasini igermektedir.
Ikincisi ise atdlye siireci boyunca yer verilen tekrarli oyun ve egzersiz prensibinin

yorumlanmasini i¢ermektedir.

Anket formundaki sekiz numarali soruda su soru sorulmustur: “Ayni forum tiyatro
oyununu ayni seyirciye birer hafta ara ile {i¢ defa oynamak nasil bir etki yaratt1? Olumlu
ve olumsuz gordiigliniiz yonlerini ve bu konudaki fikirlerinizi yaziniz.” Bu soruya verilen
cevaplar degerlendirildiginde katilimcilarin Jana Sanskriti Toplulugu’nun tekrarli
sahneleme prensibini hem olumlu hem de olumsuz boyutlar ile degerlendirdikleri
goriilmiistiir. Verilen cevaplar ve bu konuya dair oyuncu grubu tarafindan yapilan
yorumlar su sekildedir:

Ug kere aym1 oyunu ayni1 seyirciye oynamanin daha biiyiik ve etkili bir sonug yaratacagini

distinliyordum. Ancak bekledigim sonucu alamadim. Seyirciler ilk oyunda miidahale

konusunda ¢ok hevesli ve isteklilerdi. Ikinci oyuna da hazirlikhi gelmislerdi ama {igiincii

oyunda bu agidan pek etkili degildi. Bu durum ayni oyunu tekrar izledikleri i¢in olmus

olabilir. Bu yiizden iki oturum olarak seyircilere sunulsa nasil olurdu diye diisiindiim. (K6)
K20 tekrarli sahnelemenin olumlu yonlerine deginerek su yorumu yapmuistir:

Ayn1 oyunu aym seyirciye tekrarli oynamanin farkindalik yaratma agisindan olumlu
oldugunu diistiniiyorum. Seyirci, olay1r ve oyundaki karakterleri ilk oyundakine nazaran
iiciincii oyunda daha iyi analiz etme firsat1 yakaladi. Ayrica arada zaman olmasi seyirciyi
izlerken fark edemedigi detaylar1 fark etmesine ve yeni ¢6ziim yollar1 diisiinmesine olanak
sagladi. Bunun etkilerini de oyunun her tekrarinda gézlemleyebildik. (K20)
K10 ise daha onceden sahne tecriibesi olmadigi igin tekrarli oynamanin deneyim
yaratmasi agisindan daha rahatlatic1 ve yararli oldugu yorumunda bulunmustur. Ayrica
ilk oyunda yasadig1 heyecana vurgu yaparak iigiincii oyunda kendisini ¢ok daha rahat
hissettigini belirtmistir. K4, tekrarli sahneleme prensibine iligkin tekrar sayisi ile ilgili bir
yorumda bulunmustur. Oyunun ti¢ tekrar yerine iki tekrarli olmasinin seyircinin dikkatini
kaybetmemesi agisindan daha yararli olacagimi belirtmistir. K2, benzer agidan bir
degerlendirme yaparak seyircilerin oyuna olan ilgisinin ti¢iincii tekrarda belirgin derecede
azaldigindan ve ilk iki tekrarda bu agidan bir sorun olmadigini belirtmistir. K14, tekrarh
sahneleme prensibinin, seyirci-oyuncular agisindan sorunlari ve olasi ¢oziimleri tekrar
diistinmeye alan saglamasi agisindan yararli buldugunu belirtmistir. Ayrica bu siirecin
oyuncular acisindan da verimli gectigini gozlemledigini belirtmistir. K19, tekrarl

sahneleme konusunda oyuncularin bu yol ile tecriilbe kazanarak ikinci ve tgiinci
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oyunlarda daha tecriibeli hale gelmeleri agisindan olumlu degerlendirdigini belirtmistir.
Ancak seyircilerin tekrar sayist arttikca ilgilerinin azaldigini, bu yiizden ig¢ tekrarl

sahnelemenin fazla oldugunu diistindiigiinii belirtmistir. K18, su yorumda bulunmustur:

Ayn1 oyunu ayni seyirciye li¢ defa oynamanin, seyircilerin forum tiyatro mantigini daha iyi
anlamasim sagladigini diisiiniiyorum. {lk oyunda akillarina gelmeyen, hi¢ diisiinmedikleri
seyleri diger oyunlarda yapabilme imkéni buldular. Ayni1 seyirciye oynamanin olumsuz yant
ise baskiyr kiramadikca bize tepki gostermeleri oldu. Ug hafta iist iiste aymi insanlarla
oldugumuz icin artik bize alistilar ve ciddiye almamaya basladilar. ilk oyuna gore son oyuna
katilimlar1 da azaldi. Bizim i¢in verimli ge¢se de seyirci igin ii¢ tekrar fazla olmus olabilir.
Seyirci biraz daha ilgili olsaydi bu ¢aligma daha etkili olabilirdi. Yine de forum tiyatro
oyununun birkag tekrarla ayni seyirciye oynanmasi ¢dziime giden yolda daha etkili sonuglar
almamiz1 sagladi. Bu yonden olumlu bir etkisi oldugunu diigiiniiyorum. Forum tiyatro
cabucak anlagilabilen, tek seferde kolayca ¢oziime ulasilabilecek bir sey degil. Bu yiizden en
azindan iki tekrar alinmasi gerektigini diisiiniiyorum. Hem olumlu hem de olumsuz sonuglari
vardi. Olumsuz sonuglar1 ayni seyirciye oynamaktan olusan bir takim problemlerdi. Ben

genel olarak olumlu bir etkisi oldugunu diistiniiyorum. (K18)
K1 tekrarli sahnelemenin yararli oldugunu, tim ¢oziimleri tek bir oturuma sigdirmaktansa
zamana yayarak lizerine daha fazla diistiniilmesi i¢in olanak yaratildigini belirtmistir. K13
ise tekrar sayisi ile ilgili su yorumu yapmuistir:
Forum tiyatro bence ii¢ kere oynanmali. Ilk hafta seyirci-oyunculardan gelen ¢dziimler
yaratict degildi. ikinci ve iiciincii oyunda ise ¢dziim bulma agisindan biiyiik bir artis oldu.
Forum tiyatro normalde ii¢ kere oynanmali. Bu kadar uzun siire ¢alisilan bir oyun bir defa
oynanmamali. Bunun tek olumsuz yonii herkes ii¢ kere izlemeye gelmeyebilir. (K13)
K9, oyunlarin arasindaki birer haftalik siireyi olumlu degerlendirirken, oyunun ii¢ tekrar
olacak sekilde oynanmasi konusundaki dezavantaja vurgu yapmaistir:
Birer hafta bogluk olmas: dinlenmemiz agisindan iyiydi. Oyuna gelen arkadaglarimdan “ii¢
kez ayn1 yere gelip ayni seyi izlemek biraz sikiciydi” yorumunu aldim. Bir seyirci olarak
diistiniince bence de sikict olabilirdi. Oyuncu olarak seyircinin o bikkinligin1 gérmek benim
Oyun oynama istegimi aldi biraz. (K9)
K8, oyunun iigiincii tekrarinda seyirci-oyuncularin anti-model kismina 6nceki oyunlar
kadar agirlik vermedigini belirtmistir. Bu durum, {i¢ tekrarli sahneleme sistemi igerisinde
ozellikle ticlincii oyunun sunulmasi asamasinda bir dezavantaji goriiniir kilmaktadir.
Seyirci-oyuncularin yeni haftaya yeni stratejilerle geldigini gozlemledim. Mesela ilk

gdsterimde miidahalelerin hepsi tarih hocasini barindirtyordu. Ugiincii gésterimde ise higbir

miidahalede tarih hocas1 yoktu. Seyircilerin bir kisminin da her yeni gdsterimde ciddiyet
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kaybr yasadigini diisliniiyorum. Bu tiim seyirciler igin gegerli degil fakat bazilarmin
miidahalelerini ¢ok amagsiz buldum. Ucgiincii gdsterimde biz ekipge “zaten seyirci oyunu
biliyor” havasiyla oynadik diye diisiiniiyorum. En azindan kendi adima bunu séyleyebilirim.
Fakat bu bence olumsuz bir sonu¢ dogurmadi. Ger¢ekten de seyirci oyunu biliyordu. Ayrica
oyuna dinlenerek geliyor olmak daha ding ve enerjik hissettiriyordu. Bir yandan da ezberi

unutmak, bu defa basarisiz olmak gibi kaygilar da tasiyordum. (K8)

Oyunun sahnelenmesi asamasindaki ideal tekrar sayis1 ve aradaki siire, oyunculara gore
degismektedir. Bu agidan bir ortak bir goriis gézlemlenememistir. Ornegin, bir oyuncu
bir haftalik aranin ideal oldugunu ifade ederken, baska bir oyuncu bir haftalik siirenin
uzun oldugunu vurgulamaktadir. K12, bu konu ile ilgili yorumlamada bulunmustur. “Bir
hafta aranin fazla oldugunu diistiniiyorum. Oyunlarin arasinda bir hafta olmasi hikayenin
seyirciler tarafindan unutulmasma yol agti bence. Bu siiregte provalar1 azaltmamiz
karaktere yabancilasmama sebep oldu” (K12). K16 ise oyun tekrar sayisi ile ilgili iki
tekrarin daha saglikli olacagi yoniinde fikir belirterek, seyirci-oyuncu toplulugu

hakkindaki olumsuz diisiincelerini siralamigtir:

Ayn1 oyunun ayni seyirciye ii¢ kez oynanmasinin, belirli bir topluluga forum tiyatroyu
tanitma ve deneyimlenmesini saglama agisindan yararli oldugunu diisiiniiyorum. Aymn
oyunun {i¢ yerine iki kez oynamamasimin hem seyirciyi hem oyunculari daha dinamik
tutacagini diisliniiyorum. Son tekrar 6zellikle oyuncular agisindan yorucu gegti. Oyuncularin
ve seyircilerin odagt ilk iki oyundakinden ¢ok daha azdi. Ayni zamanda oyunlar arasi siirenin
bir hafta yerine tig-dort giin olmasi daha etkili olabilirdi. Oyunlar arasi siirenin fazla olmasi
stireci ¢ok uzun ve yorucu hissettirdi. Ayn1 seyircinin {i¢ kez bu ortamda bulunmas: ve
tecriibe etmesi, hayatlarinda kisisel ve toplumsal anlamda farkli bakis acilar1 kazanmalarini
saglamig olmal1 diye diislinliyorum. Forum tiyatronun amacina yonelik hareket etmek yerine
bazi noktalarda isi sova gevirdiklerini gérdiim. Coziimii tikadigimizi diigiinmeleri beni biraz
hayal kirikligina ugratti. Hikdye ana karakterinin on alti-on yedi yasinda bir kiz oldugunu
gozetmeleri gerekirdi. Kendilerini ana karakterin yerine koyamadiklarini gérdiim. Biz
elimizden geleni yaptik ve verilmek istenen mesajlari alabilmek kisiye kalmis bir durum.
Ayrica seyircilerin daha saygili olmalarii beklerdim. Emegimizin farkinda olmalarini
isterdim fakat bizim agimizdan baktigimda bunun farkinda oldugumuzu diisiiniiyorum.

Benim i¢in etkili ve verimliydi. (K16)
K5, ii¢ tekrarli sahneleme prensibinin en belirgin dezavantajinin seyircinin siire¢
ilerledikge 1ilgisinin azalmasi olduguna vurgu yaparak genel degerlendirmede
bulunmustur:

Ayn1 oyunu ayni seyirciye iic defa oynamanin en biiyiik etkisi seyircinin oyunu daha iyi

anlamas oldu. Ilk baslarda seyirci oyunu anlamakta zorlandi. Bu yiizden ¢ok fazla “magic”
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yaptilar. Diger oyunlarda biraz daha oyuna hakim hale geldiler. Bir hafta arayla yaptigimiz
icin seyirci biraz daha disiiniip geldi. Her geldiklerinde birbirinden bagimsiz ve farkli
coziimler ile geldiler. Uzerine daha fazla koyup o ¢oziimii diretmek yerine daha farkli
karakterleri denemeye basladilar. Olumsuz yon olarak goziime carpan en belirgin sey,
seyircinin stkilmasiydi. Seyirci ayni ciddiyetle izlemedi biitiin oyunlar1. Ug oyun yapmamiza
ragmen hala fikirleri olan ama oynayamadiklarini sdyleyen vardi. Bir hafta siire bence ideal
oldu. Ne ¢ok unutuldu ne de ¢ok bunaltict oldu. Seyircinin ciddiyetsizligi bence ii¢ defa
oynamamiz ya da siire ile ilgili degildi. Forumu bilmedikleri i¢in bizim kadar ciddi bir sekilde

yaklagamadilar. (K5)

K7, tekrarli sahneleme prensibinin giigli ve zayif yonlerini belirterek genel bir

degerlendirmede bulunmustur:

Ayni oyunu ayni seyirciye oynamak fikrimce verimliydi. Seyirci agisindan oyunun takibini
kolaylagtirdi. Ayn1 zamanda da birbirimize alistigimiz i¢in daha samimi bir forum ortami
sagladi. Oyunu bir hafta arayla oynamak hem seyircilerin ¢6ziim Onerilerini gelistirmeleri
icin hem de bizim gelebilecek ¢6ziim Onerilerini diisiinebilmemiz igin iyi bir firsatti. Ama
bence uzun bir araydi. Bana seyirci bir hafta icerisinde ¢6ziim onerisi aramig gibi gelmedi.
Hatta bizim bile akis almaya ihtiyactmiz olabiliyordu. Belki daha kisa araliklarla
oynayabilirdik. Ayrica oyunu ii¢ defa oynamak hikayenin ve i¢inde bulunulan durumun ne
kadar ciddi ve ¢6ziilmesi zor oldugunu anlatabilmeyi kolaylastirdi. Ama ikinci sahnelemeden
sonra seyircinin sikildigini, vazge¢meye yakin oldugunu hissetim. Ben “ii¢ defa sahneleme
yeter mi acaba” diye diisiiniirken seyircinin ¢6ziim Onerileri tiikendi. Biraz hayal kirikligina
ugradim sanirim bu konuda. Ciinkii ¢dziim i¢in ¢ok heyecanliydim ama seyircilerin hikayeyi
bizim kadar ciddiye alip ¢6ziim i¢in c¢alisgtigimi goéremedim. Daha dogrusu yeterince
goremedim. Ama yine de her hafta ayni seyirciyle bulusmak, ayn1 heyecan: yasamak ve

forum tiyatroyu deneyimlemek ¢ok keyifliydi. (K7)

Oyuncularin sekiz numarali anket sorusunda yer alan “Ayn1 forum tiyatro oyununu ayni
seyirciye birer hafta ara ile {i¢ defa oynamak nasil bir etki yaratt1? Olumlu ve olumsuz
gordiigliniiz yonlerini ve bu konudaki fikirlerinizi yaziniz.” sorusuna verdikleri yanitlar

kisa maddeler halinde sekil 4.12 ve 4.13 iizerinde sunulmustur.
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Sekil 4. 12 Katilimcilarin tekrarl sahneleme ile ilgili olumlu yondeki degerlendirmeleri

Deneyime alan agmasi Yeni ¢ozim yollan bulmaya
imkan tanimasi

AN -

Ayni forum tiyatro oyununu ayni
seyirciye birer hafta ara ile g defa
Farkli bakis agilarina alan S— oynamak nasil bir etki yaratti? _

acmas (Olumlu yénleri) Oyunun daha iyi anlagiimasi
Arada gecen siirede dinlenme Yeniden diisiinme
uzak agl kazanma degerlendirme olanad tagimasi

Sekil 4. 13 Katilimcilarin tekrarli sahneleme ile ilgili olumsuz yondeki degerlendirmeleri

Ayni forum tiyatro oyununu ayni
seyirciye birer hafta ara ile li¢ defa
oynamak nasil bir etki yaratti?
(Olumsuz yonleri)

7N\

Seyircinin Uglinci oyunda il-

gisini kaybetmesi ve bu duru- Seyircinin ciddiyetini kaybetme
mun oyunculari da olumsuz riski tagimasi
etkilemesi

Anket formundaki dokuz numarali anket sorusunda, siirecin tamamini1 degerlendirmeye
imkan taniyan bir ifadeye yer verilmistir: “Gergeklestirilen Ezilenlerin Tiyatrosu
caligmalarinin tamamini ve forum tiyatro sahneleme siirecini goz 6niinde bulundurarak
bu calismalarin fiziksel, diisiinsel ve duygusal anlamdaki etkilerini yorumlayimiz.”
Oyuncu grubu tarafindan yapilan yorumlama ve degerlendirmeler su sekildedir:
Bu siirecin bana tiyatro, oyunculuk, sosyallesme ve 6zellikle psikolojik olarak ¢ok katkisi
oldugunu sdyleyebilirim. Hayattaki ezen-ezilenleri gdrme ve bunlarla miicadele etme

glictimii artirdigim diigtiniiyorum. Fiziksel olarak yorucu degildi, sadece ilk egzersizler ve

somatizasyon egzersizleri bir dl¢iide yorucuydu. Yapilan caligmalar sayesinde Onemsiz
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gordiigiim konularin aslinda yasayan kisi i¢in ne kadar zor oldugunu gordiim. Yapilan
calismalar sadece orada kalmiyordu, giin icerisinde hep sorgulama ve gézlem halinde olmami
sagliyordu. Bu acgidan gozlem yetenegime katki sagladigimi sodyleyebilirim. Digarida
gordiiglimiiz iligkilerde viicut dilinden, sdzlerden kimin ezen kimin ezilen oldugunu analiz
edebiliyorum ve ¢oziim senaryolarini diisiiniiyorum. En 6nemli faydalarindan biri de artik
ezenlerle ezen haline gelmeden basa ¢ikma cesaretini vermesi. Burada yaptigimiz pratikler
sayesinde kendi ezenlerimle yiizlesmek (ne kadar zor olsa da) bana onlarla nasil ugragsmam
gerektigini 6gretti. Duygusal olarak ve pratikte zor ve sancili hissettigim zamanlar da oldu.
Ama o yiizlesmeleri monologlar sayesinde bunun asilabilecek bir sey oldugunu ve
yapabilecegimi gordiim. Siire¢ boyunca ekip icerisinde yapilan paylasimlar hayal bile
edemeyecegim bir giiven ortami sagladi. Tiim bunlart deneyimlemek benim igin ¢ok

kiymetliydi. (K6)

Forum tiyatro ilk olarak giinliik hayatta yasanan olaylardaki ezen-ezilen iligkilerini daha
kolay gozlemlememizi sagladi. Ayrica karsilastigim ezilme durumlarinda daha 6z giivenli
bir tavir sergiledigimi fark ettim. En basta forum tiyatro ¢aligsmalarinin bana bu denli katki
saglayacagini diisiinmemistim ama gergekten gozle goriliir bir katkisi oldu. Artik duygusal
anlamda karsilastigim her durumda kirilgan biri olmadigimi fark ettim. Bu kadar uzun siire
aktif bir sekilde ve diizenli olarak bu ¢aligmalar1 yapmanin, 6zellikle dogaglamalarin agirlikta
calisilmasi sahne iizerindeki 6z giivenimi artirmamda, eksiklerimi gérmemde de katki
sagladi. Egzersizlerde yaptigimiz tekrarlarin ise yine oyunda oldugu gibi ilk seferde fark

etmedigim bazi detaylar fark etmemde olumlu etkisi oldugunu diisiiniiyorum. (K20)

Fiziksel olarak yorucu bir c¢alisma siireciydi ama bana yaradigini diisiiniyorum. Ben
normalde hareketsiz biriyim ve bu sayede spor yapmam gerektigini fark ettim. Duygusal
olarak daha yorucu bir ¢aligmaydi. Olumlu yanlar ise bazi seyleri géziimde gereksiz yere
biiyiittiiglimii fark etmem ve sahne {izerinde insanlarin 6niinde bir seyler yapmanin o kadar
da korkutucu olmadigini fark etmemdi. Sosyal kaygimin biiyiik bir cogunlugunu yendim bu
stirecte ve fark ettigim bir diger sey, ezenim bana artik o kadar da korkutucu gelmiyor.
Ezenimle ge¢miste yasadiklarimi diigiiniince kendi kendimi korkuttugumu fark ettim. Her
aktivitenin ii¢ tur olmasi ¢ok yorucuydu. ilkinde onlar1 6greniyoruz, ikincisinde anltyoruz
ama {i¢linciisii yorucu geliyor. Hemen arka arkaya olmasa belki boyle bir etki birakmaz ama

hig aligkin olmayan biri i¢in ¢ok yorucu oluyor. (K10)

Benim agimdan zor ve yorucu bir siiregti. Beni ¢ogu yonden gelistirdi ve bazi seyleri
anlamamu sagladi fakat psikolojik agidan zorlayiciydi. Egzersizlerin i¢ tekrarli olmasinin ¢ok

yararli oldugunu diigiiniiyorum. (K4)

Duygusal anlamda zor bir siirecti. Kendi ezenlerimizin karsisinda olmak, imgelerle onlara
kars1 koymak, bunlarin insan psikolojisini yipratan bir siire¢ oldugunu diisiiniiyorum. Ancak
olumlu tarafindan bakarsak ezen-ezilen imgeleri, insanin hayatindaki en biiyiik zorbaya kars1

¢ikmasi, bunlar insan1 bir yonden iyilestiren seyler. Fiziksel ve duygusal agidan baktigimizda
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fiziksel olarak daha az yorucu bir siirecti. Sahnede yaptiklarimizla gergekten tiyatro

yaptigimizi hissettim. (K2)

Bu siiregte her sey diisiindiigimden daha farkli ve diisiindiigiimden daha giizeldi. Yalnizca
tiyatro yapmanin Otesinde hayata karsi bakis acim degisti. Caligma siirecinde yaptigimiz
ezen-ezilen caligmalarin1 hayata gec¢irdim. Psikolojik olarak yorgun hissediyorum bu
asamada. Bunlarin disinda olusturulan demokratik ortam, siirekli bizim fikirlerimizin
alinmasi giizeldi. Burada yaptigimiz ¢aligsmalarda kendimi eskisine gore farkli hissettim.
(K14)

Bu siirecte hem fiziksel hem psikolojik olarak ¢ok yoruldum. Fakat ayni zamanda ¢ok sey
ogrendim. Hayata bakis agim degisti. Aile iliskilerimi arkadas iliskilerimi daha iyi kontrol
etmeye basladim. Kimseyi ezmemeye, ezsem bile mevcut durumu degistirmeye &zen
gostermeye basladim. Yogun bir program olmasi dogal olarak yorucu oldu. Burada olmak ve

bu harika arkadasliklar1 kurmak ¢ok giizeldi. (K19)

Forum tiyatro siireci en bastan beri benim i¢in ¢ok verimliydi. Hayata bakis agimi pek gok
yonden degistirdi. Ezilenlerin Tiyatrosu’nun ilk asamalarini yaparken aslinda farkinda
olmadan gii¢ dengelerini, ezen-ezilen kavramlarinm isledik. Otuz sekiz oturumun sonunda
kendimi daha gii¢lii hissediyorum. Ben bu siirecte hayatin her alaninda ezenlerin oldugunu
ve “kafadaki polis”in hep benimle oldugunu gordiim. Ezilen psikolojisinden ¢ikip
ezenlerimle diyalog kurmay1 ve onlarla ayni seviyeye gelmeyi dgrendim. Fiziksel olarak
zaman zaman ¢ok zorlandigim anlar oldu. Ozellikle ii¢ tekrar aldigimiz baz1 egzersizlerde
¢ok yoruldugumu hatirliyorum. Duygusal olarak da ¢ok zor bir siiregti. Ezenimizin imgesini
yapmak, ezenimiz gibi yiirimeye ¢alismak hem zihnen hem de bedenen beni yormustu.
Egzersizleri tekrarli olarak yapmak ilk seferde goremediklerimizi gérmemizi sagladi. Forum
tiyatro asamasina geldigimizde baski hikdyelerimizi anlatmak, insanlarin hikayelerini
dinlemek birbirimize daha ¢ok baglanmamizi sagladi. Kendimi ¢ok rahat hissettim. Rahatca
derdimi paylasabildim. Duygusal olarak ferahlamami sagladi. Sonraki agama ise duygusal
olarak zordu; olayi, karakterleri her agidan ele aldik. Oyunu sahneledikten sonra iistiimden
bir yiik kalktigin1 hissettim. Bu siire¢ bastan sona benim hayatima dokundu ve daha emin

adimlarla hayata atilmami sagladi. (K18)

flk oturumlarda siirecin bdyle ilerleyecegini diisiinmemistim. HikAyelerimizi paylasana
kadar da Oyleydi. O oturumdan sonra siirecin gidisatt tamamen degisti. Benim hikdyemi
sectiler ve hikiyem iizerine ¢alismaya basladik. Insanlarin benim i¢in zaman ayirmasi, acimi
paylagsmasi ¢ok 6zeldi. Bu siiregte ben de olay lizerine diisiindiim ve pek ¢ok farkindalik
yagsadim. Yasadigim olayin psikolojik etkileri hayatima etki ediyordu. Bu siiregte bunlari
asmamda bana gercekten ¢ok faydali oldu. Tanimadigim her yastan insanin bu konu iistiine
¢Oziim bulmaya ¢aligmasi ¢ok kiymetliydi. Siirekli ezenlerimle yiizlesmek beni ¢ok zorlasa
da bunun su anki hayatima faydasi ¢cok biiyiik. Ger¢ekten bir anindan bile pisman olmadim.

Iyi ki katilip bu ekibin bir pargasi olmusum. (K1)
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Forum tiyatro beni en ¢ok duygusal olarak zorladi. Fiziksel olarak ise oyun zamani heyecan
ve hata yapma korkusundan gerginlik yasadim. Calisma siireci ise duygusal ve diisiinsel
olarak yorucuydu. Diislince olarak farkindaliklar katti. Bekledigimden ¢ok daha fazla sey
katt1. Ekip olarak giivenli bir alan olusturdugumuzu diisiiniiyorum. (K13)

Siire¢ benim i¢in yorucuydu. Sadece fiziksel degil psikolojik olarak da yorucuydu. Ama bu
yorulmaya degdigini diigiinliyorum. Hem tiyatro agisindan hem de ezen-ezilen durumunu
yonetmek, fark etmek ve bu baskiy1 kirmak bakimindan gelistigimi diisiiniiyorum. Bu siireg
igerisinde sanki tiim diinya benim forum tiyatro galistigim1 biliyormus gibi etrafimdaki biitiin
ezenler artt1 ya da ben var olan ezenleri fark etmeye basladim. Bu siirecin hayatimda ¢ok
biiyiik bir yeri oldu, ezenlerimi ya da kendi ezdiklerimi gérme imkani verdi bana. Baglarda
dogaclama konusunda c¢ok basarili olamayacagimi diigiinmiistim ama iyi ki katilmigim.
Egzersizlerin ii¢ kere tekrar edilmesi yorucuydu, bazi egzersizler icin sikiciydi hatta. Ama o
yorgunluk gecip eve giderken “aslinda bu egzersiz de suna yaradi” diye diisiindiim neredeyse

her prova ¢ikisi. (K9)

Tiim siireci degerlendirdigimde dncelikle ¢ok 6gretici oldugunu sdyleyebilirim. Yaptigimiz
caligmalarda ¢ok farkli noktalara odaklandigimiz zamanlar oldu. Hikayeyi
degerlendirdigimiz ve tutarlica sahnelemeye calistigimiz, oyunculuklari parlattigimiz,
giinliikk hayattaki ezme durumlarini tartistigimiz, Ezilenlerin Tiyatrosu hakkinda bilgi
aldigimiz ¢ok uzun provalarimiz oldu. Bu agidan dgretici buluyorum. Bu siki ve tekrarlardan
olusan siire¢ benim i¢in yorucuydu da. Aklim ve odagim daima tiyatrodaydi. Bir ¢alismay1
ii¢c defa yapmak, provalarin eglence diizeyini diisiiriiyordu fakat gelis amacim eglenmek degil
6grenmek oldugundan bunu problem etmedim. Calismalari tekrarlamak imge agsamasinda
bizi yaraticiliga zorluyordu ve bu durum bana sanat iiretme doyumu veriyordu. imgeye kadar
olan fiziksel 1sinma asamasinda ise kaslarimin giinlerce agridigi zamanlar oluyordu. Bunu da
olumlu degerlendiriyorum ¢iinkii neticede kaslarimiz ¢alisiyor. Provadan 6nceki giinlerde
provay1 ve yapacagimiz calismay diisiindiigiim ok oluyordu. Onceki calismada gosterdigim

performansi degerlendirip yeni provada nasil daha iyisini yapabilecegimi planliyordum. (K8)

Daha onceden forum tiyatroyu duymamistim. Egzersizlere basladiktan sonra forum
tiyatronun amacini anladim. Ezen-ezilen iligkisi ile ilgili her egzersiz bana yeni bir bakis agist
kazandirdi. Bu zamana kadar hayatimdaki ezenleri her egzersizde farkli bir bedende goérdiim.
Imge calismalarinda ezenlerimle birebir ¢alistim onlar1 inceledim ve en sonunda ezenimin
bedeninde, onun goziinden hayata baktim. Bu da bana ayr1 bir bakis acist kazandirdi.
Ezenimle hala bagim var ve zamanla iligkimizdeki dengeyi kurdum ve ezen-ezilen
durumundan denge durumuna getirdim. Bu durum bana forum tiyatronun kattig1 en 6nemli
kazanimlardan biridir. Artik ¢evremdeki ezen-ezilen durumlarini daha kolay fark edip bask1

durumunu kirmak igin harekete gegebiliyorum. (K12)

Forum tiyatro benim hayatimin doniim noktastydi. Bu siireci deneyimledigim i¢in ¢ok iyi

hissediyorum. Ozellikle bu yasta bu tecriibeleri kazanmak ¢ok biiyiik bir sanst1. Ilk anketteki
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hedeflerime baktigimda, elime gecen bu degerli imkani degerlendirdigimi gordiim. Hatta
hedefledigimden ve bekledigimden ¢ok daha fazlasini basardigimi gérdiim. Siire¢ boyunca
kendimi giinliik hayatimda oldugundan ¢ok daha fazla ifade ettim. Ciinkii bu ortam bana
fikirlerimin goriildiigiinii ve deger verildigini hissettirdi. Bu zamana kadar konusamadiklarim
icin konustum, ifade edemediklerim i¢in ifade ettim burada kendimi. Burada ayrica zihinsel
ve fiziksel olarak var oldugumu hissettim. Bir donem hep hafta sonlarini bekledim. Bazen
yorulsam da mutluydum bu ¢ok degerli. Siireg i¢erisinde kendimi tarttim ve sorguladim. Cok
fazla farkindalik yasadim. Insanlar1 daha dogru analiz edebildim, karakterlerin ve olaylarin
arka planin1 gérebilmeye basladim. Ayni zamanda bir olayin ¢6ziimii konusunda artik daha
genis aciyla bakip tiim ayrintilar1 goz 6niinde bulunduruyorum. Geriye doniip bu siirece ilk
bagladigim halime baktigimda gercekten sasiriyorum ve kendimle gurur duyuyorum. Bu
stire¢c bana gii¢ katti, gerceklerle ve kendimle yiizlesmemi, fark etmemi ve kabul etmemi
sagladi. Hi¢ beklemedigim konularda hayat dersleri aldim. Ayni zamanda bu siirecteki
degisimim ve gelisimimle ilgili en yakinlarimdan olumlu déniitler aldim. Ben degisimi igsel
olarak zaten hissediyordum ve bunun fark edilmesi iyi hissettirdi. Kendimi ¢ok sanslt
hissediyorum. Duygularimi daha iyi anladigimi ve kontrol edebildigimi gérdiim. Bu siire¢
benim ben olmama en ¢ok etki eden etkendi. Beni bana hatirlatt1 ve kim oldugumu hatirlatti.
Kendimi gelistirmek i¢in hep ¢abalayacagim. Tiyatroya dair higbir bilgim ve tecriilbem yoktu
ancak artik devam etmek istiyorum. Oyunculuk ve insani olarak forum tiyatronun katkilari
cok biiyiik. Bu siiregte tiyatroyu, egitimi ve egitimciligi 6grendim. Birlikte hareket etmeyi ve
diistinmeyi 6grendim. Olusturdugumuz giiven ortamu, farkli bakis agilar1 bana zenginlik katti.
Siirecin bagindaki fiziksel aktivitelerimiz harika bir deneyimdi. Daha 6nceden fiziksel olarak
deneyimlemedigim seyler deneyimledim. Bizi kaynastiran bir siirecti, fiziksel aktiviteleri iig
kez yapmamiz bazen yorucu oluyordu ama egleniyordum ayni zamanda. Siirece oyunlarla

baglamamiz rahatlatici olmasi agisindan iyi oldu. (K16)

Forum tiyatronun fiziksel etkilerinden ¢ok duygusal ve diisiinsel etkilerini gordim.
Ezilenlerin Tiyatrosu ¢alismalarinda kendi ezenlerimiz ile karsilagsmak bizim i¢in ¢ok ¢arpict
bir etkiye sebep oldu. Yaptigimiz ¢alismalarda farkinda olmadan kendimiz hakkinda ¢ok sey
ogrendik. Burada yaptigimiz hareketlerin ¢ogunlugu giinliik hayatimizin yansimasi oldu.
“Hotel Agato’da cinayet” alistirmasinda katili kosulsuz koruduktan sonra bunu giinliik
hayatimda ¢ok fazla yaptigimi fark ettim. Sadece kendimizi anlamak ile kalmayip karsi tarafi
da daha iyi anlamaya basladim. Caligmalarin basinda akran zorbalig1 bu kadar biiyiik bir
sorun olarak gdziikmiiyordu goziimde. Devaminda aslinda bunun ¢ok biiyik bir sey
oldugunu ve kirmanin ¢ok zor oldugunu fark ettim. Olaylar isin i¢ine girince daha farkli bir
hal aliyor. Bu ¢alismalar boyunca daha da giiglenmisiz gibi hissettim. Sahnelerken bu etkinin
seyircilere gecip gegmedigi konusunda siipheliyim. Onlarm hayatina ne kadar faydamiz
oldugunu kestiremiyorum. Bu siirecte egzersizleri ii¢ defa yapmak bence verimli oldu. Ciinkii
ilk yaptigimizda ne yaptigimizi anlayamadigimiz zamanlar oldu ya da ¢ekindigimiz oldu.

Tekrarladik¢a egzersizlerden tam verim aldik. Fiziksel zorluk olarak imge caligsmalarini
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soyleyebilirim. Bir siire o imgede kalmak ve o imgeyi tutmak ¢ok zorlayiciydi. Bana bu
forum siireci her agidan ¢ok fazla sey katti. Katkilarini da gergek hayatta g6zlemleme imkani

buldum. (K5)

Ezilenlerin Tiyatrosu ¢aligmak gercekten zor bir siirecti. Cok 6gretici, verimli, deneysel olsa
da psikolojik olarak beni ¢ok zorladi. Prova yaptigimiz giinler haricinde de birbirimizle olan
paylasimlarimiz  beni hep diisiindiirdii. Siire¢ 1ilerledik¢e hangi c¢alismanin neyi
destekledigini, bizlere neler kattigin1 daha net gorebildim. Herkesin kendi hayatindan yola
¢ikarak kendi ezeniyle galisma imkani bulmasi benim agimdan harika bir deneyimdi. Ayni1
zamanda da ¢ok zorlayici, zaman zaman bunaltici, diigiindiiriicii gegti benim igin. Caligmalar
esnasinda zihinsel yorgunlukla birlikte fiziksel yorgunluk da 6n plandaydi. Siirekli diistiniir
konumda olmak ve tiretmeye ¢alismak sanki kilolarca agirlig1 tasimisim gibi hissettiriyordu.
Siirecin sonuna dogru yaptigimiz somatizasyon c¢alismalar1 beni hem duygusal hem fiziksel
bir yorgunlugun i¢ine soktu. Kendi ezenimize doniigsme iizerine yaptigimiz ¢calisma da beni
derinden etkiledi. Bence ezenlerimizle ¢aligmak hala hayatimizdaysa farkli bir anlam ifade
ediyor. Ben artik ezenime ¢ok daha farkli yaklasabildigimi diistiniyorum, daha stratejik
hamleler yaparak ezilen konumundan ¢ikmaya ¢alistyorum. Cok yorucu, kiymetli, iz birakan
ve pargast oldugum i¢in mutlu oldugum bir siirecti. (K7)
Oyuncularin  atdlye giinliiklerinde ve her sahnelemeden sonra yazdiklart oyun
giinliiklerinde, belirli zamanlarda bireysel olarak genel degerlendirmelerde bulunduklari
gorilmiistiir. Bu degerlendirmelerin bir kisminda, yapilan forum tiyatro ¢alismalarinin
kendi hayatlar1 {izerindeki etkilerinden s6z edildigi go6zlemlenmistir. Diger
degerlendirmelerin ise katilimcilarin siire¢ igerisinde yasadiklari baski durumlarina, ezen
karakterlere kars1 harekete ge¢gmeleri konusunda oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla yapilan
son anket formunda genel bir degerlendirmeye gidilse de benzer genel degerlendirmelerin
katilimcilar tarafindan siklikla yapildign gézlemlenmistir. Ornegin K20, ikinci oyunu
degerlendirdigi oyun giinliigiinde oyun disinda farkli bir degerlendirmede bulunarak
forum tiyatronun kendi hayatindaki bir etkisini paylasmistir. Bu paylasimin oyun
giinliiglinde yer almasinin sebebini ise yasadigi olay ile giinliigii yazdig: tarihin ayni
zamana denk gelmesi olarak belirtmistir. Bu paylasim hem katilimer agisindan hem de
stirecin etkilerine dair 6nemli bir 6rnek teskil etmesi agisindan bu boliimde paylagilmistir.
K20, sahnelenen forum tiyatro oyunundaki olaya benzer bir taciz durumu yasadigini ve
bu konuda tepki vererek harekete gectigini belirtmistir. Benzer bir durumu daha dnceden
de yasadigin1 ancak daha Onceden bdyle anlarda harekete gecemedigini belirtmistir.

Kendisi harekete gegcmekteki cesaretini forum tiyatro ¢alismalarinin bir kazanimi olarak
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gordiiglini belirtmistir. Yasadig1 bu durumu detayl bir sekilde oyun giinliigiine yazmis

ve bir hafta sonraki temsilde, oyunda gorev alan diger katilimcilar ile de paylagsmustir.

Yasadigim bu olay forum tiyatrodaki karakterlere cok benzer kisilerdi. Ben ilk defa bdyle bir
olayda kimin ne diyecegini umursamadan tepki gosterdim. Bu adimi atmak ve o an insanlarin
beni destekledigini gdrmek bana inanilmaz bir cesaret verdi. Belki Meral karakteri de
cevresindeki bir kigiden bile olsa bu destegi gorseydi bu sekilde ¢oziilebilirdi. Zaten en basta
bir kadin olarak Meral’i ve yagsanan durumu anliyordum ama bunu bizzat yagamis olmak
olay1 ¢ok daha net anlamami sagladi. Ben forum tiyatrodan sonra karsilastigim bu gibi
olaylar1 daha ¢ok analiz etmeye basladim ve bunun yayginlastirilmasinin toplumda nasil bir
etki ve biling yaratabilecegini diisiindiim. Bana olan katkisinin her zaman farkindaydim ama
bana tiyatro disindaki hayatimda nasil bir cesaret kattigin1 ¢cok net bir sekilde fark ettim.
Diigiincelerimi eyleme dokebilmenin, hislerimi agik¢a belli edebilmenin, toplumun
kargisinda korkmadan konusabilmenin bir insanin hayatta sahip olabilecegi en degerli
seylerden oldugunu diisiinliyorum. Bazen hayatima tiyatro ile devam edebilirsem forum
tiyatro egitimi veren bunu yayginlastirmak i¢in ¢aba sarf eden biri olmay1 istedigimi

diistiniiyorum. (K20)

Oyuncularin, siireci genel olarak degerlendirmelerine imkan tanmima amaci ile
yapilandirilan “Gergeklestirilen Ezilenlerin Tiyatrosu ¢alismalarinin tamamini ve forum
tiyatro sahneleme siirecini gz oniinde bulundurarak bu ¢aligmalarin fiziksel, diisiinsel ve
duygusal anlamdaki etkilerini yorumlaymiz” ifadesine verilen yanitlar, kategoriler ve

basliklar halinde sekil 4.14 {izerinde sunulmustur.
Sekil 4. 14 Katilimcilarin siireg iizerine genel degerlendirmeleri

Giiven ortami Fikir alig verisi

\ / Dayanisma
S S

Calisma Siirecinden Duyulan
Memnuniyet

l

Oyunculuk Yetenegi Ezen ile basa ¢ikma cesareti
_ Gergeklestirilen Ezilenlerin
/ \ . Tiyatrosu caligmalarinin tamami /

ve forum tiyatro sahneleme

Yaraticilik Gozlem yetenegi siireci g6z @"ﬁ"de o Ezen-Ezilen Farkindalig! e ile yii
yeteneg bulunduruldugunda bu s Ezenlleyizesme

gal(lfmalann fiziksel, diigiinsel ve
ygusal anlamdaki etkileri

/ u
Kisisel Geligim

/ / , \ ;rgunluk\ \ Esitlik

Fiziksel yorgunluk Psikolojik yorgunluk
\ Giiglenme

!

Psikolojik gticlenme

Sosyallesme

! Baskiya karsi harekete gegme

Bl Cesaret .
Ogrenme

Diyalog kurma yetisi 0z giiven kazanma

Psikolojik iyilesme
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4.3.3 Seyirci-oyunculara uygulanan birinci anket ile elde edilen bulgular ve yorum

Arastirma kapsaminda seyirci-oyuncu grubuna iki anket uygulamasi yapilmstir. Ik
uygulama, toplamda ii¢ defa sahnelenen “Kor Nokta” adli forum tiyatro oyununun ilk
temsilinden sonra yapilmustir. ikinci anket uygulamasi ise ilk anket uygulamasindan on
bes glin sonra, ayni oyunun tgiincii ve son sahnelemesinden sonra yapilmistir. Seyirci-
oyunculara uygulanan ilk anket formunda toplamda dokuz adet soru bulunmaktadir. Bu
sorulardan sekiz tanesi kapali uglu bir tanesi ise genel yorumlamaya alan taniyan agik
uclu soru olarak yapilandirilmistir. Seyirci-oyuncu grubuna uygulanan anket formlarinda,
oyuncu grubuna uygulanan iki anket formunda yer alan sorulara da yer verilmistir. Bu
sorulara ek olarak forum tiyatro oyununun degerlendirilmesine olanak tantyan sorulara
yer verilmistir. Bu anket formundaki sorular, dokuz kapali uglu bir agik ug¢lu soru olarak

yer almistir.

Birinci oyunu otuz dokuz kisi izleyerek anket formu doldurmustur. Ancak bu saymnin
tamami anket degerlendirmesine dahil edilmemistir. Seyirci-oyuncularin bir kismi
yalnizca birinci oyunu izleyerek anket doldururken bir kismi ise yalnizca son oyunu
izleyerek anket formunu doldurmustur. Toplanan verilerin dogru bir sekilde analizinin
yapilabilmesi amaciyla bu formlar analize dahil edilmemistir. Jana Sanskriti’nin tekrarl
sahneleme prensibi acisindan dogru bir veri saglayabilmek adina en az birinci ve liglincli
oyunu izleyen seyirci-oyunculardan elde edilen veriler analize dahil edilmistir. Bu

baglamda toplam yirmi dort adet anket veri analizine tabi tutulmustur.

Seyirci-oyuncu grubuna uygulanan ilk anket formunda yer alan bir, iki ve {igiincii soruda
oyuncu grubuna uygulanan anket formundaki ayn1 sorular kullanilmistir. Birinci soruda,
tiyatronun bireyin hayatindaki baski, ezme-ezilme gibi sorunlara ¢6ziim olarak kullanilip
kullanilamayacag1 yoniindeki fikirleri sorulmustur. Katilimcilarin %45,8’1 bu ifadeye
katildigini, %29,2’si tamamen katildigini, %251 ise kismen katildigint belirtmistir. Bu
soruya verilen cevaplarin ylizdelik acgidan yer aldigi grafik sekil 4.15 {izerinde

sunulmustur.
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Sekil 4. 15 Seyirci-oyuncularn birinci anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

1. "Tiyatro bir insanin hayatindaki baski, ezme-ezilme durumlarina ¢ézim
bulma konusunda bir arag olarak kullamlahilir.”

24 yanit

@ Kesinlikle katiimiyorum.

@ Katilmiyorum.
Kararsizim.

@ Kismen katiliyorum.

@ Katiliyorum.

@ Tamamen katiliyorum.

Seyirci-oyuncu grubuna uygulanan ilk anket formundaki ikinci soruda, katilimcilarin
“Tiyatro aracilig1 ile bireyin davraniglarinda degisiklik gergeklestirmek miimkiindiir”
ifadesine ne oranda katildiklart sorulmustur. Seyirci-oyuncularin %45,8’i bu ifadeye
“katiliyorum™ cevabi vermistir, %29,2’si “tamamen katiliyorum” %20,8’1 “kismen
katiliyorum” %4,2’s1 ise “kararsizim” segenegini isaretlemistir. Seyirci oyuncularin
vermis olduklart cevaplarin yiizdelik dagilimi sekil 4.16 {izerinde grafik iizerinde

sunulmustur.
Sekil 4. 16 Seyirci-oyuncularin ikinci anket sorusuna verdikleri cevaplarmn yiizdelik dagilim

2. “Tiyatro araciligi ile bireyin davranislarinda bir degisiklik gerceklestirmek mimkinddr.”
24 yanit

@ Kesinlikle katilmiyorum.
@ Katilmiyorum.
) Kararsizim.
@ Kismen katiliyorum.
@ Katiliyorum.
@ Tamamen katiliyorum.

Anket formundaki {igiincii soruda katilimcilarin “Tiyatro araciligi ile toplumsal degisiklik
gerceklestirmek miimkiindiir” ifadesine ne oranda katildiklar1 sorulmustur. Katilimeilarin
%350’s1 bu ifadeye katildigini, %33,3’1 bu ifadeye tamamen katildigini, %16,7’si ise bu
ifadeye kismen katildigini belirtmistir. Verilen cevaplarin yiizdelik dagilimina ait grafik

sekil 4.17 tlizerinde sunulmustur.
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Sekil 4. 17 Seyirci-oyuncularn tigiincii anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

3. “Tiyatro araciligi ile toplumsal anlamda degisiklik gergeklestirmek
mimkdindur.”

24 yanit

@ Kesinlikle katiimiyorum.

@ Katimiyorum.
Kararsizim.

@ Kismen katilryorum.

@ Katiliyorum.

@ Tamamen katiliyorum.

Anket formundaki dordiincii soruda katilimcilarin “Forum tiyatronun ne oldugunu ve
nasil kullanildigin1  anladigimi  diislinliyorum” ifadesine ne olgiide katildiklari
sorulmustur. Anket sorusunu yanitlayan katilimcilarin %41,7’si bu ifadeye katildigin,
%37,5’1 tamamen katildigint %12,5°1 kismen katildigini, %4,2’si kararsiz oldugunu,
%4,2’si ise bu ifadeye katilmadigini belirtmistir. Katilimcilarin higbiri bu ifade igin
“kesinlikle katilmiyorum™ segenegini isaretlememistir. Belirtilen yiizdelere ait grafik

sekil 4.18 tizerinde sunulmustur.
Sekil 4. 18 Seyirci-oyuncularin dérdiincii anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

4. "Forum tiyatronun ne oldugunu ve nasil kullanildigini anladigimi diigtintiyorum .”
24 yanit

@ Kesinlikle katilmiyorum.
@® Katilmiyorum.

@ Kararsizim.

@ Kismen katiliyorum.

@ Katiliyorum.

@ Tamamen katiliyorum.

Anket formundaki besinci soruda katilimeilarin “izledigim forum tiyatro oyunundaki
neden sonug iligkilerini ve baski durumlarini anladigimi disiiniiyorum” ifadesine ne
Olciide katildiklar1 sorulmustur. Soruyu cevaplayan katilimcilarin %45,8’1 bu ifade i¢in
“tamamen katiliyorum” secenegini isaretlemistir, %41,7°si “katiliyorum” ifadesini

isaretlerken, 9%38,3’li “kismen katiliyorum” secenegini isaretlemistir, %4,2’si ise
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“kararsizim” ifadesini isaretlemistir. Anket sorusuna verilen cevaplarin yiizdelik

dagilimini igeren grafik sekil 4.19 iizerinde sunulmustur.

Sekil 4. 19 Seyirci-oyuncularin besinci anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

5. izledigim forum tiyatro oyunundaki neden sonug iliskilerini ve baski durumlarini anladigimi

distniyorum.
24 yanit

@ Kesinlikle katiimiyorum.

@ Katilmiyorum.
Kararsizim.

@ Kismen katiliyorum.

@ Katiliyorum.

@ Tamamen katiliyorum.

Anket formundaki altinct soruda katilimcilarin “izledigim forum tiyatro oyununda
sahneye ¢ikip ezilen karakterin yerine ge¢mek konusunda kendimi rahat
hissettim” ifadesine ne dlgiide katildiklart sorulmustur. Verilen cevaplarin %41,7’sinde
“katiliyorum” cevabinin verildigi goriliirken, %33,3 oraninda “kararsizim” secenegi
isaretlenmistir, %12,5 oraninda “kismen katiliyorum” segenegi isaretlenirken, %4,2
oraninda “tamamen katiliyorum” ifadesi isaretlendigi goriilmiistiir, %4,2 oraninda
“katilmiyorum” ve yine %4,2 oraninda “kesinlikle katilmiyorum” ifadesinin isaretlendigi
goriilmustiir. S6zli edilen yiizdesel oranlara ait dagilimini igeren grafik sekil 4.20

tizerinde sunulmustur.
Sekil 4. 20 Seyirci-oyuncularin altinci anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

6. izledigim forum tiyatro oyununda sahneye cikip ezilen karakterin yerine gegmek konusunda

kendimi rahat hissettim.
24 yanit

@ Kesinlikle katilmiyorum.
@ Katiimiyorum.

D Kararsizim.

@ Kismen katiliyorum.

@ Katiliyorum.

@ Tamamen katiliyorum.

Seyirci-oyunculara sunulan yedinci soruda “tiyatronun giinliik hayata elestirel bir gozle

bakma konusunda etkisi vardir” ifadesine ne oranda katildiklar1 sorulmustur.
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Katilimeilarin %50’si bu ifadeye “tamamen katiliyorum” segenegini isaretleyerek yanit
vermistir. %41,7 oranindaki katilimcilar ise bu ifadeye “katiliyorum” segenegini
isaretleyerek yanit vermistir, kalan %8,3 oranindaki katilimcilarin bu ifadeye “kismen
katiliyorum” segenegini isaretleyerek yanit verdikleri gorilmiistiir. Cevaplara ait

yiizdesel oranlari igeren grafik sekil 4.21 {izerinde sunulmustur.

Sekil 4. 21 Seyirci-oyuncularin yedinci anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

7. "Tiyatronun glinliik hayata elestirel bir gzle bakma konusunda etkisi
vardir.”

24 yanit

@ Kesinlikie katiimiyorum,

@ Katilmiyorum.
Kararsizim.

@ Kismen katihyorum.

@ Katihyorum.

@ Tamamen katiliyorum.

Seyirci-oyunculara sunulan son kapali uglu soru olan sekizinci soruda “Gelecekte imkan
olursa kendi hayatim ile ilgili bir sorunun tartisildig1 benzer bir forum tiyatro oyunu ve
benzer bir ¢alisma siirecinin iginde yer almak isterim” ifadesine ne olgiide katildiklar
sorulmustur. Bu soruya verilen cevaplara gore, Katilimcilarin %41,7’si “tamamen
katiliyorum” segenegini isaretlemistir, %20,8’1 “kararsizim” se¢enegini, %12,5’1 “kismen
katiliyorum” segenegini, %12,5’1 “katiliyorum” secenegini, %8,3’i “katilmiyorum”
secenegini, %4,2’si ise “kesinlikle katilmiyorum” segenegini isaretlemistir. Sekizinci
soruya Verilen cevaplara ait yiizdelik dagilimi igeren grafik, sekil 4.22 iizerinde

sunulmustur.
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Sekil 4. 22 Seyirci-oyuncularin sekizinci anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

8. "Gelecekte imkan olursa kendi hayatim ile ilgili bir sorunun tartisildigi benzer bir forum tiyatro

oyunu ve benzer bir galigma siirecinin iginde yer almak isterim.”
24 yanit

@ Kesinlikle katiimiyorum.

@ Katilmiyorum.
Kararsizim.

@ Kismen katiliyorum.

@ Katiliyorum.

b w @ Tamamen katiliyorum.
8,3%

4.3.4 Seyirci-oyunculara uygulanan ikinci anket ile elde edilen bulgular ve yorum

Seyirci-oyuncu grubuna uygulanan ikinci anket formunda, ilk sekiz soru itibariyla ilk
anket formunda yer verilen sorular ile ayn1 sorulara yer verilmistir. Ik anket formundan
farkli olarak iki adet kapali uglu soru daha eklenerek toplam on adet kapali uglu soru
kullanilmistir. Tlk formdaki sorulara ek olarak seyirci-oyunculara sunulan iki soruda, Jana
Sanskriti Toplulugu’nun tekrarli sahneleme prensibine iligkin ¢dziim Onerisi getirme ve
baski durumlarini anlama agisindan etkisi sorulmustur. Ayrica ilk anket formunda oldugu
gibi olas1 yorumlamalara alan agmak amaci ile bir adet acik uglu soruya yer verilmistir.
Ikinci anket formu “Koér Nokta” adli forum tiyatro oyununun iigiincii temsili

tamamlandiktan sonra Seyirci-oyunculara sunulmustur.

Anket formunda yer alan birinci soruda, tiyatronun bireyin hayatindaki baski, ezme-
ezilme gibi sorunlara karg1 ¢oziim olarak kullanilip kullanilamayacagi yoniindeki
diisiinceleri sorulmustur. Katilimcilarin %54,2°s1 bu ifadeye katildigini, %29,2’si
tamamen katildigimi, %§8,3’1 kararsiz oldugunu, %8,3’1i ise kismen katildigin
belirtmistir. [k anket formu ile karsilastirildiginda bu ifadeye katildigini belirten seyirci-
oyuncu Yylizdesinin %8,4 arttig1 goriilmiistiir. “Tamamen katiliyorum” segenegini
isaretleyen katilimei yiizdesinin %29,2 ile iki anket formuna verilen cevaplarda da sabit
kaldig1 goriilmiistiir. Birinci anket formundaki ayni soruya verilen cevaplarda %25
oraninda “kismen katiltyorum” segenegi isaretlenirken bu anket formunda bu oranin %8,3
oranina geriledigi gériilmiistiir. ilk anket formundaki birinci soruya verilen cevaplardan
farkl1 olarak bu anket formundaki birinci soruya, katilimcilarin %8,3 oraninda
“karars1zim” segenegini isaretledikleri goriilmiistiir. Birinci anket formunda “tiyatro bir

insanin hayatindaki baski, ezme-ezilme durumlarina ¢6ziim bulma konusunda bir arag
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olarak kullanilabilir” ifadesine “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” yoniinde cevap
veren katilimcilarin yiizdesi toplamda %75 olarak gériilmektedir. ikinci anket formunda
ise bu ifadeye katilma oraninin %83,4 oraninda oldugu gériilmiistiir. Iki anket formunda
ayni soruya verilen cevaplar arasinda %8,4 oraninda artis oldugu goézlemlenmistir. Ikinci
anket formunda yer alan birinci soruya verilen cevaplarin yiizdelik agidan yer aldigi

grafik sekil 4.23 {lizerinde sunulmustur.

Sekil 4. 23 Seyirci-oyuncularin birinci anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilim

1. “Tiyatro bir insanin hayatindaki baski, ezme-ezilme durumlarina ¢ézim
bulma konusunda bir arag olarak kullanilabilir.”

24 yanit

@ Kesinlikle katiimiyorum.

@ Katiimiyorum.
Kararsizim.

@ Kismen katiliyorum.

@ Katiyorum.

@ Tamamen katiliyorum.

Ikinci anket formundaki ikinci soruda, katilmcilarin “Tiyatro araciligi ile bireyin
davraniglarinda degisiklik gerceklestirmek miimkiindiir” ifadesine ne oranda katildiklar
sorulmustur. Seyirci-oyuncularin %54,2’si bu ifadeye “katiliyorum” cevabi vermistir,
%25°1 “tamamen katiliyorum” secenegini isaretlerken, %16,7’s1 “kismen katiliyorum”,
%4,2’s1 ise “kararsizim” se¢enegini isaretlemistir. Birinci anket formunda ise ayni soruya
verilen cevaplar su sekildedir: Seyirci-oyuncularin %45,8’1 bu ifadeye “katiliyorum”
cevabr vermistir, %?29,2’s1 “tamamen katiliyorum” %20,8’1 “kismen katiliyorum”
%4,2’si ise “kararsizim” segenegini isaretlemistir. iki anket formunda ayni soruya verilen
cevaplar karsilagtirlldiginda “tiyatro araciligi ile bireyin davramislarinda degisiklik
gerceklestirmek miimkiindiir” ifadesine “katiliyorum”™ cevabim1  veren katilimci
yiizdesinin %45,8’den %54°2 oranina yiikseldigi goriilmiistiir. Bu ifadeye “tamamen
katiliyorum” cevabin1 veren katilimer yiizdesinin ise %29,2’den %25°e geriledigi
gorilmistir. “Kismen katiliyorum” segenegini isaretleyen katilimcilarin oraninin
%20,8’den %16,7 oranina geriledigi goriilmiistiir. Her iki anket formundaki ikinci soruda
da verilen cevap ylizdeleri acisindan “kararsizim” segenegini igaretleyen katilimcilarin

yiizdeleri ayni kalmistir. Birinci anket formunda “Tiyatro araciligi ile bireyin
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davraniglarinda degisiklik gergeklestirmek miimkiindiir” ifadesine ‘katiliyorum” ve
“tamamen katiliyorum” segenegini isaretleyen katilimcilarin toplaminin %75 oldugu
goriilmiistiir. Ikinci anket formunun ayni sorusunda yer alan ayni ifadeye “katiliyorum”
ve “tamamen katiliyorum” se¢cenegini isaretleyen katilimcilarin toplaminin %79,2 oldugu
goriilmiistiir. Tki anket formunda yer alan cevaplar karsilastirildiginda “tiyatro araciligi
ile bireyin davranislarinda degisiklik gerceklestirmek miimkiindiir” ifadesine katildigini
belirten katilimcilarin sayisinda %4,2 oraninda artis gergeklestigi goriilmiistiir. Seyirci
oyuncularin ikinci anket formundaki ikinci soruya verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

sekil 4.24 {izerinde grafik lizerinde sunulmustur.

Sekil 4. 24 Seyirci-oyuncularin ikinci anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

2. "Tiyatro araciligi ile bireyin davranislarinda bir degisiklik gergeklestirmek mimkiindiir.”
24 yanit

@ Kesinlikle katilmiyorum.

@ Katiimiyorum.
Kararsizim.

@ Kismen katiliyorum.

@ Katiliyorum.

@ Tamamen katiliyorum.

Ikinci anket formundaki iiciincii soruda, katilimcilara “Tiyatro araciligr ile toplumsal
anlamda degisiklik gerceklestirmek miimkiindiir” ifadesine ile ilgili diisiinceleri
sorulmustur. Katilimeilarin %37,5°1 “kismen katiliyorum” ifadesini isaretlemistir, 33,3’
ise “katiliyorum” segenegini isaretlemistir, %29,2’si ise tamamen katiliyorum segenegini
isaretlemistir. Birinci anket formunda yer alan cevaplarda ise katilimcilarin %50’si bu
ifadeye katildigini, %33,3’1 bu ifadeye tamamen katildigini, %16,7’s1 ise bu ifadeye
kismen katildigin1 belirtmistir. Bu cevaplardaki “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum”
cevaplarmin yiizdesel agidan toplaminin %83,3 oldugu gériilmektedir. Ikinci anket
formundaki ayn1 soruya verilen cevaplar incelendiginde ise “katiliyorum” ve “tamamen
katiliyorum” cevaplarinin yiizdesel agidan toplaminin %62,5 oldugu goriilmektedir.
Birinci ve ikinci anket formunda yer alan cevaplar karsilastirildiginda “Tiyatro araciligi
ile toplumsal anlamda degisiklik gerceklestirmek miimkiindiir” ifadesine katildigini
belirten katilimcilarin %25,8 oraninda azalma gerceklestigi goriilmiistiir. Ug defa

sahnelenen forum tiyatro oyununun seyirci-oyuncular tarafindan miidahalelerin
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gerceklestirildigi asamada seyirci-oyuncularin siklikla ezen karakterlerin yerine gegmek
istedigi gorilmiistiir. Bu istege karsi joker tarafindan daha onceden hatirlatilmis olan
forum tiyatronun kurallar1 tekrar edilerek ezen karakterin yerine gecilemeyecegi bilgisi
verilmistir. Seyirci-oyuncular tarafindan bu istegin yinelendigi her miidahale asamasinda,
joker ezen karakterlerin yapis1 geregi degismezligine vurgu yapmistir. Yapilan
midahalelerin tamami g6z Oniinde bulunduruldugunda ezen karakterlerin ikna
edilemedigi, hi¢bir etken altinda degismedigi ve aksine uyguladigi baski seviyesini
artirdigr gorilmistiir. Seyirci-oyuncularin “Tiyatro aracihigi ile toplumsal anlamda
degisiklik gergeklestirmek miimkiindiir” ifadesine katildiklar1 yoniinde verdikleri
cevaplarin %25,8 oraninda gerileme sebebinin forum tiyatro siirecinde ezen karakterlerin
degismezligi konusunda yasadiklari zorluklara bagh oldugu diisiinilmektedir. Seyirci
oyuncularin ikinci anket formundaki ii¢ilincii soruya vermis olduklar1 cevaplarin yiizdelik

dagilimi sekil 4.25 tizerinde grafik {izerinde sunulmustur.

Sekil 4. 25 Seyirci-oyuncularin ti¢tincii anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

3. Tiyatro aracilidi ile toplumsal anlamda dedisiklik gerceklestirmek
mimkdndir”

24 yanit

@ Kesinlikle katilmiyorum.

@ Katilmiyorum.
Kararsizim.

@ Kismen katiyorum.

@ Katilyorum.

@ Tamamen katilyorum.

Ikinci anket formundaki dérdiincii soruda, katilimeilarin “Forum tiyatronun ne oldugunu
ve nasil kullanildigin1 anladigimi disliniiyorum™ ifadesine ne oOlclide katildiklar
sorulmustur. Bu soruya katilimcilarin %350 oraninda katiliyorum cevabi verdigi
goriilmiistiir. Kalan katilimcilarin %41,7’sinin ise bu ifadeye “tamamen katiliyorum”
secenegini isaretledigi goriilmiistiir. %4,2 oranindaki katilimer “kismen katiliyorum”
secenegini isaretlerken, %4,2 oramindaki katilimc1 “katilmiyorum” secenegini
isaretlemistir. Bu ifadeye ‘“katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” cevabini veren
seyirci-oyuncularin toplamimin %91,7 oldugu goriilmektedir. Birinci anket formunda

ayni soruya verilen cevaplarda bu ifadeye “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum”
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cevabini veren seyirci-oyuncularin toplammin %79,2 oldugu goriilmektedir. Iki anket
formundaki ayni soruya verilen cevaplar karsilastirildiginda “forum tiyatronun ne
oldugunu ve nasil kullanildigini anladigimi diistiniiyorum” ifadesine katildig1 yoniinde
cevap veren katilimcilarin %79,2’den %91,7 oranina yiikselerek %12,5 oraninda artis
gosterdigi goriilmiistiir. Seyirci oyuncularin ikinci anket formundaki dordiincii soruya
vermis olduklar1 cevaplarin yiizdelik dagilimini gosteren grafik sekil 4.26 iizerinde

sunulmustur.

Sekil 4. 26 Seyirci-oyuncularin dordiincii anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

4. "Forum tiyatronun ne oldugunu ve nasil kullanildigini anladigimi diigtiniyorum .”
24 yanit

@ Kesinlikle katiimiyorum.

@ Katiimiyorum.
Kararsizim.

@ Kismen katiliyorum.

@ Katihyorum.

w @ Tamamen katiliyorum.

Ikinci anket formundaki besinci soruda, katilmcilarin “izledigim forum tiyatro
oyunundaki neden sonu¢ iliskilerini ve baski  durumlarmi  anladigim
diisiiniiyorum” ifadesine ne 6l¢iide katildiklar1 sorulmustur. Bu soruya katilimcilarin %50
oraninda “tamamen katiltyorum” cevabi verdigi goriilmiistiir. %4 1,7 oranindaki katilimct
bu soruya “katiliyorum” cevabini vermistir, %8,3 oranindaki katilimci ise bu soruya
“kismen katiliyorum” cevabmi vermistir. Bu ifadeye “katiliyorum” ve “tamamen
katiliyorum” cevabimi veren katilimcilarin toplamimnin %91,7 oldugu goriilmektedir.
Birinci anket formunda ayni soruya verilen cevaplar incelendiginde bu ifadeye
“katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” cevabini veren seyirci-oyuncularin toplaminin
%87,5 oldugu goriilmektedir. iki anket formundaki aymi soruya verilen cevaplar
karsilagtirildiginda “izledigim forum tiyatro oyunundaki neden sonug iliskilerini ve baski
durumlarim1 anladigimi diislinliyorum” ifadesine katildig1 yoniinde cevap veren
katilimcilarin %87,5’den %91,7 oranina ylikselerek %@4,2 oraninda artis gosterdigi
goriilmiistiir. Seyirci oyuncularin ikinci anket formundaki besinci soruya vermis olduklari

yanitlarin yiizdelik dagilimimi gosteren grafik sekil 4.27 tizerinde sunulmustur.
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Sekil 4. 27 Seyirci-oyuncularin besinci anket sorusuna verdikleri cevaplarn yiizdelik dagilimi

5. Izledigim forum tiyatro oyunundaki neden sonug iliskilerini ve baski
durumlarini anladidimi disiintyorum.

24 yamit

@ Kesinlikle katiimiyorum.

@ Katilmiyorum.
Kararsizim.

@ Kismen katiliyorum.

@ Katliyorum.

w @ Tamamen katiliyorum.

Ikinci anket formundaki altinc1 soruda, katilimeilarin “Izledigim forum tiyatro oyununda
sahneye cikip ezilen karakterin yerine ge¢mek konusunda kendimi rahat hissettim”
ifadesine ne Olciide katildiklari sorulmustur. Bu soruya katilimcilarin %29,2 oraninda
“katiliyorum” cevabi verdigi goriilmiistiir. %25 oranindaki katilimci, bu soruya
“kararsizim” cevabini vermistir, %25 oranindaki katilimci ise bu soruya “katilmiyorum”
cevabini vermistir. %12,5 oranindaki katilmecinin  “kismen katiliyorum”, %4,2
oranindaki katilimcinin “tamamen katiliyorum”, %4,2 oranindaki katilimeinin “kesinlikle
katilmiyorum” cevabini isaretledigi goriilmiistiir. ikinci anket formundaki altinc1 soruya
“katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” cevabini veren toplam katilimci yiizdesinin
%33.,4 oldugu goriilmektedir. Birinci anket formunda ayni soruya verilen cevaplar
incelendiginde bu ifadeye “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” cevabini veren
seyirci-oyuncularin toplammnin %45,9 oldugu gériilmektedir. iki anket formundaki ayni
soruya verilen cevaplar karsilastirildiginda “izledigim forum tiyatro oyununda sahneye
cikip ezilen karakterin yerine ge¢gmek konusunda kendimi rahat hissettim” ifadesine
katildig1 yoniinde cevap veren katilimci oraninin %45,9’dan %33,4 oranina gerileyerek
%12,5 oraninda azalma gosterdigi goriilmistiir. Birinci forum tiyatro oyununun sonunda
yapilan ankete gore, sahneye ¢ikma konusunda daha yiiksek oranda katilimcinin rahat
hissettigi gériilmiistiir. Son forum tiyatro oyunundan sonra yapilan anketteki ayni soruya
verilen cevaplara gore, kendini sahneye ¢ikma konusunda rahat hisseden seyirci-oyuncu
oranindaki azalma ezen karakterlerin her denemede baskiyr artirmalar1 ve seyirci-
oyuncular tarafindan ¢oziimiin zorlugunun anlasilmasi ile oldugu diisiiniilmektedir.

Sahneye ¢ikan seyirci-oyuncularin yaptiklart miidahalelerin seyirci-oyuncular tarafindan
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¢oziim olarak degerlendirilmediginin goriilmesi, sahneye ¢ikma konusundaki rahatligin
azalmasina yol agan bir bagka etmen olarak diisliniilmektedir. Seyirci oyuncularin ikinci
anket formundaki altinc1 soruya vermis olduklar1 yanitlarin yiizdelik dagilimin1 gosteren

grafik sekil 4.28 {izerinde sunulmustur.
Sekil 4. 28 Seyirci-oyuncularn altinct anket sorusuna verdikleri cevaplarmn yiizdelik dagilimi

6. izledigim forum tiyatro oyununda sahneye cikip ezilen karakterin yerine gegmek konusunda

kendimi rahat hissettim.
24 yanit

@ Kesinlikle katilmiyorum.

@ Katilmiyorum.
Kararsizim.

@ Kismen katiliyorum.

@ Katihyorum.

@ Tamamen katiliyorum.

Ikinci anket formundaki yedinci soruda, katilimcilarin “Tiyatronun giinliilk hayata
elestirel bir gozle bakma konusunda etkisi vardir.” ifadesine ne Olglide katildiklar:
sorulmustur. Bu soruya katilimcilarin %66,7 oraninda “katiliyorum” cevabi verdigi
goriilmiistiir. %20,8 oranindaki katilimcinin ise bu soruya “tamamen katiliyorum” cevabi
verdigi goriilmiistiir. %12,5 oranindaki katilimci ise “kismen katiliyorum” cevabini
vererek bu ifadeye katilma durumunu belirtmistir. Bu soruya verilen cevaplar arasinda
“katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” cevabini veren seyirCi-oyuncularin toplam
oraninin %87,5 oldugu goriilmektedir. Birinci anket formunda ayni soruya verilen
cevaplar incelendiginde bu ifadeye “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” cevabini
veren seyirci-oyuncularm toplamimin %91,7 oldugu goriilmektedir. Iki anket formundaki
ayni soruya verilen cevaplar karsilastirildiginda “Tiyatronun giinliik hayata elestirel bir
gozle bakma konusunda etkisi vardir.” ifadesine katildig1 yoniinde cevap veren katilimer
oraninin  %91,7°den %87,5 oranina gerileyerek %4,2 oraninda azalma gosterdigi
goriilmiistiir. Seyirci oyuncularin ikinci anket formundaki yedinci soruya vermis

olduklar1 cevaplarin yiizdelik dagilimimi gosteren grafik sekil 4.29 tizerinde sunulmustur.

Sekil 4. 29 Seyirci-oyuncularin yedinci anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilim
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7. "Tiyatronun glinliik hayata elestirel bir gdzle bakma konusunda etkisi
vardir”

24 yanit

@ Kesinlikle katiimiyorum.

@ Katiimiyorum.
Kararsizim.

@ Kismen katiliyorum.

@ Katiyorum.

66.7% w @ Tamamen katilryorum.

Ikinci anket formundaki sekizinci soruda, katilimcilarin “Gelecekte imkan olursa kendi

20,8%

hayatim ile ilgili bir sorunun tartisildigi benzer bir forum tiyatro oyunu ve benzer bir
calisma siirecinin iginde yer almak isterim.” ifadesine ne 6l¢iide katildiklar1 sorulmustur.
Bu soruya katilimcilarin %37,5 oraninda “katiliyorum” , %25 oranindaki katilimcinin ise
bu soruya “tamamen katiliyorum” cevabi verdigi goriilmiistir. %20,8 oranindaki
katilimer  “kararsizim”, %8,3 “kismen katiliyorum”, %4,2 “katilmiyorum”, %4,2
“kesinlikle katilmiyorum” cevabini vererek bu ifadeye katilma durumunu belirtmistir. Bu
soruya verilen cevaplar arasinda “katiliyorum” ve “tamamen katiltyorum” cevabini veren
seyirci-oyuncularin toplam oraninin %62,5 oldugu goriilmektedir. Birinci anket
formunda ayni soruya verilen cevaplar géz Oniinde bulunduruldugunda, bu ifadeye
“katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” cevabini veren seyirci-oyuncularin toplaminin
%54,2 oldugu goriilmektedir. Birinci ve sonuncu anket formundaki ayni soruya verilen
cevaplar karsilastirildiginda, bu sorudaki ifadeye katildig1 yoniinde cevap veren katilimct
oraninin  %54,2’den %062,5 oranma yiikselerek %8,3 oraninda artis gosterdigi
goriilmiistiir. Seyirci-oyuncularin ikinci anket formundaki sekizinci soruya vermis

olduklar1 cevaplarin yiizdelik dagilimini gdsteren grafik sekil 4.30 lizerinde sunulmustur.
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Sekil 4. 30 Seyirci-oyuncularin sekizinci anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

8. “Gelecekte imkan olursa kendi hayatim ile ilgili bir sorunun tartisildigi benzer bir forum tiyatro

oyunu ve benzer bir galigma stirecinin iginde yer almak isterim.”
24 yanit

@ Kesinlikle katilmiyorum.

@ Katilmiyorum.
Kararsizim.

@ Kismen katiliyorum.

@ Katiliyorum.

@ Tamamen katiliyorum.

Ikinci anket formundaki dokuzuncu soruda, katilimeilarm “Aym forum tiyatro oyununu
tekrar edecek bir sekilde izlemek sahnedeki problem ve baski durumlarini daha iyi
anlamama yardimci oldu” ifadesine katilma durumlart sorulmustur. Bu soruya
katilimcilarin %58,3 oraninda “katiliyorum™ , %25 oranindaki katilimcinin ise “tamamen
katiltyorum” cevabi verdigi goriilmiistiir. %8,3 oranindaki katilimer “kararsizim”, %4,2
“kismen katiliyorum”, %4,2 “kesinlikle katilmiyorum” cevabini vererek bu ifadeye
katilma durumunu belirtmistir. Bu soruya verilen cevaplar arasinda “katiliyorum” ve
“tamamen katiliyorum” cevabini veren seyirci-oyuncularin toplam oranmmin %78,8
oldugu goriilmektedir. Bu soru birinci anket formunda yer almamustir, yalnizca ikinci
anket formunda seyirci-oyunculara sunulmustur. Seyirci-oyuncularin ikinci anket
formundaki sekizinci soruya vermis olduklari cevaplarin yilizdelik dagilimini gésteren

grafik sekil 4.31 {izerinde sunulmustur.
Sekil 4. 31 Seyirci-oyuncularin dokuzuncu anket sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi

9. “Ayni forum tiyatro oyununu tekrar edecek bir sekilde izlemek sahnedeki problem ve baski

durumlarini daha iyi anlamama yardimci oldu.”
24 yanit

@ Kesinlikle katiimiyorum.

@ Katiimiyorum.
Kararsizim.

@ Kismen katiliyorum.

@ Katiliyorum.

@ Tamamen katiliyorum.

Ikinci anket formundaki onuncu ve son kapali uglu soruda katilimeilarin “Aym forum

tiyatro oyununu ikinci ve {iglincli defa izlemenin sahnedeki baski durumlarina ¢oziim
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Onerisi getirme agisindan olumlu anlamda katkis1 vardir” ifadesine ne 6l¢iide katildiklari
sorulmustur. Seyirci-oyuncularin  %41,7 oraninda ‘“katiliyorum”, %25 oranindaki
katilimcinin ise “kismen katiliyorum” cevabi verdigi goriilmiistiir. %20,8 oranindaki
katilimer “tamamen katiliyorum”, %8,3 “kararsizim”, %4,2 “kesinlikle katilmiyorum”
cevabini vererek bu ifadeye katilma durumunu belirtmistir. Verilen cevaplar arasinda
“katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” cevabini veren seyirci-Oyuncularin toplam
oraninin %62,5 oldugu goriilmektedir. Verilen cevaplarin yiizdelik dagilimini gdsteren

grafik, sekil 4.32 iizerinde sunulmustur.
Sekil 4. 32 Seyirci-oyuncularin onuncu anket sorusuna verdikleri cevaplarn yiizdelik dagilimi

10. "Ayni forum tiyatro oyununu ikinci ve lglincii defa izlemenin sahnedeki baski durumlarina ¢6ziim

onerisi getirme agisindan olumlu anlamda katkisi vardir.”
24 yanit

@ Kesinlikle katilmiyorum.

® Katiimiyorum.
Kararsizim.

@ Kismen katiliyorum.

@ Katiliyorum.

@ Tamamen katiliyorum.
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5 SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1 Sonuc¢

Arastirmada Jana Sanskriti tiyatro toplulugunun tiyatro anlayis1 incelenmistir. Oncelikle
toplulugun genel sanat yonetmeni olan Sanjoy Ganguly tarafindan kaleme alinan birincil
kaynaklardan yararlanilmistir. Ardindan, Jana Sanskriti Toplulugu hakkinda yazilan
kaynaklar taranarak toplulugun c¢alisma yontemleri, kurulma asamasi ve ¢ekirdek ekibin
tiyatro yaklasimi incelenmistir. Arastirmanin devaminda toplulugun prova ve sahneleme
yontemleri incelenerek Augusto Boal’in Ezilenlerin Tiyatrosu catis1 altinda uyguladigi
yontemlerden hangi noktalarda farklilik gosterdigi saptanmistir. Boal’in prova ve
sahneleme yontemine gore farklilik gosteren uygulamalar, aragtirmanin temel ¢alisma
noktalarindan birini olusturmaktadir. Jana Sanskriti Toplulugu’na 6zel olan calisma
prensipleri belirlendikten sonra bu dogrultuda bir atdlye programi yapilandirilmigtir. Bu
atolye programi otuz sekiz oturum halinde toplam yiiz otuz alti saatlik bir siireyi
kapsayacak bi¢cimde gergeklestirilmistir. Jana Sanskriti Toplulugu’nun prova prensipleri
ile gergeklestirilen at6lye ¢alismalarinin ¢iktisi olarak bir forum tiyatro oyunu
sahnelenmistir. Bu sahneleme siireci de yine ayni dogrultuda Jana Sanskriti
Toplulugu’nun sahneleme prensipleri ile gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda
oyuncu ve seyirci-oyuncu grubuna olmak iizere toplam dort adet anket uygulamasi
gergeklestirilerek Jana Sanskriti Toplulugu’nun prova ve sahneleme prensibine iliskin

belirli sorulara yanit aranmaigtir.

Jana Sanskriti Toplulugu hakkinda yapilan alan tarama g¢alismasinda Ezilenlerin
Tiyatrosu egzersizlerinin kendilerine 6zgii yontemlerle ele alindigi gorilmiistiir.
Egzersizlerin isim ve igeriklerinin degistirilerek yerellestirildigi, “oyun-zersiz”’lerin
orijinalinde olmayan imge tiyatrosu tekniklerinin eklendigi, uzun siiren tekrarlara dayali
bir ¢alisma sisteminin uygulandigi goriilmiistiir. Ayn1 prensibin forum tiyatro oyunu
sahneleme siireglerinde de uygulandigi goriilmiistiir. Sahneleme asamasinda ayni oyunun
ayn1 seyirciye belirli bir siire sonra yeniden oynandigi goriilmiistiir. S6zii edilen bu
prensipler ile gergeklestirilen atdlye, sahneleme siireci ve yapilan anket uygulamalar

kapsaminda belirli sonuglara ulagilmistir.

Jana Sanskriti Toplulugu’nun ¢alisma yontemleri ile gergeklestirilen prova sahneleme
slirecinin katilimcilarin ¢aligma siireci 6ncesinde belirledigi “tiyatro yetenekleri agisindan
gelismek, 6z gliven kazanmak, eglenmek, sosyal beceriler kazanmak, dogaglama
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yetenegini gelistirmek, hayattaki sorunlar i¢in tiyatroyu kullanabilmek, farkli bakis acilar
kazanabilmek™ gibi bireysel hedeflere ulasma konusunda bir arag olarak kullanilabilecegi
gorilmistiir. Ayrica yontemin oyuncu grubundaki katilimcilarin hayatlarindaki ezen-
ezilen karakterleri fark etme konusunda onemli derecede etkili oldugu goriilmiistiir.
Oyuncu grubu ile siire¢ dncesi ve sonrasinda gerceklestirilen anketlerde, tiyatronun baski,
manipiilasyon, ezme-ezilme gibi problemlere yonelik bir arag¢ olarak kullanilabilecegine
dair diisiincelerinde yilizdesel agidan anlamli derecede artis goriilmiistiir. Ayn1 anket
caligmasinda tiyatro aracilig ile bireysel doniisiim gerceklestirmenin miimkiin oldugunu
diistinen katilimci1 ylizdesi sabit kalirken, tiyatro araciligi ile toplumsal doniisiim
gerceklestirmenin miimkiin oldugunu diistinen katilime1 yiizdesinde artis goriilmiistiir.
Oyuncu grubundaki katilimcilarin ¢ogunlugu, Jana Sanskriti g¢aligma prensipleri
dogrultusunda gergeklestirilen tekrarli prova tekniginin verimli bir prova ydntemi
oldugunu ve ilerleyen donemlerde bagka bir Ezilenlerin Tiyatrosu teknigi ile ilgili

calismada yer almak istediklerini belirtmistir.

Oyuncu grubundaki katilimcilar, Jana Sanskriti Toplulugu’nun tekrarli sahneleme
prensibinin, baski durumlarin1 daha iyi kavramalarina ve ¢6ziim yollar1 iiretmelerine
yardimci oldugunu ve bu siirecin oyunculuk deneyimleri agisindan da faydali oldugunu
ifade etmislerdir. Bununla birlikte, tekrar sayis1 ve oyunlar arasinda gegmesi gereken siire
acisindan katilimcilar arasinda fikir birligi olmadigr goriilmiistiir. Calisma siirecinin
katilimeilarin  hayatlarindaki baski, ezme-ezilme durumlarina karsi farkindalik
kazandirmanin yani sira mevcut baski kaynaklarina karst harekete gegmeleri konusunda

da etkili oldugu goriilmiistiir.

Jana Sanskriti Toplulugu’nun ¢alisma yontemleri kullanilarak sahnelenen forum tiyatro
oyunundaki seyirci-oyuncularla birinci ve {iglincii oyun sonrasinda anket uygulamasi
gerceklestirilmistir. Anket sonuglarina gore, seyirci-oyuncularin tiyatroyu baski, ezme ve
ezilme gibi toplumsal sorunlara yonelik bir ara¢ olarak degerlendirme egilimlerinde
yiizdesel acidan artis gozlemlenmistir. Ayni anket ¢alismasinda tiyatro araciligi ile
bireysel doniisiim ger¢eklestirmenin miimkiin oldugunu diistinen katilime1 yiizdesinde de
artis oldugu goriilmistiir. Tiyatro aracilif1 ile toplumsal doniisiim gerceklestirmenin
miimkiin oldugunu diisiinen katilimci1 yiizdesinde ise azalma oldugu goriilmiistiir.
Seyirci-oyuncularin “forum tiyatronun ne oldugunu ve nasil kullanildigini anladigimi

diistinliyorum” ifadesine verdikleri cevaplar karsilastirildiginda, son oyunda bu ifadeye
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katilan seyirci-oyuncu oraninda artig oldugu goriilmiistiir. Tekrarli sahnelemenin forum
tiyatro isleyisinin daha iyi anlasilmasi konusunda etkisinin oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde tekrarli sahneleme prensibinin oyundaki neden sonug¢ ve baski durumlarinin
anlasilmasinda olumlu anlamda etkisinin oldugu goriilmistiir. Tekrarli sahneleme
ilkesinin, seyirci-oyuncular agisindan sahneye c¢ikma siirecinde rahatlatict bir etki
olusturmadig gézlemlenmistir. Uciincii oyunun sonunda yapilan ankete gore, sahneye
¢ikma konusunda kendini rahat hisseden seyirci-oyuncularin sayisinin, birinci oyunun
sonundaki bu sayiya kiyasla azaldigi tespit edilmistir. Benzer bir diisiis “tiyatronun
giinliik hayata elestirel bir gozle bakma konusunda etkisi vardir” ifadesine katilan seyirci-
oyuncu yiizdesinde de goriilmiistiir. Seyirci-oyuncularin siirecin sonunda, verilen ilk
anketteki cevap yiizdelerine oranla daha yiiksek bir yilizde ile gelecekte benzer nitelikte
bir forum tiyatro c¢alismasi igerisinde yer almayi istedikleri goriilmiistiir. Seyirci-
oyuncularin, ayn1 oyunun tekrarli bi¢imde izlenmesinin sahnede temsil edilen baski ve
problem durumlarmin daha derinlikli bi¢imde anlasilmasina katki sagladigini

diistindiikleri tespit edilmistir.

Hakikatin 6nemsizlestigi, Onemsizlestirildigi bir ¢agda bireyin igerisinde bulundugu
gerceklige bakma noktasinda Ezilenlerin Tiyatrosu uygulamalarina ihtiya¢ duyuldugu
goriilmektedir. Post-truth ¢aginda birey, gerceklik algisini zedeleyen bir¢ok uyaran, baski
ve manipiilasyon kaynag ile kusatilmis durumdadir. Bu duruma bireyin kendi sosyal
cevresinde maruz kaldig1 yalan ve manipiilasyon kaynaklar1 da eklendiginde hakikat ile
saglikli baglar kurmak giderek zorlasmaktadir. Arastirma kapsaminda ¢aligmak iizere
katilimcilar tarafindan segilen mevcut anti-model deseni bu konuya dair farkli 6rnekler
barindirmaktadir. Atdlye siirecinde Boal tarafindan yalan, baski ve manipiilasyon ile
miicadele etmek iizere gelistirilmis 6zel egzersiz serileri, Boal’in bu teknigini diinyada en
basarili sekilde uygulayan Jana Sanskriti Toplulugu’nun c¢alisma prensipleri ile

gergeklestirilmistir.

Calisma sonucunda 6zellikle oyuncu grubunda gozlemlenen psikolojik giiglenme, baski
kaynaklarmin farkina varma ve baski kaynaklarina kars1 harekete gegme gibi kazanimlar
dikkat ¢ekicidir. Bu kazanimlar bireylerin post-truth ¢aginda en ¢ok ihtiyag duyacaklari
yetiler olarak goriilebilir. Bu noktada 6zellikle sansiir ve oto-sansiirle miicadele amaci ile

calisilan imge tiyatrosu egzersizlerinin ve bu egzersizlerin Jana Sanskriti Toplulugu’nun
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prensipleri dogrultusunda tekrarli, uzun siireli ¢alisilmasinin 6nemli derecede etkisinin

oldugu diistiniilmektedir.

Ezilenlerin Tiyatrosu egzersizlerinin ve Jana Sanskriti Topluluguna 6zgii ¢alisma
prensiplerinin; bireyin yasami boyunca ihtiyag¢ duyabilecegi kazanimlara ulasma yolunda
onemli birer ara¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda baski, yalan, manipiilasyon
kavramlar1 var oldukga, yalnizca post-truth ¢aginda degil gelecekte de Ezilenlerin

Tiyatrosu uygulamalarina ihtiya¢ duyulacagi 6ngoriilmektedir.
5.1 Tartisma

Jana Sanskriti Toplulugu’nun tekrarli sahneleme prensibinin ve uygulanmasi gereken
tekrar sayisinin hem oyuncu hem de seyirci-oyuncu grubunun o&zelliklerine gore
degisiklik gdstermesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu durum oyuncu grubu ile
gerceklestirilen atdlye siiregleri i¢in de ayni dogrultuda degerlendirilmektedir. Hem
forum tiyatro oyununun sahneleme sayist hem de atolyelerde kullanilan oyun ve
egzersizlerdeki tekrar sayilari, toplulugun ihtiyaglarina gore belirlenmelidir. Bu noktada
atolye siirecinin ve sonrasinda gerceklesecek sahneleme siirecinin basinda, oyuncu ve
seyirci-oyuncu toplulugunun basarili bir sekilde tahlil edilmesi bir gereklilik olarak
goriilmektedir. Bu agamay1 takiben belirlenecek tekrar sayisinin siirecin basarili olmasi

ve amacina ulasabilmesi agisindan belirleyici bir unsur oldugu degerlendirilmektedir.

Oyunun sahnelenmesine iliskin bir diger 6nemli konu, belirlenen tekrar sayisinin ihtiyaca
gdre uyarlanarak artirilmasi ya da azaltilmasidir. Ihtiyag goriilmesi halinde sahneleme
tekrar sayilar1 degiskenlik gosterebilmelidir. Bu konuda karar verme siireci, Ezilenlerin
Tiyatrosu’nun kolektif yapis1 geregi oyuncular ve seyirci-oyuncular ile birlikte
yiritilebilir. Atolye c¢alismalart i¢in de benzer sekilde, tekrar sayilari i¢in oyuncu
grubunun fikirleri alinabilir. Bu yaklagim hem Jana Sanskriti Toplulugu’nun egzersizleri,
oyunlari ihtiyaca gore uyarlama prensibi ile hem de Ezilenlerin Tiyatrosu’nun demokratik
yapist ile bagdasmaktadir. Bu aragtirma kapsaminda oyuncularin kendi goriislerini
belirttigi agik uglu anket sorularinda birbirinden farkli ideal sahneleme sayilari verdikleri
goriilmiistiir. Dolayisiyla ekip igerisinde yapilacak bir tartigma ve oylama ile bu konuda
bir netlik saglanmasi olasidir. Siirecin baginda bu durumun oyuncular ile paylasilmasi ve
ortak bir karar alinmasi, ilerleyen asamalarda benzer tartisma konularinin Oniine
gecilmesine ve siirecin daha verimli bir gekilde ilerlemesine zemin hazirlayacagi

diistinilmektedir.
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Jana Sanskriti Toplulugu’nun atdlyelerde kullandigi oyun ve egzersizleri tekrarli bir
bicimde uygulamasmin belirli avantajlar sundugu kadar bazi dezavantajlar da
barindirabilecegi degerlendirilmektedir. Oyuncu grubuna uygulanan anket formlarinda
oyuncularin bireysel yorumlarini ifade edebilmelerine olanak tanimak ve kapsamli bir
degerlendirme yapabilmek amaciyla agik uglu sorulara yer verismistir. Bu sorulara
verilen yanitlar belirli temalar altinda kodlanmis ve elde edilen veriler dogrultusunda en
sik dile getirilen temanin “yorgunluk™ oldugu tespit edilmistir. Oyuncularmn bir kismi1 bu
durumu genel yorgunluk olarak nitelerken bir kismi ise hem fiziksel hem psikolojik
yorgunluk olarak belirtmistir. Ezilenlerin Tiyatrosu ¢aligmalarinda katilimeilarin
psikolojik olarak zorlanmalari, kendilerini psikolojik olarak yorgun hissetmeleri yaygin
olarak goriilen bir durumdur. Arastirmacinin daha dnce oyuncu, seyirci-oyuncu, joker,
kolaylastirict olarak katilim gosterdigi birbirinden farkli Ezilenlerin Tiyatrosu
calismasinda tanik oldugu ve deneyimledigi bir durumdur. Ancak “fiziksel yorgunluk”
vurgusunun bu denli sik bir sekilde oyuncular tarafindan tekrar edilmesi Jana Sanskriti
Toplulugu’nun ¢alisma yontemleri ile ilgili baska bir tartisma konusu olarak giindeme
getirilebilir. Sanjoy Ganguly’nin, ayn1 egzersizi bir giinden fazla siirecek sekilde tekrar
ederek uygulamayi, ¢calisma yonteminin bir pargasi olarak benimsedigi bilinmektedir. Bu
yaklasimin uygulanabilmesi i¢in oyuncu grubunun da fiziksel ve psikolojik olarak belirli
bir seviyede olmasi bir gereklilik olarak goriilmektedir. Ciinkii ayn1 egzersizi bir giinden
fazla siire ile tekrar etmek fiziksel yorgunluk oldugu kadar psikolojik yorgunlugu da
beraberinde getirebilmektedir. Tekrarli ¢alisma prensibi, egzersizlerin 6ziimsenmesi,
sahnelenen baski ve problem durumlarinin daha kapsamli bi¢imde anlagilmasina katki
saglamaktadir. Ancak, s6z konusu yontemin yukarida belirtilen potansiyel dezavantajlar
da g6z onilinde bulundurularak atdlye planlamasinin yapilmasi, siirecin daha saglikli ve
verimli ilerlemesi agisindan Onem arz etmektedir. Bu baglamda atdlye planinin
yapilandirilmasi ve tekrar sayilarinin belirlenmesi asamasi iizerinde dikkat ile durulmasi

gereken bir nokta olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Tekrarli sahneleme prensibi de hem oyuncularin hem de seyirci-oyuncularin forum
tiyatro c¢aligmalarina fazladan zaman ayirmalarimi  gerektirdigi igin  siireci
zorlastirmaktadir. Bu durum 6zellikle ayni oyuna ii¢ defa zaman ayirmasi gereken seyirci-

oyuncu grubu i¢in zorluk olusturmaktadir.
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5.2 Oneriler

Jana Sanskriti Toplulugu’nun egzersizleri tekrarli bi¢imde uygulamaya dayali ¢alisma
prensibi, sundugu avantajlar nedeniyle Ezilenlerin Tiyatrosu uygulayicilari tarafindan

kullanilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma kapsaminda sahnelenen forum tiyatro oyunu ii¢ defa sahnelenecek bigimde
planlanmistir. Seyirci-oyuncular ile gergeklestirilen anket uygulamalarindan da bu say1
dogrultusunda veri toplanmustir. Jana Sanskriti Toplulugu’nun uygulamalar1 iizerine
calisma gergeklestirecek arastirmacilara farkli tekrar sayilar igeren sahneleme stratejileri
degerlendirmeleri 6nerilmektedir. Buna ek olarak, tekrar sayilarinin oyuncular ve seyirci-
oyuncular ile birlikte siirecin baslangicinda belirlenmesini i¢eren bir ¢alisma programi
yapilandirilmasi onerilmektedir. Bu yontemin hem Ezilenlerin Tiyatrosu hem de Jana

Sanskriti Toplulugu’nun demokratik yaklasimi ile ortiistiigi diistiniilmektedir.

Augusto Boal’in forum tiyatro sahneleme yaklasiminda, ayni oyunun ayni seyirciye
tekrar sahnelenmesi prensibi yer almamaktadir. Bu yaklasim, Ezilenlerin Tiyatrosu
uygulayicilar tarafindan da benzer sekilde uygulanmaktadir. Ancak bir forum tiyatro
oyununu ayni seyirciye tekrar oynamak alinan ¢6ziim oOnerileri, oyunun 6ziimsenmesi
acisindan olumlu sonuglar dogurmaktadir. Dolayisiyla bir forum tiyatro oyununun belirli
bir siire sonra ayni seyirci-oyuncu topluluguna yeniden oynanmasi basit ama etkili bir
uygulama olarak goriilmektedir. Bu uygulamanin gergeklestirilmesi ig¢in ¢aligma
stirecinin Jana Sanskriti Toplulugu’nun yontemleri ile gergeklestirilmis olmas1 bir
gereklilik olarak goriilmemektedir. Boal’in forum tiyatro anlayisi ile sahnelenmis bir
forum tiyatro oyununun ayni seyirciye bir ya da birka¢ defa daha oynanmasi biinyesinde
barindirdig1 yararlar agisindan olumlu sonuglar dogurabilir. Bu baglamda, sahneleme
asamasinda Ezilenlerin Tiyatrosu uygulayicilarina Jana Sanskriti Toplulugu’nun ayni

oyunu ayni seyirciye birden fazla oynama prensibini dikkate almalar1 6nerilmektedir.
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EK — 2. “Kér Nokta” Adli Forum Tiyatro Oyun Metnil
-Dershaneye Baslama-
Ravza: Hoca simmavda buradan 2 soru ¢ikacak dedi ama ¢ikmadi. Cok sinirliyim ya!
Ece: Abi sen dersle kafayr yemissin.
Ravza: Ne alakas: var!
(Meral sinifa girer.)
Ece: Sen yeni mi geldin?
Meral: Evet, yeni geldim.
Ece: Adin neydi?
Meral: Meral adim.
Ece: Ben de Ece. Peki, neden ge¢ geldin? Dénem baslayali ¢ok oldu.

Meral: Istedigim gibi bir dershane bulamadim. Buray1 ¢ok &viiyorlardi. Ben de kayit

olmaya karar verdim.

Ece: Anladim. Biz de en iyisi oldugu i¢in buradayiz zaten. Dogru bir se¢im olmus.
(Meral Ebrar’1 hafifce diirter.)

Meral: Bakar misin, ben daha ders programini alamadim da hangi derse girecegiz acaba?
Ebrar: Simdi tarih dersine girecegiz. Birazdan baslayacak.

Meral: Hoca iyi mi, verim aliyor musunuz peki?

Ebrar: Evet iyi, verim de aliyoruz ama hocanin bazi garip davraniglari olabilir. Zor seyler
yasamis. Hep anlatiyor. Bu derste de kesin anlatir zaten. Ne demek istedigimi anlarsin

yani.
Meral: Ne gibi davraniglardan bahsediyorsun?

Ebrar: Yani... Geliyor zaten.

1 Ko6r Nokta adli forum tiyatro oyununda gegen tiim olaylar K1’in yasadig1 gercek bir baski deneyimine
dayanmaktadir. Oyuna, oyun metnine joker-kolaylagtiric1 ve ekibin diger iiyeleri tarafindan herhangi bir
kurgusal ekleme (s6z, eylem, mizansen) yapilmamistir. Bu baski hikéyesi katilimcilar tarafindan paylasilan
on li¢ farkli yasanmis hikdye arasindan oy ¢oklugu ile segilerek iizerine ¢aligmaya karar verilmistir.



-Birinci Tarih Dersi-
Tarih Ogretmeni: Selamiinaleykiim.
Ece: Aleykiim selam hocam. Hos geldiniz.
Tarih Ogretmeni: Hos bulduk. Nasilsiniz cocuklar?
Tiim simf: Iyiyiz hocam siz?

Tarih Ogretmeni: Iyiyim ben de Allah'a siikiir. Bakiyorum da siz hala iyi halinize

siikretmiyorsunuz. Neyse, yeni birini goriiyorum aranizda.

Meral: Merhaba hocam.

Tarih Ogretmeni: Hos geldin kizim. Ismin ne?

Meral: Meral hocam.

Tarih Ogretmeni: Biraz kendinden bahset. Arkadaslarin ve ben seni tantyalim.
Meral: Ismim Meral, Piri Reis Anadolu Lisesinde okuyorum.

Tarih Ogretmeni: Dénem baslayali ¢ok oldu. Neden yeni kayit yaptirdin?
Meral: Nereye kayit yaptiracagimi bilemedim o yiizden hocam.

Tarih Ogretmeni: Ben de benim gibi Eskisehir disindan geldin sandim. Giizel, peki tarih

dersiyle aran nasil?
Meral: Iyi hocam, tarihi severim. Tarih derslerine de katilmaya ¢alistyorum.

Tarih Ogretmeni: O zaman seninle iyi anlasacagiz. Insallah buraya gelisin hepimiz i¢in

hayirlara vesile olur. Hangi konuda kalmistik ¢ocuklar?
Ravza: Hocam en son Lale Devri’nde kalmistik.

Tarih Ogretmeni: Lile Devri benim en sevdigim konulardan biridir. Ciinkii bizlere
tarthin tekerriirden ibaret oldugunu gosterir. Bir baslayalim, ne demek istedigimi
anlayacaksiniz. Simdi defterlerinizi ¢ikarin. Bu devrin 6zelliklerini maddeler halinde

yazarak ve lizerine konusarak dersimizi ilerletelim.
-imge-

Tarih Ogretmeni: Ademoglu boyledir. Uslanmaz, akillanmaz, iblisin ayni tuzagma

tekrar tekrar diiser. Bundan Ug yiiz y1l 6nce zevk ve eglenceye diistiiler. Sonu ne oldu?



Osmanli yikildi. Biz bundan ibret almadik, ayn1 tuzaga diistiik. Ne oldu? Evlerimiz
basimiza yikildi. Ya, Lale Devri, Lale Devri bitti mi santyorsunuz? Hala ayakta uyuyor,
6liimii unutuyoruz. Ozellikle de siz gengler etrafinizda olup bitenler hakkinda higbir sey
bilmiyor, gérmiiyor, kafanizi kaldirmiyorsunuz. Neler yasaniyor, insanlar neler yasiyor
diye bir bakin. Bakin ki ders alin. Bizi bagkalariin hatalarindan ders almak kurtaracak.

Evlerimiz nasil ve neden baslarimiza yikildi? Meral kizim sana benden bahsettiler mi?
Meral: Hayir hocam.

Tarih Ogretmeni: Ben Hatayliyim. Sen soyle bakalim gegen yil Hatay'da neler oldu?
Meral: Deprem yasandi hocam.

Tarih Ogretmeni: Ben o depremde annemi babami kaybettim. Sonra buraya Eskisehir’e
tagindik. Burada hayata sifirdan basladim resmen. Tutunmaya ¢alisiyorum. Durun size
depremin fotograflarini géstereyim. Hepsini ben ¢ektim. Sizin bakarken i¢inizin yandigi

fotograflar1 ben géziimle gordiim.

(Telefonu verir.)

Hiilya: Hocam defalarca gostermistiniz zaten.
Meral: Cok tiziicii hocam.

Tarih Ogretmeni: Tim schir yerle bir oldu cocuklar. Bir dakika igerisinde tiim
hayatimiz, her seyimiz gitti. Rabbim ders verdi mi boyle verir. Kirk yil ¢alisirsin onu bir
dakikada alir. Biz gencinden ihtiyarina, talebesinden 6gretmenine; toplumca zevk ve
sefaya diistiik. Sonra da cezamiz kesildi. Akli baginda olan ibret almaya ¢aligir. Sorusu

olan var mi1?
Ravza: Hocam peki Lale Devri’nden AYT'de kag soru ¢ikar?

Tarih Ogretmeni: HilA AYT diyorsun kizim, ne AYT’si? Ben burada hangi konudan
bahsediyorum? Bu sinavlarin bir gecerliligi var m1 saniyorsun? Esas sinav nedir biliyor
musun? Hatay’da, Maras’ta olanlar. Orada ben smnandim, bu toplumun ahlaksizliklar

yiiziinden. Dua edin de Allah sizi 6yle sinamasin. Baska sorusu olan var m1? Soyle kizim.
Meral: Hocam ben son anlattiginiz maddeyi pek anlamadim, eksik kaldu.

Tarih Ogretmeni: Sen belli ki tarih dersini cok seviyorsun. Bu konuyu da arastir gel.

Oniimiizdeki ders bunu konusarak baslayalim.



Meral: Tamam hocam.

Tarih Ogretmeni: Senin bu ilgini takdir ediyorum. Aferin kizim.
Meral: Tesekkiirler hocam.

Hiilya: Hocam ii¢ dakika var ¢ikalim mi?

Tarih Ogretmeni: Cikmayin. Kalan bu ii¢ dakikada basiniz1 éniiniize egip siz benim gibi
smanirsaniz ne yapardiniz, bu sekilde sinanmaya ne kadar hazirsiniz, bunu disiiniin.
(Kalbini gosterir) Suranin sesini duymaya calisin. Duyun, diisiiniin ve ibret alin. Hadi

Allah'a emanet olun. (Siniftan ¢ikar.)
-Teneffiis 1-

Ravza: Of bunlarin sinavla ne alakasi var? Sagma sapan seyler anlatiyor. Bana ne

bunlardan.

Ece: Sagma sapan olan sey ne? Adamin yasadig1 acilar ve zorluklar m1? Sen anca bunlara

calis zaten.

Ravza: Ne alakas1 var? Sinavda bunlar ¢itkmayacak ki. Bana ne!

Ece: Sanki ¢alistyorsun da ne ise yartyor? Netlerinden goriiyoruz zaten degil mi?
Esma: Evet goriiyoruz.

Ece: Adamin anlattiklarini biraz dinleyip onlardan ders ¢ikarsan daha ¢ok isine yarar.
(Ravza oniine doner.)

Meral: Garip davranis derken dersi bir anda fetvaya ¢evirmesinden mi bahsediyordun?

Ebrar: Evet. Ders din mi tarih mi belli degil. Mesela o deprem fotograflarini ka¢ defa
daha gosterdi. Cektigi acilardan bahsediyor, toplum bozuldu diye oldu falan diyor. Ama

biz iki aydir onu bir sekilde idare ediyoruz.

Meral: Evet, idare edilebilir duruyor. Yasadiklar1 ¢ok iiziicii. Yapacak bir sey yok.
(Swnif i¢i konusmalar)

-fkinci Tarih Dersi-

Tarih Ogretmeni: Selamiinaleykiim.

Tiim smnif: Aleykiim selam hocam.



Tarih Ogretmeni: Nasilsiniz ¢ocuklar?
Ece: Allah’a siikiir iyiyiz hocam, siz nasilsiniz?

Tarih Ogretmeni: Iyiyim cok siikiir. Bakiyorum aranizda siikretmeye baslayanlar var.

Aferin kizim. Hangi konudayiz?
Ravza: Islahatlar hocam.
Tarih Ogretmeni: Islahatlar hakkinda bilgisi olan var mi1?

Meral: Osmanli Devleti’nin Avrupa’nin gerisinde kaldigini1 anladiktan sonra bati

tarzinda yaptig1 yeniliklerdir hocam.

Tarih Ogretmeni: Cok giizel, aferin kizim. Dersine ¢alisip gelmissin. Sen geleli bir ay
oldu, gozde 6grencim oldun bile. Diger 6grencilere bakiyorum, yok. Sende herkesten
farkli bir 151k goriiyorum Meral, masallah sana kizim. Sen ne giizel giiliiyorsun dyle.
Giilmek ne kadar da ¢ok yakisiyor. Sinif aydinlandi resmen. Simdi gelelim 1slahatlara.

Defterlerinizi ¢ikarin. Baslik atiyoruz.
-imge-

Tarih Ogretmeni: Sen gidip de medeniyet ad1 altinda o Avrupa'daki pustlarin her
yaptigini kopyalarsan halimiz ne olur? Osmanlinin yikima dogru adim adim nasil gittigini
gorebiliyorsunuz degil mi? Ne yapti: Avrupa’y1 6rnek aldi. Yahu senin feyz alacagin asil
adamlar bu topraklarda yasadi. Sekiz yiiz y1l geriye gitsek bin yil ileriye gitmis olacagiz.

Bu lafim kulaginiza kiipe olsun. Ka¢ dakikamiz kald1?

Hiilya: Bes dakikamiz var hocam, ¢ikalim mi1?

Tarih Ogretmeni: Cikmayalim, biraz sohbet edelim. Sizlerde ne var ne yok?
Ece: Hocam ben sevgilimden ayrildim. Cok kotiiyltim.

Tarih Ogretmeni: Kizim ne sevgilisi, senin yasin kag basin ka¢? Bu yasta ugrasilacak
seyler mi bunlar? Bakin, siz gengler toplumun diizelmesi i¢in ahlakli olmalisiniz. Her sey
sizin degisiminizle basliyor. Siz ne yapiyorsunuz? Ahlaksizliklar. Toplum ahlaksiz,
gencler ahlaksiz. Eee sonug ne oluyor? Depremler. Bebeklerin enkaz altinda kalmasinda

sizin de su¢unuz yok mu?

Hiilya: Yok hocam. Bizim neden sugumuz olsun? (Arkadaslarina bakar, onlardan destek

beklemektedir)



Tarih Ogretmeni: (Meral’in yanmindadir, elini omzuna atar) Goriiyorsun degil mi kizim,

tiim ¢cabam bosuna.
Ebrar: Hocam derse geri donsek!
Tarih Ogretmeni: Ders bitti. Allah sizlere hidayet versin. (Cikar)
- Teneffiis 2-
Ravza: Ayyy! Sonunda gitti.
Ece: Hala sonunda diyorsun. Ger¢ekten anlamiyorum seni. Hala ders derdindesin.
Esma: Bos ver abla sen onu.

Ece: Hocamizi hi¢ anlamaya calismiyorsun, birazcik ¢aba goster. “Ders, ders” deyip

duruyorsun, ona da kafan basmiyor.
Zehra: Evet, hem baksana Melis’in netleri seninkilerden daha yiiksek.
Ravza: Bos bos konugmayin ya! Sizin yiizlinlizden soruyu okuyamiyorum.
Ece: Bizim yiizimiizden mi yoksa kendi beceriksizliginden mi?
Zehra: Neyse kizlar abartmayalim ya.

-Uciincii Tarih Dersi-

(Tarih Ogretmeni teneffiis sirasinda, &grenciler farkli seylerle ilgilenirken sinifa

girmigtir.)

Tarih Ogretmeni: Meral, bunlari sen mi ¢izdin kizim?
Meral: Hocam ...

(Kafasini oper.)

Tarih Ogretmeni: Masallah masallah, yetenekli kizim benim. On parmaginda on
marifet. Gorliyor musunuz ¢ocuklar; arkadasiniz ne kadar maharetli, ne kadar istidatli.
Bakin utandi bir de. Utanmak da ne kadar yakisiyor. Geleli {i¢ ay falan oldu degil mi?
Geldi, favori 6grencim oldu. Evet cocuklar. Miifredattan c¢ok ilerideyiz. Bugiinkii
dersimizde sohbet edelim. Sizler Hz. Mevlana’nin Mesnevi’sinden bir dykii anlatayim.
Bir giin bir adam kosa kosa Hz. Siileyman'in yanina varmis. "Az 6nce Azrail’1 gérdiim.
Bana ofkeli, kin giider bir gozle bakti. Riizgara emret de beni buradan Hindistan'a

gotiirsiin; belki oraya gidince canimi kurtarmis olurum." Hz. Siileyman riizgara emretmis.



Riizgar adam1 almis, Hindistan'a gétiirmiis. Ertesi giin Hz. Siileyman, Azrail'e "O adama
neden dyle 6fkeli baktin?" diye sormus. Azrail de demis ki: "Ben ona 6fkeli bakmadim.
Ben onu, yol iistiinde goriince ona saskin saskin baktim. Ciinkii Cenab-1 Hak bana 'Onun
canini bugiin Hindistan'da al' diye buyurmustu. Sasirdim da kendi kendime dedim ki: 'Bu
adamin yiizlerce kanadi bile olsa onun bugiin Hindistan'a varabilmesi ¢ok zor, ¢ok uzak.”

Meral kizim, sen neden bu kadar suskunsun bugiin?
Meral: Hocam pek keyfim yok, katilmak istemiyorum.
Tarih Ogretmeni: Sen derslerime hep katilirdin, ne oldu?
Meral: Hocam soyledigim gibi katilmak istemiyorum.
Tarih Ogretmeni: Bir sey mi oldu kizim?

Meral: Hayir hocam.

Tarih Ogretmeni: Bak bu yaptigii sana hi¢ yakistirmiyorum. Ben bu sinifta en ¢ok seni
seviyorum ama sen belli ki beni anlamak istemiyorsun. (Egilerek, sadece Meral’in

duyacagi rahatsiz edici bir bi¢cimde soylemistir)
Meral: Hocam sagmaliyorsunuz.

Tarih Ogretmeni: Neyse... Bugiin dersimiz bu kadardi. Sinifta sessizce oturun. Allah’a

emanet olun ¢ocuklar.
-Teneffiis 3-

Meral: Ebrar, artik gercekten dayanamiyorum. Ya dershaneyi birakacagim ya da gidip

her seyi rehberlige anlatacagim.
Ebrar: Niye, ne oldu ki?

Meral: Gormiiyor musun kag¢ aydir istemedigim halde omuzuma dokunuyor, basimi
Opiiyor, sozel tacizde bulunuyor. Ben artik gercekten dayanamiyorum. Bu son damlaydi.

Gidip her seyi anlatacagim rehber 6gretmenimize.
Ebrar: Evet ben de farkindayim ben de rahatsiz oluyorum. Gidip soéylemelisin.
Ece: Bi dakika bi dakika! Sen neden bahsediyorsun?

Meral: Neden bahsedebilirim sence? Tarih Ogretmeninin davranislarindan rahatsiz

oluyorum. Gidip sikayette bulunacagim.



Ece: Ben de senden rahatsiz oluyorum mesela. Siniftaki herkes senden rahatsiz oluyor

ama sen hala buradasin.

Meral: Ya ne alakasi var? Kag aydir ne yaptiginin farkinda degil misin? Benim iznim
olmadan bir bagimi 6piiyor, bir omzuma dokunuyor. Bu bir tacizdir ve bundan rahatsiz

oluyorum. Gidip sikayet etmek en dogal hakkim.

Ece: Taciz mi? Sen ne dediginin farkinda misin? Taciz ne kadar biiylik bir sey senin

haberin var m1? Resmen adama iftira atiyorsun su anda. Haksiz miyim?
Esma.: Evet, haklisin.

Ece: Olaylar biiyiitiip duruyorsun, degil mi?

Esma: Evet.

Ece: Ne yapmis sanki sana bu adam? Adam seni kizi gibi goriiyor, sana ovgiiler
yagdiriyor. Sen de kendini bir sey zannettin herhalde. ilgi ¢ekmek igin siirekli bir olay
¢ikartiyorsun, biz de bunlara sahit olmak zorunda kaliyoruz. Geldigin giinden beri sinifta

huzur diye bir sey birakmadin degil mi?
Esma: Evet.

Meral: Sanirim anlamak istemiyorsun. Bu davraniglari istegim diginda yaptigini

sOyliiyorum ve bu da tacize girer.

Ece: Hala taciz diyorsun ya yeter artik! Siniftaki herkes senin ne yaptigini gordii degil
mi?

Esma: Evet, ablam sonuna kadar hakl.

Ece: Artik hepimiz biktik senin bu sa¢gmaliklarindan! Ayrica adami sikayet edip ne
yapmay1 planliyorsun? Onu ekmeginden mi etmeye ¢alisiyorsun? Bu adam, ailesini

enkazin altindan ¢ikarmak zorunda kalmis. Buraya gelmis kendine yeni bir hayat

kurmaya calistyor. Hi¢ mi acimiyorsun?

Meral: Konumuzun bu yasadiklariyla hicbir alakasi yok. Rahatsiz oluyorum ve gidip

sikayette bulunacagim.

Ece: Git ve et bakalim. Git ve iftira at. Midiire de ki: “Ben su an yasanmamis bir seyden

bahsediyorum size, adamin ekmek parasiyla oynamak istiyorum” de! Niye bunlari



sOyleyemiyorsun? Ciinkii haksizsin. Haksiz miyim kizlar? Gergekten bu yaptigina hala

inanamiyorum. Sen ¢ok kotii ve ¢ok kalpsiz bir insansin!

Esma: Ben her seyi gordiim ve gergekten ¢ok abartiyorsun ablam da hakli. Sen ne bigim

bir insansin. Insan misin onu da bilmiyoruz ki. Vicdansiz!
(Ece ve Esma ¢ikar.)

-Rehberlik Servisi-
Meral: Hocam pardon girebilir miyim?
Rehber Ogretmen: Tabii ki buyur canim. Hos geldin.
Meral: Programimi tamamladim sdyle vereyim size.

Rehber Ogretmen: Bu haftay1 ¢ok verimli gegirmissin Meral. Biliyorsun smav haftasi

da yaklasiyor 6niimiizdeki haftalarda tempoyu artiracagiz. Nasil gidiyor hayat canim?

Meral: Hocam aslinda sizinle uzun siiredir paylagsmak istedigim ve beni ¢ok rahatsiz eden

bir durum var.
Rehber Ogretmen: Ne oldu?

Meral: Ben heniiz bu dershaneye kayit yaptigimda bana tarih Ogretmeninin bazi garip
davraniglar1 oldugunu soylediler. Siz de biliyorsunuzdur tarih hocamiz kotii bir olay
yasamis. Biz de bunun etkilerini diisiinerek onun bazi davraniglarimi alttan almaya
calisiyoruz. (Rehber dgretmen alayci bir mimik yapar.) Zaman ilerledikge “garip
davraniglar” derken neyi kast ettiklerini anladim. Siirekli giiliisime 1iltifat ediyor;
omzuma, sa¢ima dokunuyor. Ders anlatirken hep basimin dibinde, elleri omuzumda. Ben
bu duruma ses ¢ikarmadik¢a temaslar1 artiyor. En son gecen ders ansizin, ben
savunmasizken yaklasip bir anda bagimi1 6ptii. Bu hareketinden sonra dayanamayip size
geldim. Ciinkii bunlar1 sadece bana yapiyor ve ben ¢ok rahatsiz oluyorum. Ben artik

dayanamiyorum. Gergekten dershaneyi birakmayi bile diistindiiriiyor bu bana.

Rehber Ogretmen: Hayatim dncelikle bir sakin ol. Bu sdylediklerin hocan hakkinda gok

bliyiik ithamlar. Sen bunlar1 iyice diistindiin mii?

Meral: Evet hocam diigiindiim tabi ki. Bir siiredir bu konu hakkinda sizinle konusayim

mi ona karar vermeye ¢alistyordum.



Rehber Ogretmen: Acaba sen hocani yanlis anlamis olabilir misin? Ciinkii o bir
ogretmen sonugta. Ogrencileriyle tabii ki yakin olacak. Hem biliyorsun hocamiz
depremzede. Bir travmay1 atlatmak oldukga yipratici bir siiregtir. O, evini ailesini kaybetti
ve yeni bir hayat kurmaya calisiyor. Onun ne kadar yorgun oldugunu tahmin
edebiliyorsun degil mi? Onun bu tavri babacan, sahiplenici bir yerden olmasin? Olay1 bir

de boyle degerlendirmeni Oneririm.

Meral: Fakat hocam siz su an tamamen tahmini konusuyorsunuz ben size yasadigim

seyleri anlatiyorum.

Rehber Ogretmen: Hayir hayatim. Ben bu isi yillardir yapiyorum. Karsima senin gibi
ka¢ ogrenci geldi, diisiinsene. Bu kurumda on yildir ¢alisan bir 6gretmenim ve
tecriibelerime dayanarak konusuyorum. Ben senin olay1r yanlis degerlendirdigini
diisiiniiyorum. Ayrica hayatim aramizda kalsin ama hocamiz su an bir bosanma siireci
icerisinde. Bundan dolay1 da ¢ok etkilenmis olabilir. Seni de kiz1 gibi gordiigii i¢in sana
boyle davranmistir. Endiselenecek hi¢bir durum yok. Neyse bos ver sen bunlari. Ben yeni

programini hazirladim. Sen simdi dersine ge¢ kalma canim. Bir an 6nce git.
Meral: Peki hocam tesekkiirler.
Rehber Ogretmen: Hosca kal tatlim.

-Matematik Dersi-
Matematik Ogretmeni: Merhaba cocuklar nasilsiniz?
Tiim simf: Iyiyiz hocam
Matematik Ogretmeni: Cok giizel. Hangi konuda kalmistik en son?
Ravza: Ikinci dereceden denklemlerde kaldik hocam.
Matematik Ogretmeni: Tamam o zaman ¢ikarm defterlerinizi 6rnekleri yazalim.
-imge-
Matematik Ogretmeni: Evet arkadaslar anlamadiginiz bir yer var n?
Zehra: Yok hocam.

Ravza: Hocam AYT’de bu konudan kag soru ¢ikar?



Matematik Ogretmeni: Gegen sene iki soru ¢ikmisti. Kag dakikamiz var bu arada

¢ocuklar?
Hiilya: Dort dakika hocam.

Matematik Ogretmeni: Giizel, sizinle bir sey konusmak istiyorum. Biliyorsunuz artik
bir donemin daha sonuna geldik. Bu sinifi da ¢ok seviyorum. Diyorum ki hep beraber bir

yilsonu yemegi diizenleyelim.
(Stnif igi konusmalar)

Matematik Ogretmeni: Giizel, biriniz bana net bir say1 bildirsin. Ben de ona gore

planlamay1 yapayim.
Ece: Ben size haber veririm hocam.

Matematik Ogretmeni: Tamam &yleyse. Cocuklar iki dakikamz kalmis. Ben

c¢ikiyorum, siz de sessizce oturun.
-Teneffiis 4-
(Swnif i¢i konusmalar)
Meral: Ebrar sen gelecek misin yemege?
Ebrar: Yok ben gelmeyecegim.
Meral: Neden bir sey mi oldu?
Ebrar: Canim istemiyor.

Meral: Matematikg¢i diizenledigi igin gidecegim ben de. Su dershanedeki en normal kisi

0. Hem diger hocalar da yok. Tarihgi olsayd: hayatta gitmezdim. Sen de gelsen ya.

Ece: Birak Ebrar Hamim da gelmeyiversin ya! Isimize gelir daha ¢ok egleniriz.

Esma: Aman o gelmesin zaten.

Zehra: Ya neyse bos verin gideriz biz bize. Keyfimizi kagirmaya gerek yok.
-Yemek Giinii-

(Meral ve Ece disinda herkes masaya oturur)

Meral: Iste dyle testin cevaplarini falan verdiler sonra... Bu adam da mi1 gelmis?

(Tarih Ogretmenini goériir)



Ece: Kizim yliriisene davet mi bekliyorsun.

(Herkes sohbet eder)

Meral: Zehra gantami suraya koyabilir misin?

Zehra: Tabi ver sen.

Ece: Alayim canim ben onu tiim ¢antalar burada duruyor zaten.

Tarih Ogretmeni: Hocam bu cantalar1 da satsak ne para kazaniriz. Kizlarimiz masallah

pek de siislii.
(Sohbete devam ederler)
Meral: Kizlar ben anneme mesaj atacaktim ya hemen bir gantami alip geleyim.

Tarih Ogretmeni: Bak Meral kizim buraya geliyor. Bu sinifta dersime en aktif katilan

kisi... Hem tarihi sever hem de ¢ok ahlaklidir. Vallahi ¢ok basarili ¢ok akill1 bir kiz.
(Meral ¢antayr almak igin egilir.)

Tarih Ogretmeni: Sinifimizin giilii, giilii!

(Basini dper)

Meral: Hocam siz ne yapiyorsunuz ya! Tamamen sagmaliyorsunuz su anda ne

yaptiginizin farkinda misiniz?
Tarih Ogretmeni: Kizim ne yaptim ben sana, neden bagiriyorsun herkesin ortasinda?

Meral: Ne yaptiniz sizce? Defalarca kez rahatsiz oldugumu sdyledim hala yapmaya

devam ediyorsunuz yal

Tarih Ogretmeni: Kizim niye bagiriyorsun? Goéren de yanls anlayacak. Tévbe

estagfurullah.
Meral: Hocam hala iistiime geliyorsunuz. Dokunmayin bana!
Tarih Ogretmeni: Yahu dokunuyorum da ne oluyor, niye abartiyorsun?

Meral: Defalarca kez rahatsiz oldugumu belli etmeme ragmen hep dokunuyorsunuz. Her

defasinda da siddetini artirtyorsunuz.
Tarih Ogretmeni: Tévbe estagfurullah. Dokunduk da ne oldu kizim? Geg hadi yerine.

Meral: Gegmiyorum yerime falan. Biktim artik temaslarinizdan.



Tarih Ogretmeni: Bak herkese rahatsizlik veriyorsun. Tadi kagt: herkesin senin

yiiziinden. Bu hareketler sana yakigiyor mu?
Meral: igreniyorum sizden, ¢ekilin suradan.
(Gider)

Ravza: Ya arkadaslar siz ne yapiyorsunuz? Boyle oturup bakmaya devam mi

edeceksiniz? Meral! Meral! Dur bekle!

Tarih Ogretmeni: Ettigi lafa bak. Insan 6gretmenine bdyle sey sdyler mi? Cocuklar,
Ogretmen olacaksaniz iki kere diisiiniin. Anasindan babasindan sevgi gormez, ilk goérdiigii
sevgiyi farkli anlar. Arkadaslariyla kiiser, gelir bize ¢atar. Biz de sineye ¢ekeriz. Malum

hocayiz ya.
Ece: Hocam zaten sinifta da hep boyle yapiyor. Huzurumuzu kagiriyor.
Esma: Kafasinda kurup geliyor her seferinde valla huzurumuz kalmad sinifta.

Tarih Ogretmeni: Zor ¢ocuklar, cok zor bu meslek. Siz daha iyi biliyormussunuz zaten

arkadasinizi.
Ece: Yani saygi yok bir sey yok siirekli boyle.

Tarih Ogretmeni: Tamam cocuklar biz yemegimize dénelim. Bu konunun iizerinde ¢ok

durmayalim, ¢ok dillendirmeyin.
Esma: Yok hocam konusmaya deger bir sey degil zaten.
-Ogretmenler Odasi-

Felsefe Ogretmeni: Ya hocam diin aksam yemekte olanlari aklim almiyor. Nasil boyle

bir sey yapabildi?

Edebiyat Ogretmeni: Ger¢ekten ya kucagimda bebegim olmasa ben de kizin pesinden

giderdim.
Tiirkce Ogretmeni: Ne oldu hocam aksam yemekte? Ben orada yoktum.
(Cografya Ogretmeni girer.)

Edebiyat Ogretmeni: Diin aksam yemekte tarih Ogretmeni TM smifindan Meral’in
basin1 Optii.

Tiirkce Ogretmeni: Bizim TM’ci Meral’in?



Edebiyat Ogretmeni: Evet.
Tiirkce Ogretmeni: Allah Allah, basindan 6ptii derken? Yani ne var ki bunda?

Edebiyat Ogretmeni: Evet hocam hatta Meral bagirmaya basladi. Bagirirken de “Hocam
size kag¢ defa istemedigimi sdyledim. Siz hala bana dokunmaya, rahatsiz etmeye devam

ediyorsunuz.” falan diyordu. Demek ki konustuklarimiz dogruymus.
Tiirkce Ogretmeni: Cok garip ya sonra ne oldu?
(Rehber Ogretmen girer.)

Edebiyat Ogretmeni: Sonra da iste Meral ¢antasim topladi gitti. Hepimiz donakaldik
orada.

Rehber Ogretmen: Arkadaslar! (Uyarir ve 6gretmenler odasindan ¢ikar.)
Felsefe Ogretmeni: Ya bir tane kiz var ya TM sinifinda siirekli test ¢dziip duruyor.
Tiirkce Ogretmeni: Bizim su netleri yiiksek zeki kiz?

Felsefe Ogretmeni: Evet bir tek o gitti Meral’in arkasindan. Hepimiz donakaldik boyle

bir sey yasanacagini hi¢birimiz diistinemezdik.

Tiirkce Ogretmeni: Hocam ben anlamadim ya yani yemek masasinda olanlar falan

Oncesi sonrasi ¢ok tuhaf.

Edebiyat Ogretmeni: Boyle oldu iste.

(Tarih Ogretmeni girer. Diger hocalar konuyu degistirir ve susar.)

Tarih Ogretmeni: Hepinizin mi dersi bos hoca hanimlar?

Felsefe Ogretmeni: Yok hocam biz de simdi derse gidiyorduk.

(Edebiyat ve Felsefe Ogretmeni birlikte ¢ikar.)

Cografya Ogretmeni: (Tarih Ogretmenine) Hocam sizin dersiniz bos muydu acaba?
Tarih Ogretmeni: Bos hocam.

Cografya Ogretmeni: Bir disar1 ¢iksak sizinle bir sey konusacaktim da. Hem igeride gok

bunaldim.
Tarih Ogretmeni: Cikalim hocam ¢ikalim.

(Konusarak ¢ikarlar)



-Felsefe Dersi ve Cografya Ogretmeni-
Ece: Diin ¢ikardigin rezillik neydi dyle.
Esma: Ay evet ya.
Meral: Bu seni neden ilgilendiriyor?
Felsefe Ogretmeni: Hadi cocuklar ders basliyor. Nasilsiniz ¢ocuklar iyi misiniz?
Ece: Iyiyiz hocam siz?
Felsefe Ogretmeni: Ben de iyiyim ¢ocuklar en son hangi konuda kalmistik?
Hiilya: Islam felsefesinde kalmistik hocam.
Felsefe Ogretmeni: Tamamdir ¢ocuklar hizlica konumuzu isleyelim.
-imge-
Ravza: Hocam bu konuyu hi¢ yapamiyorum ya.
Ece: Sen zaten hangi konuyu yapabiliyorsun ki? (Kizlara donerek)
Felsefe Ogretmeni: Sstt! Tamam, ama ¢ocuklar.
(Cografya Ogretmeni gelir)
Cografya Ogretmeni: Hocam kusura bakmayin sorun olmayacaksa Meral’i alabilir
miyim?
Felsefe Ogretmeni: Tabii ki hocam buyurun.

Cografya Ogretmeni: Siz ne yapiyorsunuz ¢ocuklar nasil gidiyor dersler? (Siniftakiler

cevaplar) Gel bakalim Meral.
(Cikarlar)
Cografya Ogretmeni: Meral diin gece yemekte yasananlar1 anlatir misin?

Meral: Hocam zaten uzun siiredir tarih hocamizin yaptigi davraniglardan rahatsiz
oluyordum.
Cografya Ogretmeni: Ne gibi davranislar?

Meral: Siirekli iznim olmadan omzuma dokunuyordu, bagimi 6piiyordu, siirekli yersiz
iltifatlarda bulunuyordu. Artik diin aksam yemekte de basimi Opiip taciz edince

dayanamadim hocam.



Cografya Ogretmeni: Bunlar taciz mi kizim!
Meral: Evet hocam taciz.

Cografya Ogretmeni: Sen ne diyorsun ya! Bu adam seni kiz1 olarak goriiyor ve sana iyi
davraniyor sadece. Diger tiim Ogrencilerine oldugu gibi! Bilmiyor musun bu adam
depremzede. Ne zorluklar yagamis orada ve hala yasiyor! Ne travmalarla bogusmus! Bu
haldeki bir adami sikdyet etmekten utanmiyor musun? Onun arkasindan su an nasil

konusuyorlardir bir diisiin! Vicdanin bunlara el veriyor mu?
Meral: Hocam bunun konumuzla ne alakasi var?

Cografya Ogretmeni: Sus cevap verme bana! Resmen adama tacizci diyorsun! Ekmek
parasindan mi1 edeceksin adami? Ben hocanla konustum, onu ne konuma diigiirdiigiiniin

farkinda misin? Gergekten bu yaptigina inanamiyorum!

Meral: Hocam siz yemekte bile degildiniz. Nasil sadece onun sdylediklerine

inanabilirsiniz? Olay1 neden bir de benden dinlemiyorsunuz?

Cografya Ogretmeni: Yeter! Senin bana cevap vermeye hakkin yok. Sen benim dostuma

bu sekilde iftira atamazsin!
Meral: Hocam sizin arkadasiniz olmasi higbir sey degistirmiyor.

Cografya Ogretmeni: Sus, tek kelime daha etme! Ben bu siireci yakindan takip
edecegim. Bir yerlerde konusuldugunu duymayayim bak. Simdi hemen siifina don. Ne

bi¢im bir insansin sen ya!

(Meral sinifa déner.)

Felsefe Ogretmeni: Meral iyi misin canim bir sey mi oldu?

Meral: Bir sey olmadi hocam.

Felsefe Ogretmeni: Kacirdigin kismi arkadaslarindan alirsi olur mu?
Meral: Alirim hocam.

Felsefe Ogretmeni: Kizlar dersin bitmesine de bes dakika kalmis. Ben ¢ikip bir cay

alayim. Sonraki ders goriisiiriiz.
- Teneffiis S -

(Swniftaki 6grenciler kendi aralarinda konusur)



Ece: Bana baksana sen niye ¢iktin disar1?

Meral: Benim digar1 ¢gikmam seni ilgilendirmez.

Ece: Ne demek ilgilendirmez! Diin biitiin sinifin 6niinde sovunu yaptin.
Esma: Aynen 6yle neydi o sovun?

Zehra: Kizlar sakin olun gerilmeye gerek yok.

Ece: Bir dakika, bunlarin konusulmasi lazim. Sdylesene neden disar1 ¢iktigini.
Meral: Seni ilgilendirmiyor.

Ece: Beni ilgilendirir. Beni ilgilendirdigi gibi bu siiftaki herkesi ilgilendirir. Cagrilma
nedeninin diin aksam yasananlar oldugunu biliyoruz. Haksiz oldugunu biliyorsun o

yiizden susuyorsun su anda.

Meral: Ben haksiz miyim? Kag aydir tacize ugruyorum ben bu sinifta bilmiyormus gibi

konusma.
Esma: Ya sen ne sagmaliyorsun? Hala taciz diyor!
Meral: Sen bir sus karisma!

Ece: Sen bize sesini yiikseltemezsin tamam mi? Buradaki herkes ne yaptigini biliyor.
Senin gordiiklerini biz de goriiyoruz ama senin gibi diisiinmiiyoruz neden acaba? Hig
diisiindiin mii? Sen diisiinmezsin tabii ki ¢ilinkii anca sov pesindesin. Tek amacin ilgi
odag1 olmak. O adamin neler yasadigini bilmene ragmen cirkin iftiralar atiyorsun. Sana

daha 6nce de dedim simdi de diyorum vicdansizsin.
Meral: Adamin yasadiklarinin bu olayla higbir alakas yok.

Esma: Sirf ilgi i¢in adama iftira attin. Diin yemekte herkesin i¢inde rezillik ¢ikardin.

Utanmiyor musun hig?
Meral: Ben utanilacak ne yaptim ki sadece hakkimi artyorum.

Ece: Sus, sagma sapan konusmay1 kes artik! Artik kendine bir ¢eki diizen ver yoksa biz

sana ¢eki diizen vermesini biliriz. Anladin mi1? Git nereye sikayet ediyorsan et simdi!
Esma: Tamam abla sakin ol gel elini yiiziinli yikayalim.
(Melis disinda herkes siniftan ¢ikar.)

-Melis’in Selin’den Bahsetmesi-



Melis: Meral ben her seyi gordiim sen haklisin. Bu hoca zaten Selin’e de boyle seyler

yapmigt1.

Meral: Nasil yani, bunlar bagkasinin da m1 basina geldi? Selin kim?
Melis: Yan siniftan bir arkadasim.

Meral: Ona ne yapmis peki?

Melis: Agikgasi olaya pek hakim degilim ama sanirim gece 3’te Instagram'dan falan

yaziyormus. Kiz1 rahatsiz edip duruyormus siirekli.
Meral: Nasil yani ger¢ekten mi? Bizi tanigtirabilir misin peki?
Melis: Onunla da bir konusayim, sonrasinda siz goriisiirsiiniiz.
Meral: Tamam o zaman. Tesekkiir ederim destegin igin.
-Selin’le Konusma-
(Selin sinifa gelir.)
Selin: Merhaba, Meral degil mi? Melis bahsetti.
Meral: Evet gel otur soyle.
Selin: Melis biraz anlatti ama ben ne yasadigini senden de dinlemek isterim.

Meral: Ben dershaneye herkesten iki ay sonra kayit oldum. Ilk geldigimde smiftan biri
bana adamin garip hareketleri oldugunu sdylemisti ama ben ¢ok umursamamistim.
Sonrasinda siirekli omzuma dokunmaya, basimi Opmeye ve hi¢ normal olmayan
iltifatlarda bulunmaya devam etti. Uzun siiredir onun derslerini dinlemeyi ve katilmay1
birakmistim. Hig ilgilenmiyordum. Rahatsiz oldugumu hep belli ettim. Sonra rehberlik
Ogretmenine sikayet de ettim ama bana destek olmadi, hocay1 savundu. Hatta ben o zaman
“acaba ben mi adami yanlis anliyorum, giinahin1 mi1 aliyorum?” diye de diisiindiim. Tiim
bunlara ragmen diin sinifca diizenledigimiz yemekte yine beni taciz etti, bagimi 6ptii. Kag
aydir sinif arkadaslarim da bana bu konuda baskida bulunuyorlar. Hocaya iftira attigimi1
iddia ediyorlar. En son da cografya Ogretmeni beni koseye cekti, bir ddvmedigi kald.
Neymis, adam ¢ok ahlakliymis, imanliymus, varmi yogunu kaybetmis. Isin icinden nasil
cikacagimi bilemedim. Higbir yardim eli bulamadim, bulamiyorum da. Artik dershaneyi

birakmaya karar verdim.



Selin: Anladim, benim de Instagram hesabimi bulmus nasil bulduysa. Gecenin iiglinde
yaziyordu bana. (Mesajlar: gosterir.) Ben de artik dayanamayip sinifta bagirarak haddini
bildirmistim o adama. O olaydan sonra bir bahaneyle bizim dersimize girmeyi birakti.

Neyse ki, sinif arkadaslarim da yanimda oldu da olay ¢6ziildii yani.
Meral: Bence beraber sikayette bulunursak idare bizi ciddiye alabilir.

Selin: Ay yok yok! O olay benim igin ¢oktan yasandi ve bitti. Eski defterleri agmaya

gerek yok. Hi¢ ugrasamam.

Meral: Adamin bu yaptiklari yanina mi kalacak ger¢ekten? En azindan gidip konusamaz

miy1z?

Selin: Ister kayit sildir ister sikdyet et. Beni sakin karistirma. Ugrasmak istiyorsan da sen
bilirsin.

(Selin ¢ikar. Meral sahnede yalniz kalmistir.)

-Son-
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pusto BUAL

vaklasik yanm yuzyd boyunca ¢abalamistic Boal, kariyerine 1960

villarda Brezilyada Arena Tiyatrosunda baslamistiy ancak askeri

darbenin ardindan ulkesini terk etmek zorunda kalmastir

an bakildiginda Boal'in hayatt Ezilenlerin Tiyatrosunun

donustem seruveni olarak da ifade edilebilin- Cunku
yaraticasi eldugu Ezilenlerin Tiyatrosu da tipki kendi zibni gibi
dinamik bir sekilde surekli olarak degisim dénusum halinde seyir
etmistic Bu baglamda hem Ezilenlerin Tiyatrosu hem de Augusto
i n hayati mucadelenin ve arayise VansImasicir, Arayis ve
mucadele kay art Boal'in hayatini ve tiyatro antayisint kavramak
icin iki anahtar kelime olarak ele ahnabilir Boal hayatimin sonuna
dek mucadele etmis ve hayatinin son anina dek arayis igerisinde

olrous




ortaya cikarmak zorunda oldugu veni

a'daki cunta vonetiminin uyguladigr bask: ve

sansir ortaminda tiyatro yapmak, yeni oyunlar dretmek zorlayic
olsa da Boal bu zorluklarla micadele edebilmek icin tivatroyu bir
ara; olarak  kullanabilmenin  vollanim  aramistic  Ezilenlerin
Tiyatrosu catisi albindaki gazete tivatrosu, impe tiyatrosu, joker
sisbemni, forum tivatro, arzu pokkusagl, vasama tivatrosu ve
porinmez tivatro tekniklerinin her birinin ortaya ckisimin ardinda
birer baskivla mocadele oykosto vatmaktadir Bu  tekniklerin
tamami yeni ve ozgin birer bicim olmasina ragmen hicbiri tivatro
sanatina veni bir bicim kazandirma hevesiyle aretilmis teknikler

degildir.

Bre in epik tiyatrosunda sevircive dusunme alami acilirken,
Boal sevircinin yalnizca dusunmesini degil, aym zamanda «

pecmesini de hedeflemistin Bu baglamda Boalin "Ezilenl

Tiyatrosu® anlayvisi, seyircivi sahneyle arasindaki simin kaldirara

"sayirci-ovuncu” {spect-actor) konumuna ta:

bir izleyici degil. ovunun akisina madahale edebilen, karakterlerin
kararlanm sorgulayip alternatif cozamler sunabilen aktif bir ozne
haline pelirn Boal bu vaklasimuyla tiyatroyu yalmizea bir sanat
bicimi degil aym zamanda toplumsal dondsimuon arac olarak
parar. - Ona  poare  tivatro.  insanlann  vasadiklan  bask
mekanizmalanm fark etmelerini ve bu baskilara karsi macadele

pratikleri gelistirmelerini saglayan bir prova alamidic




ogreten-ogrenen  karsithgl, Boal'e gore,
v oyuncu-sevirci karsithgina denk pelmektedin Boal'in

alini derin bir sakilde

hatlariyla praksis disoncesi, evlem v
kullarmlmas: ve herhangi birinin digeri

olarak tanimlanabilin

Freirenin Ezilenlerin Pedagojisinde sozina  ettigi
kavrammm wansimasmm  Ezilenlerin  Tiy:
mLmk i O Bu Grmeklerden

iya nun, Freirenin  Ezilenlerin  PFec isinde aktardig

felsefenin ve bu pedagojinin tivatroya aktanilmis, uyarlanmis hali

oldugu iddia edilabilir.

Ezilenlerin  Tivatrosu Boal tarafindan  bir kaju  agac
benzetmesivle aciklanmaktadin Bu tivatro modelindeki teknikler
birbirlerinden iz degil nlerin Tivatrosu'nun her bir alt
teknigi birbirivle baglantil wve birbirini destekler
Ornegin forum tivatro calismak icin imge tiyatrosu bir arac olara
kullanilmaktadir. Yasama tivatrosu cahsabilmek icin forum tiyatro
tekniklerine dolavisiyla impe tiyatrosu tekniklerine ihtiyac
duyulmaktadir. Boalin varathig) bu ekosistemde tekniklerin secimi
karsi karsiyva kahman problemin icsel va da dissal olusu gibi
niteliklerine  bakilarak  karar verilmektedir  Farkh  bask
kaynaklarina karsi farkh teknikler ve egzersizler arac olarak

kullarnlmaktadir




Ezilenlerin Tiyatrosu Kaju Agac




-
-

Hindistan merkezli Jana Sanskriti, Ezitenlerin Tivatrosu yontemini

Augusto Boalin hayal etligl en ozgun bigimiyle hayata geciren

oncu bir topluluktur lsmi, "Halkin Koltura®™ anfamina gelmektedir

lana Sanskritl, sanati loplumsal adalet ve donustm icin bir arac

olarak kullanan bir tivatro toplulugudur

fopluluk 1985 yilinda Kkurulmustur Ancak Ezilenlerin Tiyalrosu
uygulamalan lle tamsmalan 1991 yilinda olmustur. Bati Bengalin
yoksul koylerinde Sanjoy ve Sima Ganguly tarafindan kurulan bu
topluluk, bugun Hindistanin 13 eyaletine ve yuzlerce koyune
yayilmisbiz. 1000%in  uzerinde gonullt oyuncudan olusan Jana
Sanskritl, yerel ve uluslararasi deslekie gosteriier, atolyeler ve

egitimler duzenlemektedir.




2006 wilinda kurduklan Hindistan Ezilenlerin

Federasyonuw, 2 milyona vakin insam bir araya petirmistic. Aupusto

Boal Jama Sanskriti'wi “kendi wontemlerini sehirlerden
tasivan ilk ve tek ormek” olarak tammlamistic lana Sanskriti, 5
tivatro vapan bir topluluk degil. sanat vyoluyla orpatlenen

bilinclenen ve degisim varatan bir halk hareketidic

Augusto Boalin de dnemle Gzerinde durdugu ve yvakindan takip
ettigi Jana Sanskriti, Ezilenlerin Tiyatrosu véntemlerini Hindistan'in
koy ve kasabalarninda en gcra koselerine gotarap. burada yasavan
insanlann bu yantemi kendi sorunlanim irdeleyip

kullandigr  bir arag olmanin  oOtesine pecmesini  saglamakla

vetinmemistir. Jana Sanskriti, Aupusto Boalin ozledigi ve hayalini

nin somut olarak saglanabildigi bir arac haline petirmeyi

stin [Liakdag, 20015

Jana Sanskriti, Augusto Boalin Ezilenlerin Tiyvatrosu vaklasimim
Hindistanin sosyo-ekonomik gerceklerine uyarlayarak, kendi
kiltirel ve orgaisel ilkelerivle harmanlamaktadic Boalin  etik

1el yontemlerind ber semekle birlikte, oyvunlar

rsizleri ve sahneleme sureclerini uzun sareli ve tekrarlara

ali bicimde wypulayarak pelistirmis ve verel kosullara pore
veniden bicimlendirmistic Bu sayede kendine &zpa, dinamik wve

topluluk odakl bir tivatro pratigi ortava koymustur.




Boal'in yaraticisi oldugu teknikler icerisinde en sik basvurulan

araclardan biri impe tivatrosudur |mpe tivatrosu Ezilenlerin

Tivatrosu tekniklerine asina olmayan bireyler icin ilk seferde
forum tivatrova benzer bir tivatro teknigi gibi algilanabilmektedir.
Ancak bu teknik Ezilenlerin Tivatrosunda siklikla kullanilan ve
hireyin Cerisind bulundugu perceklige farkh acilardan
bakabilmeyi saglayan bir calisma yontemidic Ornegin bir forum
tivatro calisma soreci icerisinde birey bir problem durumunuw
belirli bir desen icerisinde ifade ederken. impe
su tekniklerivle calisildipinda sazel olarak anlabilmayan
anlatilamayan  bircok  wveri imge  tivatrosu  ile
cikanlabilmektedir Bu noktada birey bilincli bir sekilde kendisine
oto sansir uypulayabildigi gibi farkinda clmadan sansarledigi
noktalarin  da  wizeye cikabilmesi saglanabilmektedir  Imge
tivatrosunun ortaya cikisi yasanan bir problem, baski durumuna
cozom getirmeye calisirken olmustur. Boal'in bircok véntemi gibi
imge  tivatrosu da Boal surpundevken dopmustur  Feru
hukidmetinin Lima ve L laki wlusal ol zarlik programi

IALFIN} icin calismaya basladigine ve baslamishic

Boal imge tivatrosunu ve bu teknige rersizleri torum
tivatro, arzu pokkusag vb. teknikleri calisirken bir aretim arac
olarak ele almishr 50zel ifade olanaklanmin yetersiz  kaldig
noktalarda bazen destekleyici bazen de temel ifade araci olarak

kullanmustir




y Boalin tim danvada en fazla bilinen
oldugu soylenebilic. Forum tiyatronun
panumuzdeki bici halini almasi Boalin tivatro
bovunca karsi karsiyva kaldigy problemlere  karsi  gelistirdigi
cozimlerle olmustur  Boalin henuz forum  tivatro  anlavisimi
zelistirmeden dnce kullandign teknik olan es zamanli dramaturji
teknigi forum tivatronun ortaya
1a temel doz
Boalin varabim ve Oretim sir
tekniginin forum tivatronun daha basit bir hali o
Boalin  "Owuncular ve oyuncu olmavanlar icin
kitabimin on sozande Adrian |ackson tarafindan yazilan forum
tivatro tarumi su sekildedir: “Bir problemin cozimlenmeden
sevircilere sunuldugu ve onlann coziamleri ovnamava davet
edildigi teatral bir ovundur. Problem her zaman bir baski bicimini
isaret eder ve
anin bir gO
bu sahne tekrar oynamir seyircilerden biri Durl” dive

baginp, kahramamin yverine gecer, ezenleri yvenmeye calsir”

Forum tiyatro valnizea bir tivatro ovunu (play) degil, aym zamanda

bir mucadele alani game) olarak da islev porar Seyirci-oyuncular

sahnedeki ezen karaktere karsi stratejiler pelistirerek ¢oziom daretir.
izlevicinin  katibmiyla interaktif bir oyuna ddndsor

forum tivatro, hem sanatsal hem evlemsel bir denevim




Yasama tivatrosu tekniginin ortaya ckmasimin onana acan olay
Aupgusto Boalin 1992 vilinda Rioc de |Janeiro kent konseyi
secimlerinde “mutlu olmak icin cesaretli olun” slogam ile ver
alarak secilmesi Yasama tiyatrosunun
Boal tarafindan ilk defa kullamimina dair amekler Brezilya'daki

1992 secimlerinden sonra gerceklesmistic

Boalin vasama tivatrosu teknigi forum tivatro ile bOovik oranda
benzerlik g mesine ragmen gzellikle sirecin son asamasinda
forum tivatrodan aynlmaktadir Yasama tivatrosunda Ezilenlerin
livatrosu'nun diger tekniklerinde oldugu gibi sarec onem arz
etmektedir  Yasama tivatrosu calisma sdrecinin sonunda
sahnelenen ovunda seyirci-oyunculardan  cozom  onerileri
alinmaktadir  Anti-maos sayvircye sunulduktan sonra seyirci-
oyuncular olas) co: 2rilerin =deki ezilen karakber ya da

karakterlerin yeri

Yasama tivatrosunun hazirhk ve seyirci-oyuncular ile bulusma

sireci forum tivatro ile benzerdin Ancak yasama tivatrosunda
oyvunun seyircivle bulustugu asamada hukukcular

almaktadir. Oyunun sahnelenmesinin ve forum tivatro asamasimin
ardindan hukukcular tarafindan Gzerinde calsilan anti modeldeki
probleme karsiik pelen bir yasa maddesi olup olmadign tartsilir

ve bir vasa onerisi olarak ilgili meclise tasan olarak sunulmaktadir

Boalin vasam oykoso incelendiginde ne tar baskl kavnag ile
karsilasirsa karsilassin mevout problem durumunu demokratik bir

bicimde ve tivatra ile cozme yoluna gittigi poralmektedi




Arzu pokkusag) teknig ortaya cikmas) Boalin sirguan
villarinda  yasad deneyimler arachg ile olmustur  Boal

den sikhkla karsilastig

ile karsilasmamistic Arzu gokkusag tekniginin ortaya cikmasim
saglayan baski kaynaklan Boal tarafindan daha icsel kaynaklar

olarak siralanmaktadir

Ezilenlerin Tivatrosu teknikleri
vasama ltivatrosuy,
kaynaklanna karsi kullamlan modeller olarak siralamabilic Ar
arzu  pokkusagr beknigi kullamm  alam olarak siralanan bu
tekniklerin  disinda  kalmaktadir Boale gore "Ezilenlerin
livatrosu'nun 0 ana dall vardir: egitsel, toplumsal ve terapotik”
Arzu pokkusap teknigi ise Boalin sozand ettigi terapotik dala

leginen teknigi olarak one cikmaktadir,

\rzu gokkusagn tekniklerinin ortaya cikmasinda Boalin esi

psikanalist Cecilia Thumim'in de énemli katkilan olmustur. Arzu

pokkusag teknigi penel hatlanyla icsel baskilan dissallastirarak
daha belirgin hale pelmesini saglamakta ve kendi bunyesindeki
ozel egrersizler ile dzerinde calisilan baski durumlanna kars:

cozam alanaklan yaratlmasim amaclamaktadic




Coranmez tivatro Boal'in Arjantin'deki sargun wvillaninda ortaya cikan

bir Ezilenlerin Tivatrosu teknigidi llk Gorionmez Tiyatro ornegi

Buenos Aireste bir lokantada perceklesic Goranmez tivatroda da
torum  tivatro tekniginde oldugu gibi daha onceden oyuncular
tarafindan cahsilmis bir sahne sunulmaktadic Bu sahneve cekirdek

sahne ade verilmektedir,

Lorunmez tivatro, Hya
bulunamn bir tiyvatroc
perceklesic Sevirciler tivatro oyununu gunlak vasamdaki pergek bir
olay pibi yasar, bu Garanmez Tivatronun temel kosuludur Garinmez
Tiyatro, catismalan, gunlok baskl ve sistemli siddet durumlanm
yvopunlashinlmes bir bicim icinde posteren on ila otuz dakikahk

5 va da her an

Boal'in  Ezilenlerin Tivatrosu teknikleri arasinda dogrudan
sansurle mucadele amaciyla pelistirdigi tek tivatro bicimi gazete
tivatrosu olarak one cikmaktadin Gazete Ezilenlerin
liyatrosunun ilk teknigi olarak bilinmektedit G e tivatrosu
cahsmalaninda Boal tivatro  teknigi
pelistirmistic Bu araclar; “basit okuma®., “capraz
“tamamlayicr ckuma”, “ritmik ckuma”, "paralel okuma®, “*dogaclama’
“tarihsellestirme”, “puclendirme”, "soyut olarin somutlasbinlmas”

"baglam disi metin®. olarak siralanabilir.




nlarm sahinda micadele edenlers

wpusto Boale pére tiyatro, iktidarlan, kanunlar, halk tutumlarim
ve nlcesinl  degistirebllecek  bir packtor Tam  bunlarda  birlikte
tiyatronum, oyun cikaran kabtihmolar dzerinde biraktign etkl we
onlarda yol actign degisim de disandan tahmin edilemeyecek kadar
bayakiur llyatronun katiimolarninda en belirgin degisiklik yaratan

dal belkl de torum tivatrodur

Regisim icin dnemll adimlardan birinin ezenle iletisim baslatmak

oldugunu, lletisim  kurmamin  da  ezenle seviyeyl esltleyerek

monolopdan divalega pecmekle momkdn kihnabileceginl agrendik.

Arbik iletisim kurarken farkh acilardan bakablldigimiz icin panlak
Hiskilerimizin daha saghkh ve dengell bir hal aldygin gardok. k deta
denayimledigimiz bu  torum  tiyvatre sdreclt bkizl dosunmeye G
Lecmis ve puncel yasarmimizdakl problemleri dusunduk vwe hayatta
vasanan farkh zorluklarla mucadele etmek kgin hep birlikte weni
vallar aradik. Birbirimize yabance olarak basladigimiz bu s

llerleyen zamanlarinda olusan paven wve sevpl ortami sayesinde
birbirimizle bircok seyl pavlashk. Bir ekibe ruh verivor olmak
aramizda bayak kir manevl baga dénusta. Lamanla clusan bu bagin
pucu ve arkadashklarin yarattign keylHl ortam bir yana, bir sanat eseri

uretiminin paydas: olmak heplmiz adina gurur verlciydl.




Bu sdrecte huzanden ses

danok hem de s
s vasantilanmiza yenl bir pencereden bakma
deneyimleme hrsabtl sundu, oz tarkindahk
kazandirdl. Imge cahsmalanimin da  katkilaryla ezenlerin ezme
belirll  Gzelliklar
£ baski durumlarin
cozumleme becerlsi edindik. loplumdaki iliskiler gzerinden poc
dengelerinl  gozlemleyerek  hayattaki ezen-ezilen rollerine  dair
tarkindahk kazandik. Jama Sanskritinin metodunu kullanarak her bir
calismay) tekrar  tekrar  wyapmak  tam bu demeylmlerimizi

lcsellestirmemize olanak tamid.

Bu dogrultuda biz ekipce horum tiyvatro cahismis olmaktan dolay
oldukca  mutluluk  duyayoruz.  kiymetll  hocamiz Sayin Selouk
luzcuoplu'na bu cahsmaya bizi dahil ettigl icin tesekkiar etmeyi bor

biliriz. Umarnz “Kor Mokta® ovunumuzla birilerinin deglsim adina

cesaretlenmesind, [k adimi abtmasin saglavabiliriz. Belkl Meral'in bask

hikayesinde geriye donuk bir etkl yaratamayiz ama bu ovunu diger

Meraller icin cesaret wericl bir adima danustarebilirkz.

“Ezilenlerin liyatrosu, konusmaktan cok oynamakla, cevaplamaktan
cok somu sormakla, kabul etmekten cok analiz etrmekle ilpilidic Bu

oyun Hyatromun degistirme gucoyle lgillenenler icimdir







EK — 5a. Uygulama Grubu Atélye Siireci Oncesi Anket Sorular

“Jana Sanskriti: Bir Seyirci-Oyuncu Hareketi” Baslikli Sanatta Yeterlik Tezi Uygulama

Grubu Birinci Oturum Arastirma Sorulari

Bu arastirma, “Jana Sanskriti: Bir Seyirci-Oyuncu Hareketi” baslikli tez galismasi
kapsaminda yapilmaktadir. Arastirmanin odagini, Augusto Boal’in tiyatro yaklagimini
0zgiin bicimde kullanan Jana Sanskriti Tiyatro Toplulugu ve bu toplulugun calisma -
sahneleme siiregleri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda Jana Sanskriti Tiyatro
Toplulugunun hazirlik, prova ve sahneleme asamalar1 incelenerek ve bu dogrultuda bir
prova - sahneleme siireci gergeklestirilerek, bu siirecin etkilerinin saptanmasini
amaglamaktadir. Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari Sanatta Yeterlik 6grencisi
Bil. Uzm. Selguk TUZCUOGLU tarafindan yiiriitiilen arastirmanin danismanlig1 Prof.
Dr. Ebru GOKDAG tarafindan yapilmaktadar.

Calismadan elde edilecek verilerin Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerinin
uygulayicilarina ve Jana Sanskriti Tiyatro Toplulugunun uyguladigi 6zgiin yontemler
hakkinda bilgi edinmek isteyen uygulayicilara, egitimcilere veri ve bilgi saglamasi
beklenmektedir. Bu form sizi arastirma kosullart hakkinda bilgilendirmek icin
hazirlanmistir. Bu ankete katiliminiz goniilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirma
kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacak,
arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi
halinde, sizin (yazil) izniniz olmadan baskalartyla paylasiimayacaktir. Istemeniz halinde
sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Anket formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir
ederim. Calisma hakkindaki sorularmmzi  Anadolu Universitesi'nden  Selcuk
TUZCUOGLU’na yoneltebilirsiniz. Talep ettiginiz takdirde arastirma sonuglari, tez
yayinlandiktan sonra sizinle de paylasilacaktir. Arastirmaya iliskin sorulariniz olmasi
durumunda tuzcuogluselcukOO@gmail.com e-mail adresi {izerinden iletisim

saglayabilirsiniz.

1. Adimiz Soyadiniz:



2. Baglamak {izere oldugumuz bu c¢alisma atdlye siirecinde beklentileriniz nelerdir? Bu
siirecte en ¢ok ne elde etmeyi planliyorsunuz? (Ornegin: eglenme, kendimi ifade etme,

sosyallesme, yeni seyler 6grenme vb.)

3. Baslamak tizere oldugumuz bu ¢alisma atdlye siirecinde baska bir beklentiniz, Oneriniz

var m1? Varsa aciklayimniz.

4. “Tiyatro bir insanin hayatindaki baski, ezme-ezilme gibi problem durumlarina ¢dziim

bulma konusunda bir ara¢ olarak kullanilabilir.”

Bu ifadeye ne oranda katildiginiz1 asagidaki segeneklerden birini segerek isaretleyiniz.

Evet katiliyorum

Hay1r katilmiyorum

Kismen katiliyorum

5. “Tiyatro aracilig1 ile bireyin davraniglarinda degisiklik gergeklestirmek miimkiindiir”

Bu ifadeye ne oranda katildiginiz1 agagidaki segeneklerden birini segerek isaretleyiniz.

Evet katiliyorum

Hay1r katilmiyorum

Kismen katiltyorum

6. “Tiyatro aracilig1 ile toplumsal anlamda degisiklik gergeklestirmek miimkiindiir.”

Bu ifadeye ne oranda katildiginiz1 asagidaki seceneklerden birini secgerek isaretleyiniz.

Evet katiliyorum

Hay1r katilmiyorum

Kismen katiliyorum




EK — 5b. Uygulama Grubu Atdlye Siireci Sonras1t Anket Sorulari

“Jana Sanskriti: Bir Seyirci-Oyuncu Hareketi” Baglikli Sanatta Yeterlik Tezi Uygulama

Grubu Arastirma Sorular1: Son Atdlye Oturumu ve Ugiincii Sahneleme Sonrasi

Bu arastirma, “Jana Sanskriti: Bir Seyirci-Oyuncu Hareketi” baslikli tez galismasi
kapsaminda yapilmaktadir. Arastirmanin odagini, Augusto Boal’in tiyatro yaklagimini
0zgiin bicimde kullanan Jana Sanskriti Tiyatro Toplulugu ve bu toplulugun calisma -
sahneleme siirecleri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda Jana Sanskriti Tiyatro
Toplulugunun hazirlik, prova ve sahneleme asamalar1 incelenerek ve bu dogrultuda bir
prova - sahneleme siireci gergeklestirilerek, bu siirecin etkilerinin saptanmasini
amacglamaktadir. Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari Sanatta Yeterlik dgrencisi
Bil. Uzm. Selguk TUZCUOGLU tarafindan yiiriitiilen arasttrmanin danismanlig1 Prof.
Dr. Ebru GOKDAG tarafindan yapilmaktadar.

Calismadan elde edilecek verilerin Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerinin
uygulayicilarina ve Jana Sanskriti Tiyatro Toplulugunun uyguladigi 6zgiin yontemler
hakkinda bilgi edinmek isteyen uygulayicilara, egitimcilere veri ve bilgi saglamasi
beklenmektedir. Bu form sizi arastirma kosullart hakkinda bilgilendirmek icin
hazirlanmistir. Bu ankete katiliminiz goniilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirma
kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacak,
arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi
halinde, sizin (yazil) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir. Istemeniz halinde
sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Anket formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir
ederim. Calisma hakkindaki sorularmmzi  Anadolu Universitesi'nden  Selcuk
TUZCUOGLU na yoneltebilirsiniz. Talep ettiginiz takdirde arastirma sonuglari, tez
yayinlandiktan sonra sizinle de paylasilacaktir. Arastirmaya iliskin sorulariniz olmasi
durumunda tuzcuogluselcukOO@gmail.com e-mail adresi {izerinden iletisim

saglayabilirsiniz.

1. Adimiz Soyadiniz:



2. Gergeklestirilen otuz sekiz oturumdan olusan yliz otuz alti saatlik ¢alisma siireci,
calismanin baslangicinda belirttiginiz hedeflere ulasmanizda herhangi bir katkisi oldu

mu?

3. “Tiyatro bir insanin hayatindaki baski, ezme-ezilme gibi problem durumlarina ¢éziim

bulma konusunda bir ara¢ olarak kullanilabilir.”

Bu ifadeye ne oranda katildiginiz1 asagidaki seceneklerden birini segerek isaretleyiniz.

Evet katilryorum

Hay1r katilmiyorum

Kismen katilryorum

4. “Tiyatro aracilig1 ile bireyin davranislarinda degisiklik gerceklestirmek miimkiindiir”

Bu ifadeye ne oranda katildiginiz1 agsagidaki seceneklerden birini segerek isaretleyiniz.

Evet katiliyorum

Hay1r katilmiyorum

Kismen katiltyorum

5. “Tiyatro araciligi ile toplumsal anlamda degisiklik gerceklestirmek miimkiindiir.”

Bu ifadeye ne oranda katildiginiz1 asagidaki segceneklerden birini segerek isaretleyiniz.

Evet katiliyorum

Hayir katilmiyorum

Kismen katiliyorum

6. Ayn1 forum tiyatro oyununu ayni seyirciye birer hafta ara ile ii¢ defa oynamak nasil bir
etki yaratt1i? Olumlu ve olumsuz gordiigiiniiz yonlerini ve bu konudaki fikirlerinizi

yaziniz.



7. Gergeklestirilen atolyeler siirecinde ayn1 oyunlari ve egzersizleri tekrar edecek sekilde
yapmak nasil bir etki yaratt1? Bedensel, zihinsel etkilerini olumlu ve olumsuz gordiigiiniiz

acilardan yaziniz.

8. Gergeklestirilen Ezilenlerin Tiyatrosu g¢aligmalarinin tamamini ve forum tiyatro
sahneleme siirecini goz Oniinde bulundurarak bu g¢aligmalarin fiziksel, diisiinsel ve

duygusal anlamdaki etkilerini yorumlayiniz.

9. Eklemek istediginiz diigiinceleriniz varsa yaziniz.



EK —5c. Birinci Oyunun Sonrasinda Seyircilere Uygulanacak Anket Sorulari

“Jana Sanskriti: Bir Seyirci-Oyuncu Hareketi” Baslikli Sanatta Yeterlik Tezi Birinci

Oyun Sonrasi1 Seyirci-Oyunculara Uygulanacak Arastirma Sorulari

Bu arastirma, “Jana Sanskriti: Bir Seyirci-Oyuncu Hareketi” baslikli tez galismasi
kapsaminda yapilmaktadir. Arastirmanin odagini, Augusto Boal’in tiyatro yaklagimini
0zgiin bicimde kullanan Jana Sanskriti Tiyatro Toplulugu ve bu toplulugun calisma -
sahneleme siirecleri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda Jana Sanskriti Tiyatro
Toplulugunun hazirlik, prova ve sahneleme asamalar1 incelenerek ve bu dogrultuda bir
prova - sahneleme siireci gergeklestirilerek, bu siirecin etkilerinin saptanmasini
amaclamaktadir. Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvar Sanatta Yeterlik dgrencisi
Bil. Uzm. Selguk TUZCUOGLU tarafindan yiiriitiilen arastirmanin danismanlig1 Prof.
Dr. Ebru GOKDAG tarafindan yapilmaktadar.

Calismadan elde edilecek verilerin  Ezilenlerin  Tiyatrosu tekniklerinin
uygulayicilarina ve Jana Sanskriti Tiyatro Toplulugunun uyguladigi 6zgiin yontemler
hakkinda bilgi edinmek isteyen uygulayicilara, egitimcilere veri ve bilgi saglamasi
beklenmektedir. Bu form sizi arastirma kosullar1 hakkinda bilgilendirmek ig¢in
hazirlanmistir. Bu ankete katiliminiz goniilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirma
kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi
halinde, sizin (yazil) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir. Istemeniz halinde
sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Anket formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir
ederim. Calisma hakkindaki sorularmizi  Anadolu Universitesi'nden  Selcuk
TUZCUOGLU’na yoneltebilirsiniz. Talep ettiginiz takdirde arastirma sonuglari, tez
yayinlandiktan sonra sizinle de paylasilacaktir. Arastirmaya iliskin sorulariniz olmasi
durumunda tuzcuogluselcukOO@gmail.com e-mail adresi {izerinden iletisim

saglayabilirsiniz.
Adiniz Soyadiniz:

Mesleginiz:



Asagida belirtilen ifadelere katilma durumunuzu en iyi yansitan se¢enegin karsisindaki

kutucuga carp1 (X) isareti koyarak secenegi isaretleyiniz.

Hig¢ uygun olmadigini diisiiniiyorsaniz “Kesinlikle katilmiyorum”
Uygun degil ise “Katilmiyorum”
Net bir kararimiz yok ise “Kararsizim”
Kismen uygun ise “Kismen katilryorum”
Uygun ise “Katiliyorum”
Tamamen uygun ise “Tamamen katiliyorum”

- En sonda yer alan 9 numarali agik uglu soru igin ise diisiincelerinizi yaziniz.

1. “Tiyatro bir insanin hayatindaki baski, ezme-ezilme durumlarina ¢oziim bulma

konusunda bir ara¢ olarak kullanilabilir.”

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

2: “Tiyatro araciligi ile bireyin davraniglarinda bir degisiklik gergeklestirmek

mumkindir’

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum




3. “Tiyatro aracilig1 ile toplumsal anlamda degisiklik gergeklestirmek miimkiindiir.”

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

4. “Forum tiyatronun ne oldugunu ve nasil kullanildigin1 anladigimi diisiiniiyorum .”

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

5. lzledigim forum tiyatro oyunundaki neden sonug iliskilerini ve baski durumlarmi

anladigimi diistiniiyorum.

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum




6. lzledigim forum tiyatro oyununda sahneye cikip ezilen karakterin yerine gegmek

konusunda kendimi rahat hissettim.

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

7. “Tiyatronun giinliik hayata elestirel bir gozle bakma konusunda etkisi vardir”

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiltyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

8. “Gelecekte imkan olursa kendi hayatim ile ilgili bir sorunun tartisildigi benzer bir

forum tiyatro oyunu ve benzer bir ¢alisma siirecinin i¢inde yer almak isterim”

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum




9. izlediginiz forum tiyatro oyunu ile ilgili belirtmek, eklemek istediginiz diisiinceleriniz

varsa yaziniz.



EK — 5d. Ugiincii Oyunun Sonrasinda Seyircilere Uygulanacak Anket Sorulari

“Jana Sanskriti: Bir Seyirci-Oyuncu Hareketi” Baslikli Sanatta Yeterlik Tezi Ugiincii

Oyun Sonrasi Seyirci-Oyunculara Uygulanacak Arastirma Sorulari

Bu arastirma, “Jana Sanskriti: Bir Seyirci-Oyuncu Hareketi” baslikli tez galismasi
kapsaminda yapilmaktadir. Arastirmanin odagini, Augusto Boal’in tiyatro yaklagimini
0zgiin bicimde kullanan Jana Sanskriti Tiyatro Toplulugu ve bu toplulugun calisma -
sahneleme siirecleri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda Jana Sanskriti Tiyatro
Toplulugunun hazirlik, prova ve sahneleme asamalar1 incelenerek ve bu dogrultuda bir
prova - sahneleme siireci gergeklestirilerek, bu siirecin etkilerinin saptanmasini
amacglamaktadir. Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari Sanatta Yeterlik dgrencisi
Bil. Uzm. Selguk TUZCUOGLU tarafindan yiiriitiilen arastirmanin damismanligi Prof.
Dr. Ebru GOKDAG tarafindan yapilmaktadar.

Calismadan elde edilecek verilerin Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerinin
uygulayicilarina ve Jana Sanskriti Tiyatro Toplulugunun uyguladigi 6zgiin yontemler
hakkinda bilgi edinmek isteyen uygulayicilara, egitimcilere veri ve bilgi saglamasi
beklenmektedir. Bu form sizi arastirma kosullart hakkinda bilgilendirmek icin
hazirlanmistir. Bu ankete katiliminiz goniilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirma
kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amacglar dogrultusunda kullanilacak,
arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi
halinde, sizin (yazil) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir. Istemeniz halinde
sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Anket formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir
ederim. Calisma hakkindaki sorularmmzi  Anadolu Universitesi'nden  Selcuk
TUZCUOGLU’na yoneltebilirsiniz. Talep ettiginiz takdirde arastirma sonuglari, tez
yayinlandiktan sonra sizinle de paylasilacaktir. Arastirmaya iliskin sorulariniz olmasi
durumunda tuzcuogluselcukOO@gmail.com e-mail adresi {izerinden iletisim

saglayabilirsiniz.

Adiniz Soyadiniz:

Mesleginiz:



- Asagida belirtilen ifadelere katilma durumunuzu en iyi yansitan segenegin karsisindaki

kutucuga carp1 (X) isareti koyarak secenegi isaretleyiniz.
Hig¢ uygun olmadigini diisiiniiyorsaniz “Kesinlikle katilmiyorum”
Uygun degil ise “Katilmiyorum”
Net bir kararimiz yok ise “Kararsizim”
Kismen uygun ise “Kismen katilryorum”
Uygun ise “Katiliyorum”
Tamamen uygun ise “Tamamen katiliyorum”
- 11 numarali agik uglu soru i¢in ise diisiincelerinizi yaziniz.

1. “Tiyatro bir insanin hayatindaki baski, ezme-ezilme durumlarina ¢éziim bulma

konusunda bir ara¢ olarak kullanilabilir.”

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

2: “Tiyatro araciligi ile bireyin davranislarinda bir degisiklik gergeklestirmek

mumkindir’

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum




3. “Tiyatro aracilig1 ile toplumsal anlamda degisiklik ger¢eklestirmek miimkiindiir.”

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

4. “Forum tiyatronun ne oldugunu ve nasil kullanildigin1 anladigimi diisiiniiyorum .”

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiltyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

5. Izledigim forum tiyatro oyunundaki neden sonug¢ iliskilerini ve baski durumlarmi

anladigimi diisiiniiyorum.

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum




6. lzledigim forum tiyatro oyununda sahneye cikip ezilen karakterin yerine ge¢gmek

konusunda kendimi rahat hissettim.

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

7. “Tiyatronun giinliik hayata elestirel bir gozle bakma konusunda etkisi vardir”

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiltyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

8. “Gelecekte imkan olursa kendi hayatim ile ilgili bir sorunun tartisildigi benzer bir

forum tiyatro oyunu ve benzer bir ¢alisma siirecinin i¢inde yer almak isterim”

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum




9. “Ayn1 forum tiyatro oyununu tekrar edecek bir sekilde izlemek sahnedeki problem ve

baski durumlarini daha iyi anlamama yardimci oldu”

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

10. “Aymi forum tiyatro oyununu ikinci ve tgiincli defa izlemenin sahnedeki baski

durumlarina ¢6ziim Onerisi getirme agisindan olumlu anlamda katkis1 vardir”

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

11. Izlediginiz forum tiyatro oyunu ile ilgili belirtmek, eklemek istediginiz diisiinceleriniz

varsa yaziniz.



EK — 6a. 18 Yas ve Uzeri Katilimeilar i¢in Goniillii Katilim Formu
GONULLU KATILIM FORMU

Bu arastirma, “Jana Sanskriti: Bir Seyirci-Oyuncu Hareketi” baslikli tez ¢aligmasi
kapsaminda yapilmaktadir. Arastirmanin odagini, Augusto Boal’in tiyatro yaklagimini
0zgiin bicimde kullanan Jana Sanskriti Tiyatro Toplulugu ve bu toplulugun calisma -
sahneleme siiregleri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda Jana Sanskriti Tiyatro
Toplulugunun hazirlik, prova ve sahneleme asamalar1 incelenerek ve bu dogrultuda bir
prova - sahneleme siireci gergeklestirilerek, bu siirecin etkilerinin saptanmasini
amaglamaktadir. Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari Sanatta Yeterlik 6grencisi
Bil. Uzm. Selguk TUZCUOGLU tarafindan yiiriitiilen arastirmanin danismanlig1 Prof.
Dr. Ebru GOKDAG tarafindan yapilmaktadir. Calismadan elde edilecek verilerin
Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerinin uygulayicilarina ve Jana Sanskriti Tiyatro
Toplulugunun uyguladigi 06zgiin yontemler hakkinda bilgi edinmek isteyen
uygulayicilara, egitimcilere veri ve bilgi saglamasi beklenmektedir. Bu form sizi

arastirma kosullar1 hakkinda bilgilendirmek i¢in hazirlanmstir.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amaci dogrultusunda, Jana Sanskriti Tiyatro Toplulugunun forum
tiyatro tekniklerini ve liretim siirecini igceren bir atdlye caligmasi serisiyle katilimci
arastirma yonteminden faydalanilarak ve acik ve kapali uclu sorulardan olusan
formlar kullanilarak tarafinizdan veri toplanacaktir. Ayrica her calismanin
sonunda katilimcilardan o giin yapilan ¢aligmalara dair yapilanlarin yine
katilimcilar tarafindan yazildigi, yorumlandigi ve geri doniislerin alindigi bir
atolye glnliigli yazmalar1 istenecektir. Bu giinliikkler araciligi ile de wveri
toplanacaktir.

e Onay vermeniz halinde atdlyelerin belirli boliimlerinde ses kaydi, video kaydi
alinacak ve fotograf ¢ekimi yapilacaktir. Atdlye caligmalar1 esnasinda cekilen
fotograflar ihtiya¢ halinde tez igerisinde kullanilirken katilimcilarin ytizleri
goriinmeyecek sekilde uygulama yapilacak ve bu uygulama sonrasindaki hali ile
tez kapsaminda yer verilecektir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi agia cikaracak bir bilgi vermek zorunda

degilsiniz/arastirmada tiim katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.



Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir bagka arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazil1) izniniz olmadan bagkalariyla
paylasilmayacaktir.

Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.
Sizden toplanan veriler bilgi teknolojileri ile korunacaktir.

Veri toplama siirecinde/stlireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz c¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak

ve imha edilecektir.

Gonilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin

tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularmizi Anadolu Universitesi’nden Selguk

TUZCUOGLU’na ydneltebilirsiniz. Talep ettiginiz takdirde arastirma sonuglari, tez

yayinlandiktan sonra sizinle de paylasilacaktir.

Aragtirmact Adt:

Selguk TUZCUOGLU

Adres: Anadolu Universitesi Devlet
Konservatuvar: Sahne Sanatlar

Boliimii

Bu caliymaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde cahismadan
ayrilabilecegimi bilerek katiliyor, verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla
kullanilmasini kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve Soyadi:
Imza:

Tarih:



EK — 6b. Veli/Vasiler igin Onam Formu
VELI/VASILER ICIN GONULLU ONAM KATILIM FORMU
Sayin Veli/Vasi

Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvar: sanatta yeterlik o6grencisi Selguk
TUZCUOGLU tarafindan gergeklestirilen ve danismanligi Prof. Dr. Ebru GOKDAG
tarafindan yapilan “Jana Sanskriti: Bir Seyirci-Oyuncu Hareketi” baglikli arastirma igin
izninize ihtiyag duymaktayiz. Bu arastirma, “Jana Sanskriti: Bir Seyirci-Oyuncu
Hareketi” baglikli tez c¢alismasi kapsaminda yapilmaktadir. Arastirmanin odagini,
Augusto Boal’in tiyatro yaklasimini 6zgiin bi¢imde kullanan Jana Sanskriti Tiyatro
Toplulugu ve bu toplulugun caligma-sahneleme siirecleri olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda Jana Sanskriti Tiyatro Toplulugunun hazirlik, prova ve sahneleme agamalari
incelenerek ve bu dogrultuda bir prova - sahneleme siireci gergeklestirilerek, bu siirecin
etkilerinin saptanmasi1 amaglanmaktadir. Calismadan elde edilecek verilerin alan yazina,
Jana Sanskriti Tiyatro Toplulugunun uyguladig1 6zgiin yontemler hakkinda bilgi edinmek
isteyen uygulayicilara, egitimcilere veri ve bilgi saglamasi beklenmektedir. Bu form sizi

arastirma kosullar1 hakkinda bilgilendirmek i¢in hazirlanmstir.
e Bu calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amaci dogrultusunda, Jana Sanskriti Tiyatro Toplulugunun forum
tiyatro tekniklerini ve liretim siirecini i¢eren bir atdlye ¢alismasi serisiyle katilime1
arastirma yonteminden faydalanilarak, acik ve kapali uclu sorulardan olusan
formlar kullanilarak katilimcilardan veriler toplanacaktir. Ayrica her ¢calismanin
sonunda katilimcilardan o giin yapilan ¢alismalara dair yapilanlarin katilimcilar
tarafindan yazildigi, yorumlandig1 ve geri doniislerin alindig1 bir atélye giinliigii

yazmalar1 istenecektir. Bu giinliikler araciligi ile de veri toplanacaktir.

e (Calisma kapsaminda liger saatlik atolyelerden olusan forum tiyatro siireclerinde
kullanilan ¢esitli oyun, egzersiz, dogaglama rol oynama siiregleri igeren tiyatro
dersleri gergeklestirilecektir. Tiim dersler Tepebasi Belediyesi 23 Nisan Cocuk
Sanat ve Kiiltiir Merkezi tiyatro salonu igerisinde 1s1, 1siklandirma vb. agisindan
tiyatro derslerine uygun bigimde yapilandirilmis c¢alisma ortami igerisinde

gerceklestirilecektir.



Calismalar her hafta Cumartesi ve/veya Pazar gilinleri saat 14.30 — 17.30 saat
araliginda ticer saatlik atolyeler halinde gerceklestirilecektir. Calismaya katilan
ogrencilerden smav haftast hazirlhik vb. durumlardan dolayr ara verilmesi
istendiginde caligmaya ara verilebilecek bir esnek c¢alisma programi
uygulanacaktir. Calismalar Ogrencilerin okul programlarini ve egitimlerini
aksatmayacak sekilde okul programlar1 ve sinav haftalar1 esas alinacak sekilde

programlanacaktir.

Onay vermeniz halinde atdlyelerin belirli boliimlerinde ses kaydi, video kaydi
almacak ve fotograf ¢cekimi yapilacaktir. Atolye caligsmalar1 esnasinda gekilen
fotograflar ihtiya¢ halinde tez igerisinde kullanilirken katilimcilarin yiizleri
goriinmeyecek sekilde uygulama yapilacak ve bu degisiklik sonrasindaki hali ile

tez calismasinda yer verilecektir.
Arastirmada tiim katilimeilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazil1) izniniz olmadan baskalariyla

paylasilmayacaktir.
Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.
Katilimcilardan toplanan veriler bilgi teknolojileri ile korunacaktir.

Veri toplama stirecinde/silireclerinde katilimcilara rahatsizlik verebilecek
herhangi bir soru/talep olmayacaktir. Yine de katilimcilar ¢aligma siirecinde
herhangi bir sebepten rahatsizlik duyarsa c¢alismadan istedigi zamanda
ayrilabilecektir. Herhangi bir katilimcmin caligmadan ayrilmasi durumunda

katilimci ile ilgili toplanan veriler calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Veli/Vasi goniillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdiginiz
zaman icin tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi Anadolu
Universitesi’'nden Selcuk TUZCUOGLU’na yéneltebilirsiniz. Talep ettiginiz
takdirde arastirma sonuglari, tez yayinlandiktan sonra sizinle de paylasilacaktir.
Aragtirmadan elde edilecek bilgiler yukarida belirtilen amacglar disinda

kullanilmayacak, sizin ve velayetiniz/vesayetiniz altindaki katilimcinin kisisel



bilgileri gizli tutulacaktir. izin vererek arastirmamiza yaptigimz destek igin

tesekkiir ederiz.

Arastirmaci Adr:

Selcuk TUZCUOGLU

Adres: Anadolu Universitesi Devlet
Konservatuvari Sahne Sanatlari

Bolimii

Veli/Vasi Beyam

Yukarida ayrintilart belirtilen ve veli/vasi olarak tarafima aktarilan bu arastirma ile ilgili
yapilan tiim bilgilendirmeleri ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Gerek aragtirma
yiiriitiiliirken gerekse yayimlandiginda katilimci ve veli/vasi kimliginin gizli tutulacagi
konusunda bilgi aldim. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi
sirasinda kisisel bilgilerin dikkatle korunacagi konusunda bana yeterli bilgi verildi.
Arastirmanin yiritiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden izin durumumu
degistirebilirim. Bu sartlar altinda velayetim/vesayetim altindaki agagida ad1 soyadi yazili

katilimcinin arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

Katilimer Adi ve Soyadi

Veli/Vasi Ad1 ve Soyadi

Veli / Vasi Telefon Numarasi

Veli / Vasi Imza; Tarih:
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Egitim Bilgileri :
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Yaynlar:
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