UNIVERSITE OGRENCILERININ
SOSYAL MEDYA KULLANIMI
BAGLANMA STIiLLERI

KENDINIi SAKLAMA DUZEYL

ARASINDAKI ILISKI
Yiiksek Lisans Tezi

Kamer Asiye YALCIN

Eskisehir 2024



UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIMI
BAGLANMA STILLERI VE KENDINi SAKLAMA DUZEYLERI

ARASINDAKI ILISKILER

Kamer Asiye YALCIN

YUKSEK LISANS TEZi
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Program

Do¢. Dr. Gamze ULKER TUMLU

Eskisehir
Anadolu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Temmuz 2024

Bu tez calismasi TUBITAK tarafindan kabul 1649B022301484 no.lu 2210 /A Yurt I¢i
Yiiksek Lisans Burs Programi (2023/1) kapsaminda desteklenmistir.



JURI VE ENSTITU ONAYI

Kamer Asiye Yal¢in’in “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi
Baglanma Stilleri Ve Kendini Saklama Diizeyleri Arasindaki Iliskiler” baslikli tezi
.../.../120.. tarihinde asagidaki jiiri tarafindan degerlendirilerek “Anadolu Universitesi
Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Yo6netmeligi’nin ilgili maddeleri uyarinca, Egitim
Bilimleri Anabilim Dali ve Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi Yiiksek

Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Unvani Adi1 Soyadi Imza

Uye (Tez Damigmani)  : Dog. Dr. Gamze ULKER TUMLU ...
Uye (Jiiri) : Dog. Dr. Fuad BAKIOGLU ..,
Uye (Jiiri) : Dr. Ogr. Uyesi AYSEN BALKAYA CETIN  ooooooooooc

Enstiti Mudira



OZET
UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIMI

BAGLANMA STILLERI VE KENDINI SAKLAMA DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKILER
Kamer Asiye YALCIN
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz, 2024
Danisman: Dog. Dr. Gamze ULKER TUMLU

Arastirma kapsaminda, tUniversite Ogrencilerinin sahte hesap kullanimi,
baglanma stilleri ve kendini saklama davraniglar1 arasindaki iliskiler incelenmistir.
Calisma kapsaminda, veri toplamak i¢in kisisel bilgi formu, Kendini Saklama Olgegi ve
Uc Boyutlu Baglanma Stili Olgegi kullanilmistir. Calisma grubu, 2023-2024 yillarinda
O0grenim goren 598 iiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Verilerin analizinde
korelasyon analizi, ¢oklu dogrusal regresyon incelemesi ve bagimsiz 6rneklem T testi
yontemleri uygulanmistir. Bulgulara gore, sahte hesap kullanan tiniversite 6grencilerinin
kendini saklama puanlari, kullanmayanlara gore belirgin sekilde daha yiiksektir. Ayrica
sahte hesap kullaniminda kaygili-kararsiz ve kagian baglanma stilleri arasinda iligki
bulunmustur. Buna gore sahte hesap kullananlarin kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma
diizeyleri daha yiiksektir. Cinsiyete gore kendini saklama ve kaygili-kararsiz baglanma
diizeylerinde anlaml farkliliklar yoktur. Ancak; cinsiyete gore sahte hesap kullanimi,
giivenli baglanma ve ka¢inan baglanma stilleri agisindan anlamli farklilik
gostermektedir. Kadinlarin giivenli baglanma diizeyleri erkeklerden daha yiiksekken,
erkeklerin kacinan baglanma diizeyleri kadinlardan daha yiiksektir. Son olarak, kendini
saklama, kagman ve kaygili-kararsiz baglanma stili ile pozitif bir iliskiye sahiptir.
Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglari, sahte hesap kullanan bireylerin
kendini saklama davranisini 6ngoren tek faktoriin kaygili-kararsiz baglanma stili oldugu

anlasilmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal medya kullanimi, Sahte hesap, Kendini saklama, Baglanma
stilleri



ABSTRACT
RELATIONSHIPS BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS'

SOCIAL MEDIA USE, ATTACHMENT STYLES AND
SELF-CONCEALMENT LEVELS
Kamer Asiye YALCIN

Department of Educational Sciences, Programme in Guidance and Psychological
Counseling

Anadolu University Institute of Educational Sciences, July 2024
Supervisor: Assoc. Gamze ULKER TUMLU

Within the scope of the research, the relationships between fake account use,
attachment styles, and self-concealment behaviors of university students were
examined. Within the scope of the study, a personal information form, Self-concealment
Scale, and Three-Dimensional Attachment Style Scale were used to collect data. The
study group consisted of 598 university students studying in 2023-2024. Correlation
analysis, multiple linear regression analysis, and independent sample T-test methods
were applied in the analysis of the data. According to the findings, the self-concealment
scores of university students using fake accounts were significantly higher than those
who did not. In addition, a relationship was found between anxious-ambivalent and
avoidant attachment styles in fake account use. Accordingly, those who use fake
accounts have higher anxious-ambivalent and avoidant attachment levels. There are no
significant differences in self-concealment and anxious-ambivalent attachment levels
according to gender. However; fake account use shows significant differences in terms
of secure attachment and avoidant attachment styles according to gender. While secure
attachment levels of women are higher than men, avoidant attachment levels of men are
higher than women. Finally, self-concealment has a positive relationship with avoidant
and anxious-ambivalent attachment styles. The results of the multiple linear regression
analysis show that the only factor predicting the self-concealment behavior of

individuals using fake accounts is the anxious-ambivalent attachment style.

Keywords: Social media use, Fake account, Self-concealment, Attachment styles



TESEKKUR

Lisansiistii siiregte ¢ok sey ogrendigim ve kendimi gelistirdigim anlar olsa da
zaman zaman endise, ilizglin ve yetersiz hissettigim anlar da oldu. Ancak
motivasyonumun diistiigli anlarda yapabilece§ime inanan ve bilgisi ile eksikliklerimi
tamamlamama yardimci olan, tiim sorularimi cevaplayan ve biiylik bir 6zenle geri
bildirimlerini sunan Tez Danismanim Dog¢. Dr Gamze ULKER TUMLU’ye sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica, Do¢. Dr. Fuad BAKIOGLU'ma veri toplama
stirecindeki biiyiik destekleri i¢in igtenlikle tesekkiir ederim. Veri toplama ve analiz
siireglerinde dzverili ¢aligmalarryla Dr. Ogr. Uyesi ERGUN KARA'ya da samimiyetle
tesekkiirlerimi iletiyorum. Universite dénemimde bana katkilarmin yaninda tez
doneminde yardimlarm esirgemeyen Dr. Ogr. Uyesi Zerrin Béliikbast Macit'e tesekkiir
ederim. Diger degerli hocalarim ve arkadaslarima da veri toplama siirecinde sagladiklari

onemli katkilardan dolay1 derin minnettarligimi sunuyorum.

Bu tez ¢alismasi, TUBITAK tarafindan 1649B022301484 numarali 2210/A Yurt
Ici Yiiksek Lisans Burs Programi (2023/1) kapsaminda desteklenmistir. EK olarak,
TUBITAK Bilim Insam Destek Programlari Baskanhigima (BIDEB) 2211-Yurt Ici
Lisansiistii Burs Programu ile sagladiklar1 degerli destek i¢in tesekkiirlerimi sunarim. Bu

destekler, arastirmamin basarili bir sekilde tamamlanmasinda biiyiik bir rol oynamistir.

Son olarak, hayatim boyunca bana inanan, sevgilerini hissettigim ve g¢ok
sevdigim anne, baba ve kardeslerime tesekkiir ediyorum. Hem lisans hem de lisanstistii
egitimimde yanimda olan, bana moral ve motivasyon saglayan, her zaman destegini
hissettiren degerli arkadasim Aysenur SARACOGLU’na en igten tesekkiirlerimi
sunarim.  Onun dostlugu, zor anlarda bana gii¢ vererek tez caligmamin
tamamlanmasinda biiyiik bir destek kaynagi oldu. Arkadagimin destegi olmasaydi, bu
yolculuk ¢ok daha da zor olurdu. Tesekkiir ederim, seninle bu basariy1 paylasmaktan

onur duyuyorum.



ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

24/06/2024

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve
kurallara uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler
icin kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu c¢alismanin
Anadolu Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla
tarandigin1 ve hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir
zamanda, calismamla ilgili yaptigim bu beyana aykirt bir durumun saptanmasi

durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuclari kabul ettigimi bildiririm.

Kamer Asiye YALCIN
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1. GIRIS
Bu boliimde, oOncelikle ¢alismanin ana sorunu agiklanmaktadir. Ardindan,
arastirmanin genel amaci ortaya konulmustur. Calismanin 6nemi vurgulanip,
aragtirma silirecinde temel aliman varsayimlar ve ¢alismanin smirliliklar: ifade
edilmistir. Son olarak, temel terimlerin netlestirilmesi amaciyla anahtar kavramlara

dair tamimlamalar belirtilmistir.
1.1. Sorun

Sosyal medya, hemen her alanda etkili bir sekilde varligini siirdiirmektedir.
Arastirmalar, diinya genelinde ve Ozellikle Tiirkiye'de sosyal medya kullaniminin
hizla arttigint gostermektedir. Bu artisin, 6zellikle COVID-19 pandemi siirecinde
etkili oldugu gozlemlenmektedir (Kiigiiktigli, 2020). Pandemi siirecinden bu yana
yapilan incelemeler, sosyal medya kullaniminda stirekli bir artis oldugunu ortaya
koymaktadir (Kiigiiktigli, 2020; Oktay, 2020; Yildirim ve Idil, 2020). Giiniimiizde
diinya c¢apinda 4,95 milyar insanin sosyal medya kullandigi, Tirkiye'de ise bu
kisiden 8'1 sosyal medya platformlarini aktif olarak kullanmaktadir. Diinya genelinde
insanlarin giinliik ortalama 2 saat 24 dakika, Tiirkiye'de ise yaklasik 3 saat boyunca
sosyal medyada vakit geg¢irdigi tahmin edilmektedir (Statista, 2024). Bu artisin
bliyiik bir kisminin, bireylerin evde daha fazla vakit gegirmeleriyle

iliskilendirilebilecegi gozlemlenmektedir.

Sosyal medyanin ¢ekiciliginden biri, bireylerin gercek hayat yerine psikososyal
bir diinya kurma olasiligidir (Diivenci, 2012). Kendi yerel ortamlarinda ortak
etkinlikler bulamayan bireyler, kiiresel diizeyde diger insanlarla iletisim kurarak
sanal ortamda ortak ilgi alanlar1 olusturabilmektedir. Bu da bireylere gergek hayatta
ifade edemedikleri yonlerini internet iizerinde farkli bir kimlikle ortaya koyma firsati
tanir. Bu sanal mecralar, bireylerin kendi 6zgiinliiklerini korurken aynm1 zamanda
cesitli dijital etkilesimlerde bulunmalarina olanak saglar. Sosyal medya,
kullanicilarina kendilerini 6zgiirce ifade etme ve sanal ortamda sosyal baglar kurma
Ozgiirliigii verir, bu da bireylere daha genis bir sosyal ¢evre kesfetme firsati sunar
(Aksoy, 2019). Sosyal medya platformlari, kullanicilara kimliklerini agiga vurmadan

diisiincelerini paylasma, cevrelerini takip etme ve yeni insanlarla tanisma imkani



sunar (Aksoy, 2019; Baz, 2018; Demir, 2016). Ancak, sosyal medya kullanimindaki
artisin olumlu yaninin yani sira olumsuz etkileri de giderek artmaktadir (Yildirim ve
Idil, 2020). Bireylerin sosyal medya kullanim siirelerinin asir1 uzun olmasi,
bagimlilik problemlerini beraberinde getirmektedir. Ayrica, sosyal medyanin uzun
stireli kullaniminin ¢ekingenlik, endise ve depresyon gibi psikolojik saglik sorunlari
ile iliskilendirildigi bir¢ok calisma tarafindan vurgulanmistir (Hong ve digerleri
[vd.], 2014; Pantic, 2014; Marino vd., 2017). Bu da gosteriyor ki, sosyal medyanin
kontrolsiiz ve asir1 kullanimi ciddi psikososyal sorunlara neden olabilmektedir. Ayn1
zamanda sosyal medyanin genellikle az kisitlayict bir ortam sunmasi, bireyleri
kendilerini saklama ve farkli hesaplar arkasina saklanmaya yonlendirebilir (Griffiths,
2005; Magsamen-Conrad, Checton ve Venetis, 2013). Bu ise bireylerin kendilerine
yabancilagsmalarina neden olabilir (Dogan, 2021). Bununla beraber sosyal medya
kullanimda sahte hesap giderek artis gostermektedir (Protalinski, 2014). Sahte hesap
veya anonim hesap olarak bilinen kavram kisilerin sosyal medya platformlarinda
kendisini gizleyerek farkli hesaplar agmasi olarak bilinmektedir (Tungbilek ve Uz,
2019). Ulusal alanda gerceklestirilen aragtirmalara gore, Universite Ogrencileri
arasinda kadinlarin erkeklere gore sahte hesap kullannminin daha az oldugu
bulunmustur. Bunun yani sira, sahte hesap kullaniminin temel sebeplerinden birinin
genellikle es ve arkadaslari takip etmek oldugu tespit edilmistir (Insan Toplum ve
Teknoloji Dernegi, 2016). Ayrica sahte hesap kullanimi; kendini saklama ve
utangaglik (Bozkur ve Giindogdu, 2017; Golcii, Bale1 ve Golcii, 2019); iletisim
(Goksel, 2018); yasam doyumu (Golcii, Balc1 ve Golcii, 2019); baglanma stilleri ve
giinliik kullanim siireleri (Simsek, 2021); korku ve sosyal kaygi (Dogan, 2021) gibi
degiskenlerle iliskilendirilmistir.

Uluslararasi alanda yapilan arastirmalarda ise sahte hesap kullaniminin giderek
arttigt  ve sahte hesaplarin c¢ogunlukla kadinlar tarafindan olusturuldugu
gozlemlenmektedir (Protalinski, 2014; Wang, Burke ve Kraut, 2016). Sahte hesap
kullanim1 tiirlerine gore yinelenen hesaplar, yanlis siniflandirilmis hesaplar ve
istenmeyen hesaplar olarak {i¢ kategoride gruplandirilmistir (Protalinski, 2014).
Bununla birlikte sahte hesabin; yalnmzlik ve ige doniikliik (Amichai-Hamburger,
Wainapel ve Fox 2002); baglanma stilleri (D'Arienzo, Boursier ve Griffiths, 2019;
Gil-Or, Levi-Belz ve Turel, 2015); kendini saklama (Pohan ve Lbs, 2022) gibi
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degiskenlerle iligki oldugu goriilmektedir. Toplum iginde farkliliklarini 6zgiirce ifade
edemeyen bireyler, sosyal medya platformlarin1 kendini saklayarak anonim
kimliklerle var olma firsat1 olarak gorebilmektedir (Bargh, McKenna ve Fitzsimons,
2002; McKenna ve Bargh, 2000; Tirkoglu, 2010). Bu durumda sahte hesap

kullanimin kendini saklama kavramiyla anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilabilir.

"Kendini saklama" kavrami, bir bireyin duygu ve diistincelerini bilingli ve kasith
olarak diger insanlardan kalici olarak saklama egilimini ifade eder (Larson ve
Chaistain, 1990). Bu davranis modeli, olumsuz olarak degerlendirilen bilgileri
saklama ve kendini agiklama konusunda endise duymayi igerir (Larson ve Chastain,
1990; Jourard, 1971). Ulusal alanda gergeklestirilen arastirmalara gore, kendini
saklama egiliminin duygusal &6zerklik, (Deniz, 2010°den aktaran [akt.] Deniz ve
Bakioglu, 2017); sosyal goriinim kaygist (Dogan ve Colak, 2016); yalnizlik,
utangaclik (Bozkur ve Giindogdu, 2017; Deniz ve Bakioglu, 2017; Dogan ve Colak,
2016); disiik yasam doyumu, heyecan arayist (Celik, 2015); ebeveyn kabul-red
seviyesi, ¢ocukluk yasantilari ve zamana yoOnelik tutumlar1 (Sahin, 2018); baglanma
stilleri ve psikolojik yardim arama (Erday1, 2019) gibi degiskenlerle iliskilendirildigi

goriilmektedir.

Uluslararasi alanda yapilan arastirmalarda ise kendini saklama davranisi; kaygi,
depresyon bedensel semptomlar (Larsons ve Chastain, 1990); psikolojik yardim
arama davranis1 (Kelly ve Achter, 1995); uyumsuz miikemmeliyetcilik (Kawamura
ve Frost, 2004); psikolojik iyi olus (Uysal, Lin ve Knee, 2010; Wismeijer vd., 2009);
ozerklik, yeterlilik ve iligki kurma ihtiyaglar1 (Chu, Sun ve Crystal Jiang, 2023);
duygu diizenleme, sosyal iyilik hali, psikolojik ve fiziksel saglik ve psikoterapi
(Larson vd., 2015); miikemmeliyet¢i benlik sunumu, intihar (D'Agata, 2017);
baglanma stilleri (Larson vd., 2015;Trub, 2017; Vrij vd., 2003); sosyal medya (Trub,
2017) gibi cesitli degiskenlerle iliskilendirildigi gézlemlenmistir. Kendini saklama
davranisin en 6nemli sebepleri arasinda baglanma stili yer almaktadir. Bundan dolay1

kendini saklama davranisi baglanma stiliyle yakindan iligkilidir.

Baglanma stilleri insanlarin iliski kurma ve kendilerini ifade etme seklidir.
Baglanma stilleri giivenli, kaygiyi-kararsiz ve kagman olarak iige ayrilir, insan

iligskilerinde giiven ve baghlik diizeyini belirlemektedir. Bir¢ok calisma, kaygili-



kararsiz ve kacinan baglanma stiline sahip kisilerin kendini saklama egiliminde
oldugunu gostermektedir (Erdayi, 2019; Larson vd., 2015; Rasco ve Warner, 2017,
Vrij vd., 2003). Bu ¢alismalar giivensiz baglanma stiline sahip kisilerin duygularini
ifade etmekten kagindiklarini ve iliskilerde duygusal olarak kendilerini korumaya
calistiklarin1 gostermistir. Baglanma stillerinin kendini saklama iizerinde kayda deger
bir etkiye sahip oldugu ve gilivensiz baglanma stiline sahip bireylerin kendini

saklama egiliminde olduklar1 sonucuna varilabilir.

Baglanma stillerine daha derinden bakilmasi gerekirse ilk olarak baglanma
kavramin1t agiklamakta yarar vardir. Baglanma, bireyin duygusal bag kurma
ithtiyacini1 gidermek ve giivenli bir iligkinin yaratilmasini ifade etmek amaciyla ortaya
¢ikan, bakim verenle iligki kurma, arama ve olusturma Ozelliklerini igeren bir
kavramdir (Yiicel, 2014). Baglanma stilleri, Bowlby'nin kuramiyla baslamis olup
daha sonra Ainsworth ve diger arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Arastirmalar,
li¢ temel baglanma stili oldugunu gostermistir (Ainsworth vd., 1978). Bunlar;
giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma tipleridir. Giivenli baglanan yetiskinler
hem diger insanlarla rahatlikla yakinlik kurar hem de bagimsiz kalmayi
saglayabilirler. Ihtiyag anlarinda baska insanlardan destek alma konusunda
cekinmezler (Ainsworth, 1989). Kaygili-kararsiz baglanmaya sahip kisiler giivensiz
bir iliski yapisina sahiptirler ve siklikla iligkilerinde giivenlik sorusturmasina
girebilirler (Ainsworth vd., 1978). Kacinmaci baglanma ise iliskilerde rahatsizlik
yaratan, yakinliktan ve mahremiyetten uzaklagsmaya neden olan bir baglanmadir
(Ainsworth, 1989). Sosyal medya kullaniminda baglanma stillerine bakildiginda,
kaygili-kararsiz baglanma stilinin sosyal medya kullanim siklig1 ile olumlu yonde bir
iliski i¢inde oldugu, ka¢inmaci baglanmanin ise olumsuz yonde iligkili oldugu ortaya
atilmisgtir (Oldmeadow, Quinn ve Kowert, 2012; Simsek, 2021). Bununla birlikte,
kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin, glivenli baglanma stiline sahip kisilere
kiyasla ¢evrim i¢i ortamlarda kendilerini ¢evrim dis1 ortamlara gore daha farkli ve
tutarsiz bir sekilde sunduklar tespit edilmistir (Trub, 2017). Baska bir arastirma hem
kaygili-kararsiz hem de kaginan baglanma stiline sahip kisilerin, sosyal medyay1
daha yogun kullanmalar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski gostermektedir. Bu

bulgular, gilivensiz baglanma stiline sahip kisilerin ¢evrelerindeki sevgi eksikligini



sosyal medyay1r kullanarak telafi etme egiliminde olduklarint gostermektedir

(D’Arienzo, Boursier ve Griftiths, 2019).

Ulusal alanda gergeklestirilen arastirmalara gore, giivenli baglanma stiline sahip
olan kisilerin olumlu benlik algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Damarli,
2006). Aynm1 zamanda baglanma stillerinin 6zsaygi (Karabulut Uslu, 2017; Terzi ve
Cihangir-Cankaya, 2009); stresle basa ¢ikma (Kara, 2018; Karabulut Uslu, 2017);
sosyal medya bagimliligiyla (Anli, 2019; Dilsiz ve Kandemir, 2020; Kaplan, 2019;
Ozgiir, 2019) anlamli bir iliskisi vardir. Uluslararas1 arastirmalarda ise baglanma
stilleri ile benlik saygist (Mattanah, Lopez ve Govern, 2011); sosyal beceriler
(Oldmeadow, Quinn ve Kowert, 2012); Facebook’ta kendini ifade etme ve karsilik
verme faaliyetleri (Kang vd., 2015); patolojik internet kullanimi (Eichenberg, Schott,
Decker ve Sindelar, 2017) arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bununla birlikte,
baglanma stillerinin kendini agma, kendini saklama, iliski tatmini ve iliski 6zgiinligi
ile iligkili oldugu goriilmektedir (Rasco ve Warner, 2017). Ayrica, giivenli baglanma
stili ile ilkel savunma mekanizmalar1 arasinda negatif yonde (West, 2018) ve yasam
doyumu arasinda pozitif yonde (Young, Kolubinski ve Frings, 2020; West, 2018)
anlamli bir iligki bulunmugtur. Ayni1 zamanda baglanma stillerinin duygusal
diizenleme (Liu ve Ma, 2019); sosyal medya kullanim1 (Liu ve Ma, 2019;
Oldmeadow, Quinn ve Kowert, 2012; Young, Kolubinski ve Frings, 2020) psikolojik
iyilik haliyle (Young, Kolubinski ve Frings, 2020) iliski oldugu calismalar da

mevcuttur.

Alanyazinda, baglanma stillerinin ¢ok ¢esitli degiskenlerle incelendigi goriilse de
sahte hesap kullanimiyla baglanma stilleri arasindaki iliski siklikla ihmal edilen bir
aragtirma alamidir. Ayni zamanda sahte hesap kullanimiyla kendini saklama
arasindaki iligkiyi gosteren kisitli arastirma mevcuttur. Bu g¢alismalarda kendini
saklamanin, sahte hesap kullaniminda 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir
(Dogan ve Colak, 2016; Golcii, Baler ve Golcii, 2019; Rice ve Markey, 2009).
Mevcut literatiir ¢ogunlukla sosyal medya bagimliligi gibi patolojik boyutlara
odaklansa da bu iligkinin daha genis bir baglamda ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Bu arastirma, {iniversite 6grencilerinin sosyal medya kullaniminda
sahte hesap kullanimi ile baglanma stilleri ve kendini saklama arasindaki iliskiyi
incelemeyi hedeflemektedir. Bu calisma, sosyal medya kullanimimin bireylerin
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baglanma stilleri ve kendini saklama arasindaki iligkisini daha iyi anlamay1
amaglamakta ve  gelecekte yapilacak arastirmalara rehberlik  edecegi

diistintilmektedir.

1.2. Amag

Bu c¢aligmanin, iiniversite 6grencilerinde sahte hesap kullanimi, baglanma stilleri
ve kendini saklama arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Bu baglamda asagidaki

sorulara yanit aranmaktadir.

1. Universite 6grencilerinin sahte hesap kullanimi, baglanma stilleri ve kendini
saklama ve diizeyleri nasildir?

2. Universite o6grencilerinde sahte hesap kullanimi, kendini saklama ve
baglanma stilleri arasindaki iligki nasildir?
2.a. Universite 6grencilerinin kendini saklama diizeyleri ile sahte hesap
kullanimi arasindaki iligki nasildir?
2.b. Universite ogrencilerinin baglanma stilleri ve kendini saklama
davranislari cinsiyet agisindan degismekte midir?

3. Universite dgrencilerinin kendini saklama diizeyleri ile baglanma stilleri
arasindaki iliski nasildir?

4. Sahte hesap kullanan {niversite Ogrencilerinin baglanma stilleri kendini

saklama davranisini yordamakta midir?

1.3. Onem

Erikson'un gelisim donemleri perspektifinden bakildiginda, {niversite
donemi, yakinlik ve yalitilmiglik arasindaki dengeyi bulma siirecini icermektedir. Bu
donemdeki bireyler, yakin iliskiler kurma cabalariyla, 6zellikle akranlar1 ve karsi
cinsle iletisim kurma istegiyle on plana ¢ikmaktadir (Erikson, 2019). Iletisim
stirecinde Kusaklara gore bakildiginda ise, Z kusagmin iletisim kanallarinda akilli
telefonlar, internet ve mobil teknoloji gibi dijital platformlar ve araglar daha yaygin
olarak kullamlmaktadir (Ozdemir, 2017). Z kusaginin iletisim tercihlerine
derinlemesine bakildiginda ise o&zellikle sosyal medya iletisimini tercih ettigi
goriilmektedir (Ozdemir, 2021). Bundan dolay1 iiniversiteli genglerin, sosyal medya
araciligiyla iletisim kurma egiliminde oldugu ve sosyal medyanin sosyal iliskilerinde

onemli bir rol oynadig1 gézlemlenmektedir (Ozdemir, 2017).

6



Ayn1 zamanda iiniversite donemindeki 6grenciler arasinda, kendini saklama
egiliminde olan bireyler, sosyal medya kullanarak gercek kimliklerinden uzaklagsma
ve farkli bir imaj olusturma egilimindedirler (Gdlcii, Balc1 ve Goleii, 2019). Z
kusaginin sosyal medya kullaniminda mahremiyete daha fazla 6nem verdigi ve
sosyal medya ortamlarinda kisisel gizlilik ve smirlama konusunda hassas
egilimlerinin oldugu gozlemlenmektedir (Kuran, 2019). Bu durum ogrencilere
sosyal medyanin etkisiyle kendilerini daha rahat ifade etme yolu sunsa da gercek
diinya ile sanal diinya arasinda denge kurma konusunda zorluklar yaratabilmektedir.
Bununla beraber tiniversite 6grencileri, kendini saklamaya yonelik davraniglarinin
arkasindaki faktorlere iliskin psikolojik yardim alma konusunda zorluklar
yasamaktadir (Ozbay, Terzi, Erkan ve Cihangir Cankaya, 2011). Ayrica iiniversiteye
uyum saglama siirecinde zorluk yasayan bireyler, eski arkadaslariyla iletisim kurarak
mevcut sosyal baglarini siirdiirmeye calismaktadir. Ayni zamanda iiniversiteye
baglamadan once gelecekteki arkadaslariyla sosyal medya uygulamalar1 sayesinde
iletisim saglayabilmektedir (Karaer, 2021). Bu siireg, 6grencilerin sosyal medya
araciligiyla eski destek kaynaklarim1 koruyup kolayca yeni arkadaglar edinmelerine
olanak tanirken, ftiniversite uyum siirecindeki bireylerin giiven konusunda

zorlanmalarina da isaret edebilir (Glinay, 2019).

Gengler arasinda yayginlasgan sosyal medyanin kullanimi, iletigim
aligkanliklarim1 evrimlestirmekte ve sosyallesme kavramina yeni bir perspektif
kazandirmaktadir (Altunbas ve Kul, 2015). Ozellikle iiniversite dgrencilerinin sosyal
paylasim sitelerinde birbirleriyle iletisim kurmalari, psikolojik deneyimleri tizerinde
merak uyandirmaktadir. Bireylerin kullandiklar1 sosyal medya profilleri araciligiyla
baskalariyla iletisim kurduklar1 ve etkilesimde bulunduklar1 goézlemlenmektedir
(Hazar, 2011). Bireyler, bu profillerde kendilerini farkli kimliklerle ifade edebilme
firsatina sahip olur; cinsiyet, isim, toplumsal rol ve degerler gibi farkli 6zellikleri
yansitabilmektedirler (Timisi, 2003). Ancak, yapilan iletisimin ger¢ek kimliklerle
ortiismedigi ve kurgusal kimliklerin arkasinda gergeklestigi goriilebilmektedir (Eksi,
Erden, Erdogan ve Yilmaz, 2013). Bu durumda sosyal medya uygulamalari,
bireylerin kendini ifade etmesine olanak saglarken, kendilerini farkli sekilde
yansitmalarina ve sahte hesaplar olusturarak gergek benliklerinden uzaklasip iletisim

kurmalarina da neden olabilmektedir. Ancak, sahte hesaplar araciligiyla kurulan
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iletisim ve etkilesimin, genclerin kisisel ve sosyal yasantisinda bazi sorunlara yol
acabilecegi diisiiniilmektedir (Bozkur ve Giindogdu, 2017). Ozellikle kendini
saklamanin verdigi 6zgiirliik hissi, alanyazinda da belirtildigi gibi siddet, saldirganlik
ve akran zorbaligi gibi olumsuz davraniglart da tetikleyebilmektedir (Bozkur ve
Gilindogdu, 2017; McKenna ve Bargh, 2000; Kowalski ve Limber, 2007). Psikolojik
etkilerinin disinda sahte hesap agmak, sosyal medya ortaminda en sik karsilagilan
etik ihlallerden biridir; bunun temel sebebi ise kisinin karsi tarafi dogrudan
aldatmasidir (Tungbilek ve Uz, 2019). Sosyal aglarda sahte kimlik olusturulmasi, ilk
bakista masum gibi goriinse de bu eylemi gergeklestiren kisinin iyi niyetle degil,
toplumun kabul ettigi sekilde riyakar olarak nitelendirilebilecek bir durum olarak
degerlendirilmektedir (Kirik, 2011).

Kendini saklama egiliminin sonuglarina bakildiginda ise, bu bireylerin
psikolojik destek almakta zorlandiklar1 ve psikolojik yardima negatif bir tutum
sergiledikleri goriilmektedir (Larson vd., 2015). Bu durum, bireylere ulasmay1
zorlagtirmakta ve yasamlarindaki problemlerle bas etmelerini gili¢lestirmektedir.
Ayrica, bu bireylerin psikolojik ve fiziksel saglik sorunlarina yatkin olduklari
gozlemlenmektedir. Bu rahatsizliklar igerisinde utangaglik, depresyon, kaygi
bozuklugu, stres gibi durumlar daha fazla goriilebilmektedir (Rice ve Markey, 2009).
Bu baglamda, s6z konusu bireylerin ¢ogu, kendilerini ifade etmek icin sosyal
medyay1 kullanarak bu psikolojik rahatsizliklarla bas etmeye ¢aligmaktadir. Ancak,
bu durum psikolojik saglik agisindan olumsuz etkiler yaratabilir ve bu bireyler kendi

benliklerinden uzaklagarak farkli bagimliliklar gelistirebilirler.

Bozkur ve Giindogdu'nun (2017) yaptigi bir arastirmaya gore, sosyal
medyaya kars1 tutumlarin, sosyal yetkinlik ve izolasyonun, kendini saklama
puanlarin1 anlamli bir sekilde yordadigi dogrulanmistir. Bu baglamda, kendini
saklama davranisinin yaygin olarak kullanildigi sosyal medya uygulamalariin,
gelecekteki arastirmalarin odak noktast olmasi muhtemel olarak goriilmektedir.
(Golcii, Bale1 ve Golcii, 2019). Bu alanda yapilacak yeni ¢alismalar, sosyal medyanin
bireyler arasindaki iligkilere ve kisinin benliginin etkilerini daha kapsamli bir sekilde
anlamaya yardimci olabilir. Kendini saklamanin ¢evrim i¢i ortamlarla ve baglanma
stilleri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Larson, Chastain, Hoyt ve Ayzenberg (2015)
kendini saklamanin nedenlerinin birini de giivensiz baglanma olarak ifade
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etmiglerdir. Bunun yaninda kendini saklayan bireylerin genellikle kaygili-kararsiz ve
kag¢inan baglanma tarzlari sergiledikleri ortaya konmustur (Yukawa, Tokuda ve Sato,
2007). Bu bireyler, baskalariyla iliskilerinde sir saklama ve yalan sGyleme gibi
kasitlhi davraniglarda bulunmakta uygun olmayan duygu diizenleme stratejileri
kullanarak duygusal ifadeden kaginmaktadirlar (Elibol ve Tok, 2019). Ayrica,
kaygili-kararsiz baglanma tarzina sahip kisilerin yakin iligkiler kurmakta
zorlandiklari ve iliskilerinde yeterince samimi hissetmedikleri de belirlenmistir (Vrij
vd., 2003).

Sonug olarak yapilan arastirmalarda “sosyal medya kullanim1”, “sahte hesap”,
“baglanma stilleri” ve “kendini saklama” kavramlarinin bir arada incelendigi
herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Bundan dolayi, kendini saklama egilimi
yiiksek olan kisilerin sosyal medya kullanimi, sahte hesap kullanimi ve baglanma
stilleri hakkinda bilgi sahibi olmalarina katki saglayacagi ve alan yazina yeni bir
bakis acis1 getirecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet
acisindan  baglanma stilleri ve kendini saklama diizeylerini belirlemeyi
amaglanmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin, basta rehberlik ve
psikolojik danigsmanlik alaninda c¢alisanlar olmak {izere bir¢ok egitimcinin ve bireyin
farkindaligin1 artiracak yorum ve Oneriler saglayacagina inanilmaktadir. Alanyazin
incelendiginde sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin olumlu ve olumsuz deneyimleri
ile sahte hesap kullanan kisilere yonelik risk faktorlerini konu alan ulusal diizeydeki
caligmalarin eksikligi ortaya c¢ikmaktadir. Bu arastirmanin bu alandaki boslugu
kismen doldurabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica, sahte hesaplar kullanilarak
gerceklestirilen iletisimin genglerin sosyal iliskilerine ve psikolojik sagligina olasi
etkilerini anlamak, gelecekteki iletisim stratejileri ve sosyal etkilesimlerin yonetimi
konusunda onemli bir anlayis saglayabilir. Bu konuda yapilacak derinlemesine bir
arastirma, gencler arasindaki dijital iletisimin dinamiklerini anlamamiza ve bu alanda
onemli sorunlara ¢6ziim bulmasina yardime1 olabilir. Ayn1 zamanda yapilan aragtirma
sonugclari, Uiniversitelerdeki 6grencilere psikolojik destek saglayan ilgili kamu ve sivil

toplum kuruluslarina yardimci olmay1 amaglamaktadir.



1.4. Varsayimlar

Bu aragtirmanin bazi varsayimlar bulunmaktadir. Bu varsayimlar asagida

sunulmustur.

1. Universite 0Ogrencilerinin  dlgek  sorularmi  icten ve  diiriistliikle
cevaplandirdiklar varsayilmaistir.

2. Arastirmanin aragtirma grubu evreni temsil edebilecek diizeydedir.

3. Arastirmada kullanilan Olgekler ve Ol¢cek maddeleri arastirmanin amacini

gerceklestirebilecek diizeydedir.

1.5. Simirhiklar

Bu arasgtirmanin bazi smurliliklart bulunmaktadir. Bu smirliliklar asagida

sunulmustur.

1. 2023-2024 yillar arasinda 6grenim goren liniversite 6grencileriyle sinirlidir.
2. Arastirmada elde edilen puanlar ve toplanan bilgiler, Kisisel Bilgi Formu,

Baglanma Stilleri Olgegi ve Kendini Saklama Olcegiyle smirhidur.

1.6. Tanimlar

Sosyal Medya: Insanlarin diisiincelerini, goriislerini, deneyimlerini, bakis agilarim
cesitli yollarla paylasarak birbirleriyle etkilesim halinde bulunduklar1 online
platformlardir (Eraslan, 2020).

Sahte Hesap: Sosyal medyada, insanlarin kendi kimliklerinden farkli olarak ortaya
cikardiklart veya baska birini taklit ederek olusturduklari hesaplara sahte hesap
denmektedir (Uzun, 2016).

Kendini Saklama: Bireyin rahatsiz edici olarak nitelendirdigi diisiince, duygu ve
davraniglarin1 kasten bagka insanlardan saklamasi olarak tanimlanabilir (Larson ve

Chastain, 1990).

Baglanma Stilleri: Baglanma, dogum siireciyle baslayan, bireyin bagka birine kars1
hissettigi yogun duygudur. Baglanma stilleri ise bireylerin bakim vereniyle kurdugu

iliskiyi agiklayan durumlardir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1969; Soysal vd., 2005).
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2. ALANYAZIN
Alan yazin boliimiinde sosyal medya, kendini saklama ve baglanma stili ile ilgili
bilgilere yer verilmistir. Ayrica Ilgili Arastirmalar basligi altinda; sahte hesap
kullanimi, kendini saklama ve baglanma stilleriyle ilgili yapilan arastirmalar yer

almaktadir.

2.1. Sosyal Medya

Bu boliimde, sosyal medya tanimi, sosyal medyanin gelisimi ve 6zellikleri
incelenmektedir. Bunun yani sira, sosyal medya uygulamalari, kullanimi ve sahte

hesap kullanimi da ele alinmaktadir.

2.1.1. Sosyal medya kavrami

Sosyal medya tanimi ne oldugu ya da ne olmadigi son yillarda tartisma
konularindan olmustur. Sosyal medyay1 milyarlarca kisi kullanmaktadir. Insanlar
cesitli ihtiyaglarini doyurdugu igin sosyal medyay1 daha sik kullanmaktadir. Sosyal
medyanin bir eglence aract mi, biiylik bir icat m1 yoksa biiyiik bir hapishane mi
oldugu sosyal medyaya bakis agisina gore degiskenlik gostermektedir (Eraslan,
2020).

Sosyal medya, interneti kullanarak insanlarla iletisim kurmak icin bir arag
olarak kabul edilmektedir (Aksoy, 2019). Online bir platform olan sosyal medyada
insanlar, diisiincelerini, goriislerini, deneyimlerini ve bakis agilarmi ¢esitli yollarla
paylasarak birbirleriyle etkilesim kurarlar (Eraslan, 2020). Bagka bir ifadeyle sosyal
medya, Web 2.0 iizerinden kullanici merkezli bir yapida interaktif bir sekilde
teknolojik ve ideolojik fikirlerin paylasildig1 bir yapi olarak tanimlanabilir (Borges,
2009; Kaplan ve Haenleine, 2012).

Iletisim, tarih boyunca énemli degisiklikler gecirmis ve cesitli varyasyonlarla
glinlimiize kadar evrilmistir (Thampson 1995’ten akt. Yildiz ve Cabuk, 2021).
Ozellikle internetin giinliik hayata girmesi, geleneksel iletisim araclarinm yerini alan
yeni medya iletisim bi¢imleri iizerinde biiylik etki yaratmigtir. Yeni medya, internet
ve ag teknolojilerini icermekte olup, 1991 yilinda hayata gecirilen World Wide Web
(WWW) bu alanda 6nemli bir doniim noktasidir (Bagc1 ve Peksen, 2018; Yengin,
2015). Yeni medyanin kapsami, Word Wide Web'i destekleyen ag baglantili, agik ve
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kapali yazilimlardir; bunlara e-posta, sohbet ve anlik mesajlasma, oyunlar,
topluluklar, bloglar ve sosyal aglar dahildir (Green, 2010). internetin gelisimi ii¢ ana
boliime ayrilmistir: Web 1.0 Web 2.0 ve Web 3.0 (Gokdemir ve Koseler 2020;
Ozden, 2022). Bu gelisim, Web 4.0 ve Web 5.0’m hayatimiza girmesiyle devam
etmektedir.

Web teknolojileri, gesitli evrelerde gelisim goOstermistir ve her evre insan
iligkilerini farkli sekillerde etkilemistir. Web 1.0, tek yonlii bilgi paylasimina dayanan
statik sitelerden olusurken, insan iligkilerinde sinirh bir etkilesime izin vermektedir
(Celik, 2020; Kok, 2013). Web 2.0, kullanicilarin igerik ekleyip paylasabildigi
interaktif bir donemi baslatarak sosyal medyanin yiikselisine ve ¢evrimigi
topluluklarin olusumuna katki saglamis, boylece insan iligkilerini daha dinamik ve
etkilesimli hale getirmistir (Celik, 2020; Ozutku vd., 2014). Web 3.0, "Anlamsal
web" olarak bilinir ve yapay zeka ile kisisellestirilmis internet deneyimleri sunarak
bireylerin daha anlamli ve derinlemesine etkilesimler kurmasini1 saglamistir (Bagci
ve Peksen, 2018; Solanki ve Dongaonkar, 2016; Ozden, 2022). Web 4.0, kullanicilar
ve yapay zeka arasinda zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin etkilesimi miimkiin
kilan "Simbiyotik Web" olarak, insan-makine etkilesimini daha ileri bir seviyeye
tastmustir (Ozden, 2022; Solanki ve Dongaonkar, 2016). Son olarak, Web 5.0, insan
merkezli teknolojilere odaklanarak sanal ve artirilmis gerceklik gibi yeni kavramlari
hayatimiza sokmus ve gelecekte duygusal aglarin gelisebilecegi ongoriilerek insan
iligkilerinde daha derin ve duygusal baglarin kurulmasina olanak tanimistir (Yapici,
2023; Ozden, 2022; Sakli, 2020). Bu siirec, insanlarin sosyal medyay1 daha fazla
kullanmasina yol agmistir. Sosyal medyanin iletisim igin tercih edilmesi, sosyal

meydanin 6zelliklerine duyulan ilgiyi artirmaktadir.

2.1.2. Sosyal medya ozellikleri

Internetin degismesiyle sosyal medya uygulamalarinda farkli ve yeni
sosyallesme ortami saglamistir. Sosyallesmenin sagladigi sosyal aglarin 6zellikleri,
baska bir ifadeyle, 6zel bilgilerin paylasilmasi, topluluklara katilma, fikirlerin
paylasilmasi ve kullanicilarin yorum yapip aktif olmasi seklinde ifade edilmektedir

(Ozkan, 2013).
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Sosyal medyanin bu kadar cazip goériinmesinin sebepleri olarak etkilesim, es
zamansizlik ve kiiresellik tanimlanabilir (Geray, 2003). Bu kavramlara baktigimizda,
etkilesim 6zelligi Web 2.0 teknolojisinin sundugu bir gelisme olarak goriilmektedir.
Yeni medyanin gelisimiyle birlikte, kullanicilarin kendi kisisel bilgilerini paylastig
ve birbirlerine yorumlar yaptig1 bir kavram ortaya ¢ikmistir (Karal ve Kokog, 2010;
Ozkan, 2013). Es zamansizlik ise, kisilerin belirli bir zaman gdstermeksizin mesaj
aligverisinde olma hali olarak ifade edilebilir. Bu durumda, bireylerin ayn1 anda
iletisimde olma zorunlulugu ortadan kalkmaktadir (Tutgun Unal, 2020). Kiiresellik
ise, biiyiik bir kullanict kitlesi i¢inde her bireyle 6zel mesajlasma imkani

saglamaktadir.

Sosyal medyanin gelismesi 6zelliklerini  gesitlendirmistir.  Ozellikler
cesitlendirdik¢e sosyal medya uygulamalar1 da farkliliklar eklenerek yenilenmistir.

Bu siirecte, karsimiza bir¢ok sosyal medya uygulamalar1 ¢ikmaktadir.

2.1.3. Sosyal medya uygulamalar

Sosyal medya uygulamalari, internetin yiikselisiyle popiiler hale gelmistir.
Insan iliskilerini ilk andan itibaren ele alan bu uygulamalar, siirecin farkl gesitleri ve
isimleriyle insan etkilesimini kolaylastirmayi amacglamaktadir. Gilintimiizde 500'in
lizerinde sosyal ag uygulamasinin oldugu tespit edilmistir (Zafer, 2021). En ¢ok
indirilen ii¢ sosyal medya sitesi olan ve en ¢ok kullanilan 15 uygulama arasinda yer

alan Facebook, Twitter ve Instagram asagida agiklanmaktadir (Statista, 2024).

Bir donem c¢ok tercih edilen sosyal medya uygulamasi olarak bilinen
Facebook, M. Zucberg ve Harvard Universitesi'nden arkadaslar1 tarafindan
kurulmustur. Uygulama baslangicta akademik alanda kullanilsa da artik daha yaygin
hale gelmistir (Tutgun Unal, 2020). Uygulamanin amact kullanicilara kendi
profillerini olusturarak etkilesimde bulunma firsati vermektir. Onlara ortak ilgi
alanlarina sahip insanlarla gruplar halinde etkilesim kurma firsati sunmaktadir. Bu
uygulama, kullanicilarin fotograf, video ve durum paylagimina olanak tanimaktadir.
Ayn1 zamanda diger kullanicilarla etkilesime gecerek, paylastiklarini begenebilir ve
yorum yapabilirler hale gelmistir (Odabast vd., 2012). Baslangigta bir iletisim araci

olarak kullanilan Facebook, daha sonra insanlarin reklam verebilecegi ve reklamlarla
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etkilesimde bulunabilecegi bir yer haline geldi. Ayrica firmalar bu platformda is

sayfalar1 olusturup tekliflerini vermeye baslamaktadir (Zafer, 2021).

Twitter, yapisal olarak Facebook'a benzemesine ve rakip olarak kabul
edilmesine ragmen, Facebook'tan ¢esitli yonlerden farklilasan bir sosyal medya
uygulamasidir. 2004 yilinda Jack Dorsey tarafindan kurulan Twitter, genel olarak
sosyal medyanin aksine bir mikrobloga doniismiistiir. Mikroblog kavrami,
kullanicilarin  farklt duygu ve disiincelerini belirli sayida karakterle diger
kullanicilara iletmesine olanak saglayan web sitesidir (Clere, 2010). Bu mesajlar bir
"tweet" mesajiyla iletilir. Baslangicta bir yazisma bi¢imi olarak devam etse de
Twitter diger uygulamalarin gelismesinden de etkilenmistir. Twitter'a fotograf ve
video paylasma ve begenme gibi bazi1 6zellikler eklenmistir (Taprial, 2012' den akt.
Zafer, 2021).

Instagram, fotograf ve video paylasim sitesi olarak ortaya c¢ikmis son
giinlerde kullanim orani giderek katlanarak artan bir uygulamadir. Hikaye ad1 verilen
anlik fotograf paylasimi mevcuttur Bunun yaninda degisik filtreleme ozellikleriyle
fotograflar1 farkl sekillere getirebilmektedir. Ayrica birkag saniyelik video paylagimi
imkan1 sunarak hikayeleri canli olarak yayinlanabilmektedir. Instagram’in diger
sosyal medya uygulamalarina nazaran online para kazandirma ortam1 daha yiiksektir
(Rainie, Brenner, Purcell 2012'den akt. Cayirli, 2017). Paylasilan hikayeler
vasitastyla reklam gelirleri ve online satislarla bir¢ok uygulama para kazanmaktadir

(Hu, Manikonda ve Kambhampati, 2014).

Uygulamalar, 6rnegin Facebook, Twitter, Instagram gibi, zaman icinde
cesitlenmekte ve yeniliklerle gelismektedir. Bu siiregte, insanlarin sosyal medya
kullanim tercihleri de degisiklik gostermistir. Bu degisimler ve gelismeler, sosyal

medya kullaniminda artisa neden olmustur.

2.1.4. Sosyal medya kullanimi

Sosyal medya kullanimi hem diinya da hem de iilkemizde gittik¢e artis
gostermektedir. Sosyal medya kullanimina iligkin arastirmalar mevcuttur. Popiiler
olan bir¢ok sosyal medya uygulamasinda milyonlarca kisinin kayitli oldugu tespit
edilmistir (Karatag, 2022). Sosyal medya kullanimina iligkin arastirmalarda diinyanin

ve Tiirkiye’nin sosyal medya karnesi su sekildedir; diinyada sosyal medya
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kullanicilart 4,95 milyar ulasmistir. Tiirkiye de 62,55 milyona ulastt durum su ki 10
kisiden 8 sosyal medya kullanmaktadir. Diinya genelinde kisilerin giinliik ortalama 2
saat 24 dakika sosyal ag sitelerini kullanildig1 diisiiniilmektedir. Tiirkiye de durum

ise sosyal medyada gegirilen giinliik ortalama 3 saattir (Statista, 2024).

Sosyal medyay1 kullanma nedenlerine bakildiginda kisilerin islevselligine ve
kisilerin iyi hissetmesine karsilik geldigi goriilmektedir (Asburg ve Hall, 2013).
Sosyal medyay1 kullanmanin temel nedenine bakildiginda ise arkadaslarla iletisim
kurma istegi karsimiza ¢ikmaktadir (Aydin, 2016). Insanlar diger insanlarla baglanti
kurmak, kendilerini 6zgiirce ifade etmek, eski tanidiklarin1 bulmak ve sosyallesmek
gibi ¢esitli nedenlerle sosyal aglarda bulunmaktadirlar (Kuss ve Griffiths, 2011).
Ayni zamanda Sosyal medyay1 kullanma nedenleri arasinda paylasimda bulunma,
haber alma, rahatlama, bilgi edinme ve keyifli zaman gegirme gibi durumlar
bulunmaktadir (Ince ve Kogak, 2017; Yapici, 2023). Insanlarla iletisim kurmak i¢in
kullanilan sosyal medya, insanlarin video, miizik gibi eglence iirlinlerini tiiketmeye

basladiklar1 bir mecra haline doniismiistiir (Ince ve Kogak, 2017).

Sosyal medya gelistikge bireysel, toplumsal, siyasal ve ekonomik olaylari
etkileme yetenegine sahip oldugu goriilmektedir. Kitle iletisiminin degisip gelismesi,
online uygulamalarda da degisim ve gelisimi beraberinde getirmektedir. Bu nedenle
sosyal medyanin kitle iletisim araglariyla i¢ ice oldugu goriilmektedir (Aydogan ve
Dinger, 2011). Bahsi gegen unsurlar dogrultusunda internetin ve sosyal medyanin

hizli degisimin getirdigi olumlu ve olumsuz pek ¢ok unsuruna dikkat ¢ekilmistir.

Yeni iletisim teknolojilerinin etkisiyle sosyal medya bireyleri ve kurumlari
stirekli iletisime yonlendirdiginde insanlarin duygusal tepkileri zayiflamakta ve daha
duyarsiz hale getirmektedir. Bu kayitsizlik hem bilingli tercih yoluyla hem de
bireyler farkinda olmadan sosyal medyanin etkisiyle ger¢eklesebilmektedir. Sosyal
medyanin yarattigi bu iletisim ortaminda, bilingsizce duyarsizlasanlar duygusal
yogunluklarim1 kaybetme egilimindeyken, bilingli olarak duyarsizlasanlar zamanla

kisisel duyarliliklarini yitirmeye baslamaktadir (Akinci Vural ve Bat, 2010).

Sosyal medyada tiretilen igerikler hem kapsam hem de kullanici bakimindan
geleneksel medyadan avantajli olarak goriilmektedir (Zafer, 2021). Bu durumun

avantaji, bireylerin dogrudan igerik iireterek bir kaynak olusturabilmesi, ¢ok kisa bir
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stire i¢inde fikirlerini ekleyip etkileyiciligini artirmasi ve aninda haber alabilmesidir
(Demirtas ve Ozgiiven, 2012). Ayrica sosyal medyanin kisiye dzel hale getirilmesi
kisinin ihtiyaglarina ve beklentilerine hitap etmesi bireyi gereksiz reklamlardan uzak

tutarak avantaj halinde déniisebilmektedir (Ozgen, 2022).

Sosyal medyanin diger bir avantaji ise is arayan ve is veren arasinda koprii
gorevi gormesidir. Is arama, is teklifleri iizerine kurulmus Linkedin gibi sosyal
medya mecralariin profilleri olusturarak is ilanlarina bagvurabilme gibi avantajlar
saglamaktadir (Zafer, 2021). Bu avantajlarinin yaninda sosyal medyanin tercih
edilmesinin en biiyiik nedenlerinden biri de hiz faktoriidiir. Geleneksel medyada da
bir icerigin hazirlanmasi olduk¢a uzun siirerken sosyal medya da bu siire oldukca

kisalmaktadir.

Sosyal medyanin sundugu hiz, kolaylik ve paylasim gibi Ozelliklerin,
beraberinde olumsuzluklar da getirdigi goriilmektedir. Kisilerin dahil oldugu sosyal
medyada kendilerine insa ettigi sanal kimliklerin dezavantajin ilk kaynagi oldugu
distiniilmektedir  (Peltekoglu, 2001). Sosyal medya kullaniminin olumsuz
yonlerinden biri de kisilerarasi iligskilerde yarattigi sorunlar olabilmektedir (Sahin ve
Korkmaz, 2011). Internetin ve sosyal medyanin asir1 kullanimi, gergek iliskilerde
yeterince zaman ge¢irmenizi  engelleyebilmekte, yiiz yilize etkilesimleri
azaltabilmekte ve derin kisiler arasi iligkileri zayiflatabilmektedir. Bu durum sosyal
izolasyon, iletisim eksikligi ve duygusal baglarin zayiflamasi gibi sorunlara yol
acabilmektedir (Bilgilier, 2018). Olumsuzluk olarak degerlendirilen bir baska unsur

ise sosyal medyanin sinirlart asan ve kiiresellige ulagmasidir (Peltekoglu, 2001).

Sosyal medya, bireylerin 6zgiin profiller olusturup kimliklerini gizleyerek
diisiincelerini paylasmalarina, mevcut ¢evrelerini takip etmelerine ve yeni insanlarla
tanigmalarina olanak tanir (Baz, 2018; Demir, 2016). Ancak, bu imkanlar aym
zamanda sahte hesaplarin olusturulmasina da zemin hazirlar. Bu durum, sosyal

medyada sahte hesaplarin kullanim1 konusunda merak uyandirmaktadir.

2.1.5. Sosyal medyada sahte hesap kullanim

Sosyal medya uygulamalari, bireylerin kendilerini dogrudan ifade etmelerine
olanak taniyarak iletisimde devrim yaratmistir. Bu, insanlarin kendilerini ifade etme

Ozgiirliigiinin 6nemli bir gostergesidir. Kullanicilar uygulamada gercek adlarim
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kullanabilir veya anonimliklerini korumak i¢in takma ad segebilmektedir (S6nmez,
2023). Bu durum, bireylerin kimliklerini a¢iklamadan sosyal medyada gezinmelerine
olanak tanimaktadir ama bazi kullanicilarin kimligini gizleyerek veya sahte hesaplar
olusturarak diger kullanicilar1 kandirmaya calismasinin da kapisini agmaktadir
(Tungbilek ve Uz, 2019). Bu faaliyetlerin sonucunda sahte hesap kavrami ortaya
cikmistir (Uzun, 2016).

Sahte hesaplarin yaygimligina dair gergeklestirilen arastirmalar, bu sahte
kimliklerin arkasindaki dinamikleri anlamaya yonelik onemli veriler sunmaktadir.
Protalinski (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, Facebook iizerindeki sahte
hesaplarin oraninin %5,5 ila %11,2 arasinda oldugu tahmin edilmistir. Ayrica,
Facebook kurucular1 2019 senesinde yaklasik 1 milyar sahte kullaniciyr silerken,
2020 senesinde bu saymin 1 milyarn gectigini agiklamistir (Simsek, 2021).
Protaliskinin raporunda sahte hesaplar su sekilde simiflandirilmistir: Yinelenen
hesaplar (ayn1 kisiye ait birden fazla hesap), yanlis siiflandirilmis hesaplar (kisilerin
kendisi disindaki bir sey i¢in actig1 hesaplar, drnegin evcil hayvan veya is hesabi), ve
istenmeyen hesaplar (Facebook kurallarini ihlal eden hesaplar, 6rnegin siddet,
irkgilik veya pornografi iceren hesaplar). Bu smiflandirmadan farkli olarak, insan
Toplumu ve Teknoloji Dernegi'nin (2016) calismasina gore, sahte hesaplarin belirli
amaglarla, ornegin es veya arkadas takip etmek gibi kullanildigini belirtmektedir.
Goksel (2018) arastirmasinda ise sahte hesap kullaniminin iletisim kurmak amaciyla

gerceklestirildigi tespit edilmistir.

Sahte hesap acilmasimin nedenlerine bakildiginda, genellikle bireylerin
giivensizligi, baska bireylerden kendini gizleme istegi, verilecek mesajin olasi
zararlarindan kendini koruma, 6grenmek istedigi 6zel bilgilere saklanarak ulasma,
kisisel hayatta adrenalin arayisi ve yalan haber yayarak birey veya gruplar kendi
aralarinda catigmaya yoOneltme gibi durumlar gbéze carpmaktadir (Genel, 2016).
Bununla beraber, 'Universite Ogrencileri Sosyal Medya Arastirma Projelerinde Sahte
Hesaplar1 Nasil Kullaniyor?' baslikl1 bir calisma gergeklestirilmistir (Insan ve Sosyal
Teknoloji Dernegi, 2016). Anket, sosyal medya kullanicilarinin neredeyse ligte
birinin sahte hesap kullandigini ortaya ¢ikmistir. Sahte hesap kullanim nedenleri

Sekil 2.1. verilmistir.
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Sekil 2.1. Universite ogrencilerinin sosyal aglarda sahte hesap kullanma nedenleri
(Insan ve Sosyal Teknoloji Dernegi, 2016)

Sekil 2.1'de belirtildigi tizere, o6grencilerin sosyal aglarda sahte hesap
kullanma nedenleri arasinda, ayrilmis olan sevgiliyi ve hoslanmadig: bireyleri takip
etme, yakin ¢evredeki kan bagi olan insanlardan gizlenme, oyunlarda maddi kazang
elde etme, politik fikirlerini ¢ekinmeden ifade etme, sevgili edinme, kendini
saklayarak hakaret edebilme, maddi amacglar ve daha giiclii bir karakter olusturma

gibi faktdrler bulunmaktadir.

Sahte hesap olusturmanin temelinde, bireyin kendi adiyla degil, baska bir
takma adla hesap agmasi yatmaktadir. Bu durumda, birey kendini gizleyerek anonim
bir sekilde sosyal medyada dolagsmaktadir (Dogan, 2021). Bu nedenle, sahte hesap
olusturmanin temelinde anonim kullanim yer almaktadir. Anonim kullanimin
tanimina bakildiginda, bir ileti veya mesajin gergek yazarinin kim oldugunun
belirtilmemesi anlamina gelir. Isim verilmemesi bu anonimligi saglar, ayn1 zamanda
takma isimler kullanarak da anonimlik korunmaktadir (Cagiran, 2022). Bu tanimdan
yola ¢ikarak, sahte hesaplar ile anonim hesaplar arasinda kendini gizleme ve takma
ad kullanimi agisindan benzerlik goriilmektedir. Anonim kullanimi daha iyi
kavramlastirmak i¢in temalastirilmis hali Sekil 2.2'de ortaya koyulmustur (Albayrak,
2019).
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Sekil 2.2. Anonim internet kullanimi fenomeninin tematik modeline iliskin diyagram

gosterimi (Albayrak, 2019'den uyarlanmistir)
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Sekil 2.2. belirtildigi lizere Anonim internet kullanimi1 fenomeninin tematik
modelinde anonim internet kullaniminda ii¢ siirecten bahsedilmektedir. Birinci siire¢
hazirlanma, ikinci siire¢ emniyet saglama ve haberlesme, son slireg ise bag kurma
olarak goriilmektedir. Kullanim amaci olarak romantik iligki baslatma, siber zorbalik,
baskalarmin hayatlarim1 merak etme, kimlik denemesi ve macera olarak
goriilmektedir. Anonim internet kullanimina yénelten faktorler arasinda aile
baskisindan kagma, anonim iliskileri daha yakin ve diirlist bulma, yenilmezlik
sendromu, 6zgiiven eksikligi, begenilme arzusu ve kendi degerini merak etme, merak
uyandirma ve etkilesimde Ozgiir hissetme gibi faktérler bulunmaktadir. Anonim
internet kullaniminda yasantilar incelendiginde karsimiza iki baglik c¢ikmaktadir:
bunlarin ilki anonim kullanimindaki riskli davranislardir. Yasca biiyiik insanlarla
konusma, cinsel istismar, telefon numarasi uygunsuz sitelere verme, kavgaya
sebebiyet verme gibi durumlar risklidir. ikinci olarak anonim kullanimdaki icerik
tehdit, iftira, kiifiir, hakaret, tersleme, sosyal duyarllik, fiziksel 6vgi, iltifat, cinsel

icerikli sohbet seklinde gerceklesebilir.

Sonug olarak, insanlarin sahte hesap kullanmasinin temel nedeni, kendilerini
tanitirken kendi kimliginden baska bir kimligin arkasmna saklanma arzusudur
(Tungbilek ve Uz, 2019). Bu durumda, bireylerin kendi kimlikleri yerine farkli bir
kimlik altinda tanitmak i¢in sahte hesap kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir. Dijitallesmeyle birlikte insanlarin anonimlik gibi ihtiyaglarim
karsilayabilecekleri, karsit gorlislere maruz kalmak istemeyecekleri ve psikolojik
giivenligi saglayabilecekleri bir ortam saglayabilen anonim kimlikler olgusu ortaya

¢ikmaktadir (Dogan, 2021).

2.2. Kendini Saklama

Bireylerin sosyal medya kullanim nedenlerinde en 6nemli etkenin kendini
saklama davranis1 oldugu goéziikkmektedir. Bagka bir ifadeyle sosyal medyanin
agirlikli tercihi konusunda ortaya koyulan diisiince, internetin daha az kisitlayici ve
anonim olmasidir (Griffiths, 2005; Magsamen-Conrad, Checton ve Venetis, 2013).
Bu durum bireyler i¢in kabul edilecek ve kendilerini daha rahat hissedebilecekleri bir

ortamin olusmasina olanak saglamaktadir.
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Kendini saklama kavramina yonelik agiklama Jourard (1971) tarafindan
yapilmistir. Kendini saklama davranigini, kendini agiklama eksiligi ya da bireyin
kendisiyle ilgili 6nemli ve olumsuz yanlar1 saklama olarak ifade etmistir. Kendini
saklama egilimi gosteren veya gostermeye yatkin olan bireyler, genel anlamda
kendileriyle ilgili istemedikleri kigisel 6zellikleri sdylemekten ¢ekinmektedir. Bagka
ifadeyle de kendini saklama kavrami kisilerin kendileriyle ilgili olan algilarm,
duygularini, diisiincelerini ve yasantilarimi bilingli olarak baskalarinda saklamaya
yonelik davranigsal oriintli olarak tanimlanabilir. Kendini saklama ile ilgili siireg;
kotli yorumlanan bir 6zellige sahip olma, bu 06zelligi baskalarindan saklama ve
kendini gostermeye karst kaygiy1 fark etme ile baslamaktadir, bunun sonucunda
kendini saklama davranisi ortaya ¢ikmaktadir (Larson ve Chastain, 1990; Jourard,
1971).

Insanlarda kendini saklama egiliminin neden ve sonuglarimi irdeleyen meta
analiz caligmasi sonucunda Larson, Chastain, Hoyt ve Ayzenberg (2015), kendini
saklamanin nedenleri olarak gilivensiz baglanma, travma etkisi ve sosyal agidan
degerlendirilme kaygilari; sonucunda ise sir saklama, bastirma, uydurma, dikkatlilik
ve psikolojik esneklikte diisiis, yardim almama, psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar
olarak goriinmektedir. Larson vd. (2015) kendini saklamanin g¢alisma modelini

gelistirmislerdir. Kendini saklama modeli Sekil 2.3 gosterilmistir.

Giivensiz + +| SirTutmave |- Sosyal Agidan +
Baglanma [ —> agiklama [ > Diisiik Iyi Olma [ > Psikolojik ve
T Fiziksel
+\ 1 + Hastaliklar
Uydurma (Deprgsyon,
anksiyete,
+ Fiziksel
— Kendini I: + 5 | semptomlar
Travma Etkisi Saklama _;l- Bastirma » p )
+
. - B .. A
- Dikkatlilik ve Psikolojik
. > .
Esneklik +| =
Sosyal Agidan |4
Degerlendirme |9 + - v
Kaygisi > Yardim alma hakkinda negatif tutum [—p Yardim alma

Sekil 2.3. Kendini saklama modeli (Das¢1, 2022; Larson vd., 2015)
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Sekil 2.3’te  kendini  saklamanin  karmasik  bir  siire¢  olarak
kavramsallastirildig verilmektedir. Sekil 2.3'te kendini saklamayla iligkili kavramlar
gosterilmektedir. Kavramlarla iliskisi eksi (-) ve art1 (+) isaretleriyle belirtilmektedir.
Art1 pozitif iligki de olduklarini ifade ederken eksi negatif iliskide olduklarini ifade

etmektedir.

Giivensiz baglanma stiliyle ile ilgi agiklama ilerleyen boliimde verilecektir.
Travma Etkisi, ¢ocukluk yasantilar1 kotii gegen bireylerin kendini saklama ile iliskisi,
aragtirmalarla uyumludur (Cruddas, Gilbert ve McEwan 2012). Travma yasantilari;
bakim verenin ihmali, vefati, terki ve kazalarin, birey kendini saklama davranigina
ittigini goriilmektedir (Larson vd., 2015). Aym1 zamanda, kendini saklayan bireyler,
travmatik deneyimlerini ve kendi hakkinda olumsuz bilgileri gizlemektedir (Kelly,
1999). Travmalarin1 bagkalariyla paylagsmayan bireylerde bedensel ve ruhsal
sorunlarin ortaya ciktig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, travmayi anlatmanin
reddedilme gibi sonuglar dogurabilecegi ifade edilmektedir (Ozdemir, 2012). Sekil
2.3’te belirtildigi gibi travmayla kendini saklama arasinda pozitif yonde iliski s6z

konusudur.

Sosyal A¢idan Degerlendirilme Kaygisi, kisinin genel goériiniimii agisindan
olumsuz degerlendirilmesinden kaynaklanan bir tiir kaygi olarak tanimlanmaktadir
(Hart vd., 2008). Bu insanlar, digerlerinin kotii davraniglarina neden olabilecegini
varsaydiklarindan dolay1 6zel bilgilerini gizleme davranisi gostermektedirler (Vrij
vd., 2003). Bununla beraber, kendini saklamanin, yalnizlik ve sosyal goriiniim

kaygist ile iligkisi goriilmektedir (Dogan ve Colak, 2016). Sekil 2.3’te belirtilmistir.

Swr Tutma ve Agiklama, kisinin bilerek kendisinin veya baskasinin bilgisini
kimseyle paylagmama egiliminde olmasidir (Kelly, 2002). Bu kisiler hayatlarinda
terapi odalarinda bile kendilerine yonelik bazi durumlar1 saklama egilimdedirler
(Ozdemir vd., 2012). Bununla birlikte, sir saklayan bireyler kendilerini acamazlar ve
duygularini gizleyerek fiziksel olarak tepkilerde bulunabilirler (Kelly ve Mckillop,
1996). Aymi zamanda sir saklayan bireyler, uygun olmayan duygu diizenleme
stratejilerine bagvurarak duygusal ifadelerden kaginirlar (Elibol ve Tok, 2019). Deniz

ve Bakioglu (2017), sir saklamanin yalnizlik ve c¢ekingenlik ile olumlu iliski
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gosterdigini, buna karsin etik olgunluk, duygusal bagimsizlik ve toplumsal destek ile

olumsuz iliski i¢inde oldugunu tespit etmislerdir. Sekil 2.3’te belirtilmistir.

Bastirma, Freud’un bastirma mekanizmasi benzer bicimde kendini Saklayan
insanlarin diislinceleri ve duygularini bastirdiklar1 diisiintilmektedir (Corey, 2015).
Bu noktada kisi reddedilecegi diisiincesinden otiirti kendini saklama davranisinda
bulunmaktadir, bunun yaparken de bastirma mekanizmasinm1i kullandigini
goriilmektedir. Birey, soylemek istedigini direkt olarak ifade ederse reddedilecegi
diistincesini kabul eder. Bundan dolay1 birey, sdylemek istedigini bastirmaktadir.
Buna ek olarak, kendini saklama davramisini diislince bastirma, gizlilik ve sir
saklama baglaminda incelemis olup, kendini saklamanin diislince bastirma ve
psikopatolojik durumlarda 6nemli bir rol oynadig: goriilmektedir (Wegner vd., 1995).
Uydurma, Kkendini saklayan kisilerin bu durumu kasith olarak yaptigi
diisiiniilmektedir. Bunu yaparken kisiler bilgilerini saptirarak uydurma davranisi
gostermektedir. Ayn1 zamanda yliksek diizeyde kendini saklama islevsiz duygu
diizenleme siirecini artirirken uydurma davranisi ve sosyal iyi olusu etkilemektedir.
Bu durumun fizyolojik etkilere sebep oldugu goriilmektedir (Baumeister ve Vohs,
2007). Sekil 2.3’te belirtildigi tizere bastirma ve uydurma kendini saklamayla pozitif
iliskidedir.

Psikolojik esneklik, kisinin yasantilarina farkinda ve Onyargisiz bir bigimde
yaklagabilme becerisi olarak ifade edilir (Hayes vd., 2006). Kendini saklama ile
psikolojik esneklik iliskisine bakildiginda yapilan ¢alismalar, iki degiskenin iligkili
oldugunu gostermistir. Ozel bilgilerin saklanmasi, sdylenmesinin 6niine gecilmesi,
set kurulmasi ve ifade edilmemesi gibi durumlarin da Dikkatlilik ile iliskisine vurgu

yapilmustir. Sekil 2.3’te belirtilmektedir.

Sosyal Agidan  Diisiik  Iyi  Olma, saklanan bireylerin  sosyallikten
uzaklagsmalarina veya sosyallesmeyi hi¢ tercih etmemelerine yol agmasiyla ifade
edilmektedir. Ayn1 zamanda, saklama davranis1 bireyin kendini digerlerine agmamasi
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin sahip oldugu sosyal cevreyle yasadiklarini
paylasabilmesi iletisimi kuvvetlendirir ve bireyin 1yi olusuna katki saglar. Ancak,
kendini saklayan bireylerde bu durum ger¢eklesmez (Kiralp ve Tirkéz, 2019).

Yasam kalitesi daha diisiik olan kisilerin kendilerini yalniz ve yalitilmis hissetme
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olasiligmin daha yiiksek oldugu varsayilabilir. Bu bireyler, cogu zaman kendileriyle
kaldiklarindan dolay1 sosyallesmede eksilik yasar ve kendilerini daha fazla gizleme
egiliminde olabilirler (Celik, 2015; Terzi, Giingér ve Erdayi, 2010). Ayrica, kendini
saklamanin c¢ekingenlik ve ruhsal c¢okiintli gibi sorunlarla baglantili oldugu
belirtilmektedir (Kelly, 1999). Bundan dolayi, kendini saklayan bireylerin ¢ekingen
davraniglar sergilediklerinden oOtiirii arkadas cevresi kurma konusunda zorluklar
yasayabilecegi akillara gelmektedir. Bu durumda gittik¢e yalnizlasan bireyler ortaya
ciktig1 sOylenebilir.

Kendini saklayan insanlar Yardim Alma Hakkinda Negatif Tutum
iceresindedir. Danigma siirecinde birey kendini ne kadar acarsa o kadar ilerleme
kaydedilecegi bilindigi igin kisiler kendini saklayarak siire¢te yardim alma
konusunda geri durmaktadir (Ozdemir vd., 2012). Arastirmalar, saklanma davranist
gosteren bireylerin psikolojik danigman bulmaya istekli olmadigint gostermektedir
(Erday1, 2019; Kelly ve Achter, 1995; Larson vd., 2015; Ozdemir vd., 2012).
Cinsiyet agisindan bakildiginda, kadinlarin kendini saklama olasiliginin daha yiiksek
oldugu durumlarda yardim arama konusunda negatif tutumlar igerisinde olduklari

goriilmiistiir (Ozbay vd., 2004; Ozdemir, 2012).

Kendini saklayan danisanlarda Psikolojik ve Fiziksel Hastaliklar (Depresyon,
anksiyete, Fiziksel semptomlar) ortaya ¢ikar. Bu bireyler yardim alma konusunda da
negatif tutum icerisinde oldugu i¢in psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara rastlanmasi
miimkiindiir. Kendini saklama davranisi ile bunalim, endise, 6zsaygi eksikligi,
¢ekingenlik diger ruhsal rahatsizliklari olan kisilerde siklikla karsilagilmaktadir (Rice
ve Markey, 2009). Sekil 2.3’te de kendini saklama; yardim alma arasinda negatif

ancak ruhsal ve bedensel hastaliklar arasinda pozitif iliski gosterilmektedir.

Baglanma, bireyin 0zellikle c¢ocukluk doneminde bakim vereniyle
olusturdugu duygusal bagi ifade ederken; baglanma tiirleri, giivenli, kaygili-kararsiz
ve kacingan gibi farkli sekillerde nasil davrandigini tanimlamaktadir (Ainsworth vd.,
1978; Bowlby, 1969). Giivensiz baglanan (kaygili-kararsiz ve kaginan) bireylerin
sevgili ya da arkadas edinme konusunda gii¢liik c¢ektikleri sdylenebilir. Bunun
yaninda, iliski igerisinde kendilerine ait O6zel bilgileri paylagsmaktan kagiirlar

(Erday1, 2019; Rasco ve Warner, 2017; Vrij vd., 2003). Sekil 2.3’te belirtilmistir.
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Kendini saklama, bireyin kendisiyle ilgili olumsuz veya rahatsiz edici olarak
gordiigli yanlarim1 baskalarindan gizlemesidir. Kendini saklarken duygu, diisiince ve
davraniglarin1  da gizlemektedir. Kendini saklamanin neden ve sonuglar
incelendiginde, Larson vd. (2015) calismasi karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin kendini
saklamasinin nedenlerine bakildiginda, baglanma stilleri dikkate deger bir sekilde yer
almaktadir. Arastirmalar, baglanma stilleri ile kendini saklama arasinda anlaml
etkilesim oldugunu ortaya koymustur (Dase1, 2023; Larson ve Chastain, 1990; Rasco
ve Warner, 2017). Bu durumda, baglanma stilleri kendini saklamada énemli bir rol

oynamaktadir.

2.3. Baglanma Stilleri

Baglanma, ¢cocugun bakim veren ile arasinda gerceklesen iligki Oriintiistidiir.
Baglanma kisinin ailesi disindaki insanlarla iligki kurma seklidir. Devamlilig1 olan ve
yasam boyu siiren giiclii duygusal bir bagdir. Bakim veren ile iliski kurulmasi, bakim
verenin aranmasi, yakinlik kurma davraniglarinda bulunulmasi baglanmanin
ozelliklerindendir (Yiicel, 2014). Baglanma sekillerini kuramsal ¢erceveden

gorebilmek adina iki kuramsal model asagida aciklanmaktadir.

2.3.1. Ainsworth ve arkadaslarinin iiclii baglanma modeli

Bowlby'nin (1969) tanimiyla baglayan baglanma kurami, Ainsworth ve
digerleriyle (1978) birlikte gelistirilmistir. Baglanma kuraminin temelini ilk olarak
bebeklerle ilgili arastirmalar olustursa da daha sonra yapilan caligmalar ile tiim
yasami kapsayan bir kurama doniigmiistiir (Akdag, 2011). Ainsworth vd. 1978'de
yaptig1 calismada, ii¢ baglanma modeli tanimlanmistir. Bunlar giivenli, kaygili-
kararsiz ve kag¢inmaci. Bu c¢alisma, bebeklerin anneleri ile olan iliskilerini
incelemistir ve baglanma kuramina Onemli katkilarda bulunmustur. Bu kuram
gergevesinde ii¢ temel baglanma modeli olusturmuslardir. Bunlar; giivenli, kaygili-

kararsiz ve kaginan tiplerdir.

Giivenli Baglanma; giivenli baglanan bebekler, anne oday1 terk ettiginde
tiziilmigler ve yaptiklart etkinligi birakmislardir. Buna karsin, belli bir zaman
gectikten sonra anne cocugun yanina geldiginde, bebek higbir kizginlik belirtisi
gostermeden bir miiddet anneyle kalip sakinlestikten sonra tekrar oyunlara geri

donerek cevreyi kesfetme davranisinda bulunmustur. Giivenli baglanan bebeklerin
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anneler ile olan iliskisi incelendiginde bu annelerin tutarli bigimde ulasilabilir ayn
zamanda olumlu tepkisel davramiglarda bulunduklar1 gozlemlenmistir (Ainsworth
vd., 1978). Giivensiz baglanma stillerinden olan kaygili-kararsiz baglanma stilleri,

bu durumu farkli sekillerde sergiler.

Kaygili-kararsiz Baglanma stilinde, anne c¢ocugun yanindan uzaklastiktan
sonra, ¢ok fazla stresle miicadele eden kaygili-kararsiz baglanan bebek, yabancinin
cabastyla duramayacak kadar hir¢inlasmistir. Bebek, yasadigr ayriligin gecmesiyle
birlikte anneye yaklagmak ister fakat yakinlik kuruldugunda sinirli bir sekilde temasi
reddetme davranisinda bulunur. Tutarsizlik, bebegi belirsiz bir duruma sokarak, stres
durumunda bakim verenin kendisine yardim edip etmeyecegi konusunda emin
olamamasina neden olmaktadir (Ainsworth, 1989). Giivensiz baglanma stillerinden
biri olan kacinmaci baglanma stiline sahip bebekler, bu duruma farkli tepkiler

gosterir.

Kaginmact baglanma stilinde, Ainsworth ve digerlerinin (1978) yapmis
oldugu calismada, bu stile sahip olan bebekler annelerinin onlardan uzaklagsmasina
beklenenden az reaksiyon vermislerdir. Bu baglanma stilinde, baglanma nesnesi
odadan ayrildiginda, bebeklerin yasadig1 huzursuzluk diger baglanma stillerine gore
daha diistiktiir. Kagimmmaci baglanma stiline sahip bebeklerin bakim vereninin
ozelikleri incelendiginde bebegin Ozellikle bedensel temas ihtiyacini istikrarh

bicimde reddettigi goriilmiistiir.

Ainsworth vd. (1978) c¢alismasimin ardindan, Bartholomew ve Horowitz'in
(1991) dortlii baglanma stili ortaya ¢ikmistir, bu da baglanma stillerine farkli bir
bakis agist getirmistir. Bu model, Ainsworth vd. (1978) c¢alismasinin temelini

genisleterek, insan iliskilerinde dort farkli baglanma deseni 6nermistir.

2.3.2. Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma stili

Bartholomew ve Horowitz'in (1991) gelistirdigi baglanma temelli kuram,
benlik modeli ve baskalar1 modeli cercevesinde olusmustur. Benlik ve bagkalari
cergevesinde calisan bu kuramda dort tane farkli baglanma stili gézlemlenmektedir.

Bu dort tane baglanma stili Tablo 2.1'de gosterilmektedir.
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Tablo 2.1. Dértlii baglanma stili (Bartholomew ve Horowitz, 1991)

Baskalar1 Modeli — BENLIK MODELI i

Pozitif (Diisiik) Negatif (Yiiksek)
Pozitif GUVENLI SAPLANTILI
(Diisiik) (Ilislerde 6zerk) (iliskilerde takintilr)
Negatif KAYITSIZ KORKULU
(Yiiksek) (iliski kurmada kayitsiz) (Iliskilerde kaginan)

Tablo 2.1°de belirtildigi lizere giivenli baglanan kisi hem kendine hem de
baskalara kars1 yiiksek olumlu bir bakis agisina sahiptir. Korkulu baglanma bu
durumun tersi bicimde sekillenmekte hem ¢evreye hem de kendine olumsuz bir
sekilde bir bakis acis1 gelistirmektedir. Kayitsiz bireyler ise kendi benliklerine
olumlu, kars1 tarafa olumsuz sekilde bakmaktadir. Son olarak saplantili bireyler,
kendi benliklerine olumsuz karsi tarafa olumlu sekilde bakmaktadir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

Giivenli baglanan bireyler iliskide hissettiklerini ifade eden, yardim talebinde
bulunun, sorunlar karsilagildiginda sakin kalan ve ayrilma durumlarinda anlayisla
kargilayabilen kisiler olarak belirlenmistir. Saplantili bireylerde ise ayrilma
durumlarinda endiseye kapilma ve durumu diizeltmek adina duygusal davranislara
girebilme, ya da ofkelenebilme gibi durumlarla karst karsiya kalmaktadir (Davis,

Shaver ve Vernon, 2003).

Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler anksiyete seviyesi diigilk olmasina
ragmen yakin iligkilerden kacinirlar. Bu bireylerin iliskilerde kars: taraf giivenilmez
genel inancina sahiptir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Korkulu baglanan kisiler,
kendilerini degersiz bulmalarinin yani sira bagkalarinin kabul edilebilirligi ile
giivenilirligi konusunda sorunlar yasamaktadir. Bir insanin kaybi ve bir kisi
tarafindan reddedilmenin verecegi aciya kars1 kendisini koruma i¢ giidiistiyle hareket

etmektedir (Collins ve Feeney, 2004; Stimer ve Glingor, 1999).

Ainsworth ve digerlerinin (1978) c¢alismasinin ardindan, Bartholomew ve
Horowitz (1991) tarafindan yapilan acgiklamalar incelenmistir. Ainsworth ve
arkadaslarinin ¢alismasinda baglanma stilleri {i¢ gruba ayrilirken, Bartholomew ve
Horowitz'in ¢alismasinda dort gruba ayirarak baglanma stilleri tanimlanmistir. Bu

bolime kadar sosyal medya, sahte hesap kullanimi, kendini saklama ve baglanma
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stilleri tanimlanmistir. Sosyal medya, sahte hesap kullanimi ve kendini saklama ile
baglanma stilleri arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar, bir sonraki boliimde

daha ayrintili olarak ele alinmaktadir.

2.4. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde sahte hesap kullanimi, kendini saklama ve baglanma stilleriyle
ilgili yapilan arastirmalara yer verilmektedir. Yapilan arastirmalar, ulusal ve

uluslararasi ¢alismalar1 kapsamaktadir.

2.4.1. Sahte hesap kullammmyla ilgili arastirmalar

Sahte hesap kullanimiyla ilgili yapilan arastirmalar sinirli sayidadir. Sahte
hesap kullanimiyla ilgili arastirmalar ¢ogunlukla, sosyal medya kullanimi iizerinden
nicel aragtirtlmalarla sinirhidir. Son yillarda ise sahte hesap kullanim nedenlerini
anlamak i¢in yapilan arastirmalarda bir artis goriilmiistiir. Sahte hesap kullanma
nedenlerini  kavramlastirma konusunda nicel arastirmalarin yetersiz oldugu

sOylenebilir.

Sosyal medya uygulamasi olarak Facebook uygulamasini segerek arastirmalar
gerceklestirmislerdir. Gil-Or, Levi-Belz ve Turel (2015) tarafindan sahte Facebook
benliklerinin incelenmesine odaklanmistir. Calisma, 258 Facebook kullanicisi
tizerinde gergeklestirilmis ve baglanma stilleri ile ilgili bir agiklama getirmistir.
Aragtirma sonuglarina gore, gercek benliklerinden sapan kisilerin diisiik 6zgiiven ve
diisiik 6zgiinliige sahip oldugu, baglanma stili olarak ise kaygili-kararsiz ve kacinan

baglanma stiline sahip olduklar1 bulunmustur.

Sahte hesap kullanimina yonelik baska bir arasgtirmada, Wang, Burke ve Kraut
(2016), Facebook'taki hesaplarin %6'sinin sahte kullanici oldugunu ve kullanicilarin
cogunun kadin oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, Insan Toplumu ve Teknoloji
Dernegi (2016) tarafindan yapilan bir arastirma ile ¢elismektedir. Dernegin
arastirmasinda, katilimcilarin sahte hesap kullanim oranlarinin cinsiyete gore
incelenmesi sonucunda, kadinlarin (%24) sahte hesap kullanim oraninin, erkeklere
(%27) nazaran daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu aragtirmada, 1.088 {iniversite
Ogrencisine sosyal medya platformlarinda sahte hesap kullanimina yonelik bir anket

uygulanmig, sahte kullanicilarin yiizdesi%26, sahte hesap kullanma beyaninda
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olanlarin ylizdesi ise %3 olarak belirlenmistir. Ayrica, sosyal medya uygulamalarinda
sahte hesap kullanan kisilerin ylizdesi Instagram'da %44, Twitter'da %46 ve
Facebook'ta 9%59'dur. Benzer bir sonug, Goksel'in (2018) yaptig1 arastirmadan da
elde edilmistir. Bu arastirma, 335 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi {izerinde
gerceklestirilmis olup, katilimeilarin %18,5'inin (62 kisi) sosyal aglarda sahte hesap
kullandigimi, %81,5'inin ise sahte hesap kullanmadigimi belirtmistir. (Insan Toplumu

ve Teknoloji Dernegi, 2016).

Bir diger arastirma, Bozkur ve Giindogdu (2017), 241 lise 6grencisi ile
gerceklestirilen bu arastirma, sosyal medyaya karsi davraniglarini kendini saklama ve
cekingenlik {izerindeki yordayicilifini incelemistir. Arastirmada, sosyal medyaya
kars1 davranislarin sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyonun, ¢ekingenlik ve kendini
saklama diizeylerini anlamli sekilde acgikladig1 gozlemlenmistir. Ogrencilerin
%28’1inin kendisine ait olmayan bir hesabinin bulundugu, %20,7’sinin zaman zaman
ve %3,7’sinin devaml bir bicimde kendisine ait olmayan bilgileri aktardigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte, sosyal aglarda gercek hesap kullanmayan veya benligini
farkli yansitan Ogrencilerin, sahte hesap kullanmayan ve benligini dogal yansitan
ergenlere kiyasla c¢ekingenlik puanlarinin ve kendini saklama diizeylerinin daha

yiiksek oldugu belirtilmistir

Kendini farkli tanitmak adina yapilan bir diger arastirma ise lniversite
Ogrencileri lizerinde gercgeklestirilmistir. Golcili, Balct ve Golcii (2019) tarafindan
yapilan bu arastirmada, 333 {niversite 6grencisinden veri toplanmis ve sosyal ag
kullanimi1, kendini saklama ve yasam doyumu iligkileri incelenmistir. Arastirma
sonuglar1, sosyal aglarda kendi adlariyla hesap olusturan katilimcilarin kendini
saklama puanlarmin belirgin sekilde diisiik oldugunu ortaya koymustur. Kendini
saklama egiliminin, sosyal aglarda sahte hesap kullanimini ve kendini farkli bir

sekilde gosterme egilimini artirdigl bulunmustur.

Sahte hesap ve kisilik 6zellikleriyle ilgili yapilan ¢alismada; Dogan (2021),
24-30 yas aralifinda ve lisans egitimini tamamlamis 8 katilimci ile derinlemesine
miilakat teknigi kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, katilimcilarin kisisel ve
anonim hesaplarinda farkli kisilik sunumlart yaptig1 tespit edilmistir. Anonim

hesaplardan yapilan paylasimlarda kendilerini sorumlu hissetmeyen katilimcilar,
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kisisel hesaplarinda ise daha fazla sorumluluk hissetmektedirler. Anonim hesap
kullaniminin arka planinda utangaglik, korku ve sosyal kaygi gibi duygularin

bulundugu goriilmiistiir.

Pohan ve Lbs (2022) tarafindan gergeklestirilen benzer bir ¢calisma, Z kusagi
tizerine odaklanmis nitel bir ¢alismadir. Anonim sosyal medya hesaplar1 kullanma ve
kendini saklamaya odaklanan bu arastirmanin sonuglari, postmodernizm ag¢isindan
anonim sosyal medya hesaplarinin kullanmanin hem olumlu hem de olumsuz
etkilerinin oldukg¢a 6znel bir gergegi ortaya koydugunu gostermektedir. Ergenlerin
kendini agma baglaminda sinirlarinin kisisel irade tarafindan belirlenecegi ve kendini
saklamanin faydalarinin bireysel tatmin ile iliskili olacagi vurgulanmistir. Ayrica,
ergenlerin, hipergerceklik kosullarma girerek kandirma ve simiilasyonun gergek

olduguna inanma egilimiyle, simiilasyona bagimli hale geldikleri belirtilmistir.

Sosyal medya platformlarinda sahte hesap kullaniminin bireylerin psikolojik
ve sosyal davranmiglar {izerindeki etkilerini ele alan gesitli arastirmalar, ilging ve
onemli bulgular ortaya koymustur. Gil-Or, Levi-Belz ve Turel (2015), Facebook
kullanicilar1 arasinda sahte benlik sunumlarmin diisiik 6zgiiven ve 0Ozgiinliikle
baglantili oldugunu, ayrica kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma stilleriyle iliskili
oldugunu belirlemislerdir. Wang, Burke ve Kraut (2016), Facebook hesaplarinin
%6'sinin - sahte oldugunu ve bu hesaplarin biiylik bir kismim1  kadinlarin
olusturdugunu ifade ederken, Insan Toplumu ve Teknoloji Dernegi (2016), erkeklerin
kadinlardan daha fazla sahte hesap kullandigini ortaya koymustur. Bozkur ve
Gilindogdu (2017), lise Ogrencileri arasinda sosyal medyadaki davranislarin sosyal
yetkinlik, ¢ekingenlik ve kendini saklama egilimleri tizerindeki etkilerini incelemis,
sahte hesap kullanan ogrencilerin daha yiiksek ¢ekingenlik ve kendini saklama
puanlarina sahip olduklarin1 gostermistir. Golcti, Balc1 ve Golcii (2019) ise tiniversite
Ogrencileri arasinda sahte hesap kullaniminin kendini saklama ve yasam doyumu ile
baglantili oldugunu saptamisti. Dogan (2021), anonim hesap kullaniminin
utangaglik, korku ve sosyal kaygiyla iliskili oldugunu belirtirken, Pohan ve Lbs
(2022) tarafindan yapilan arastirma, Z kusaginin anonim hesap kullaniminin

postmodernizm baglaminda hem olumlu hem de olumsuz etkilerine dikkat ¢cekmistir.
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2.4.2. Kendini saklamayla ilgili arastirmalar

Bu bélimde, kendini saklama davranisina yonelik yapilan c¢alismalar ele
almmistir. Bu arastirmalarda, kendini saklama davranisi hem nicel hem de nitel
yontemlerle incelenmistir. Kendini saklama ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
aciklayan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ancak, kendini saklama ile sahte hesap

kullanim1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar sinirlidir.

Kendini saklamayla ilgili kapsamli g¢alismalardan biri, Larson vd. (2015)
tarafindan yapilan ampirik literatiir ¢aligmasidir. Bu c¢alisma, kendini saklama
yapisina odaklanmistir. Calismada, Kendini Saklama Olgeginin kullamldigi 137
aragtirma incelenmistir. Sonuglar, kendini gizlemenin duygu diizenleme, sosyal iyilik
hali, psikolojik ve fiziksel saglik, psikoterapi gibi durumlarla iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmada, kendini saklama modeli ortaya atilmistir. Bu modele gore,
kendini saklamanin nedenleri arasinda giivensiz baglanma, travma etkileri ve sosyal
acidan degerlendirilme kaygisi gibi faktorler bulunurken, sonuglari ise bastirma, sir
saklama ve aciga vurma olarak goriilmektedir. Bu siireclerin sonucunda ise sir
saklama, bastirma ve uydurma gibi durumlar ve psikolojik sorunlar ortaya
c¢ikmaktadir. Bu durumlar, yardim almada zorluklar ve psikolojik ve fiziksel
bozukluklarla iligkilendirilmistir. Calismanin dikkat c¢eken bir diger bulgusu ise
sosyal agidan diisiik iyi olus ile kendini saklama arasindaki iliskidir. Arastirmada
sosyal medya kullaniminda kendini saklamanin sosyal goriiniirliik kaygisi iizerindeki

etkisi de arastirmada vurgulanmaistir.

Kendini saklama davranisinin yasam doyumu ve heyecan arayisi ile iligkisine
de bakilmistir. Celik (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirma, 403 lise 6grencisi
tizerinde yapilmis ve kendini saklama, yasam doyumu ve heyecan arayisi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Caligma bulgulari, 6grencilerin kendini saklama davranislari ile
yasam doyumlar1 arasinda negatif, heyecan arama diizeyleri ile pozitif iliskili

oldugunu gostermistir.

Kendini saklama davranisinda sosyal medya yoniine dikkat cekilmistir.
Dogan ve Colak (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada 475 lise 6grencisi
tizerinde yapilmigti. Bu arastirmada Twitter ve Facebook gibi sosyal aglarin

kullaniminin kendini saklama, yalmzlik ve sosyal goriiniim kaygisi ile iliskisi
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tizerinde calisilmistir. Sosyal medya kullanimini analiz ettigimizde yapisal esitlik
modelini goriilmektedir.  Lise 0Ogrencilerinin sosyal goriiniim kaygisi, kendini
saklama ve yalmizlik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal medya
kullaniminin kendini saklamay1 dogrudan etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica, sosyal
medya kullaniminin yalnizlik ve sosyal kaygi ile dolayli olarak iliskili oldugu da
gosterilmistir. Arastirma bulgularina gore, sosyal kaygi, kendini saklama ve yalnizlik

lise 6grencilerinin sosyal medya kullaniminin 6nemli belirleyicileridir.

Kendini saklama davraniginin sosyal medya kullaniminda etkili olduguna dair
arastirmalar mevcuttur; bunlardan biri Trub (2017) tarafindan yapilan aragtirmadir.
Bu arastirmada, yetigkinlerin ¢evrim i¢i ve c¢evrim dis1 ortamlarda kendilerini
saklama egilimlerinin baglanma stilleri ile iligkisini incelemistir. Karma yontem
yaklagimi kullanilarak 145 blog yazari tizerinde yapilan nitel ve nicel analizler,
ozellikle kaygili ve kagcingan baglanma stiline sahip olan bireylerin bloglarinda daha
actk ve olumsuz igerikler paylastigini gostermistir. Diger yandan, cevrimdist
ortamlarda kisiler, kendilerini gizlemekte ve daha az olumsuz igerikler iiretmektedir.
Bu bulgular, insanlarin kendilerini gelistirmek ve baskalartyla paylasmak i¢in sanal
alanlar1  kullanmalarinda baglanma teorisi ve benlik teorilerinin Onemini
vurgulamaktadir. Baglanma stilleri ve kendini saklama iizerine yapilan bir baska
arastirma Japon lisans Ogrencileri lizerine gerceklestirilmistir. Arastirmaya 33 erkek
ve 38 kadin katilmistir. Katilimcilar, kendini saklama ve baglanma stilleri (giivenli,
kaygili-karars1z ve kaginmaci) hakkinda dlgek doldurmustur. Olgek sonuglarma gore,
kendini saklama davranig1 giivensiz baglanma stilleri ile iliskilendirilmistir.
Arastirma bulgular1 dogrultusunda, kendini saklama davranisi en ¢ok kaygili-kararsiz

baglanma stiliyle iligkili bulunmustur (Yukawa, Tokuda ve Sato, 2007).

Sir saklama, kendini saklama davranisinda onemlidir. Deniz ve Bakioglu
(2017) tarafindan gergeklestirilen ¢aligma bu noktaya deginmektedir. Aragtirma 225
lise Ogrencisi iizerinde yapilmistir. Sir saklama ile duygusal o6zerklik, ahlaki
olgunluk, yalmzlik, utangaclik ve sosyal destek arasindaki iliskilere deginmistir.
Arastirma sonuglaria gore, sir saklama puanlari ile yalmzlik ve utangaglik arasinda
pozitif yonde, ahlaki olgunluk, duygusal ozerklik (ideallestirmeme, bireylesme,
bagimsizlik) ve sosyal destek arasinda ise negatif yonde bir iligki tespit edilmistir.
Vrij vd. (2003) tarafindan gergeklestirilen bir diger arasgtirmada ise, 106 iiniversite
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Ogrencisinin baglanma stili ile kisisel sirlarini ifsa etme egilimleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonuglari, kendini saklamanin insanlarin baglanma stilleriyle
iliskili oldugunu gostermistir. Kendini saklama egilimi, kaginmaci ve kaygili-kararsiz
baglanma stilleri ile pozitif yonde iliskilendirilmistir. Baglanma stilleri ve kendini
saklama davranigi arasindaki iligkilerin yani sira, psikolojik yardim aramaya

gontlliiliik arasinda da iliskiler aragtirilmistir.

Kendini saklama davranisinin uyumsuz miikemmeliyetcilikle iliskisi
incelenen arastirmalar mevcuttur. Kawamura ve Frost (2004) tarafindan yapilan
arastirma bu degiskenleri incelemistir. Arastirma 116 lisans &grencisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaci, miikkemmeliyetgilik ve {iziintii arasindaki
iligkide kendini saklamanin araci roliini incelemektir. Sonuglar, uyumsuz
mitkemmeliyetciligin kendini saklama ve iizlinti ile iliskili oldugunu gostermistir.
Yol analizi sonucunda, kendini saklamanin uyumsuz miikemmeliyetcilik ve iizlintii
arasinda aracilik ettigi bulunmustur. D'Agata (2017) yaptig1 ¢alismada ise, kendini
saklama, sosyal destek, miikkemmeliyet¢i benlik sunumu ve intihar arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya 298 kisi katilmistir. Aragtirmaya katilanlarin yas ortalamasi
34 olarak sdylenmistir. Arastirma sonucunda, kendini saklama ile intihar diisiincesi
arasindaki baglantinin alt1 ¢izilmis, ruhsal acinin gizlenmesi ve sosyal destegin,
kendini saklama ile miikemmeliyetci benlik sunumu ve intihar diislincesi arasindaki
iliskilerin anlagilmasina yardimci olan 6nemli faktorler oldugu belirtilmistir. Bu
faktorlerin disinda, kendini saklamanin Oznel iyi olus kavramiyla da iligkili

arastirmalar bulunmaktadir.

Kendini saklama ile 6znel iy1 olus iliskisi Wismeijer vd. (2009) tarafindan
arastirllmisti. Bu arastirmaya 588 kisi katilmistir. Arastirma sonuglari, kendini
saklamanin kisinin 6znel iyi olus negatif iliskisinin oldugu aciklamistir. Bu caligmaya
yakin olarak, Chu, Sun ve Crystal Jiang (2023) kontrolii altinda gerceklestirilen bir
meta-analizde, 38 ampirik ¢alismanin incelendigi sonuglar, kendini agmanin
psikolojik iyi olusla pozitif iliskili oldugunu gostermistir. Uysal, Lin ve Knee (2010)
tarafindan yiiriitiilen deneysel bir aragtirmada, katilimecilar 16 giinliik bir siire
boyunca giinliik olarak kendini saklama diizeylerini, ihtiya¢ tatmini seviyelerini ve
iyi olus Olgen verileri kaydetmislerdir. Arastirma sonuglari, kisisel sikinti veren
bilgilerin gizlenmesinin temel psikolojik gereksinimlerin doyumunu olumsuz yonde
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etkiledigini ve sonucunda psikolojik iyi hali iizerinde negatif bir iliskisi oldugunu
gostermektedir. Calisma ayrica, kendini saklamanin ozerklik, yeterlilik ve iliski
kurma ihtiyaglarini engelledigini 6ne slirmiistiir. Bu bulgular, kendini saklamanin
Oznel iyi olug lizerinde olumsuz etkileri oldugunu ve temel psikolojik ihtiyaglarin
tatminini engelleyerek psikolojik iyi halini azalttigii gostermektedir. Kendini

saklamanin ise psikolojik iyi olusu artirdig1 goriilmiistir.

Kendini saklama davraniginin etkili psikolojik yardim arama ile iligskisinden
bahseden arastirmalar mevcuttur; Erday1 (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirma
bu noktaya 1sik tutmaktadir. Bu c¢alisma {niversite hazirlik siirecindeki 400 lise
Ogrencisinin psikolojik yardim aramaya goniilliiliikk diizeylerini; baglanma stilleri,
kendini saklama ve 6z saygi agisindan incelemistir. Arastirma sonuglarina gore,
giivenli baglanma ile kendini saklama arasinda negatif bir iliski bulunmus olup,
kendini saklama diizeyi yiiksek olan ergenlerin psikolojik yardim aramaya goniillii
olmadig1 tespit edilmistir. Baska bir calisma, daha once Kelly ve Achter (1995)
tarafindan 257 tniversite Ogrencisi iizerinde gergeklestirilmistir. Bu arastirma,
kendini saklama davranisinin psikolojik yardim arama egilimini etkiledigini
gostermektedir. Asirt  bir sekilde kendini gizleyen kisiler, sahsi bilgilerini

aciklamaktan kag¢indiklarindan dolay1 psikolojik yardima goniilsiiz olabilirler.

Kendini saklama ve cinsiyet ilizerine yapilan cesitli ¢alismalarda, bu iki
degisken arasindaki iliski farkli sonuglar vermistir. Larson ve Chastain (1990)
tarafindan yapilan bir arastirmada, 306 denekten olusan bir anket dizisiyle cinsiyet
farkinin kendini saklama davranisiyla iliskili olup olmadigi incelenmis ve cinsiyet ile
kendini saklama puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Benzer sekilde
Kelly ve Achter (1999) tarafindan 340 {iniversite 6grencisi lizerinde gerceklestirilen
bir arastirmada, cinsiyet acgisindan kendini saklama davraniginin anlamli bir fark
yaratmadigr sonucuna varilmistir. Bununla birlikte Cramer ve Barry (1999)
tarafindan Saskatchewan Universitesi'nde yapilan bir ¢alismada ekstra ders kredisi
icin katilan 100 erkek ve 100 kadin sosyal psikoloji 6grencisi incelenmis ve erkekler
arasinda kendini saklama egiliminin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ancak
Topkaya, Sahin ve Gengoglu (2019) tarafindan Orta Karadeniz Bolgesi'ndeki bir
tiniversitenin farkli fakiiltelerinden uygun 6rnekleme yoluyla secilen 334 Ggrenci
tizerinde yapilan bir arastirmada, cinsiyetin kendini saklama puanlari ilizerinde
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anlamli bir etkisi bulunmamistir. Yildirim ve Bahtiyar'in (2022) 495 iiniversite
ogrencisi (390 kadin, 105 erkek) iizerinde yaptig1 ¢alismada, cinsiyete gore yapilan
karsilagtirmalar, erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek diizeyde kendini saklama

egilimi gosterdigini ortaya koymustur.

Kendini saklama davranisi, bireylerin psikolojik ve sosyal yasamlar1 {izerinde
onemli etkiler yaratmaktadir. Larson vd. (2015) tarafindan yapilan kapsamli ampirik
literatiir ¢alismasi, kendini saklamanin giivensiz baglanma, travma etkileri ve sosyal
degerlendirilme kaygisi gibi faktorlerden kaynaklandigini ve bunun sonucunda
bastirma, sir saklama ve agiga vurma gibi davranislarla iliskilendirildigini
gostermistir. Bu stireclerin, psikolojik sorunlar ve yardim aramada zorluklarla iligkili
oldugu bulunmustur. Ayrica, sosyal medya kullaniminin kendini saklama davranigini
dogrudan etkiledigi ve sosyal goriiniirlik kaygisiyla iliskili oldugu belirlenmistir
(Dogan ve Colak, 2016; Trub, 2017). Kendini saklama, yasam doyumu ile negatif,
heyecan arayis1 ile pozitif bir iliski i¢indedir (Celik, 2015). Sir saklama, yalnizlik ve
utangaglikla pozitif, sosyal destek ve duygusal 6zerklikle negatif yonde iliskilidir
(Deniz ve Bakioglu, 2017). Ayrica, kendini saklama davranisinin psikolojik yardim
arama egilimini olumsuz etkiledigi bulunmustur (Erdayi, 2019; Kelly ve Achter,
1995). Kendini saklama, uyumsuz miikemmeliyetgilik ve {iziintii ile de iliskilidir
(D'Agata, 2017; Kawamura ve Frost, 2004) Son olarak, kendini saklamanin 6znel iyi
olus iizerinde olumsuz etkileri oldugu, ancak kendini agmanin psikolojik iyi olusu
artirdig1 vurgulanmistir (Chu, Sun ve Crystal Jiang, 2023; Uysal, Lin ve Knee, 2010;
Wismeijer vd., 2009). Kendini saklama davranisi ile cinsiyet arasindaki iliski tizerine
yapilan cesitli arastirmalar, cinsiyetin bu davranis lizerinde anlamli bir etkisi olup
olmadig1 konusunda ¢eliskili sonuglar ortaya koymustur. Bazi arastirmalar kendini
saklama davraniginin cinsiyet farki bulmazken (Larson ve Chastain, 1990; Kelly ve
Achter, 1999; Topkaya, Sahin ve Gengoglu, 2019), digerleri erkeklerin kendini
saklama egiliminin daha yiliksek oldugunu gostermistir (Cramer ve Barry, 1999;
Yildirim ve Bahtiyar, 2022).

2.4.3. Baglanma stilleriyle ilgili arastirmalar

Bu boliimde, baglanma stilleri ile kendini saklama ve sosyal medya kullanimi

arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalara odaklanilmistir. Incelenen caligmalarda,
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baglanma stilleri hem nicel hem de nitel arastirma yontemleriyle ele alinmistir.
Ozellikle, baglanma stilleri ve kendini saklama davranislari {izerine yapilan
arastirmalar yaygindir. Bununla birlikte, baglanma stilleri ile sahte hesap kullanimi

arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalarin sinirlt oldugu goriilmektedir.

Baglanma stilleri ve sosyal ag kullanimi arasindaki iliski ile ilgili olarak
Oldmeadow, Quinn ve Kowert (2012) tarafindan yapilan bir arastirma mevcuttur. Bu
arastirma, 617 kisinin katilimiyla baglanma stilleri, sosyal beceriler ve Facebook
kullanim1 arasindaki iliskileri incelemis ve kaygili-kararsiz baglanan bireylerin
Facebook'u daha sik kullandiklarini ortaya koymustur. Ayrica, bu bireylerin olumsuz
duygular yasadiginda Facebook'a yonelme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu,
kacinan baglanma stili olan bireylerin ise daha az Facebook kullandiklar1 ve
Facebook'a kars1 daha az olumlu tutum sergiledikleri belirlenmistir. Kang vd. (2015),
640 Facebook kullanicisi lizerinde yaptig1 ¢alismada, ¢evrim dis1 sosyal iliskilerdeki
kendini ifade etme ve yanit verme siireglerinin ¢evrim i¢i sosyal aglarda nasil tezahiir
ettigini ve bu siireclerin baglanma stilleri ile iliskisini incelemis ve onemli iligkiler
tespit etmistir. Eichenberg, Schott, Decker ve Sindelar (2017), 245 kisi iizerinde
yaptig1 ¢aligmada, giivensiz baglanan bireylerin, giivenli baglanan bireylere kiyasla
patolojik internet kullaniminin daha fazla oldugunu ve o6zellikle kararsiz baglanan

bireylerin patolojik internet kullanimiyla iliskilendirildigini belirlemistir

Baglanma stillerinin iligkilerde kendini saklama ve yasam doyumu iizerindeki
etkilerini Rasco ve Warner (2017)) incelemistir. Rasco ve Warner (2017), yaptiklari
calismada 517 katilimciyla kaygili-kararsiz ve kagman baglanma stillerine sahip
bireylerin daha az iliski tatmini yasadiklarmi bulmuslardir. Iliski tatmininin
baglanma stillerine etkisine kismen aracilik eden faktorler arasinda kendini agma,

saklama ve iligkinin 6zgiinliigii bulunmaktadir.

Universite ogrencilerinin  baglanma stilleri cinsiyet acisindan 6nemli
farkliliklar gostermektedir. Literatiirde yer alan c¢esitli aragtirmalar, bu konudaki
bulgular1 ortaya koymaktadir. Yilmaz (2007) tarafindan 500 {iniversite Ogrencisi
tizerinde yiiriitiilen aragtirmanin sonuglari, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha giivenli baglanma stiline sahip oldugunu, kiz 6grencilerin ise erkek 6grencilere

gore daha korkulu baglanma stiline sahip oldugunu ortaya koymustur. Erdzkan
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(2011) tarafindan 504 iiniversite 6grencisi iizerinde yapilan bir baska arastirmada,
erkek Ogrencilerin kiz 6g8rencilere gore daha giivenli, kiz 6grencilerin ise erkek
ogrencilere gore daha korkulu baglanma stiline sahip olduklar1 gériilmiistiir. Koser ve
Barut (2020) tarafindan 300 lisans 6grencisi lizerinde yapilan arastirmada ise, erkek
Ogrencilerin giivenli baglanma stiline daha yiiksek oranda sahip oldugu, kadin
Ogrencilerin ise daha yiliksek oranda korkulu baglanma stiline sahip oldugu
bulunmustur. Mutlu (2023) tarafindan 600 {iniversite 6grenci lizerinde yapilan bir
calismada, kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oranda giivenli

baglanma stiline sahip oldugu belirlenmistir.

Sosyal ag kullanimi, sosyal ag bagimliligi ve baglanma stilleri arasindaki
iligkiler kapsamli bir sekilde incelenmis ve bu konular hakkinda 6nemli bulgular
sunulmustur. Bu konulara 6rnek olarak, Kaplan (2019) tarafindan 391 iiniversite
Ogrencisi lizerinde yliriitillen calisma gosterilebilir. Calismada, sosyal ag kullanim
amaglari, sosyal ag bagimlilig1 ve baglanma stilleri arasinda pozitif anlamli iliskiler
bulunmustur. Anli (2019), 445 ortaokul Ogrencisi {iizerinde gerceklestirdigi
aragtirmada, sosyal medya bagimliliginin giivenli baglanma ile negatif, kaginan ve
kaygili-kararsiz baglanma stilleri ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
iginde oldugunu gostermistir. Ozgiir (2019), 1995 kisi iizerinde yaptig1 calismada,
sosyal medya bagimliliginin kagman ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri ile pozitif
ve anlamli bir iliskiye sahip oldugunu belirlemistir. Dilsiz ve Kandemir (2020), 544
lise 6grencisi ilizerinde yaptiklar1 aragtirmada, sosyal medya bagimliliginin baglanma

stilleri ve yasam doyumu degiskenleri tarafindan agiklanabildigini bulmustur.

D'Arienzo, Boursier ve Griffiths (2019) tarafindan yapilan bir metaanaliz
caligmasinda, 2000 ile 2018 yillar1 arasinda yaymlanan 32 makale incelenerek,
giivensiz baglanma ile sosyal aglar sik ve gereksiz kullanma arasinda pozitif yonde
bir iligki bulunmustur. Bu arastirma, giivensiz baglanan bireylerin sosyal ag
uygulamalarini eksik olan sevgiyi telafi etmek i¢in kullandiklarini gostermistir. Liu
ve Ma (2019), 465 ftniversite Ogrencisi lizerinde yaptig1 arastirmada, baglanma
stillerinin sosyal medya bagimliligint pozitif yonde yordadigini ve duygusal
diizenlemenin bu iligkiyi aracilik ettigini gostermistir. Young, Kolubinski ve Frings
(2020) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal medya kullanimi ile psikolojik iyilik
hali, yasam doyumu ve baglanma stilleri arasindaki iligkileri incelenmis ve sosyal
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medya kullanimi ile hem psikolojik iyilik hali hem de yasam doyumu arasinda

negatif iliskiler gézlemlenmistir.

Yapilan aragtirmalara gore, baglanma stillerinin sosyal medya kullanimi ve
bagimliligi hakkinda ciddi sonuglar dogurabilecegini gostermektedir (Liu ve Ma,
2019; Ozgiir, 2019)  Giivenli baglanan kisilerin olumlu benlik kavramlarina ve
diisiik sosyal medya bagimliligina sahip oldugu, giivensiz baglanma stillerine sahip
bireylerin ise sosyal medya bagimlilig1 ve patolojik internet kullaniminin yiiksek
oldugu bulunmustur (Anli, 2019; Dilsiz ve Kandemir, 2020; Eichenberg, Schott,
Decker ve Sindelar, 2017; Kaplan, 2019). Giivensiz baglanma stillerine sahip
bireylerin, sosyal medyay1 duygusal ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullandigini, bunun
da patolojik kullanimi artirdigi ortaya konulmustur (D'Arienzo, Boursier ve Griffiths,
2019; Kang vd., 2015; Oldmeadow, Quinn ve Kowert, 2012; Young, Kolubinski ve
Frings, 2020).
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3. YONTEM
Bu béliimde arastirma modeli, evren ve arastirma grubu, veri toplama araglari
ile veri analizi detayli bir sekilde ele alinmaktadir. Ayrica, veri toplama araglar
baslig1 altinda kisisel bilgi formu, kendini saklama 06l¢egi ve iic boyutlu baglanma

stilleri 6l¢egi aciklanmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinde sahte hesap kullanimi, baglanma
stilleri ve kendini saklama davramslar1 arasindaki iliskiler incelenmistir.
Katilimcilarin sahte hesap kullanimi, kendini saklama diizeyleri ve baglanma
stillerine iliskin iligkisel tarama modeli uygulanmistir. Ayrica, iki degiskenin cinsiyet
acisindan da incelenmesi uygun goriilmiistiir. Bununla birlikte sahte hesap kullanan
tiniversite 0grencilerinin baglanma stilleri kendini saklama davranislarinin yordayict

olup olmadig1 incelenmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmada, kolay ulasilabilir durum 6rneklem tiirii tercih edilmistir. Bu
ornekleme tiirii, kisilerin ya da topluluklarin daha rahat ulasilabildigiyle alakalidir
(Yildirim ve Simsek, 2008). Caligsma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda {iniversitede
egitim goren 598 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmaya; Adnan Menderes
Universitesi, Afyon Kocatepe Universitesi, Alaaddin Keykubat Universitesi, Anadolu
Universitesi, Atatiirk Universitesi, Basaksehir Universitesi, Balikesir Universitesi,
Bolu Izzet Baysal Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Eskisehir Osmangazi
Universitesi, Gazi Universitesi, Hacettepe Universitesi, Harran Universitesi,
Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi, Omer Halisdemir Universitesi, Selguk
Universitesi, Siileyman Demirel Universitesi ve Usak Universitesi'nden dgrenciler
katilmistir. Bu listede 17 devlet iiniversitesi ve 1 vakif {iniversitesi bulunmaktadir.
Katilimcilarin  yaglar1 18-40 arasinda degismektedir (X = 21.18; s = 2.42).
Katilimcilara iligkin demografik bilgiler Tablo 3.1'de gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Katilimcilara iliskin demografik ézellikler

Kisisel Bilgiler Degisken N %
Cinsivet Kadin 427 71.4
nstye Erkek 171 28.6
Hazirlik 6 1.0
1. Siif 185 31.2
Sinif Diizeyi 2. Smif 180 30.0
3. Smuf 146 24.3
4. Simif 81 13.5
Giinde 1 saatten az 17 2.83
1 saat 32 5.35
2 saat 110 18.39
Sosyal Medya Kullanim Siiresi 3 saat 167 27.92
4 saat 129 21.57
5 saat 85 14.21
6 saat ve {istil 15 2.50
Evet 111 18.56
Sahte Hesap Kullanim Durumu Hayir 487 81.43
Toplam 598 100.0

Tablo 3.1'de belirtildigi gibi, toplam 598 katilimcilarin 171'i (%28.6) erkek,
427'u (%71.4) kadindir. Bes farkli sinif diizeyinden 6grenci katilmigtir. Hazirlik ve 4.
simif grubu harig¢, grup sayilar birbirine yakindir. Sosyal medya kullanim siiresine
bakildiginda, insanlarin ¢ogunun giinde 3 (%27.9) saat sosyal medya kullandigi
goriilmektedir. Sosyal medyada sahte hesap kullanimina bakildiginda ise, 111
(9%18.56) kisi sahte hesap kullandigini belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Teknigi ve Araci

Veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, kendini saklama 6lcegi ve ii¢
boyutlu baglanma stilleri 06lgegi kullanilmigtir. Kullanilan formlar sirasiyla

agiklanmustir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Bu kisimda yas, cinsiyet, tniversite, simf diizeyi gibi demografik
degiskenlerin yam sira; katilimcilarin sosyal medya kullanimlarina yonelik olarak
giinliik sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal medyada sahte hesap kullanip

kullanmadiklar1 yonelik sorular bulunmaktadir.
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3.3.2. Kendini saklama olcegi

Larson ve Chastain (1990) tarafindan gelistirilen kendini saklama olgegi, bir
kisinin kisisel bilgilerini baskalarindan saklama egilimini 6lcer. Olgek 10 maddelik
5“li likert tipinde hazirlanmustir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek
puan 50“dir. Almman yiliksek puanlar, yiiksek diizeyde kendini saklamayi ifade
etmektedir. Olcegin Cronbach Alpha katsayisi 0.82 olarak bulunmustur. Analizler
sonucunda bu 6l¢egin kendini saklama diizeyini belirlemede gegerli ve giivenilir bir
6lcek oldugu bildirilmistir (Terzi, Glingor ve Erdayi, 2010). Bu ¢alismada Cronbach
Alpha degeri 0.83 bulunmustur.

3.3.3. U¢ boyutlu baglanma stilleri dlcegi

Erzen (2016) yaptig1 ¢alismasinda, ii¢ boyut altinda toplanan maddelerin
icerikleri incelendiginde Ainsworth’iin (1978) deneysel olarak tespit etmis oldugu
yapiyla uyumlu maddelerden olustugu gozlenmistir. Olgekte toplam 18 madde
vardir: 5 madde giivenli baglanma, 7 madde kag¢inan baglanma ve 6 madde kaygili-
kararsiz baglanmadir. Olcekte baglanma stilleri her bireyin ayr1 olarak
hesaplanmaktadir. Birey, diisiikk puan aldig: stilde degil, yiiksek puan aldig: stilde
degerlendirilir. Bireyin baglanma stili, en yiiksek puan aldig stildir. Olgekte puanlar
ayr1 olarak degerlendirilir; {i¢ stili toplayip toplam puan {izerinden degerlendirme
yapilmaz. Giivenilirlik analizi sonucunda ise kagman, giivenli ve kaygili-kararsiz
baglanma stilleri i¢in belirlenen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 .80, .69 ve
.71 degerleri bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach Alpha degeri sirastyla 0.74, 0.71

ve 0.78 bulunmustur.

3.4. Veri Analizi

Bu arastirmada betimsel istatistikler korelasyon katsayilari, ¢oklu dogrusal
regresyon analizi, bagimsiz orneklem T testi, frekans dagilimlar1 ve incelemesi
yapilmistir. Arastirmanin baglangicinda, veri setinin genel 6zelliklerini ve dagilimini
anlamak amaciyla betimsel istatistikler kullanilmigtir. Veri setindeki kategorik
degiskenlerin dagilimini1 anlamak i¢in frekans analizi yapilmistir. Bu analiz, sahte
hesap kullaniminin yayginligi ve baglanma stillerinin dagilimi gibi verinin genel
yapist hakkinda bilgi sunmustur. Universite dgrencilerinin sahte hesap kullanimu,

baglanma stilleri ve kendini saklama diizeyleri gibi degiskenlerin ortalama, medyan
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ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Ayrica, normal dagilima uygunlugunu
degerlendirmek icin basiklik ve c¢arpiklik degerleri incelenmistir. George ve Mallery
(2016) tarafindan onerildigi lizere, bu degerlerin -2 ile +2 araliginda olup olmadigi

kontrol edilmistir.

Universite 6grencilerinin kendini saklama diizeyleri ile sahte hesap kullanim1
arasindaki farkliliklar1 analiz etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Bu
test, sahte hesap kullanan ve kullanmayan 6grencilerin kendini saklama diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek icin yapilmistir.
Ayrica, 0grencilerin baglanma stilleri ve kendini saklama davraniglarinin cinsiyet
acisindan degisip degismedigini incelemek amaciyla da bagimsiz 6rneklem t testi

uygulanmistir.

Universite 6grencilerinin kendini saklama diizeyleri ile baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi anlamlandirmak i¢in korelasyon analizi kullanilmistir. Bu analiz,
iki degisken arasindaki dogrusal iligkiyi ve iligkinin yoniinii belirlemeye yardimeci
olmustur. Korelasyon katsayilari, degiskenler arasindaki iligkinin giiclinli ve yoniinii
gostermektedir. Sahte hesap kullanan {iniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin,
kendini saklama davranisin1 yordayip yordamadigini belirlemek igin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sirasinda, standartlagtirilmis hata
terimlerinin normal dagilip dagilmadigini degerlendirmek amaciyla Q-Q grafikleri
incelenmistir. Ayrica, c¢oklu dogrusallik varsayimlarinin saglanip saglanmadiginm

kontrol etmek i¢in VIF (Variance Inflation Factor) degerleri gézden gegirilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, tiniversite 6grencilerinin kendini saklama diizeyleri ile
baglanma stilleri arasindaki iliski sahte hesap kullanma davranisina gore
incelenmistir. Bulgular, sahte hesap kullanan o6grencilerin kendini daha fazla
sakladigin1 gostermektedir. Ayrica, tiim degiskenler arasindaki korelasyon analizi
sonuglart da bu calismada sunulmustur, bu analizlerde baglanma stilleri ile kendini
saklama davraniglarinin cinsiyete gore nasil degistigi de detayli olarak incelenmistir.
Son olarak, sahte hesap kullanan {iniversite 6grencilerinin kendini saklamalarini
etkileyen faktorler hiyerarsik regresyon analizi ile belirlenmis ve bu analizlerin

sonuglar1 da rapor edilmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Sahte Hesap Kullammi, Baglanma Stilleri ve
Kendini Saklama Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Calismada sahte hesap kullanimi, baglanma stilleri ve kendini saklama
diizeyleri betimsel istatistiksel olarak incelenmistir. Sahte hesap kullanim1 kategorik
bir degisken oldugu i¢in betimsel analizi farkli yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

4.1'de verilmistir.

Tablo 4.1. Sahte hesap kullanima yénelik betimsel istatistikler

Kisisel Bilgiler Degisken Frekans %
Sahte hesap kullanimi Evet 11 18.56
Hayr 487 81.43
Toplam 598 100.0

Tablo 4.1'de belirtildigi gibi, sahte hesap kullananlar 111, kullanmayanlar ise
487 kisidir. Ayrica ¢alismada, kendini saklama, glivenli baglanma, kaginan baglanma
ve kaygili-kararsiz  baglanma degiskenlerine iliskin  betimsel istatistikler

incelenmistir. Bu analizler Tablo 4.2'de verilmistir.
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Tablo 4.2. Baglanma stilleri ve kendini saklama diizeyleri betimsel istatistikler

Degiskenler SﬁekTerTTA Giivenli Baglanma Blzgf;ll?:a Ka)];g;gl-:;l;;rsu

N 598 598 598 598
Ortalama 24.43 19.29 15.86 16.37
Ss. 8.96 3.57 5.79 5.41
Varyans 80.43 12.80 33.58 29.34
Carpikhik 0.37 -1.15 0.55 0.14
Basiklik -0.36 2 -0.04 -0.44
En diisiik deger 10 5 7 6
En yiiksek deger 50 25 35 30
25 17 17 11 12.25
50 24 20 15 16
75 31 22 20 20

Tablo 4.2'de belirtildigi tizere, degiskenlerin garpiklik degerleri -2 ile 2
arasinda degismektedir. Basiklik degerleri de -0.2 ile 2 arasinda degismektedir. Bu
nedenle degiskenlerin normal sinirlar iginde oldugu sdylenebilir. Bireylerin kendini
saklama Olceginden aldiklar1 puanlar incelendiginde, orta diizeyde bir dagilimin

oldugu goze ¢arpmaktadir.

4.2. Universite Ogrencilerinde Sahte Hesap Kullamm, Kendini Saklama ve

Baglanma Stilleri Arasindaki fliskilere iliskin Bulgular

Arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin kendini saklama diizeyleri ve
baglanma stillerinin sahte hesap kullanimina goére nasil degistigi incelenmistir.
Ayrica, cinsiyetin iiniversite 0grencilerinin baglanma stilleri ve kendini saklama

davraniglar1 izerindeki etkilerine dair bulgular sunulmustur.

4.2.1. Universite 6grencilerinin sahte hesap kullanimina gore baglanma stilleri

ve kendini saklama diizeylerinin bagimsiz é6rneklem t testi sonuclar

Universite dgrencilerinin kendini saklama diizeyleri ve baglanma stilleri sahte
hesap kullanip kullanmama davranisina gore degerlendirmesine yonelik bagimsiz
orneklem t testi sonuglari, ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Varyanslarin esit oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. Universite 6grencilerinin sahte hesap kullanima gore baglanma stilleri ve

kendini saklama diizeylerinin bagimsiz orneklem t testi sonuglart

Sahte
Degiskenler hesabiniz N Ortalama Ss Sh t Sd p
var mi
Kendini Evet 111 2813 990 094 491 596  .001
saklama
Hayir 487 23.58 8.52 0.38
Giivenli Evet 111 18.89 3.47 0.33 -1.33 59 .184
Baglanma
Hay1r 487 19.39 3.59 0.16
Kagman Evet 111 16.95 6.07 0.57 2.20 596 .028
Baglanma
Hay1r 487 15.61 5.70 0.25
Kaygili-kararsiz ~ EVvet 111 17.92 5.05 0.48 3.37 596 .001
Baglanma Hay1r 487 16.02 5.44 0.24

Tablo 4.3’te belirtildigi gibi tniversite Ogrencilerinin kendini saklama
diizeyleri incelendiginde, sahte hesap kullanip kullanmama davranisina gére anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (t (596) =4.91, p<.001). Buna gdre sahte hesab1
olanlarin kendini saklama diizeyleri olmayanlara gore daha yiiksektir. Benzer sekilde
tiniversite 6grencilerinin kaginan baglanma diizeyleri incelendiginde, sahte hesap
kullanip kullanmama davranigina gore anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (t
(596) =2.20, p<.05). Bu sonuglara gore sahte hesabi olanlarin kaginan baglanma

diizeyleri olmayanlara gore daha yiiksektir.

Son olarak iiniversite Ogrencilerinin kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri
incelendiginde, sahte hesap kullanip kullanmama davranigina gore anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (t (596) =3.37, p<.05). Buna gore sahte hesabi
olanlarin kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri olmayanlara gore daha yiiksektir. Diger

yandan Giivenli Baglanma boyutunda herhangi bir farklilik goriilmemistir.

4.2.2. Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ve kendini saklama
davramslar cinsiyete iliskin bulgular

Arastirmada, Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ve kendini saklama
davramglarmin cinsiyete gore degisimi incelenmistir. Universite &grencilerinin
baglanma stilleri ve kendini saklama davraniglarinin cinsiyete gore incelenmesine

yonelik bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari, ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo
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4.4.°de verilmigtir. Tim karsilastirma testlerinde varyanslarin esit oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.4. Universite dgrencilerinin cinsiyete gore baglanma stilleri ve kendini

saklama davranislar: bagimsiz érneklem t testi sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama  Ss t Sd P

Giivenli Baglanma Erkek 171 18.62 39 -295 596 .003
Kadm 427 19.57 34

Kaginan Baglanma Erkek 171 17.21 6.2 3.64 596 .001
Kadin 427 15.32 55

Kaygili-Kararsiz Baglanma ~ Erkek 171 15.93 58 -1.25 596 .208
Kadm 427 16.55 5.2

Kendini saklama Erkek 171 25.40 9.6 1.68 596 .094
Kadin 427 24.04 8.6

Tablo 4.4'te belirtildigi lizere, iiniversite 6grencilerinin giivenli baglanma
diizeyleri incelendiginde, cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(t (596) =-2.95, p <.01). Buna gore, kadinlarda giivenli baglanma diizeyleri erkeklere
gore daha yiiksektir. Universite Ogrencilerinin kaginan baglanma diizeyleri
incelendiginde, cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (t (596) =
3.65, p <.01). Kaygili-kararsiz baglanmada cinsiyete gore anlamli bir farklilik
olmadig: tespit edilmistir. Benzer sekilde, kendini saklama diizeyleri incelendiginde,

cinsiyete ~ gére  anlamli  bir  farklihk  olmadigi  tespit  edilmistir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Kendini Saklama Diizeyleri ile Baglanma Stilleri
Arasindaki Iliskiye iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin kendini saklama diizeyleri ile baglanma stilleri
arasindaki iligki i¢in degiskenler arasindaki korelasyon katsayilart Tablo 4.5’te

verilmistir.
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Tablo 4.5. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayisilar

Degiskenler 1 2 3 4

1. Kendini saklama —

2. Giivenli Baglanma -.03 —

3. Kaginan Baglanma 22 KR .001 —

4. Kaygili-kararsiz Baglanma .50 *x o .001 .38 il —
*p<.001

Tablo 4.4. verildigi gibi kendini saklama ile kaginan baglanma arasinda pozitif
iliski (r = .22, p <.001), benzer sekilde kaygili-kararsiz baglanma arasinda pozitif iliski
(r=.50, p <.001) bulunmaktadir. Kendini saklama ile giivenli baglanma arasinda iliski
tespit edilmemistir. Bagimsiz degiskenler arasinda coklu dogrusal iliski problemi
bulunmamaktadir.

4.4 Sahte Hesap Kullanan Universite Ogrencilerinin Kendini Saklamalarmin

Yordayicilarina fliskin Regresyon Bulgular

Mevcut c¢alismada sahte hesap kullanan iiniversite Ogrencilerinin giivenli
baglanma, kaginan baglanma ve Kkaygili-kararsiz baglanma degiskenleri tarafindan
anlamli diizeyde yordanip yordanmadigi belirlemek amaglanmistir. Coklu dogrusal
bagint1 sorunu i¢in VIF ve tolerans analizi yapilmistir. Toleransin 1’den kiigiik VIF
I’den biiyiik oldugu goriilmiistiir. Durbin-Watson ise 1.98 olarak tespit edilmistir.

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine iliskin bulgular Tablo 4.6’te sunulmustur.

Tablo 4.6. Sahte hesap kullanan iiniversite dégrencilerinin kendini saklamalarinin

vordayicilarina iligkin regresyon analiz sonuglart

Std.

Yordayicilar B Hata Beta () T p
(Intercept) 28.135 0.940 29.922 .001
Glivenli Baglanma -0.144 0.234 -.050 -0.614 541
Kaginan Baglanma 0.054 0.140 .033 0.384 .702
Kaygili-Kararsiz Baglanma 1.023 0.169 522 6.053 .001
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Tablo 4.6'da belirtildigi iizere, sahte hesap kullanan tiniversite 6grencileri i¢in
yapilan regresyon analizi anlamlidir (F (107, 3) = 14.041, p <.001, R? = .28). Yordayici
olan degiskenlerin standardize katsayilar1 () goz Oniine alindiginda, sahte hesap
kullanan tiiniversite 6grencileri kendini saklama diizeylerini sadece kaygili-kararsiz
baglanmay1 pozitif yonde (f = .52) yordamaktadir. Kaygili-kararsiz baglanma, kendini
saklamanin yiizde 28’sini agiklamaktadir. Giivenli baglanma ve kaginan baglanma, sahte

hesap kullanimiyla ilgili olarak kendini saklamada yordayici degildir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Aragtirmanin bu boliimiinde ulagilan bulgulara iliskin sonuglar, tartigmalar ve
oneriler sunulmustur. Bu kapsamda, elde edilen analizler yorumlanmis ve gelecege

doniik oneriler verilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin kendini saklama ve baglanma stilleri
(glivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan) ile sahte hesap kullanma davraniglari arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Calismanin bir diger amaci, 6grencilerin kendini
saklama diizeyleri ile sahte hesap kullanimi arasindaki iliskileri ve kendini saklama
diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskileri incelemektir. Bununla birlikte,
cinsiyete gore baglanma stilleri ve kendini saklama diizeylerindeki anlamli farkliliklar:
ortaya koymaktir. Ayrica, sahte hesap kullanan 6grencilerin baglanma stillerinin kendini
saklama davraniglarini nasil yordadigini belirlemek de bu arastirmanin hedefleri

arasinda yer almaktadir.

Arastirma sonucunda, {niversite Ogrencilerinin kendini saklama diizeyleri
ortalama olarak 24.43 ile Olgiilmiis ve dagilimi hafif saga carpik bir yapiya sahiptir.
Giivenli baglanma stilinin ortalamast 19.29 olup, dagilimi sola kayik ve sivridir, bu da
ogrencilerin ¢ogunlugunun gilivenli baglanma stili diizeylerinin yiiksek oldugunu
gosterir. Kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stillerinin ortalamalar: sirasiyla 15.86 ve
16.37 olup, her iki dagilim da neredeyse simetriktir, ancak kaygili-kararsiz baglanma
stili hafif diiz bir dagilim gostermektedir. Elde edilen bulgular, {iniversite 6grencilerinin
kendini saklama ve baglanma stilleri arasindaki iliskiler hakkinda 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Kendini saklama diizeyinin hafif saga ¢arpik dagilimi, bazi 6grencilerin bu
davranig1 daha fazla sergiledigini gostermektedir. Giivenli baglanma stilinin sola kayik
ve sivri dagilimi, bu baglanma stilinin 6grenciler arasinda yaygin oldugunu ve bu stilin
psikososyal uyumda 6nemli bir rol oynadigimi diistindiirmektedir. Kaginan ve kaygili-
kararsiz baglanma stillerinin neredeyse simetrik dagilimlar ise, bu stillerin 6grenciler
arasinda dengeli bir sekilde dagildigin1 ve her iki stilin de belirli bir 6grenci grubunda

benimsendigini gostermektedir.

Aragtirma sonucuna gore, sosyal medyada sahte hesap kullanan 111 {iniversite
ogrencisinin kendini saklama puanlar1 sahte hesap kullanmayan 487 ogrenciye kiyasla

belirgin sekilde daha yiiksektir. Yapilan t-testi analizinde, bu farklilik istatistiksel olarak
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anlamli bulunmustur. Bu durum sahte hesap kullanan 6grencilerin kendini saklama

egilimlerinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Arastirma sonucuna gore sahte hesap kullanan bireylerin baglanma stilleri
acisindan belirgin farkliliklar tespit edilmistir. Kaginan baglanma stili ise sahte hesap
kullanimi ile pozitif bir iliski gostermistir (p <0.001). Bu durumda bu stildeki
Ogrencilerin daha fazla sahte hesap kullanma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica,
tiniversite Ogrencilerinin kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri incelendiginde, sahte
hesap kullanma durumuna bagli olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t (596) =
3.37, p <.05). Bununla birlikte, giivenli baglanma boyutunda herhangi bir farklilik tespit

edilmemistir.

Aragtirma sonucunda, kendini saklama diizeyi ka¢inan baglanma stili ve kaygili-
kararsiz baglanma stil ile pozitif bir iliskiye sahiptir. Bununla birlikte giivenli baglanma
stili ile kendini saklama arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=-0.034). Kendini
saklama ile ka¢inan baglanma stili ve kaygili-kararsiz baglanma stili arasindaki pozitif
iligkilerin detayli bir sekilde incelenmesi gerekmektedir. Bu korelasyonlar, kendini
saklama davraniglarinin kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri ile artig oldugunu
gostermektedir. Bu durum, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stillerinin bireylerin
kendini ifade etme ve duygularini paylasma iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Glivenli baglama stili ile kendini saklama arasinda anlamli bir
korelasyonun bulunmamasi, giivenli baglanmanin kendini saklama davranislari iizerinde

belirgin bir etkisi olmadigini isaret etmektedir.

Aragtirma sonucuna gore, liniversite 6grencilerinin kendini saklama diizeylerinde
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde, kaygili-kararsiz
baglanma diizeyleri de cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik géstermemistir. Bununla
birlikte, giivenli baglanma diizeylerinde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (t (596) =-2.95, p < .01). Bu sonuglara gore, kadinlarin giivenli baglanma
diizeyleri erkeklere kiyasla daha yiiksektir. Ayrica, kagman baglanma stilleri
incelendiginde, cinsiyet acisinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (t (596) = 3.64, p
<.001). Bu dogrultuda, erkeklerin kagiman baglanma dereceleri kadinlara oranla daha

fazladir.
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Arastirma sonucunda, ¢oklu dogrusal baginti sorunu i¢in VIF ve tolerans analizi
yapilmustir. Toleransin 1’den kiiciik VIF 1’den biiyiik oldugu goriilmiistiir. Durbin-
Watson ise 1.98 olarak tespit edilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari
gostermektedir ki, sahte hesap kullanan bireylerin kendini saklama davranisini 6ngéren
tek faktor kaygili-kararsiz baglanma stilidir. Bu stil, sahte hesap kullanan bireylerin
kendini saklama davranisini anlamli ve giicli bir sekilde etkilemektedir. Kendini
saklama giivenli baglanma stilli degisken tizerinde anlaml bir etkisi bulunmamistir. Bu
bulgu, kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin ilgili sonuglar iizerinde 6nemli
ve pozitif bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak, sahte hesap kullanan
bireylerin kendini saklama diizeyinde sadece kaygili-kararsiz baglanma stili anlaml1 bir
etkiye sahiptir ve bu baglanma stiline sahip bireyler bagimli degisken iizerinde belirgin
bir etki yaratmaktadir; diger baglanma modelleri olan giivenli ve kagman baglanma

modeli ise 6nemli bir etkiye sahip degildir.

5.2. Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde ulasilan bulgulara iligkin tartismalar yer verilmistir.

Aragtirma sorularina yonelik literatiir bilgiler dahilinde tartisma gergeklestirilmistir.

5.2.1. Universite 6grencilerinin sahte hesap kullanimi, baglanma stilleri ve kendini

saklama diizeyleri bulgularina yonelik tartisiimasi

Bu arastirmanin sonuglari, {liniversite Ogrencilerinin sahte hesap kullanimi,
kendini saklama davranisi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiler hakkinda 6nemli
bilgiler sunmaktadir. 18 {iniversiteden 598 Ogrencinin katilimiyla gergeklestirilen

calismada, 113 6grenci sahte hesap kullanirken, 487 6grenci sahte hesap kullanmamustir.

Alanyazin incelendiginde, iiniversite 6grencileri arasinda sahte hesap kullanimi
izerine yapilan c¢alismalarin ¢ogunlukla belirli {iniversitelerde gerceklestirildigi ve tim
tiniversiteleri kapsayan arastirmalarin nadir oldugu goriilmektedir. Bu konudaki
arastirmalar su sekildedir: Insan ve Sosyal Teknoloji Derneginin (2016) 38
tiniversiteden 1088 dgrenci ile yaptig1 aragtirma, sosyal medya kullanicilarinin yaklasik
%33"{iniin sahte hesap kullandigin1 belirtmistir. Ege Universitesi dgrencilerine yonelik
yapilan bir calismada, %9,7'sinin farkli isimlerle hesap kullandiklar1 belirlenmistir
(Vural ve Bat, 2010). Bitlis Eren ve Firat Universiteleri'nde gergeklestirilen bir alan
calismasinda sosyal aglarda %17,3 oraninda sahte hesap acildig1 saptanmistir (Yildirim
ve Varol, 2013). Van Yiiziincii Y1l Universitesi dgrencileri arasinda sosyal medyada
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sahte hesap kullaniminin %57,8 oraninda oldugu anlasilmistir (Altunbas ve Kul, 2015).
Kocaeli Universitesi'nde yapilan baska bir arastirmada ise dgrencilerin %31'inin sahte
hesab1 oldugu belirlenmistir (Bastiirk-Akca, Saymmer ve Ergiil, 2015). Mugla Sitki
Kogman Universitesi Ogrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin
%18,5’inin sosyal aglarda sahte hesap kullandig1 ortaya konmustur (Goksel, 2018). Hitit
Universitesi dgrencileri arasinda yapilan bir arastirmada ise %15,71'i sahte hesap
kullanmaktadir (Diren ve Kor, 2019). Bu c¢alismalar, {iniversite O0grencileri arasinda
sahte hesap kullaniminin yaygin oldugunu ve {niversiteler arasinda farklilik

gosterdigini vurgulamaktadir.

Kendini saklama diizeylerinin ortalamas1 24.43 olarak belirlenmis olup, bu
dagilimin hafif saga ¢arpik oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgu, baz1 6grencilerin kendini
saklama davranisint daha yogun sergiledigini isaret etmektedir. Literatiir taramasi
yapildiginda, iiniversite Ogrencilerinin kendini saklama diizeylerine dair dogrudan
istatistiksel verilere ulasilamamistir. Bu kavramla ilgili gesitli ¢aligmalar mevcuttur.
Universite  &grencilerinin  kendini saklama diizeylerini inceleyen arastirmalar,
ogrencilerin duygusal, sosyal ve akademik faktorlerin etkisiyle bu davranisi

benimsediklerini ortaya koymaktadir.

Baglanma stillerine iliskin bulgular su sekildedir: Giivenli baglanma stilinin
ortalamasi 19.29 olup, dagilim sola ¢arpik ve sivri bir yapidadir. Bu durum, 6grencilerin
bliyiik bir cogunlugunun giivenli baglanma stiline sahip oldugunu ve bu stilin 6grenciler
arasinda yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Kaginan baglanma stilinin ortalamasi
15.86, kaygili-kararsiz baglanma stilinin ortalamasi ise 16.37 olup, her iki stilin dagilimi
da neredeyse simetrik 6zellik gostermektedirler. Kaygili-kararsiz baglanma stilinin hafif
diiz bir dagilima sahip olmasi, bu baglanma stilinin 6g8renciler arasinda c¢esitlilik
gosterdigini ve bazi Ogrenciler tarafindan daha belirgin bir sekilde sergilendigini

diistindiirmektedir.

Alanyazin incelendiginde, giivenli baglanma stilinin yaygimliginin, 6grencilerin
saglikli ve giivenli iliski kurma becerilerine sahip olduklarin1i ve bunun da onlarin
psikososyal uyumlarina olumlu katkida bulundugunu gostermektedir (Erdzkan, 2011).
Ayn1 zamanda, giivenli baglanan kisiler iligkilerinde duygularini rahat¢a ifade
etmektedir (Davis, Shaver ve Vernon, 2003). Kac¢iman baglanma stiline sahip tiniversite

ogrencileri genellikle duygusal yakinliktan uzak durma egilimindedirler (Collins ve
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Feeney, 2004). Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip olanlar ise iliskilerinde stirekli

bir gliven eksikligi yasamaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

5.2.2. Universite 6grencilerinde sahte hesap kullanimi, kendini saklama ve

baglanma stilleri arasindaki iliskiye yonelik bulgularin tartisiimasi

Arastirmanin bu boliimiinde, tiniversite 6grencilerinin kendini saklama diizeyleri
ve sahte hesap kullanip kullanmama davranisina yonelik bulgular ile {iniversite
ogrencilerinin kendini saklama diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye yonelik
bulgular tartisilmistir. Bununla birlikte iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve
kendini saklama davranislari cinsiyet agisindan degisimine yonelik bulgularin

tartigilmasi yer almaktadir.

5.2.2.1. Universite égrencilerinin kendini saklama diizeyleri ve sahte hesap kullanip
kullanmama davramisina yonelik bulgularin tartisilmasi

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin kendini saklama diizeyleri ve sahte hesap
kullanip kullanmama davranigina yonelik sonuglar bulunmustur. Arastirma sonuglarina
gore Sosyal medyada sahte hesap kullanan {iniversite 6grencisinin kendini saklama
puanlar1 sahte hesap kullanmayan 6grencinin puanlariyla karsilastirildiginda, anlaml
derecede daha ytiksektir. Bu sonug, sahte hesap kullanan 6grencilerin kendini saklama

egilimlerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyal medyada sahte hesap kullanimi ile kendini saklama davranis1 birbiriyle
iligkili kavramlar olarak goriilmektedir. Kendini saklama davranisi kisinin kendisiyle
ilgili olumsuz davranis, duygu ve diisiincelerini kimseyle paylasmamasidir (Larson vd.,
2015). Kisinin kendisiyle ilgili bilgileri saklamak istemesinin altinda maruz kaldig:
travmalar yasanilan taciz veya tecaviiz, bakim verenin vefat1 ya da terk edisi; mal, can
kayb1 veya yaralanmayla sonuclanan kaza ya da dogal afetler, kisinin sosyal
goriinlimiinden dolayr degerlendirilme kaygis1 ve kaygili-kararsiz ve kagingan
baglanma stillerine sahip olmasi1 yatmaktadir (Cruddas, Gilbert ve McEwan 2012; Hart
vd., 2008; Kelly, 1999; Larson vd., 2015). Sosyal medyada sahte hesap kullanmanin
kavramina bakildiginda ise bir¢ok farkli nedenin yattifi goriilmektedir. Bu sebepler
arasinda, goriis ayriliklarini agiklarken alacagi elestiri ve hakaretlerden kendini koruma,
goriisiilmeyen veya sevilmeyen bir arkadastan, eski sevgiliden haberdar olma istegi,
kiiftirli ve argo igeren paylagimlar yapma, romantik bir iliski edinebilmek, tanidik

kisilerden gizlenme ve ticari kazang saglama yer almaktadir (Dogan, 2021; Insan ve
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Sosyal Teknoloji Dernegi, 2016). Arastirma sonucu Sahte hesap kullanmanin kendini
saklama konusuyla dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Alayazin taramalari
da bu bulgular1 dogrulamaktadir. Sosyal medyada gercek isimlerinin disinda farkli
takma adlarla farkli hesaplar olusturan bireylerin, sosyal medyada kendilerini
sakladiklarini, farkli bir kimlikle goriinmeye devam ettikleri gézlemlenmektedir. Sahte
hesaplar kullanan bireylerin sosyal medyada gezinirken kendini saklama konusunda
usta oldugu soOylenilir. Ayrica, sahte hesap kullaniminin gittikge arttigini ve yalnizlik, ige
dontikliik, utangaclik, iletisim becerileri, yasam doyumu, baglanma stilleri, korku ve
sosyal kaygi ile baglantis1 saptanmistir (Bozkur ve Gilindogdu, 2017; Golcii, Balci ve
Golcii, 2019; Potan ve Lbs,2022).

5.2.2.2. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ve kendini saklama davranislart
cinsiyet agisindan degigimine yonelik bulgularin tartisilmast

Bu arastirmada {iniversite dgrencilerinin baglanma stilleri ve kendini saklama
davraniglarinin cinsiyet agisindan degisimine yonelik sonuglar bulunmustur. Arastirma
sonuclarina gore, liniversite Ogrencilerinin cinsiyete gore degiskenler incelediginde
kendini saklama diizeylerinde ve kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte, giivenli baglanma
diizeylerinde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu sonuglara gore,
kadinlarin glivenli baglanma diizeyleri erkeklere kiyasla daha yiiksektir. Ayrica, kaginan
baglanma dereceleri degerlendirildiginde, cinsiyet bakimindan kayda deger bir fark
oldugu saptanmistir. Bu baglamda, erkeklerin kaginan baglanma diizeyleri kadinlara

oranla daha yiiksektir.

Alanyazin1 incelediginde baglanma stilleri cinsiyete ac¢isindan farklilar
goriilmektedir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha yiliksek oranda giivenli
baglanma stiline sahip olduklar1 bulunmustur (Yilmaz, 2007). Bu durum, erkeklerin
daha bagimsiz ve duygusal olarak dengeli olduklarini gostermektedir. Ote yandan,
bagka tarafindan yapilan calismalarda, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha
ylksek oranda korkulu baglanma stiline sahip olduklar1 belirlenmistir (Erézkan, 2011;
Koser ve Barut, 2020; Yilmaz, 2007). Bu bulgu, kadmnlarin iliskilerde daha fazla
giivensizlik ve kaygi yasadiklarmi ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, baska bir
arastirmada, kadin Ogrencilerin erkek oOgrencilere gore daha yiiksek oranda giivenli

baglanma stiline sahip oldugu belirlenmistir (Mutlu, 2023). Bu sonug, kadinlarin
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duygusal destek aramakta ve bagkalariyla agik iletisim kurmakta daha rahat olduklarini

gostermektedir. Ayica arastirma bulgumu destekler niteliktedir.

Sonug olarak, erkekler daha yiiksek oranda giivenli baglanma stiline sahipken,
kadinlar daha yiiksek oranda korkulu baglanma stiline sahip olma egilimindedir. Ancak
baz1 aragtirmalar, kadinlarin da gilivenli baglanma stiline sahip olabilecegini
gostermektedir. Bu bulgular, cinsiyetin baglanma stilleri lizerindeki etkilerini anlamada

Oonemli bir rol oynamaktadir.

5.2.3. Universite 6grencilerinin kendini saklama diizeyleri ile baglanma stilleri

arasindaki iliskisine yonelik bulgularin tartisiilmasi

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin kendini saklama diizeyleri ile baglanma
stilleri arasindaki iliskisine yonelik sonuclar elde edilmistir. Arastirma sonuglarina goére
kendini saklama diizeyi hem kagman baglanma hem de kaygili-kararsiz baglanma
stilleriyle pozitif iliskisi bulunmustur. Kendini saklama ile giivenli baglanma arasinda

iligki tespit edilmemistir.

Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ve kendini saklama davranislari
arasindaki iliski, literatiirinde onemli bir arastirma konusu olmustur. Bu c¢alismalarda,
ozellikle giivensiz baglanma stilleri ile kendini saklama davranigi arasinda belirgin bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Yukawa, Tokuda ve Sato (2007) tarafindan yapilan
aragtirmada, kendini saklama davranisinin en ¢ok kaygili-kararsiz baglanma stiliyle
iligkili oldugu bulunmustur. Bu baglanma stiline sahip bireyler, iliskilerinde asir1
bagimli olabilir ve silirekli onay arayisi iginde olabilirler. Bu durumda, duygusal
giivensizlik ve kendini saklama davranislarina yol acabilir. Giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin, kendini saklama davranisi ile negatif bir iliski i¢inde oldugu tespit
edilmistir (Erdayi, 2019). Giivenli baglanma stiline sahip kisiler, duygusal destek
aramak ve bagkalariyla agik iletisim kurmak konusunda daha rahattir, bu da kendini
saklama davraniglarinin azalmasina yol agar. Larson ve arkadaglarinin (2015) yaptigi
137 arastirmanin incelenmesi sonucunda, baglanma stilleri ve kendini saklama davranisi
arasinda 6nemli bir iligki oldugu ortaya konmustur. Bireyin kendini saklama nedenlerine

bakildiginda, baglanma stillerinin dikkate deger bir sekilde 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Sonu¢ olarak, alanyazim1 baglanma stilleri ile kendini saklama davranislar

arasindaki giiclii iligkiyi vurgulamaktadir. Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip
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bireylerin kendini saklama egiliminde oldugu, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
ise daha agik ve paylasimci olduklart belirlenmistir. Bu bulgular, 6grencilerin baglanma
stillerini anlamalarmin ve bu konuda kendilerini gelistirmelerinin, akademik ve sosyal

yasamlarma olumlu katkilar saglayabilecegini gostermektedir.

5.2.4. Sahte hesap kullanan iiniversite 6@rencilerinin baglanma stilleri kendini

saklama davranmisim yordamasina yonelik bulgularin tartisilmasi

Bu aragtirmada sahte hesap kullanan {iniversite 6grencilerinin kendini saklama
davraniglari ile baglanma stilleri arasindaki yordayiciligia dair bulgular sunulmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore, sahte hesap kullanan bireylerin kendini saklama diizeyinde
yalnizca kaygili-kararsiz baglanma stilinin anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu
baglanma stiline sahip bireyler, kendini saklama davranisi lizerinde belirgin bir etki
yaratmaktadir. Buna karsilik, sahte hesap kullaniminda kendini saklama davranisi

izerinde giivenli ve kaginan baglanma stillerinin belirgin bir etkisi bulunmamaktadir.

Baglanma stilleri hem sosyal medya kullaniminda hem de kendini saklama
davraniginda 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anne veya bakim verenle
kurulan iliski dogdugumuz andan itibaren hayatimizi sekillendirmeye baslamaktadir.
Baglanma stilleri birgok psikolojik sorunlarin temelinde yattigi gibi davraniglarimizi,
benligimizi sekillendiren 6nemli bir kavramdir (Ainsworth, 1989; Dilsiz ve Kandemir,
2020; Mattanah, Lopez ve Govern, 2011; Oldmeadow, Quinn ve Kowert, 2012; Yiicel,
2014). Sahte hesap kullanan bireylerin giivensiz baglanma stilleri ile iliskili oldugu,
alanyazinda cesitli caligmalar tarafindan desteklenmektedir (D'Arienzo, Boursier ve
Griffiths, 2019; Gil-Or, Levi-Belz ve Turel, 2015). Gergek benliklerinden sapma
egiliminde olan kisilerin diisiik 6zgiiven ve diisiik 6zgiinliige sahip olduklari, kaygili-
kararsiz ve kaginan baglanma stilleriyle yetistirildikleri belirlenmistir (Gil-Or, Levi-Belz
ve Turel, 2015). Bu konuya benzer bir c¢alisma, Simsek (2021) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu calismada, {iniversite 0grencileri tizerinde yapilan incelemeler,
sahte hesap kullanimmin kaygili-kararsiz ile kaginan baglanma degiskenleriyle

yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglar1 sahte hesap kullanan bireylerin kaygili-kararsiz baglanma
stili, kendini saklama davranigini1 anlamli bir sekilde yordayan tek degiskendir. Kaygili-
kararsiz baglanma stiline sahip bireyler, genellikle gilivensiz iligki dinamikleri yasarlar

ve iliskilerinde siklikla giiven sorunlar1 yasama egilimindedirler (Ainsworth vd., 1978).
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Ayrica, kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin yakin iligkiler kurmada
zorlandiklar1 ve iliskilerinde yeterince samimiyet hissedemedikleri bulgusu, benzer
arastirma tarafindan da desteklenmektedir (Vrij vd., 2003). Bununla beraber, kendini
saklayan bireylerin daha ¢ok kaygili-kararsiz baglanma stillerine sahip olduklari
gosterilmistir (Larson vd., 2015; Yukawa, Tokuda ve Sato, 2007). Bu durum, kaygili-
kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin duygularimi ve diisiincelerini paylasmaktan

kacgindiklarini ve bu nedenle kendini saklama egiliminde olduklarin1 gostermektedir.

5.3. Oneriler

Bu bolimde, gergeklestirilen arastirmanin  sonuglarina dayanarak, alan

uygulayicilarina ve alanda arastirma yapanlara ¢esitli oneriler sunulmaktadir

5.3.1. Arastirmacilara oneriler

e Bu arastirma kesitsel bir ¢alisma olup, 2023-2024 yili igerisinde {iniversite
Ogrencileriyle smirli kalmaktadir. Gelecekte bu calismanin boylamsal bir
arastirma olarak ytiriitiilmesi ve lise ile ortaokul 6grencileri gibi farkl gruplar
tizerinde gerceklestirilmesi onerilmektedir. Bu tiir genisletilmis bir 6rneklem,
aragtirma sonuglarinin genellenebilirligini artiracak ve elde edilen bulgularin
daha genis bir perspektiften degerlendirilmesine olanak saglayacaktir. Ayrica,
farkli yas gruplar1 ve egitim seviyelerinde yapilacak arastirmalar, konuya dair
daha kapsamli ve ¢esitli veriler sunarak literatiire 6nemli katkilar saglayabilir.

e Bu arastirma, kullanilan 6l¢gme araglarina dayali olarak ve nicel yontemlerle
yuriitiilmiistiir. Ulusal ¢aligmalarda, genellikle kendini saklama ve sahte hesap
kullanim1 gibi konular {izerine nicel arastirma yontemleri tercih edilmektedir.
Gelecek calismalarda daha detayli analizler yapabilmek adina, goriisme, gézlem
ve derinlemesine miilakat gibi tekniklerin yer aldig: nitel yontemler veya karma
desenlerin kullanilmasi faydali olabilir.

e Bu arastirmada sahte hesap kullanimi iizerinde durulmustur. Sahte hesap
kullanim1 {izerine yapilacak arastirmalarda, anonim kullanim ile sahte hesaplar
arasindaki iliskiler ve farkliliklar derinlemesine analiz edilerek sanal kimliklerin
dinamikleri ve bu kimlikler arasindaki farkliliklar ele alinabilir.

e Bu arastirma, sosyal medya uygulamalar1 (Facebook, Instagram, Twitter vs.)
tizerinde sahte hesap kullanimina odaklanmistir. Ulusal arastirmalarda, sosyal

medyada kullanilan sahte hesaplara dikkat ¢ekilirken, uluslararasi aragtirmalarda
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ise dogrudan sahte hesap kullanimina yonelik uygulamalar incelenmistir.
Gelecek arastirmalar, ulusal diizeyde tamamen sahte hesap kullanan uygulamalar
tizerinde detayli bir analiz gergeklestirebilir, boylece bu alandaki bilgi

bosluklarini doldurabilir.

5.3.2. Uygulayicilara oneriler

Universite Ogrencileriyle ¢alisan uzmanlar, psikolojik danmigma siirecinde,
kendini saklama ve sahte hesap kullanimi konularinda bilgilendirici ve
farkindalik artirict koruyucu ve Onleyici psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri yaparak 6grencilerin bu konulardaki biling diizeyini yiikseltebilirler.
Koruyucu ve 6nleyici psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin kapsaminda
etkinliklerle, 6grencilere sahte hesaplarin zararlarini daha iyi anlamalar1 ve
saglikli sosyal medya aligkanliklart gelistirmeleri saglanabilir.

Koruyucu ve onleyici psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinin kapsaminda
sahte hesap kullanimi konusunda ebeveynleri bilgilendirmek amaciyla okullarda
aile seminerleri diizenlenebilir. Bu seminerlerde, sahte hesaplarin olumsuz
etkileri hakkinda aileler bilinclendirilerek, demokratik aile tutumlar1 ile
cocuklarinin sosyal medya kullaninmini denetlemeleri konusunda egitimler
verilebilir.

Koruyucu ve Onleyici psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinin yani sira,
sahte hesap kullanan bireylerle bireysel psikolojik danigma ve grupla psikolojik
danigma siireclerinin yiiriitiilmesi saglanabilir.

Iyilestirici psikolojik damigma ve rehberlik hizmetlerinin kapsaminda; sosyal
medyadaki  beklentilerinin  somutlastiritlmast  ve  ¢ocukluk  doneminde
yasantilarinin incelenerek bu davraniglar {izerindeki etkisi fark ettirilmeye
calisilabilir.

Miidahale edici psikolojik ve rehberlik baglaminda kendini saklama diizeyinin
sahte hesap kullanimi iizerindeki etkisi dikkate alindiginda, sosyal medya
kullaniminda sorun yasayan bireylerin kendini saklama egilimlerinin fark
edilmesine yonelik bireysel ve grup ¢alismalar1 diizenlenebilir.

Universitelerdeki psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin erisilebilirligini
artirmak amaciyla tiim 6grencilere kesintisiz destek sunacak yeni bir strateji

gelistirilmelidir. Bu strateji, 6grencilerin kolayca erisebilecegi ¢ok yonlii bir
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damismanlik ag1 olusturmay: hedefler. Ogrencilerin, duygusal ve akademik
zorluklarla basa c¢ikabilmesi i¢in kampiis icerisinde yer alan danigmanlik

merkezlerinin sayisi artirilmalidir.
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Ek-3: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (secilmis 6rnek maddeler)
EK-4. Anadolu Universitesi Etik Kurul Izni



EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Aciklama: Bu arastirma, siz iiniversite 0grencilerinin sosyal medya kullanimi baglaminda bir takim

duygu, diisiince ve davraniglarimizi belirlemek amaciyla gerceklestirilmektedir. Arastirma, Anadolu

Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali 6grencisi Kamer Asiye Yalgin'm yiiksek

lisans tezi kapsaminda Dog. Dr. Gamze Ulker Tiimlii danismanhginda yiiriitiilmektedir. Etik izni alinmis

olan bu arastirma kapsaminda sizden beklenen asagida sirasiyla verilmis olan O6lgme araglarini

yanitlamanizdir. Bu siire¢ yaklagik 10 dakikanizi alacaktir. Verdiginiz bilgiler sadece bu arastirma

kapsaminda kullanilacaktir. Sizden kisisel bilgileriniz talep edilmemektedir. Dileyen katilimcilar ile

arastirma sonuglar1 paylasilacaktir. Arastirmam i¢in ayirdiginiz zaman ve gosterdiginiz 6zenden dolay1

tesekkiir ederim. Arastirma hakkinda herhangi bir sorunuz olmasi halinde e-posta aracilig1 ile sorularinizi

yoneltebilirsiniz.

1. Cinsiyetiniz nedir?
( ) Kadin
() Erkek

2. Yasiniz nedir?

5. Universite kaginci sinifsiniz?

( ) Hazirhik

() 1. Smif

() 2. Smf

() 3. Smf

() 4. Simf

( ) Diger

6. Sosyal medya kullaniyor musun?
() Evet

( ) Haywr

Kamer Asiye YALCIN



7. Hangi sosyal medya platformunu kullantyorsunuz?
( ) Facebook

() Twitter

() Instagram

() Tinder

( ) YouTube

( ) MySpace

(') LinkedIn

( ) Whatsapp

() Tiktok

( ) Snapchat

() Diger (....... )

8. Bir giinde ortalama kag saat sosyal medya kullantyorsunuz?
( ) Giinde 1 saatten az

()1 Saat

()2 Saat

() 3 Saat

() 4 Saat

()5 Saat

() 6 Saat ve iistii

()Diger......coovvviiiiii (Yaziniz)

9. Sosyal medyada sahte hesabiniz var mi1?

() Evet

( ) Hayir

10. Sosyal medya da sahte hesabi kullanim amaciniz nedir?
() Giincel gelismeleri takip etme

() Bagkalarinin yasamlarim takip etme

() Sosyal iligkiler baglatma ve/veya stirdiirme

() Romantik iligki/iliskiler baslatma ve/veya siirdiirme
() Kimlik denemeleri yapma

( ) Baska hesaplar1 rahatsiz etme

() Bos vakitlerini degerlendirme

( ) Eglenme



EK-2. Kendini Saklama (")lg:egi (secilmis ornek maddeler)

Aciklama: Litfen asagida verilen ifadelerin her birini kabul etme derecenizi yan

taraftaki rakamlardan yalniz bir tanesini igaretleyerek belirtiniz.

Tamamen katiliyorum

Katihyorum

5

4

3 Kararsizim
2 Katilmiyorum
1

Hi¢ katilmiyorum

1.Bagkalartyla paylasabilecegim kadar 6nemli bir sirrim var. 12345
2.Arkadaslarimla biitiin sirlarim1 paylasirsam, beni begenmezler. 12345
3.Kendimle ilgili sakladigim pek c¢ok sey var. 12345
4.Bazi sirlarim bana fazlasiyla ac1 verir. 12345
5.Basima kétii bir olay geldiginde bunu kimseye anlatmam. 12345
6.S0ylemek istemedigim bir seyi aciklamaktan cogu kez korkarim. 12345




EK-3. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi (secilmis érnek maddeler)

Aciklama: Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi
dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Sizden beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardime1
olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili gorlislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz igin

tesekkiirler.

1= Kesinlikle katilmiyorum
2= Katilmiyorum
3=Kismen katilryorum
4=Katilhyorum

5=Kesinlikle katilryorum

1. Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. 1
2. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az iiziiliiriim. 1
3. Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimu iistlenen bir 1121314 l5

baskasi) iyi anlagiyorum.

Bagkalariin tizlintiilerini anlayabiliyorum. 1

Duygusal iligkilerden uzak duruyorum ciinkii terk edilmek | 1

Insanlarin goriisleri benim icin nemsizdir. 1

N o g &
NS

Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimu iistlenen 112 13

bir bagkas1) genelde kirici sozler séylemem.

8. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum. | 1

9. Baskalar1 ¢cok da umurumda degildir. 1




E-4. Anadolu Universitesi Etik Kurul izni
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