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OZET
Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklarin Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik

Farkindalik ve Tutumlarmin Incelenmesi
Esra ERGIN
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Danisman: Dog. Dr. Gamze ULKER TUMLU
Temmuz, 2024

Bu aragtirmanin temel amac1 OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik
hakkindaki deneyimlerini derinlemesine incelemek ve bu konudaki farkindalik ve tutumlar
hakkinda detayli bilgi sahibi olmaktir. Bu amagla nitel bir arastirma yontemi olan betimsel
fenomenolojik aragtirma deseni kullanilmistir. Aragtirmada katilimcilar, Eskisehir Anadolu
Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisiinde egitim goren OSB’ye sahip ¢ocuklarin
ebeveynleri arasindan sec¢ilmistir. Secilen 16 ebeveyn ile yiiz yilize goriismeler
gergeklestirilmistir. Goriismeler ses kaydina alinmig, goriigmeler sonunda ise analiz igin bu ses
kayitlar1 yaziya dokiilmiistiir. Verilerin analizin de tlimevarim analizi kullanilmistir. Bu kapsamda
verilerin analizi siirecinde Creswell (2013)’in 6 agamali timevarim analizi basamaklar1 takip
edilmistir. Arastirma bulgularina gore dijital ebeveynlik tutumlarinin ““Duygu’’, ‘Diigiince’’ ve
““‘Davranis’’ ana temalarina ayrildigi goriilmiistiir. Arastirmada dijital ebeveynlik farkindaligina
iliskin ise ‘‘Dijital araclar ve internet’’, ‘‘Dijital ebeveynlikte risklerden koruma’’, ‘‘Dijital
ebeveynlikte verimli kullanim’’, ‘‘Dijital ebeveynlikte model olma’’, ‘‘Dijital ebeveynlikte
dijital ihmal’’ ve ‘‘Farkindalik siirecinde otizmin etkisi’’ ana temalar ortaya koyulmustur.
Arastirmanin bulgulari, OSB'ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital diinya hakkinda karigik
duygular igerisinde oldugunu ve dijital teknolojilere karsi cesitli yaklagimlar sergiledigini
gostermistir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital ortamlarda karsilagabilecegi riskler konusunda
bilingli olmakla birlikte, bu riskleri yonetme konusunda kendilerini yeterince donanimli
hissetmemektedirler. Bu calisma, OSB'ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital diinyayla
iligkilerini anlamak ve bu alanda onlar1 desteklemek icin atilmasi gereken adimlar belirlemek
adma degerli bir kaynak sunmaktadir. Ebeveynlere yonelik olarak sunulacak olan egitimler ve
destekler, dijital ortamlarda daha bilingli ve etkin bir ebeveynlik yapmalarin1 saglayarak,

cocuklarmin bu ortamlardan en iyi sekilde faydalanmalarina olanak tantyacaktir.

Anahtar Sézciikler: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), Dijital ebeveynlik, Dijital ebeveynlik
farkindaligi, Dijital ebeveynlik tutumlar
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ABSTRACT
Examining the Digital Parenting Awareness and Attitudes of Parents of Children with Autism

Spectrum Disorder
Esra ERGIN
Department of Educational Sciences
Anadolu University, Graduate School
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Gamze ULKER TUMLU
July, 2024

The main aim of this research is to deeply examine the experiences of parents of children with
Autism Spectrum Disorder (ASD) regarding digital parenting and to gain detailed information
about their awareness and attitudes on this subject. For this purpose, a descriptive
phenomenological research design, which is a qualitative research method, was used. The
participants in the study were selected from among the parents of children with ASD who are
educated at the Eskisehir Anadolu University Disability Research Institute. Face-to-face
interviews were conducted with 16 selected parents. The interviews were recorded, and these
recordings were transcribed for analysis. Inductive analysis was used in the data analysis process.
In this context, the six-step inductive analysis steps of Creswell (2013) were followed during the
data analysis process. According to the research findings, digital parenting attitudes were divided
into three main themes: "Emotion" ""Thought' and "Behavior' In relation to digital parenting
awareness, the main themes identified were ""Digital tools and the internet,” "Protection from
risks in digital parenting," "Efficient use in digital parenting,"” '"Modeling in digital
parenting,” ""Digital neglect in digital parenting,' and ""The impact of autism in the awareness
process." The findings of the study showed that parents of children with ASD have mixed feelings
about the digital world and exhibit various approaches towards digital technologies. While parents
are aware of the risks their children may encounter in digital environments, they do not feel
adequately equipped to manage these risks. This study provides a valuable resource for
understanding the relationships between parents of children with ASD and the digital world, and
for determining the steps needed to support them in this area. Trainings and supports offered to
parents will enable them to perform more conscious and effective parenting in digital

environments, allowing their children to benefit from these environments in the best possible way.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), Digital parenting, Digital parenting awareness,

Digital parenting attitudes
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TESEKKUR
Tez calismami tamamlama silirecimde yanimda olan ve bana destek veren herkese

ictenlikle tesekkiir etmek istiyorum. Oncelikle Anadolu Universitesi ailesine katildiktan
cok sonra tanima firsat1 buldugum, giiler yiizii ve samimi tavri ile beni her zaman motive
eden, tez siirecimde bana rehberlik eden damismanim Dog. Dr. Gamze ULKER
TUMLU'ye 6zel bir tesekkiir iletmek isterim. Her zaman yanimda oldugu ve bana

inanilmaz bir yol gdsterici oldugu i¢in minnettarim.

Tez savunmam sirasinda degerli katkilariyla ¢alismami daha da gelistiren jiiri
iiyelerim Dr. Ogr. Uyesi Serife SAHIN ve Dr. Ogr. Uyesi Zerrin BOLUKBASI MACIT'e
de tesekkiir ederim. Verdikleri geribildirimler ve Onerilerle bu calismay1 daha iyi bir

noktaya tastmamda bana ¢ok yardimci oldular.

Lisans egitimimden sonra fark ettim ki bizim boliimiimiiz ug¢suz bucaksiz bir
denizdi. Ogrenecek ¢ok sey vardi. Ve bir yerden baslanmaliydi. Bu yiizden yiiksek lisans
egitimime baslama karar1 aldim. Bu egitimi Anadolu Universitesinde tamamlamis olmak
benim igin gurur verici bir deneyimdi. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesinde
bulunan, derslerinde her zaman yeni seyler 6grendigim, kiymetli bilgileri ile ufkumu agan
Degerli Hocalarim, Prof. Dr. Bahtiyar ERASLAN CAPAN, Prof. Dr. Baki DUY ve Dog.
Dr. Deniz GULER’e ¢ok tesekkiir ederim. Uzmanlhigin ilk adimlarini sizlerle birlikte

attim.

Yiiksek lisans siirecinde tanistigim yol arkadasim, sehir disinda okuyor olmanin
zorluklarin1 benim i¢in hafifleten, her basim sikistiginda yanimda olan, adimlarim takip
ettigim, veri toplama siirecim ve savunma stirecim dahil olmak iizere tiim yiiksek lisans
siirecimde yanimda olan canim arkadasim Aras. Gor. Seyma SAFAK’a ve Aras. Gor.

Emre YAMAN’a ayrica tesekkiir etmek istiyorum. Desteginiz ¢ok degerliydi.

Yillar gegse bile asla eskimeyen dostluklar vardir. Kalbimi 1sitan dostlarim her
zaman yanimdaydilar. Oncelikle beni yiiksek lisans yapmaya ikna eden, hazirlanma ve
bagvuru siireglerimde her zaman destekleyen, bir¢cok sehirde birlikte miilakatlara
girdigim, en basaramayacagimi diigiindigim anlarda bile beni basarabilecegime
inandiran, benimle benden ¢ok gurur duydugunu bildigim, her zaman yanimda olan ve
olmaya devam edecegine inandigim yol arkadasim Aras. Gor. Eylil AKAR’a, Ev
arkadagligindan nikah sahitligine kadar birlikte yol aldigimiz, siirecte destegini
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esirgemeyen canim arkadaglarim Psikolojik Danisman Gokce AYDIN KARA, Psikolojik
Danisman Aycan Seda TUTALOGLU ve Psikolojik Danisman Tugba CALHAN’a

tesekkiir ederim.

Lise siralarinda birlikte hayaller kurdugum, ¢ocuklugumun en giizel anilarinin bag
rolleri olan canim dostlarim, Aras. Gor. irem HELVACIOGLU, Gézde SARITAS AVCI
ve Muhlise BAY’a ¢ok tesekkiir ediyorum. Tiim bu siirecte sizinle birlikte olmak bana
giic verdi. Bana olan giiveninizi ve sevginizi her zaman derinden hissettim. Daha bir¢ok

basarilarimiz1 birlikte kutlamak dilegi ile. Iyi ki tanimigim sizi.

Bu siiregte dipte olduguma inandigim bir¢ok anim oldu. Ama bu anlarda beni ayaga
kaldiran, yiiziimii nasil giildiirecegini ¢ok iyi bilen, beni benden iyi taniyan, hayatima
cicekler actiran canim kuzenim Sinem ERGIN ve canim arkadaslarim Sema GUNDUZ

ve Biisra YILMAZ’a tesekkiirii borg bilirim. Sizler benim hayattaki sansimsiniz.

Son tesekkiiriimii aileme saklamak istedim. Ailem bu siiregte benim en biiyiik
maddi, manevi destegim oldu. Kiiclikligiimden beri bir dedigimi iki etmeyen canim
babam Hakki ERGIN’e, Her animda bana destek olan, benimle dertlenen, benimle mutlu
olan canim annem Aynur ERGIN’e tesekkiir ederim. Bu hayatta bana verilmis en giizel
hediye sizlersiniz. Birlikte biiyiidiigiim, oyun arkadasim kardesim Fatih ERGIN ve
elimde biiyiiyen kii¢iigiim Yunus Emre ERGIN’e de tesekkiir ederim. Ayrica siireg
boyunca beni motive etmek i¢in ugrasan, calistigim zamanlarda benim yiikiimii hafifleten
canim teyzelerim Betiil ASLAN, Filiz ASLAN ve Elanur SIMSEK’e, bir tanecik
yegenim, motivasyon kaynagim Hamza’ya, canim kuzenim Kiibra CEBECI’ye tesekkiir

ederim.

Son olarak her basarimi gozleri dolu dolu izleyen, kiiciikliigiimden bu yana tiim
egitim hayatimda maddi manevi destegini esirgemeyen canim biiyiikbabam Ilyas ASLAN
ve canim anneannem Gililiimser ASLAN’a tesekkiirii bor¢ bilirim. Bu tezi size ithaf

ediyorum. lyi ki sizin torununuzum. Var olun...
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullamlan “bilimsel intihal tespit programiyla tarandigini ve
hi¢bir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, c¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Esra ERGIN
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1. GIRIS

Bu boéliimde oncelikli olarak problem durumunun ifade edilmesi amaglanmaktadir.
Sonrasinda aragtirmanin amaci, 6nemi, sinirliliklar ve sayiltilar ele alinmaktadir.

1.1. Sorun

Son yillarda ismi sik¢a duyulan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), APA (2013)
tarafindan sosyal iletisim ve etkilesimde gozle goriiliir giicliiklerin, yineleyici davranig
orlintlileri ile siirh ilgi alanlarimin gézlemlendigi, ¢ocukluk doneminde fark edilen
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Bu bozukluga sahip olan birey
cogunlukla goz kontagi kurma, el-kol hareketlerini takip, duygular1 ifade etme, iliski
kurma, sozel iletisim kurma gibi bircok yasam becerisini yerine getirememektedir
(Koroglu, 2013). Yasam becerilerindeki bu eksiklikler bireyi fiziksel engellerden ziyade
sosyal alanda daha ¢ok etkilemektedir. Iletisim giicliikleri, toplumdaki g¢ekingen
davraniglar, duygular1 ifade etmede zorluk ve duygu eksikligi gibi durumlar OSB’ye
sahip kisilerin sosyal hayata uyum saglamasini olumsuz yonde etkilemektedir (Copuroglu
ve Mengi, 2014). Toplum ile kaynagsmada zorlanan otizmli bireylerin yaslar ilerledikce
sosyal hayatlarinda daha farkli zorluklarla karsilagmasi muhtemeldir.

Otizm kavraminin ortaya ¢ikisindan bugiine OSB’nin nedenleri hakkinda bir¢cok
aragtirma yapilmigtir. Yapilan bu arastirmalar sonucunda kesin ve net bilinen bir neden
bulunamamis olsa da genetik ve cevresel olmak iizere birden fazla faktoriin etkili
olabilecegi yapilan aragtirmalarda belirtilmistir (Faras vd., 2010). Sidney M. Baker
1950°1i yillardan giliniimiize OSB’nin artisin1 antibiyotik kullanimi, iginde civa,
alliminyum gibi maddeler barindiran agilarin kullanilmaya baslanmasi, ekilecek alanlarin
daralmasi ile birlikte yiyeceklerin vitamin ve mineral bakimindan fakirlesmesi, agir
metal, toksin igeren maddelere maruz kalma gibi nedenlere baglamistir (Aydin ve Kinaci,
2021). Bir diger yandan dijitallesen diinyanin etkisi gz 6niinde bulunduruldugunda ise
teknoloji kullanimi, OSB’nin ortaya ¢ikmasmi hizlandirabilecegi gibi diizeyinin
artmasinda da etkili olabilmektedir. Teknoloji kullanim siklig1 tipik gelisim gdsteren
cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi i¢in risk olusturmaktadir. OSB’ye sahip
cocuklar agisindan bakildiginda ise bu risk daha da artmaktadir. Ciinkii bu cocuklar
akranlarina gore sosyal iliskilerinde daha ¢ok ka¢ma, kendini yalitma ve teknolojik
araclara daha cok yonelme egiliminde olabilmektedirler (Ozvatan, 2021). Yasanilan

iletisim sikintilar1, bireylerin toplum igerisindeki ¢ekingen davranislari, duygu ifade



etmedeki giicliikler ve duygu yoksunlugu OSB’ye sahip kisilerin toplum ile kaynagmasini
da olumsuz yonde etkilemektedir (Copuroglu ve Mengi, 2014). Toplum ile rahatlikla
iletisim kurmakta zorlanan bu kisiler icin aile 6nemli bir yer kaplamaktadir. Ciinkii aile
otizmli bireyin diinyaya geldigi andan itibaren yaninda olan ve onunla iletisim kuran
kisilerden olusan bir kurumdur (Ersoy ve Sahin, 1999).

Aile, bireyin sosyal yasantiy1 ilk deneyimledigi yerdir. Cocuk i¢in aile icerisinde
anne-babanin gostermis oldugu tutumlar 6rnek olusturmaktadir ve bunlar g¢ocugun
kisiligini de biiyiik olclide etkilemektedir. Bundan dolay1 ebeveynler ve ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iletisim ve etkilesime imkan saglayan bir aile ortaminin olmasi oldukca
onemlidir. Anne-babalar ve cocuklar arasinda kurulan iliskinin ¢cocugun davraniglarinin
sekillenmesinde 6nemli bir rolii vardir (Yavuzer, 2016). OSB 6zelinde bakildiginda bu
bozukluga sahip bireylerin tipik gelisim gosteren bireylere gore daha yavas bir sekilde
ogrenme gerceklestirdikleri ve devamli olarak bir rol modele gereksinim duyduklar
goriilmektedir (Feuser,1999). Bu nedenle tipik gelisim 6zelliklerine sahip bireyler ile
kiyaslandiginda otizmli bireylerde aile ve ailenin gosterdigi tutum ve davranislar ¢cok
daha biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Anne- babanin igbirlik¢i yaklagimi otizmli bireyin
gelisimi agisindan oldukca 6nemlidir (Darica, Abidoglu ve Giimiiscii, 2017). Yapilan
caligmalara bakildiginda da 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin gosterdikleri destek
cocugun gelisiminde anahtar bir role sahiptir (Diler Sonmez, 2008; Giizel, 2006; Koca,
2016; Ozcan, 2004; Seker, 2013).

Cocugu tipik gelisim gdostersin veya gostermesin tiim ebeveynler ¢ocuklarini
disaridaki diinyaya hazirlama, sosyal ve psikolojik yonlerinin gelismesini destekleme,
temel becerileri ve ¢ocugun kendini tehlikelere kars1 korumasi igin sart olan tutum ve
davraniglar1 kazandirma gibi rollerini de saglikli bir sekilde yerine getirmelidirler
(Manap, 2020). Bahsedilen bu rollerin yaninda ebeveynlerin bir diger rolii de dijital
medya hakkinda bilgi sahibi olmalaridir. Giiniimiizde ¢ocuklar dijital aletlerle kapl bir
cevrede yetiserek teknoloji hakkinda ebeveynlerine oranla ¢ok daha fazla bilgiye sahip
olmaktadirlar. Bu sebeple teknolojinin avantajlarinin yani sira dezavantajlariyla da
karsilagmaktadirlar (Karaboga, 2019). Teknolojik ¢agin icine dogmus olsalar da 6zellikle
beyin gelisiminin olduk¢a dnemli oldugu erken ¢ocukluk doneminde dijital teknolojilere
asir1 diizeyde maruz kalan ¢ocugun beyin gelisimi olumsuz etkilenebilmektedir (Kuzu
Jafari, 2021). Erken ¢ocukluk déneminin (3-6 yas) ¢ocuklarin bilissel, dilsel, sosyal ve
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(2018), yasamin ilk bes yilinin, zihinsel gelisim icin kritik bir donem oldugunu
vurgulamig bununla birlikte ii¢ yasa kadar beyindeki noral baglarin neredeyse %80’inin
olusumunu tamamladigin1 belirtmistir (Kurtoglu-Erden ve Uslupehlivan, 2021).
Cocuklarda problem ¢dzme, neden sonug iligkisi kurma, basit diizeyde akil yiiriitme gibi
beceriler (Piaget, 1952), ince ve kaba motor becerileri, kogsma, atlama gibi fiziksel
aktiviteler (Gessel,1940) bu donemde gelismektedir. Bununla birlikte dil gelisimi de
onemli dl¢iide erken ¢ocukluk donemi igerisinde saglanmakta, cocuklar kendilerini daha
karmagik climlelerle ifade edebilmektedir (Vygotsky,1978). Ayni1 zamanda Erikson
(1950)’1n giriskenlige karsi sucluluk dénemine denk gelen bu donemde anne babanin
cocuga olumlu rol model olmasi olduk¢a onemlidir. Saglikli rol modellerin oldugu
ailelerde cocuklar hayallerini konusarak beslemektedir ancak bu rol modellerin olmadigi
ailelerde ise cocuklarin hayalleri gelisememekte ve beslenen hayaller paramparca
olmaktadir (Ciiceloglu, 2017). Cocuk sik sik sorular sorarak kesfetmek, arastirmak
istemekte, ¢evresinde olup bitenlere karsi merak duymaktadir. Ebeveynin ¢ocugun
sorularina uygun cevaplar verip desteklemesi donemin saglikli bir sekilde atlatilmasina
yardimci olurken tam tersi olarak ¢ocugun sorulariin yanitsiz birakilmasi, engellenmesi
ve cezalandirilmasi ise ¢ocukta sugluluk duygusunun gelismesine neden olacaktir (Orak,
2020). Erken g¢ocukluk donemindeki tiim bu gelisim siirecleri ele alindiginda dijital
teknolojinin asir1 kullanimi da bu gelisim siire¢lerini olumsuz yonde etkileyebilir.
Ornegin, uzun siireli ekran kullanimi fiziksel aktiviteyi azaltabilir ve ¢ocugun motor
beceri gelisimini engelleyebilir (Strasburger, 2019). Ek olarak dijital ekranlara maruz
kalma, sosyal etkilesimleri sinirlayarak ¢ocuklarin empati kurma ve sosyal kurallar
ogrenme becerilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Christakis, 2009). Ayrica ekran
karsisinda gegirilen siire cocuklarin gevresi ile olan sozlii iletisimini azaltabilmektedir ve
bu durum dil gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Neumann ve Neumann,
2014). Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde dijital teknolojilerin kullaniminin 6zenli
bir sekilde diizenlenmesi ve siirlandirilmasi ¢ocuklarin beyin sagligi ve genel gelisimi
acisindan kritik 6neme sahiptir.

Erken yaslardan itibaren teknolojinin olanaklarindan yararlanabilen g¢ocuklar,
ozellikle cevrimici erisim olanaklar ile iletisim sagladiklar1 siteler vasitasiyla
pornografik igerik, siber zorbalik, istismar, bireysel verilerin kotii kullanimi, nefret
icerikli sdylemler, ticari ve pazarlama nitelikli mesajlar ve hakaret gibi tehlikeli

sayilabilecek igerikler ile karsilasabilmektedirler (Livingstone ve Haddon, 2009).



Tiirkiye’deki ebeveynlerin %72’si g¢ocuklarinin dijital ortamda karsilasabilecekleri
herhangi bir tehlike ve tehdit durumunda onlara yardimci olabileceklerini ve bu konuda
kendilerine giivendiklerini belirtmektedirler (Kasik¢t vd., 2014). Tiim bunlar g6z 6niinde
bulunduruldugunda bu yeni dijital diinya ebeveynlerin cocuklarini dijital ortam icerisinde
olumlu yonde yonlendirerek onlar1 olas1 tehlikelerden koruyabilmeleri igin yeni bir roliin
ortaya ¢cikmasina neden olmustur. Bu yeni rol dijital ebeveynliktir.

Dijital ebeveynler, dijital cagin gereksinimlerine uygun hareketlerde bulunan, temel
seviyede dijital aletler hakkinda bilgisi olan, dijital ortamlarin yarar ve tehlikelerinin
farkinda olan ve cocugunu bu tehlikelere karsit koruyan, cocuguna bireylerin hak ve
ozgiirlikklerine dijital ortamda da saygi gosterilmesi gerektigini asilayan ve teknolojik
yeniliklerden kendini soyutlamayan bireylerdir (Yurdakul vd., 2013). Bir baska
tanimlamada ise dijital ebeveynlik, ¢ocuklarin dijital teknolojiler hakkinda problemli
kullanimini bilen, ¢ocuklarinin dijital ortamlarini kontrol ederek, onlara pozitif yonde rol
model olabilen ebeveynlik rolii olarak iizerinde durulmustur (Manap ve Durmus, 2020).
OSB’ye sahip bireylerin tipik gelisim gosteren bireylere oranla dijital teknolojilerin ve
cevrimici diinyanin tehlikelerine karsi daha savunmasiz olabilecekleri goz oniinde
bulunduruldugunda OSB’ye sahip c¢ocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik ve
bununla beraber ortaya ¢ikan roller hakkindaki farkindaliklarinin olduk¢a 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Dijital ebeveynlik farkindaligi gelismis olan anne babalar, ¢ocuklar i¢in risk
olusturabilecek faktorleri, bu risklerin nereden gelebilecegini ve c¢ocuklarinin
gelistirebilecekleri davranislart tahmin edebilmekte ve ayirt edebilmektedir. Bdylece
cocuklar dijital diinya icerisinde olas1 risklerden korunmaktadir (Yurdakul vd., 2013).
Universite 6grencilerinin siber zorbalik deneyimleri ve ebeveynlerinin farkindalik
diizeyleri hakkinda yapilan bir arastirmada ebeveynlerin dijital teknolojiler ve siber
zorbalik hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamalarinin ¢ocuklarinin yasadigi siber
zorbalik olaylarina etkili bir bigimde miidahale edememelerine sebebiyet verdigi ortaya
koyulmustur (Korkmaz, 2016). Bu ve benzeri bir¢ok arastirma dijital diinyada
ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin, ¢ocuklarin dijital teknolojileri kullaniminda etkili
oldugu vurgulanmaktadir.

Ebeveynler, cocuklarinin dijital araglart kullanimi hakkinda farkindaliklarinin
geligmesi ile beraber baz1 tutumlar gelistirmektedir. Dijital ebeveynlik tutumlari olarak
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yonetme ve diizenleme konusundaki duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini ifade
etmektedir (Kurtdede-Fidan ve Olur, 2023). Duygu alt boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
dijital ortamda karsilasabilecekleri tehlikelere iliskin kaygilarini ve bu ortamin egitimsel
faydalarina olan giivenlerini igermektedir (Livingstone ve Helsper, 2008). Ornegin, bazi
ebeveynler erken cocukluk donemindeki c¢ocuklarinin oynadiklar1 dijital oyunlarin
icerikleri hakkinda endise etmektedirler (Yigit ve Alat, 2022). Diisiince alt boyutu,
ebeveynlerin dijital teknolojilerin ¢ocuklar1 {izerindeki etkisine iliskin goriislerini
icermektedir. Ornegin bir arastirmada giin igerisinde dijital oyunlar ile vakit gegiren anne
babalarin ¢ocuklar i¢in dijital oyunlar1 faydali ve islevsel bulduklari, dijital oyunlar ile
vakit gecirmeyen anne babalarin ise dijital oyunlar konusunda kendilerini yetersiz
gordiikleri belirtilmistir (Yigit ve Alat, 2022). Baz1 ebeveynler ise dijital teknolojilerin
ozellikle egitim amacli kullanimlarda c¢ocuklarinin biligsel gelisimine katkida
bulunabilecegine inanmaktadir (Bayzan vd., 2023). Davranis alt boyutu, ¢ocuklarin
dijital medya kullaniomina iligkin ebeveyn davraniglar1 olarak ele alinmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini risklerden korumak i¢in kullandiklari bazi stratejiler dijital
ebeveynlik tutumlarinin davranis boyutuna 6rnek olarak gosterilebilir ve bu stratejiler {i¢
ana bashk altinda degerlendirilebilir. 1k olarak Aktif Katilim Stratejisi, ebeveynlerin
dijital teknolojileri ¢ocuklari ile birlikte kullanimi olarak ele alinmaktadir. Bu stratejide
ebeveynler ¢ocuklarinin kullanimlar1 esnasinda onlarla oturabilir, onlarin izlediklerini
izleyebilir, dijital araglar1 kullanim hakkinda konusarak ¢ocuklarina rehberlik edebilir ve
bu sayede cocuklarmni potansiyel risklerden koruyabilirler ikinci olarak Kisitlayici
Miidahale Stratejisi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital araclar1 kullaniminda onlara belirli
kurallar koyarak sinirlandirmalart olarak degerlendirilmektedir. Bu strateji, ¢ocugun
kullanimina zaman sinirlamasi getirilmesi, belirli sitelere erisimin engellenmesi, belirli
internet etkinliklerinin yasaklanmasi gibi uygulamalar1 icermektedir. Bu kisitlamalarin
amaci ¢ocuklarin ¢evrimici ortamda maruz kalabilecegi potansiyel riskleri azaltmaktir.
Son olarak Teknik Kisitlamalar Stratejisi, filtreleme ve izleme amaci ile kullanilan
uygulamalar ve yazilimlar vasitasiyla ebeveynlerin g¢ocuklarin dijital araclara, ve
iceriklere erigimini kontrol etmesini amaglamaktadir. Ebeveynler bu tiir yazilimlari
zararl igerikleri engellemek ve ¢ocuklarinin dijital teknolojileri kullanimini izlemek igin
kullanabilmektedir. Filtreleme yazilimi belirli igerik tiirlerinin goriintiilenmesini
engellemeye olanak tanirken, izleme yazilimi ebeveynlerin g¢ocuklarinin ¢evrimigi

etkinliklerini izlemesine olanak tanimaktadir (Livingstone ve Helsper, 2008). Bu



stratejiler ¢cocuklarin giivenli ve bilingli dijital deneyimler yagamasini saglarken ayni
zamanda dijital becerilerini gelistirmelerine de yardimci olmaktadir. Bu nedenle
ebeveynlerin dijital teknolojileri kullanima yonelik farkindaliklari, tutumlar1 ve
iistlendikleri roller ¢ocuklarin dijital diinyada karsilastiklar1 risklerin onlenmesinde
onemli bir role sahiptir.

Alanyazin incelendiginde gelisen teknoloji ile birlikte degisen ebeveynlik rolleri ve
tutumlar1 hakkinda bir¢ok arastirmaya yer verilmistir. Bu ebeveynlerin dijital teknolojiler
hakkindaki tutumlarinin ¢gocuklardaki teknoloji kullanimini nasil etkiledigi konusunda da
arastirmalar yapilmistir.  Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli (2010) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada ebeveynlerinin ilgisiz oldugu hakkinda diisiinceleri olan
ergenlerin internet kullanimindaki bagimlilik meyillerinin ebeveynlerinin otoriter,
koruyucu ya da demokratik oldugunu diisiinenlere gdre anlamli bir diizeyde yiiksek
olarak bulundugu belirtilmistir. Ozsoy ve Atilgan (2018)’in yaptig1 calismada ise
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin internetin risklerine daha fazla dikkat ettikleri, imkanlar1 ve
riskleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sonucuna varilmistir. Ozvatan (2021)
ozel egitim merkezine giden 6grencilerin internet ve teknoloji kullaniminin inceledigi
aragtirmasinda anne-babalarini internet bagimlis1 olarak goren ¢ocuklarin aile-gocuk
internet bagimlilik 6l¢eginden ortalamaya gore dnemli seviyede yiiksek puanlar aldigini
belirtmistir. Bozak, Sivrikaya ve Cay (2023)’1n 6zel gereksinimli bireyler ile ¢alisma
deneyimi bulunan 6gretmenlerin internet giivenligi becerileri hakkindaki goriislerinin
alindig1r calismada 6zel gereksinimli bireyleri dijital ortamda tehlikeye sokabilecek
durumlari, internet ortamindaki yabanci kisiler tarafindan kotii niyetli tuzaklar,
cocuklarin gelisimleri acisindan uygunsuz igerikler ve cocuklarin ebeveynlerine ait
bilgileri dijital ortamdaki {gcilinci sahislar ile paylasmasi olarak ifade edildigi
belirtilmistir. Son olarak Calapkulu ve Alp (2020)’in yayinladig: dijital ebeveynler ve
cocuklarinin sosyal medya ve mahremiyet iligkisinin ele alindig1 tarama makalesinde bazi
anne babalarin ¢ocuklarina karsi dijital ebeveynlik rollerini yerine getirerek onlar1 dijital
teknolojilerin tehlikelerinden koruduklari, mahremiyetlerini dikkate alarak onlar1 bu
konuda bilgilendirdikleri goriilmektedir. Fakat bir diger yandan bazi anne babalarin dijital
ebeveynlik hakkinda c¢ok fazla bilgi sahibi olmadigi ve bilingsizce cocuklarinin
mahremiyetlerini korumaktan ziyade sosyal medya araciligiyla bu mahremiyeti ihlal

ettikleri goriilmektedir.



Ozetle dijital araglarin kullanimi, dijital ebeveynlik, dijital ebeveynlik farkindalik
ve tutumlart hakkinda yapilan bir¢ok arastirmaya bakildiginda c¢alisma grubu tipik
gelisim gosteren ¢ocuklar ve ebeveynleri olarak goriilmektedir. Bununla birlikte 6zel
gereksinimli ¢ocuklar ve ebeveynleri ile yapilan ¢aligmalara bakildiginda olduk¢a sinirlt
oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple yapilan bu ¢alismada OSB’ye sahip ¢ocugu olan
ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik ve tutumlarinin derinlemesine incelenmesi
hedeflenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital
ebeveynlik hakkindaki deneyimlerini derinlemesine incelemek ve bu konudaki
farkindalik ve tutumlar1 hakkinda detayli bilgi sahibi olmaktir. Bu ama¢ kapsaminda
asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.

1. OSB’ye sahip cocuklarin anne babalarinin dijital ebeveynlik farkindaliklar

nasildir?

2. OSB’ye sahip ¢ocuklarin anne babalarinin dijital ebeveynlik tutumlari nasildir?
1.3. Arastirmanin Onemi

OSB, son yillarda aragtirmacilar tarafindan ¢okca ele alinmis ve hakkinda birgok
farkli tantmlama yapilmis bir kavramdir. En genel tanimi ile OSB, yasamin ilk yillarinda
kendini gosteren karsilikli iletisim ve etkilesim kurmada giiglilk c¢ekme, tekrarh
davraniglar, ¢ok smurli ilgi alanlari, davramigsal ve sosyal anlamda beceri sorunlari
seklinde ortaya ¢ikan ndrogelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013). OSB’nin goriilme
sikliginin son olarak 44 dogumda birden 36 dogumda bire yilikselmesiyle beraber (CDC,
2023), OSB tanis1 alan ¢ocuklarin sayisinin giin gegtikce arttigi gézlemlenmektedir. Bu
oranlar yasanilan cografi bolgelere gore degisiklik gostermektedir. Tiirkiye’de ise heniiz
belirlenmis bir oran bulunmamakla birlikte, 550 bin OSB’ye sahip birey oldugu tahmin
edilmektedir. Bu say1 0-14 yas ¢ocuklarda 150 bin olarak ifade edilmistir. OSB’ye sahip
bireylerin ailelerinin de OSB’den etkilendigi g6z 6niinde bulunduruldugunda Tiirkiye’de
yaklagik iki milyon kisinin OSB ile i¢ i¢e oldugu sdylenebilir (Otizm Dernekleri
Federasyonu, 2013). Ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin ve teshis olanaklarinin
artmastyla birlikte OSB oranin arttig1 gdzlemlenmektedir. Ancak daha dogru veriler elde
etmek icin daha ileri epidemiyolojik ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Bununla birlikte OSB’ye
sahip olan ¢ocuklarin gelisimi i¢in erken ¢ocukluk donemi biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu

donemde erken miidahale, c¢ocuklarin sosyal, iletisimsel ve biligsel becerilerini
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gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Ek olarak erken teshis ve miidahale, OSB’ye sahip
olan ¢ocuklarin yagsam kalitesini ve uzun vadeli sonuglarin1 6nemli 6l¢iide arttirmaktadir
(Lord vd., 2018).

OSB’ye heniiz bilinen kesin bir nedeni olmasa da yapilan ¢alismalarda kalitimsal
ve cevresel faktorlerin OSB’nin ortaya c¢ikmasinda etkili olabilecegi belirtilmistir.
Cevresel faktorlerin bazilari, OSB’ye bir neden olarak degil, OSB semptomlarinin ortaya
¢ikmasmi hizlandiran bir faktdr olarak ele almabilir. Ornegin alanyazindaki
caligmalardan birinde ekran maruziyetinin, OSB’nin nedeni olmasindan ziyade erken
ortaya cikmasinda ve semptomlarinin artmasinda etkin bir role sahip olabilecegi
goriilmiistiir (Sarfraz vd., 2023). Dijital ortamlarin evlerin igine girmesi ve kolay
ulagilabilir bir hale gelmesi de ¢ocuklarin ekran ile gegirdikleri zamanin artmasina zemin
hazirlamigtir. Teknolojinin gelismesi, dijital araglarin, ¢evrimi¢i uygulamalarin giin
gectikce daha yaygin hale gelmesi yasamda bazi kolayliklar saglasa da bir¢ok olumsuz
sonucu de beraberinde getirmistir (Teke, 2023). Tedavide kullanilmasina ragmen her
ilacin zamanla kisiden kisiye degisen bazi yan etkileri olabilecegi gibi dijital
teknolojilerin de zamanla bazi olumsuz etkileri ortaya ¢ikmistir. Dijital diinyanin igine
dogan ve ebeveynleri tarafindan kontrol edilmeyen c¢ocuklar bu olumsuz etkileri
fazlasiyla hissetmektedir. Yasaminin erken yaslarinda teknoloji ile tanisan bu ¢ocuklar
dijital ortamlarda pornografi, istismar, dolandiricilik, zorbalik, kisisel verilerin kotii
amagh kullanimi gibi risklerle karsi karsiya kalabilmektedir (Livingstone ve Haddon,
2009; Celen, Celik ve Seferoglu, 2011). Ayn1 zamanda siddet, cinsel yonelim veya nefret
sOylemi iceren zararli iceriklere maruz kalabilmekte, bu maruziyet korku, kaygi ve
travma gibi duygusal tepkilere neden olabilmektedir (O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011).
Ayrica dijital teknolojilerin asir1 kullanimi ¢ocuklarin fiziksel sagligini etkilemektedir.
Ornegin uzun siireli ekran kullanimi hareketsizlige bagl olarak géz yorgunluguna, uyku
bozukluklarina ve obeziteye yol acabilmektedir (Strasburger, 2019). Erken yaslarda
dijital ortamlar ile tanigan g¢ocuklarin, internet kullanim becerileri yeterli diizeyde
olmadigindan yetigskin bireyler ile karsilastirildiginda cevrimici risklere karsi daha
savunmasiz olduklar1 goriilmektedir. Bu sebepten dolayr dijital ortamlarin riskleri
ebeveynleri endiselendirmektedir (Aksoy, 2019; Gokgearslan ve Seferoglu, 2016). Tiim
bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda ebeveynlerin yeni dijital ¢agda klasiklesmis tim

ebeveynlik rollerine ek olarak yeni bir rolii ortaya ¢ikmistir. Bu rol dijital ebeveynliktir.



Dijital ebeveynlik farkindaligi, ebeveynlerin c¢ocuklarinin dijital diinyadaki
etkinliklerini anlamalarini, giivenliklerini saglamalarini ve bu siiregte rehberlik etmelerini
kapsar (Livingstone & Helsper, 2008). Bu farkindalik, ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital
medya kullanimimi izlemek, sinirlamak ve yonlendirmek icgin g¢esitli stratejiler
kullanmalarint igerir. Dijital ebeveynlik tutumlari, ¢ocugun internet ve dijital medya
kullaniminm1 diizenleyerek, onu olusabilecek tehlikelerden korumak ve ayni zamanda
dijital okuryazarlik becerilerini genisletmek amaciyla alinan tedbirleri icine alir (Dora,
2023). Ayni1 zamanda ebeveynlerin dijital medya kullanimina yonelik duygu, diisiince ve
davraniglarin1 kapsar. Dijital ebeveynlik farkindalig1 yiiksek olan ve bu konuda olumlu
tutum gelistiren ebeveynler ¢cocuklarinin daha giivenilir ve saglikli bir dijital kullanim
saglamasina olanak saglamis olacaktir.

Dijital diinyanin getirilerinden biri olan dijital ebeveynlik kavrami tipik gelisim
gosteren cocuklarin ebeveynlerinin yani sira tipik gelisim gostermeyen g¢ocuklarin
ebeveynlerinin de dikkat etmesi ve iizerinde durmasi gereken bir kavramdir. Ozellikle
OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri icin dijital ebeveynlik, cocuklarin egitimi ve sosyal
uyumu agisindan degerlendirildiginde olduk¢a onemlidir. Dijital teknolojiler OSB’ye
sahip cocuklarda hem egitici olmakla birlikte, sosyallesme, diger bireylerle etkilesim
acisindan ¢ocuga bircok firsat sunabilir fakat bununla beraber bazi risklerin ortaya
¢ikmasina da neden olabilir (Tiryaki, 2023). Bu risklere 6rnek olarak yanlis ve zararl
bilgileri erisim, siber zorbaliga maruz kalma, sanal ortamda yabancilar ile iletigim,
dolandiricilik, internet bagimliligi verilebilir (Odabasi, Coklar ve Kavake¢i, 2007).
Otizmli bireylerin dijital medyay1 kullanimlar1 esnasinda karsi karsiya gelebilecekleri
riskleri azaltmak amaciyla ebeveynlerin bilinglendirilmesi, uygun tedbirlerin alinarak
dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi oldukea biiyiik bir dneme sahiptir.

Yiirtitiilen ¢alismalar gostermektedir ki ebeveynlerin dijital araglarin kullanimina
iliskin farkindalik ve tutumlar1 c¢ocuklarin dijital araglart kullanim davraniglarin
dogrudan etkilemektedir. Buna ragmen yapilan caligmalara bakildiginda bu konu
hakkinda yapilan aragtirmalar olduk¢a siirlidir. Alanyazin incelendiginde OSB’ye sahip
cocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik farkindalik ve tutumlarini derinlemesine
inceleyen arastirmalarin sinirhi oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, OSB’ye sahip
cocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik farkindalik ve tutumlarinin derinlemesine
incelenmesi, OSB olan ¢ocuklara sahip ailelerin karsilastig1 zorluklar1 anlamak ve onlara

yonelik etkili destek mekanizmalari gelistirmek i¢in kritik bir adimdir. Bu tiir bir ¢alisma,



dijital ebeveynlik hakkinda yapilan aragtirmalara yeni bir bakis agis1 getirebilir ve
alanyazina oOnemli Ol¢iide katkida bulunabilir. Ayrica, yapilan bu arastirmanin
ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutum ve farkindaliklarini gelistirmek i¢in gerekli olan
kaynaklarin ve desteklerin belirlenmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ek olarak
bu ¢aligmada, ebeveynlerin OSB’ye sahip ¢ocuklarmin dijital teknolojileri kullanimlar1
hakkindaki farkindaliklar1 ve tutumlarinin nasil oldugu, ne gibi stratejiler kullandiklari,
kendi kullanimlar1 ve ¢ocuklara nasil model olduklari gibi bircok etmen derinlemesine
incelenmis olup arastirmanin gelecekte yapilabilecek arastirmalara ve arastirmacilara,
0zel gereksinimli c¢ocuklar ve aileleri ile c¢alisan psikolojik danismanlar ve
uygulamacilara ve politika yapicilara 151k tutabilecegi 6n goriilmektedir.

1.4. Smirhliklar

1. Bu aragtirma 2023- 2024 egitim Ogretim yilinin ocak ayinda, arastirmaya

katilmaya goniillii olan OSB’ye sahip ¢ocugu olan anne babalar ile sinirlidir.

2. Arastirma sonucunda elde edilecek bulgular veri toplamak ic¢in olusturulan

goriisme sorulart ile sinirhidir.

3. Arastirma Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’'nde gelisimsel

destek goren OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynleri ile sinirlidir.
1.5. Varsayimlar
Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin goriisme sorularina igten ve
samimi bir sekilde yanit verdigi varsayilmaktadir.
1.6. Tammmlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (2013) goére otizm
spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesimdeki eksiklikler, tekrarlayan ve
kisith islevsiz davranislar ve takinti gelistirilen ilgi alanlart ve aktivitelerle iliskili
karmasik bir néro-gelisimsel farkliliktir.

Dijital Ebeveynlik: Dijital ebeveyn; dijital cagin ihtiyaglarina gore hareket eden,
temel seviyede dijital araglara hakim, sinirsiz imkanlar sunan dijital ortamlardaki
olanaklarin farkinda olan ve ¢ocugunu bu ortamlardaki risklere karsi koruyabilen, kisi
haklarina gercek hayatta saygi duyulmasi gerektigi gibi sanal ortamda da saygili
davranilmasi gerektigini ¢ocuguna 6greten ve teknolojik gelismelere olabildigince agik

olan kisidir (Yurdakul, vd., 2013).
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2. ALANYAZIN

Bu boliimde yapilan aragtirmanin konusu cergevesinde yer alan bilgiler ele
alinmigtir.  “‘Otizm  Spektrum Bozuklugu (OSB)’’ ve ‘‘Dijital Ebeveynlik’’ ana
basliklariyla birlikte bunlarla iligkili olan bir¢ok alt basliga detayli bir sekilde yer
verilmistir. Bununla beraber ilgili arastirmalar kisminda ise ulusal ve uluslararasi yapilan
caligmalar incelenmistir.

2.1. Otizm Spektrum Bozulugu (OSB)

Calismanin bu kisminda OSB’nin tanimi, tarihgesi, tani kriterleri, OSB’ye neden
olan faktorler ve OSB’li cocuklarin ve ebeveynlerinin karsilastig1 zorluklar ele alinmistir.
2.1.1. OSB’nin tanim

OSB’nin giiniimiizde kesin ve net bir tanimi1 bulunmamaktadir. Net bir tanimi1
olmamasinin en énemli sebeplerinden biri otizmin diger 6grenme, iletisim ve davranig
yetersizliklerine oldukca benzer dzellikler gostermesidir. Ilk olarak 1911 yilinda Eugen
Bleuler, “autismus” terimini sizofreni tanis1 koydugu kisilerde gozlemledigi ice kapanik
davraniglart tanimlamak amaciyla kullanmistir. Bleuler bu terimi, Yunanca “autos”
(kendi) kelimesinden esinlenerek, bireylerin sosyal ¢cevreden kendini soyutlayarak kendi
i¢ diinyalarina ¢ekilme durumunu ifade etmek icin kullanmistir (Bleuler, 1911). Bu
kullanim, modern diinyada otizm teriminin yapi tast niteligindedir; fakat, otizm terimi
zaman gectikge Ozellikle cocuklarda goriilen ve sosyal etkilesim ile iletisim
becerilerindeki genel bozukluklar1 ifade eden bir nérogelisimsel bozukluk olarak daha
dar bir tanim altinda ele alinmistir (APA,2013). Bununla birlikte OSB kavrami hakkinda
yillar igerisinde gelisen ve degisen bircok tanim ortaya koyulmustur.

Otizm, 1943 yilinda Leo Karner’in yaptig1 bir arastirmada benzer olagandis
egilimlere sahip 11 ¢ocugun ayrintili raporu kapsaminda tanimlanmaistir (Otizm Spektrum
Bozuklugu Aile Rehberi, 2022). OSB, Kanner tarafindan o yillarda ‘‘Erken Cocukluk
Otizmi’’ olarak ele alinmistir. Kanner erken ¢ocukluk otizmini ¢cocugun ekolali davranisi
gostermesi, dil gelisiminin normalden diisiik diizeyde olmasi, stereotip hareketlerde
bulunmasi, belli bagli hareketlere yogun bir sekilde bagimlilik géstermesi, rutini koruma
arzusuna sahip olmasi, toplum igerisinde veya bireysel olarak insanlarla iligki kurmakta
zorlanmasi, dis diinyadan kopuk yasamasi seklinde tanimlamigtir (Darica, Abidoglu,
Glimiiscli, 2017). Bu g¢ocuklardan giindelik yasamlarindaki rutinlerinden farkli
davranmalar1 istendiginde veya gosterdikleri tekrarli davranislar1 engellediginde, bu

degisime kars1 direng gostermeleri, degisim karsisinda mutsuz olmalar1 ve 6fkelenerek
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normalden daha fazla tepki gdstermeleri olagandir (Yiicesoy-Ozkan vd. 2016). Kanner’mn
tanimlamalarindan sonra, otizm ilizerine yapilan aragtirmalarin sayisi artmig ve tani
kriterleri DSM-IV (APA, 1994) ve ICD-10 (WHO, 1992) gibi standartlarla daha tutarh
hale gelmistir. 2013 yilinda DSM-V’in son diizeltmeleri ile birlikte DSM-IV’te belirtilen
““Asperger Sendromu, Otistik Bozukluk, Rett Sendromu, Cocukluk Cagi Dezintegratif
Bozuklugu ve Bagka Tiirli Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk’ olarak
adlandirilan bes farkli grup OSB baslig: altinda toplanmistir (APA,2013)

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) tarafindan yayimlanan tani kriterleri kitapgigi
olan DSM-5’e gore ise otizm, sosyal iletisimde siirekli zorlanmalar ve tekrarlayan
davranig ya da ilgilerle taninan bir nérogelisimsel durumdur. OSB, bireyler arasinda
farklilik gosterir ve ¢ogunlukla ¢ocuklugun ilk yillarinda ortaya ¢ikar. Tami kriterleri,
karsilikli sosyal etkilesimdeki eksiklikler, sozsiiz iletisim becerilerindeki zorluklar ve
iliski kurmada yasanan problemleri igerir. Ayrica, tekrar eden davraniglar, kati rutinlere
sik1 sikiya baglilik, tekrar eden hareketler veya sinirlt ilgi alanlar1 da OSB’nin tanisinda
onemli rol oynar. Bu ozellikler, bireyin sosyal, islevsel yasaminin yaninda egitim
yasamini da ciddi sekilde kisitlayabilir. DSM-5, otizmi tanimlarken bu 6zellikleri genis
bir yelpazede degerlendirmektedir ve bireyin ihtiya¢ duydugu destegi belirlemek i¢in
detayli kriterler saglar (APA, 2013).

2.1.2. OSB’nin tam Kkriterleri

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), Ruh Sagligt Bozukluklarinin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabinin (DSM-5) 5. Baskisinda Otizm Spektrum Bozuklugunu (OSB)
cesitli norogelisimsel bozukluklar igerisinde barindiran genis spektrumlu bir bozukluk
olarak tanimlamaktadir. OSB’ye yonelik tani kriterleri, sinirhi ve tekrarlayan davranis ve
ilgilerin yan1 sira sosyal etkilesim ve iletisimde devamli sorunlar1 ele almaktadir (APA,
2013). OSB i¢in DSM-V tani kriterleri sunlardir;

A. Asagidaki alanlarda siirekli zorluklar, ge¢miste ya da su anda
gbzlemlenen:

* Olagandis1 toplumsal yaklasim ve karsilikli konugsmada zorluk ¢ekme. Duygu ve

ilgilerini paylasmak ve baskalariyla etkilesime girmek agisindan karsilastiklar

zorluklar

* Jest, mimik, viicut dili, g6z kontag1 ve sozel ve sdzel olmayan ifadeler gibi 6nemli

sosyal etkilesim unsurlarimi kullanma konusunda yetersizlikler.
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» Farkli sosyal ortamlara uygun davranamama, sembolik oyunda kisithlik,
arkadaslik kurmada ve akranlarina ilgi duymada yetersizlik ve c¢evresindekilerle
iligkilerini stirdiirmede sorunlar.

B. Kisitlayici, tekrarlayan davraniglar, ilgiler veya etkinliklerin asagidaki
orneklerle siirli olmamak iizere en az iki maddeyle belirlenmesi:

» Tekrarlayict motor hareketler, nesne kullanimi ve konugma

* Nesneleri siraya dizme, kendine 6zgii ifadeler, ekolali, nesneleri ¢evirme, basit

motor stereotipler, sabit diislince kaliplar1 ve aynilikta 1srarcilik dahil olmak tizere

sOzsiliz davraniglarda 1srarci olabilir.

* Anormal diizeyde yogun, kalic1 ve smirli ilgi gosterme

 Duyusal uyaranlara kars1 asir1 ya da az duyarl olmak.

C. A ve B’deki belirtiler, erken ¢cocukluk doneminde ortaya ¢ikar, ancak sosyal
taleplerin artt1ig1 durumlar nedeniyle bazen ancak daha sonra tam olarak gozlemlenebilir.

D. Bu bozukluklar, islevsel yetkinlikte klinik olarak belirgin bozulmalara neden
olmalidir.

E. Bu belirtiler bireyde bulunan zihinsel yetersizlik ya da gelisimsel gerilik
sebebiyle olmamalidir. Bununla birlikte, sosyal iletisim diizeyinin genel gelisim
seviyesinin altinda olmasi, zihinsel engeli olan bireylerde OSB teshisi konmasi igin
gereklidir (APA, 2013).

Bu kriterler, tan1 koymada ve miidahale planlamasinda kullanilmaktadir. Bir baska
acidan tanmi kriterlerinin 6zgiilliigii ve davranig kaliplarmin gesitliligi sebebiyle, bu
kriterler bireysel farkliliklarin anlagilmasina yardimci olur. Bireysel. Farkliliklarin 6n
planda olmasindan dolay1 OSB tanis1 i¢in ¢ok boyutlu bir degerlendirme gereklidir. Bu
degerlendirilmelerin yapilabilmesi, kriterlerin anlasilabilmesi icin OSB’nin tarih boyunca
nasil ele alindig1, hakkinda ne tiir tanimlamalar yapildig1 ve ne gibi degisimlere ugradigi
hakkinda bilgi sahibi olmak da olduk¢a dnemlidir.

2.1.3. OSB’nin tarihgesi

Otizmin tarihini anlamak i¢in tarih boyunca bir¢cok aragtirmacinin c¢aligmalarini
dikkate almak gerekmektedir. Otizm terimi, ilk olarak 1911 yilinda psikiyatrist Eugen
Bleuler tarafindan siddetli sizofreni vakalarimin semptomlarini tanimlamak amaciyla
ortaya atilmig bir kavramdir. Bleuler’e gore otistik diisiince, tatmin edici olmayan
gerceklikten kaginma ve onun yerine fanteziler ve haliisinasyonlar koyma yoniindeki

cocuksu bir arzu olarak ele alinmistir (Evans, 2013). Leo Kanner’in 1943’te ¢i1gir acan

13



otizm tanimi, otizmi sosyal etkilesim eksikligi ve ¢cevreye karsi benzersiz bir duyarhilikla
iligkilendirerek sonraki tanimlarin temelini atmistir (Jaramillo-Arias, Sampedro- Tobon
ve Sanchez-Acosta, 2022). Ayn1 donemde Hans Asperger ise “Cocukluk Ddneminde
Otistik Psikopati” adli oncii c¢aligmasinda otizmle iligkili benzersiz zorluklar1 ve
ozellikleri ortaya koymustur. Asperger, bu ¢alismada sosyal diinyaya uyum saglamakta
ve etkilesim kurmakta zorlanan belirli alanlara fazlaca ilgi gosteren g¢ocuklar ile
calismistir. Bu ¢ocuklar genellikle normal veya iistiin zekaya sahip olmalarina ragmen,
sosyal becerilerde 6nemli eksiklikler gostermektedirler. Asperger, bu bireylerin toplum
icinde yerlerini alabilmeleri i¢in 6zel egitim yaklasimlarinin 6nemini vurgulamigtir.
Calisma, otistik cocuklarin sira dis1 yeteneklerini tanima ve destekleme gerekliligine
dikkat c¢ekmigtir. Ayrica, Asperger bu cocuklarin yasadiklart sosyal entegrasyon
zorluklarini detayli bir sekilde agiklamis ve bu zorluklarin iistesinden gelmek icin anlayzs,
sevgi ve rehberligin 6nemini belirtmistir (Asperger, 1944).

Otizm’i sizofreniye ve ebeveyn etkisine baglayan ilk yanlis kanilar, 1960’larda ve
1970’lerde otizmin norolojik ve genetik temelleri anlasilincaya kadar ilerlemeyi
engellemistir. 1950’lerde “otizm”, bebeklerde asir1 haliisinasyonlar ve fanteziler
anlamina gelirken, 1970’lerde, bilin¢disi sembolik yasamin tamamen yoklugu anlaminda
kullanilmistir. Ornegin, 1972 yilinda Ingiltere’deki Maudsley Hastanesi’nde cocuk
psikiyatrisi alaninda onde gelen bir arastirmaci olan ve otizm ile ilgili ilk genetik
caligmalar1 yliriiten Michael Rutter, “otizmli ¢ocuklarin hayal gii¢lerinin asir1 aktif
oldugu” sonucuna varmistir (Rutter, 1972). Yapilan arastirmalar sonucu 1970°1i yillarda
otizmin artik bir spektrum bozuklugu olarak ele alinmasi1 gerektigi anlagilmistir. Lorna
Wing’in 1981 yilinda yayinladigi “‘Asperger Sendromu: Klinik bir inceleme’’ isimli
makalesinde Asperger’in 1944 yilinda yaptig1 arastirmalar bati diinyasina tanitilmistir.
Bununla beraber Asperger Sendromun farkli bir tani1 olarak kabul gérmesine imkan
saglamis ayn1 zamanda OSB kavraminin yayginlasmasina 6n ayak olmustur. Wing
(1981), otizm’in bireyler arasinda farklilik gosterebilecegini ve birbirinden farkli
seviyelerde ve sekillerde ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir (Wing, 1981). 1900’1 yillarin
baslarindan itibaren bir¢ok arastirmaci tarafindan tanimlanan OSB kavrami, son yapilan
aragtirmalara bakildiginda, yiiksek genetik yatkinliga sahip ve ¢esitlilik gosteren bir
norogelisimsel bozukluk olarak ele alinmaktadir. Ayni zamanda altta yatan biligsel
ozelliklerle ve diger kosullarla sik sik bir arada goriildiigii belirtilmektedir (Lord vd.

2020). Genetik ve ¢evresel faktorlerin otizm tizerindeki etkisi hakkinda yapilan tiim bu
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caligmalar otizmin sebeplerini anlamada gelecek arastirmacilara Onemli bilgiler
saglamistir. Ayrica aragtirmalarin OSB’ye sahip bireyler 6zelinde egitim programlari ve
terapiler gelistirilmesinde kayda deger etkileri olmustur. (APA, 1994).

Sonug olarak, otizm hakkinda yapilan ¢aligmalar, bu karmasik durumu daha iyi
anlamamizi1 saglamistir. Otizm, sadece bireysel bir farklilik veya zorluk degil, ayni
zamanda toplumun bu bireyleri nasil destekledigi ve entegre ettigi ile ilgili genis ¢aplh
sosyal ve kiiltiirel bir konudur (Baron-Cohen vd., 2001). Arastirmacilarin her gecen giin
yeni bilgiler ortaya koymasi ile birlikte giin gectikce daha da aydinlanan fakat hala
bilinmeyen bir¢ok noktasi bulunan OSB kavraminin nedenlerinin {izerinde durulmasi ve
anlagilmasi tan1 ve tedavi silireglerinin gelistirilmesi agisinda kritik bir 6nem tagimaktadir.
2.1.4. OSB’ye neden olan faktorler

OSB’nin yeni bir terim olarak ilk ortaya ¢ikisindan bu yana, OSB’ye neden olan
faktorler halen yeteri kadar anlagilamamistir. Nedensel temeller yillar igerisinde ¢okca
degisime ugramustir. Ornegin 1970°1i yillara kadar OSB’nin ebeveynlerin hatali cocuk
yetistirmeleri sonucunda ortaya ¢iktig1 one siiriilmiistiir. Bu yillarda Bruno Bettleheim,
OSB’nin annenin ¢ocuguna kars1 duygusuz ve ilgisiz davranisindan kaynaklandigini ileri
siirmiistiir (Kircali-iftar, 2015). Fakat daha sonralari bu teoriler reddedilmistir.
Reddedilen bu teorilerin ardindan yapilan c¢alismalarin ¢esitlenmesiyle birlikte
giiniimiizde OSB’nin genetik, epigenetik ve cevresel faktorlerin sebep oldugu cok
faktorlii bir spektrum bozuklugu oldugu diistiniilmektedir (Faras vd., 2010).

Genetik, OSB’nin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan bir faktor olarak ele alinmaktadir.
Yapilan aile ve ikiz aragtirmalar1 genetigin OSB ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bu
arastirmalarda OSB’li bireylerin kardeslerinde risk’in  %2-6 arasinda oldugu
belirtilmektedir. Bu oran ise toplum igerisindeki genel risk’e gore 30-150 kat daha fazla
oldugunu gostermektedir (Yiiksel, 2005). Erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina oranla daha
stk goriilmekte, bununla beraber kiz ¢ocuklarinda bilissel bozukluklar1 beraberinde
getirme olasiliginin daha yiiksek oldugu da yapilan ¢aligmalarda belirtilmektedir OSB’ye
sahip olan ¢ocuklar ve ikizleri ile yapilan ¢aligmalar gézden gecirildiginde tek yumurta
ikizlerinde, ayn1 genetik yazilima sahip iki kardesten birinin OSB olmasi durumunda
diger kardesin de OSB olma olasiligimin %90’1n tizerinde oldugu belirtilmistir. Bu oran
tek yumurta ikizlerinde %10’un altina diismektedir (Miller-Kuhaneck & Glennon, 2001).

OSB’nin ortaya ¢ikmasinda genetik faktorler 6nemli bir rol oynasa da, bozuklugun

yalnizca genetik faktorlerle agiklanamadigi ve ¢evresel toksinlere maruz kalma,
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gastrointestinal fonksiyonlarda bozukluk ve otoimmiinite (6z bagisiklik) gibi faktorlerin
hastaligin ortaya c¢ikmasinda rol oynayabilecegi varsayimlari vardir (Bilgic ve
Congologlu, 2009). Hamilelik esnasinda nérolojik bozukluklarin tedavisi i¢in kullanilan
valproik asit ve antidepresan gibi ilaglara maruz kalma, enfeksiyonlar ve gebelik sirasinda
veya dogum siirecinde anne adaylarinda ortaya cikan tibbi sorunlar veya saglik
problemleri gibi faktorler, OSB gelisim riskini artirabilmektedir (Yaru, 2023). Bununla
birlikte, ¢evresel kimyasallarin bebeklerin dogum Oncesi donemdeki sinir sistemini
etkiledigine dair kanitlar bulunmaktadir (Sato vd., 2022). Ebeveynin yasinin ileri olmasi
ve dogum Oncesi bebege zarar verebilecek sigara, alkol, radyasyon gibi kimyasal ve
fiziksel maddelerin de OSB icin c¢evresel risk faktorleri oldugu bilinmektedir
(Matsushima vd., 2022).

Ek olarak erken cocukluk doneminde bakim veren ebeveynin cocuk ile iligkisi de
OSB’nin ortaya ¢ikmasinda olduk¢a 6nemlidir. Annelerin bebeklerini emzirme siiregleri,
bebekleriyle kisisel bir bag gelistirmeleri i¢in 6nemli bir firsattir. Annenin emzirme
doneminde bebegiyle gdz temasi, dokunusu ve sesli iletisimi, anne ile bebek arasindaki
duygusal bag giiclendirir. Ancak bu siire zarfinda annenin telefonuyla veya baska dijital
araglarla ilgilenmesi anne ile ¢ocuk arasindaki bagin zayiflamasina neden olacaktir
(Sonmezer ve Balcioglu, 2023). Bu durum 6zellikle bebeklerde uyaran eksikligine sebep
olabilir, bununla birlikte ndrogelisimsel siirecleri etkileyebilir. Gelisen teknoloji ile
birlikte ¢ocuklar dijital bir diinyanin i¢cine dogmaktadir. Bu dijital diinyanin igerisinde
bulunan teknolojiler baz1 durumlarda avantajli gibi goriinse de birgok riski de iginde
barindirmaktadir. Ornegin yapilan bir calismada alti ile 18 ay arasinda ekrana maruz
kalan bebeklerde gelisimsel sorunlara daha fazla rastlandigi goriilmiistiir.

Alanyazin dogrultusunda otizmin nedenleri, genetik ve c¢evresel etkilerin
anlagilmasi, OSB’nin Onlenmesi ve tedavisine yonelik stratejilerin gelistirilmesi
acisindan Onemli rol oynamaktadir. OSB’ye sahip ¢ocuklar iizerinde yapilan
arastirmalara ek olarak alanyazinda bu cocuklarin ebeveynleri ile ilgili olan birgok
aragtirmaya da yer verilmistir. Bu arastirmalar genellikle OSB’ye sahip ¢ocugu olan
ebeveynlerin OSB’yi kabullenme siirecleri, karsilastiklari ¢esitli zorluklar, bu zorlukla

bas etme bicimleri gibi konular1 ele almaktadir.
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2.1.5. OSB’ye sahip c¢ocuklarin ve ebeveynlerinin Kkarsilastigi psikolojik
zorlanmalar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklar, karsilikli sosyal iletisim ve
etkilesim konusunda onemli giicliikler yasamaktadirlar. Bu ¢ocuklar genellikle goz
temasi1 kurma, sosyal ipuglarini algilama, jest ve mimikleri yorumlama gibi temel sosyal
becerilerde sorun yasamaktadir (APA, 2013). Bununla birlikte, monotonluga ve rutine
asir1 derecede baglanabilir, degisime kars1 asir1 duyarli olabilirler ve ¢evresel uyaranlara
normal insanlardan farkli tepki verebilirler (Baron-Cohen, Leslie, Frith, 1985). Bu durum
onlarin 6grenme ortamlarinda ve sosyal durumlarda etkilesimde bulunmalarini
zorlastirmaktadir. OSB’li cocuklar dokunma, ses ve gorsel uyaranlara asir1 veya az tepki
verebilmektedirler (APA, 2013). Bu ozellikler ¢cocuklarin akranlari ve yetiskinlerle iyi
iliskiler kurmasini zorlagtirabilmekte ve egitim siirecinde 6zel destek ve yaklasimlara
ihtiya¢ duyabilmektedir (Koegel, Koegel, McNerney, 2001).

Aile, toplumun temel yap1 taslarindan biridir ve genellikle c¢ocuklar ve
ebeveynlerden olusur (Sarcan, 2019). Bir ailenin temel ihtiyaglar1 sevgi, rutin bakim,
sosyallesme, egitim ve ekonomik ihtiyaglar olarak ele alinabilir (Kesiktas, 2013). Bu
ihtiyaclar tipik gelisim gdsteren gocugu olsun ya da olmasin tiim ailelerde bulunmaktadir.
Bununla birlikte ailedeki her ebeveynin ve g¢ocugun aile icerisinde c¢esitli rolleri
bulunmaktadir. Bu roller baz1 gérevleri ve sorumluluklar1 da beraberinde getirmektedir
(Alagozoglu, 2016). OSB olan cocuklarin aileleri, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
ailelerine kiyasla daha fazla sorumluluk almakta ve daha biiyiik zorluklarla basa ¢ikmak
zorunda kalmaktadir (Giiler, 2020). OSB tanist siirecinde ebeveynler, mevcut durumu
kabullenmekte giiclik ¢ekmektedirler. Onlar igin tani ile beraber hayallerindeki
miikemmel ¢ocuk kaybolmustur ve bu durum yakin birinin kaybi ile yasanan yas siireciyle
es degerdir (Siegel & Silverstein, 2001). Kiibler-Ross tarafindan ortaya koyulan yas
stireci 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinde de ortaya ¢ikmaktadir. Bu siire¢ inkar,
kizgmhik ve 6fke, pazarlik, depresyon ve kabul olarak yedi asamaya ayrilmaktadir
(Kurtzer-White ve Luterman, 2003). Ilk olarak inkar asamasinda ebeveynler yogun
olumsuz duygular ile birlikte bir sok igerisindedir. Durumu reddetme egilimde olan
ebeveynler daha sonrasinda taniy1 koyan uzmanlara ve kendilerine kars1 yogun bir 6tke
duymaktadirlar. Bu yogun 6tke sonrasinda ise, ¢ocuklarinin tan1 almasinda kendilerinin
pay1 olduguna inanir ve sugluluk duygusu hissetmeye baslayarak, cocuklarinin toplum

icerisindeki davraniglarindan utang duyabilmektedirler. Ebeveynlerdeki bu suc¢luluk ve
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utan¢ duygular1 belirli bir siire sonra azalmaktadir. Bununla birlikte ebeveyn, 6zel
gereksinimli cocugunun diizelmesi i¢in manevi olarak pazarlik yapmaya baglamaktadir.
Son olarak ise ebeveyn taniy1 kabul ederek siirece uyum saglamaya ¢alismaktadir (Ardig,
2012; Sucuoglu, 2010). Ebeveynler uyum saglamaya baslasa da yapilan arastirmalarda
OSB’ye sahip cocugu olan ebeveynlerin gelecege daha karamsar baktiklar1 ve stres
seviyelerin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Vardarci, 2011). Ailelerin tani siirecinde belirsizliklerle karsi karsiya
kalmalari, OSB’ye sahip ¢ocuklarimin gelisimlerinin tutarsiz olusuyla beraber
ebeveynlerin kafa karisikligi, cocuklarin tipik gelisim gosteren c¢ocuklarla dig
goriiniislerinin benzer olmasina ragmen benzer davranislar gdstermemesi gibi etmenler
ailenin stres seviyesinin artmasinda etkin rol oynamaktadir (Marcus, Kunce, & Schopler,
2005’ten aktaran Toper ve Ozkan, 2021). Aym zamanda yapilan bir diger arastirmada
OSB’ye sahip c¢ocugu olan ebeveynlerin kabul diizeylerinin OSB tanis1 olmayan
cocuklarin ebeveynlerine gore daha diisiik oldugu ortaya konmustur (Akar, 2023). Bu gibi
durumlarda ailelerin karsilagtiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilmek
amaciyla cesitli sekillerde miidahaleler uygulanmaktadir. Psikolojik danigmanlik ve
rehberlik hizmetleri, aile destek gruplari, egitim programlari ve davranis terapisi, ailelerin
stres yonetimi ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir (Yavuzer,
2012). Ailelere saglanabilecek bu destekler olduk¢a dnemlidir. Daha fazla destek alan
ailelerin, giinliik stresle bas etmeyi kolaylastirdig1 ortaya koyulmustur. Ailelerin aldig1
destegin olumlu aile tutumlari i¢in énemli bir faktdr oldugu bilinmektedir (Lehman ve
Irvin, 1996: 335).

Ebeveynlerin yasadigr birgok zorluga ek olarak, OSB’ye sahip c¢ocuklarin
teknolojinin gelismesiyle birlikte ¢agin getirilerinden biri olan dijital araglar1 kullanimi
da bu zorluklar arasinda yerini almistir. Bu dijital diinya, 6ne siirdiigii firsatlarin yani sira
birtakim dezavantajlar1 da beraberinde getirmektedir. OSB’ye sahip ¢ocuklarda sosyal
iletisimin ve becerilerin kisitli olmasi, bu ¢ocuklarin dijital araglar1 egitim ve sosyallesme
acisindan kullanimini karmasik bir hale getirebilmektedir (Mukherjee vd., 2024). Dijital
ortamlarda OSB’ye sahip ¢ocuk yogun gorseller, sesli uyaricilara maruz kalmaktadir. Bu
yogun uyaricilarin bulundugu bir ¢evrede OSB’ye sahip cocuklar dikkatlerini stirdiirmede
zorluk ¢ekmektedirler. Ebeveynler dikkatlerini siirdiiremeyen ve 6grenmeleri zorlasan bu
cocuklarin kullanim siirelerini kisitlamak zorunda kalabilmektedir (Chauhan, vd., 2022).

Bir bagka agidan bakildiginda ise yapilan bazi arastirmalarda, ebeveynlerin ekranin
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OSB’ye sahip cocuklar iizerindeki sakinlestirici etkisini, giicliikklerden bir kacgis yolu
olarak gérmelerinden dolay1 daha fazla kullanima izin verdikleri goriilmektedir (Nally,
vd. 2000).

OSB’nin ortaya ¢ikist ¢ogunlukla erken ¢ocukluk donemine denk gelmektedir.
Erken ¢ocukluk ayni zamanda oyun ¢ag1 olarak da adlandirilmaktadir. Oyun, ¢ocuklarin
sosyallesmesine ve hayal gii¢lerini ve duygularini gelistirmelerine yardimer olmaktadir,
ancak oyun yoluyla cocuklar ayni zamanda kurallara uymayr ve paylasmayi da
ogrenmektedirler (Tamer, 1987). Piaget’ e gbre oyun, ¢ocugun zihinsel gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Vygotsky’e gore ise ¢ocugun oyun ile vakit gecirmesi
yiiksek bilissel beceriler kazanmasinda oldukca etkilidir (Erden,2016). Son yillara
bakildiginda ¢ocuklarin fiziksel oyunlardan ¢ok dijital oyunlara yoneldigi goriilmektedir.
Bu durum ¢ocuklarin kendi i¢ diinyalarina kapanarak bireysel oyunlarla vakit ge¢irmesine
neden olmaktadir (Sonmezer ve Balcioglu, 2023). Bununla birlikte devamli olarak
bireysel diinyasinda vakit geciren cocugun sosyal iletisim giicliikleri ¢ekmesi olagandir
(Gigli, 2004). OSB’nin sosyal iletisim giicliikleri ile karakterize edilmis olmasi1 g6z
onilinde bulunduruldugunda dijital teknolojilerin kontrolsiiz kullaniminin ve fiziksel
oyunlarin yerini dijital oyunlarin almasinin OSB’ye sahip ¢ocuklarin sosyal iletisimlerini
ve biligsel gelisimlerini olumsuz etkileyebilecegi kanisina varilabilir. Bu etkileri kontrol
altina alabilmenin bir yolu da ebeveynlerin dijital teknolojiler hakkinda bilgi sahibi
olarak, ¢ocuklarinin dijital ortamlardaki kullanimlarini kontrol altinda tutmalaridir. Bu da
yeni dijital cagda dijital ebeveynler olmay1 gerektirir.

2.2. Dijital Ebeveynlik

Calismanin  bu kisminda dijital ebeveynlik kavrami ile ilgili alanyazin
incelenmistir. Bununla birlikte dijital ebeveynlik kavraminin tanimi, dijital ebeveynlik
rolleri, dijital ebeveynlik farkindalig1 ve dijital ebeveynlik tutumlar1 bagliklar1 detayl bir
sekilde ele alinmistir.

2.2.1. Dijital ebeveynlik kavrami ve tanim

Her bireyin yasam déngiisii igerisinde farkli rolleri vardir. iki kisinin hayatlarini
birlestirmeye karar vermeleri ¢ift roliinii ortaya ¢ikartir. Evlilikle birlikte ¢ift roliine es
rolii de eklenmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugu olan esler anne, baba, ebeveyn rollerine
sahip olmaktadir. Bireylerin sahip olduklar1 bu roller onlara farkli sorumluluklar getirir.
Bu roller arasinda ebeveynlik rolii 6énemli bir yere sahiptir. Ebeveynler, ¢ocuklarin

disaridaki diinyaya hazirlama, ¢ocuga temel yasam becerilerini 6gretme, rehber olma,
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cocuklara karsilasabilecekleri risklere karsi kendilerini koruyabilecekleri davranis ve
tutumlart kazandirma gibi yiikiimliiliikklere sahiptir (Manap, 2020). Dijital diinyanin
gelismesi ve gilinliik hayattin vazgecilmez bir pargasi olmasiyla birlikte ¢ocuklarin
korumak ile goérevli olan ebeveynlerin sorumluluklar1 artmistir. Giinliik yasamlarinin
onemli bir boliimiinii cevrimici etkilesimde bulunarak gegiren ¢ocuklar i¢in ebeveynlerin
dikkat etmesi gereken iki husus vardir. Birincisi ¢ocuklart bu etkilesimin dogurabilecegi
risklerden korumak, ikincisi ise c¢ocuklarin bu firsattan faydalanmasimi saglamaktir
(Aslan vd., 2019). Dijital ¢agda, etkili ebeveyn-cocuk iliskilerini siirdiirmek ve dijital
etkilesimlerden kaynaklanan ¢atigmalar1 yonetmek icin ebeveynlik tarzlarimi teknolojik
gelismelere uyarlamak oOnemli hale gelmistir (Kurtdede-Fidan ve Olur, 2023).
Ebeveynlerin, hali hazirda bulunan ebeveynlik rollerine ek olarak gocuklarina dijital
ortamlarda model olma, ¢ocuklarmn kullanimlarini takip etme, onlar1 olasi risklerden
koruma gibi baz1 yeni roller ortaya ¢ikmistir (Yaman, vd., 2016). Tiim bu roller ise dijital
ebeveynlik kavrami altinda ele alinmaktadir.

Dijital ebeveynlik kavrami, son zamanlarda bir¢ok arastirmaya konu olmustur.
Bununla birlikte bircok arastirmaci tarafindan tanimlanmustir. ilk kez Rode (2009)
tarafindan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢evrimigi ortamlarda giivenligini saglamasi olarak
ele alinan bu kavram daha sonra Yurdakul ve arkadaslar1 (2013) tarafindan dijital
okuryazarlik, etik, farkinda olma, yenilik¢ilik ve kontrol bagliklari ile detaylandirilmis,
dijital ¢agin gereksinimlerine uygun davraniglar sergileyebilen, teknolojik gelismelere
ayak uydurabilen, dijital ortamlara ve araglara agina ve kullanimlarina hakim olan, dijital
ortamlarin firsatlarinin ve risklerinin farkinda olan ve ¢gocugunu bu risklere karsi korumak
amacl stratejiler gelistirebilen ebeveynler olarak tanimlanmstir.

OSB olan ¢ocuklar i¢in dijital ebeveynlik, 6zel bir 6nem tasimaktadir. Teknoloji
bu cocuklarin egitim ve iletisim becerilerini destekleyecek bir arag olabilir. Fakat ayni
zamanda sosyal etkilesimlerini ve dikkat siirelerini olumsuz yonde etkileyebilecek
potansiyel riskleri de beraberinde getirmektedir (Mazurek vd., 2012). Ornegin, OSB’ye
sahip olan cocuklar siklikla tekrarlanan davraniglar gostermektedirler (APA, 2013).
Sinirsiz ekran kullanimi da bu durumu tetikleyebilmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
dijital ortamlarda maruz kaldig: igerigi smirlayip kontrol etmesi, ¢ocuklarin gelisimi
iizerinde olumlu etkilere sebep olabilmektedir (Ammari vd, 2018). Bu nedenle OSB’li
cocuklarin ebeveynleri c¢ocuklarinin teknoloji kullanimini dikkatle izlemeli ve

yonlendirmelidir. Dijital ebeveynlik, bu ¢ocuklarin teknolojiyi verimli ve giivenli bir
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sekilde kullanmalarmmi saglayarak sosyal becerilerini ve akademik basarilarin
gelistirmelerine destek olur.
2.2.2. Dijital ebeveynlik rolleri

Dijital devrin imkanlarindan yararlanmak ve ¢ocuklarimi risk faktorlerinden
korumay1 arzulayan her ebeveynde bulunmasi gereken temel dijital ebeveynlik rolleri
vardir. Bunlar; dijital okuryazarlik, farkindalik, kontrol rold, etik rol ve yenilikgiliktir
(Yay, 2019). Sekil 2.1.’de Yurdakul ve arkadaslarinin tanimladig1 dijital ebeveynlik

rolleri bir gema ile gdsterilmistir.

Kontrol

Farkinda

Ny

Dijital

Okuryazarlik

Sekil 2.1. Dijital ebeveyne ait roller (Yurdakul vd., 2013)

Dijital okuryazarhk: Dijital okuryazarlik, dijital araglar1 kullanarak bilgiye erigme
ve bilgiyi iretme yetenegidir. Bu yetenege sahip kisiler kesfetme ve sorgulama
yetenegine sahiptir ve sorunlari ¢ézmek ve karar vermek ic¢in elestirel diisiinme
becerilerini kullanabilirler (Duran,2018). Ulkemizde cocuklar ve ebeveynleri arasinda
dijital araglar1 kullanabilme yetenekleri agisindan oldukga biiyiik farkliliklar vardir.
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin neredeyse %78’ inin bu dijital araglarin
kullaniminda ebeveynlerinden daha fazla bilgiye sahip olduklar1 goriillmektedir (ACCAP,
2010). Bunun neden oldugu olumsuzluklardan biri, ¢ocuklarin internette rahatsiz
olduklar1 bir olayla kars1 karsiya geldiklerinde bunu ilk olarak akranlarina anlatmasi ya
da ¢ocuk i¢in ebeveyninin dijital aletlerin kullanim1 hakkinda yaptigi 6nerilerin degerli
gorlilmemesi ve gérmezden gelinmesidir. Bununla beraber dijital araclar ile ilgili yeterli
bilgisi olmayan ebeveynin ¢ocugunun yaptiklariyla alakali pek bir fikri olmamakla
beraber onu saglikli kullanim hakkinda bilgilendirip yonlendirememektedir (Yay, 2019).

Farkindahk: Farkindalik kavramina gelindiginde, dijital ebeveyn dijital okuryazar
olmakla beraber ayni zamanda internette bulunan olumlu ve olumsuz igeriklerin farkini

anlayabilmeli, c¢evrimici ortamdaki riskleri fark edebilmeli ve g¢ocugunun internet
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ortaminda neler yaptigini takip edebilmelidir (Yay, 2019). Cocuklarin dijital ortamlarda
oynadig1 oyunlar, kullandiklar1 sosyal medya siteleri ve ¢evrimig¢i platformlar onlari
fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan etkileyebilmektedir. Bu ortamlarda maruz
kalinabilecek siddet, zorbalik, pedofili, taciz, cinsel istismar gibi durumlarda ¢ocuklarin
zarar gdrmemesi i¢in ebeveynlerin bu konuda bilingli olmasi gerekmektedir (Canberk ve
Sagiroglu, 2007; Yurdakul vd., 2013). Bu ¢evrimigi risklerin farkinda olmak ve bunlara
uygun onemler almak da ¢ocuklar ve ebeveynler i¢in olduk¢a biiylik 6nem tagimaktadir
(Rode, 2009).

Kontrol: Farkindalig: yiiksek seviyede olan kisi, cocugunun dijital ortamlardaki
eylemlerini kontrol etmeyi gerekli gorecektir. Ebeveynin ¢ocuga karsi kontrollii bir
tutuma sahip olmasi, ¢ocuga gosterdigi sevgi kadar énemlidir (Ulusoy, Ozcan-Demir,
Gorgiin-Baran, 2005). Dijital ebeveynlerin kontrol rolii agisindan gostermesi gerektigi
baz1 6zellikler asagidaki gibi siralanabilir:

* Cocugunu sanal ortamda yalniz bir sekilde birakmamak.

» Zarar verebilecegini diislindiigii igeriklerin erisimine engel koymak ve bu
engellerin nedenlerini mantik c¢ercevesinde aciklamak, kotii icerik filtreleri

kullanmak.

e Internet kullammmin hangi zamanlarda ve ne kadar olacagna dair kilavuz
hazirlayarak ¢ocuga bunlarin kullaniminda bir smir oldugunu belirterek kurallar

koymak ve bu kurallara uymak.

* Beraber kullanmak (Facebook, Youtube ve benzeri sanal sosyal ortamlarda hesap
olusturma ve ¢ocugu arkadas ekleme veyahut birlikte internette yararl ve kaliteli

bir sekilde zaman gecirme gibi) (Yay, 2019).

Dijital ortamlarda bulunan riskleri kontrol eden ebeveynler, cocuklarinin bu
ortamlardan elde edebilecekleri firsatlar1 da g6z onilinde bulundurarak, tim bu risklere ve
firsatlara yonelik uygun stratejiler belirlemeleri gerekmektedir (Celen vd., 2011). Dijital
ebeveyn farkindaliklar1 diisiik diizeyde olan ebeveynlerin, dijital diinyanin
yeniliklerinden ve olas1 gelismelerinden habersiz olmalar1 ka¢inilmazdir. Bu nedenle
kontrol ve sinir koyma gibi davraniglar gelistirmede yetersiz kalabilmekte, cocuga karsi

ihmal davranisi gelistirebilmektedirler (Yavuzer, 2018).
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Etik: Dijital teknolojiler, toplumsal veya bireysel olarak nitelendirilebilecek
olaylarda faydali bir bigimde kullanilabilir. Fakat bununla birlikte bu ortamlarda
bireylerin kendilerini sinirsiz bir sekilde 6zgiir hissetmeleri ve sorumluluk hissetmemeleri
onlarin ahlaki boyutta birgok duruma kayitsiz kalmasina yol agabilmektedir (Ozcan,
2021). Dijital teknolojilerin hizla gelismesi ile birlikte ortaya ¢ikan bu sorun dijital etik
kavramnin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Bu kavram, Internette bireylerin haklarina,
0zel yasamlarinin gizliligine saygili olmay1 ve bilgi ahlakina uygun davranmayi, ulagilan
bilgilerin dogrulugunu ve giivenilirligini arastirarak bu bilgileri sinamay1 ve son olarak
fikri miilkiyete saygili bireyler olmay1 kapsar (Yay, 2019). Amerika Sosyoloji Dernegi
(2002), bir bireyin dijital ortamlar1 kullanirken uymasi gereken etik kurallari, dijital
ortamlarda diger bireylere saygi gosterme, onlarin gizlilik ve giivenlik haklarmi tehdit
edici davraniglarda bulunmama, dijital teknolojileri iyi niyetli kullanma, yasalara uygun
hareket etme olarak tanimlamuistir.

Yenilikgilik: Rogger (1995)’a gore yenilik kavrami, birey veya toplum tarafindan
yeni olarak algilanan diislince, uygulama ya da nesnedir. Bireylerin veyahut toplumlarin
ihtiyacglarini kargilamak, problemlerini ¢ozmek amaci ile gelistirilen farkli ¢oziimler veya
bu problem ya da ihtiyaclar1 algilama agisindan farkli yeni yollar bulma olarak da
tanimlanabilmektedir (Demir, 2006). Genis bir alandan bakildiginda bir bireyin yenilik¢i
olmasi, hizla degisen diinyaya ayak uydurabilmek i¢in gerekli bir durumdur (Arslan, Filiz
ve Giil, 2023). Ebeveynler agisindan ele aldigimizda, ¢ocugu dijital ortamlarda vakit
geciren bir ebeveyn, yeniliklere kars1 merakli olan, yenilikleri 6grenmeye ¢aba gosteren,
bu yenilikleri giincel olarak takip etme istegi olan ve son olarak bu yeniliklerin olumlu ve
olumsuz pargalarinin farkinda olan bireyler olmalidirlar (Yurdakul vd., 2013).

Tiim bu kavramlar degerlendirildiginde ebeveynlerin dijital okuryazar olabilmesi
bununla birlikte dijital ebeveyn olabilmesi i¢in farkindaliklarinin yiiksek olmas1 oldukga
onemlidir. Ancak farkindaligi yiiksek olan bir ebeveynin dogru yonlendirmelerle
cocugunun bu ugsuz bucaksiz dijital diinya igerisinde kaybolmasina engel olmasi
miimkiin olabilir. Bir sonraki baglikta dijital ebeveynlik farkindaligi kavraminin
detaylarina yer verilmistir.

2.2.3. Dijital ebeveynlik farkindahg:

Telefon, bilgisayar ve tablet gibi dijital araglar1 kullanan kisilerin, bu araglarin

olumlu ve olumsuz yanlarinin farkina varabilen kisiler olmas1 gerekmektedir (Yay, 2017).

Bu gorevi ¢ocuklarinin kullaniminda ise anne babalar iistlenmektedir. Dijital araglarin
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kullanimimin artmasiyla ¢ocuklarin kendilerine zarar verebilecek igeriklere sinirsiz
erisimi, ebeveynlere g¢ocuklarini bu risklerden koruma gibi biiylik bir sorumluluk
yiiklemistir (Sarma vd., 2014). Erken yaslarda teknolojiye maruz kalan ¢ocuklarda sosyal,
duygusal, davranigsal ve biligsel problemlerin ortaya ¢ikmasinin yani sira dil gelisiminin
gecikmesi gibi birgok gelisimsel risk meydana gelmektedir (Chonchaiya, vd., 2015). Bu
baglamda bakildiginda ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital ortamlarda karsilasabilecegi
risklerin ve dijital araclarin saglayabilecegi faydanin farkinda olmasi gerekmektedir
(Manap, 2020). Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Arastirma Projesi (ACCAP) (2010)
tarafindan ¢evrimigi firsatlar ve riskler asagida siralanmistir. Cevrimigi olanaklar; kiiresel
bilgilere erisim, egitim kaynaklari, eski ve yeni arkadaslar i¢in sosyal aglar, eglence,
oyunlar, kullanicinin olusturdugu igeriklerin iiretilmesi, sivil katilim/siyasi katilim,
kimligin bir ifadesi olarak mahremiyet, topluluk baglari/faaliyetleri, teknoloji
okuryazarligt ve yetkinligi, kariyer gelisimi, kisisel/saglik/cinsel tavsiyeler, uzak
konumlardaki insanlarla deneyimleri paylasmak olarak ele alinmaktadir. Cevrimigi
riskler arasinda yasa dis1 igerik, pedofili, yabancilar, psikolojik veya cinsel siddet, zararli
veya rahatsiz edici igerikler, irk¢1 sdylemler, reklam/ticari faaliyetler, kisisel bilgilerin
izinsiz kullanimi, siber zorbalik, sozel taciz, yasadisi bahis, kumar veya korsanlik,
kendine zarar ve mahremiyetin ihlal edilmesi yer alir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin maruz
kalabilecegi bu risklere kars1 farkindaligi olduk¢a 6nemlidir.

Dijital ebeveynler, dijital cagin getirilerinin farkinda olan ve buna gore davranan,
dijital araglar1 yeterli diizeyde kullanabilen, dijital ortamlardaki firsatlar1 gorerek,
cocuklarini bu firsatlarin igerisinde bulunabilecek risklerden koruyan, dijital ortamlarda
bireylerin haklarina saygi gosterilmesi gerektigini cocugu ile paylasan ve yeniliklere agik
bireyler olmalidirlar (Yurdakul vd., 2013). OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin ise bu
konuda ¢ok daha dikkatli olmalar1 gerekmektedir ¢linkii OSB’li ¢ocuklar sosyal agidan,
tipik gelisim gosteren cocuklara gore daha savunmasizdirlar. Bagka insanlarin
inancglarinin kendi diisiincelerinden farkli olabilecegini anlamakta giicliik ¢cekebilir ve bu
da onlarin ¢esitli durumlarda magdur olmalarina neden olabilmektedir (Fredrick vd.,
2022°den aktaran Erkan-idris, 2022). Ancak farkindalig: yiiksek olan ebeveynler bu
magduriyeti 6nlemede basarili olabilir.

Bir¢ok durumda ebeveynin farkinda olmasi, ¢ocuklar: dijital ortamlarda faydali
kullanima yonlendirme veya olasi risklerden koruma agisindan tek basina yeterli degildir.

Bu farkindaligin somut uygulamalara donlismesi, ebeveynlerin dijital ebeveynlik
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tutumlari ile miimkiindiir. Ebeveynlerin dijital teknolojilere karsi sergiledikleri tutumlar,
cocuklarinin dijital diinyadaki davranislarin1 dogrudan etkiler. Tutumlar bireyin, kendisi
icin anlaml olan soyut veya somut varliklara olumlu ya da olumsuz yonde bir egilim
gostermesidir (Ustaahmetoglu, 2013). Fakat yalmizca bir davranis egilim olarak
degerlendirmek yanlis olacaktir. Daha genis bir ¢ercevede bakildiginda duygu, diisiince
ve davraniglar egilimlerinin biitiinii olarak belirtilebilir (Kagit¢ibasi, 1999).

2.2.4. Dijital ebeveynlik tutumlar:

Tutum kavrami bircok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir.
Lambert tutumu bir kisinin insanlar, gruplar, sosyal meseleler ve herhangi bir ¢evresel
olayla alakali Orgiitlenmis, tutarli bir duygu, diisiince ve davranis sekli olarak
tanimlamistir (Aktaran Baysal, 1981). Tutumlarin ii¢ boyuttan olustugu belirtilmektedir.
Bunlar, tutumlarin temelini olusturan biligsel boyut, tutumlarin kisiden kisiye degiskenlik
gosteren, tek bir dogru iizerinde agiklanamayan hoslanma veya hoslanmama yoniinii
olusturan duygusal boyut ve son olarak tutumlarin sézel veya sdzel olmayan eylemlerin
ifadesi olarak davranigsal boyut olarak ele alinmaktadir (Baysal, 1981). Tutum

kavraminin boyutlar1 asagida bulunan Sekil 2.2.’de belirtilmistir.

Duygu

Dusunce

Davranis

Sekil 2.2. Duygu, diisiince ve davrams egiliminin biitiinlesmesi sonucu tutum olusmaktadir (Kagutibas,
2010).

Dijital teknolojilerin gelismesiyle ortaya c¢ikan dijital ebeveynlik kavramu,
ebeveynlerin bu konudaki tutumlarini yani duygu, diisiince ve davranislarini da
kapsamaktadir. Yapilan aragtirmalarin bircogunda dijital ebeveynlik tutumlart kapsaml
bir sekilde ele alinmistir. Duygu boyutu ele alindiginda ebeveynlerin dijital diinyaya kars1
olan duygularinin ¢ocuklarin dijital teknolojileri kullanimini biiyiik 6l¢iide etkiledigi
goriilmektedir. Ebeveynler bu sinirsiz dijital yasamin igerisinde ¢ocugu koruma ve

giivenli bir ortam saglamak amaci ile kaygilanmaktadir (Livingstone,2008). Byron (2008)
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ebeveynler ve ¢ocuklar ile yaptig1 odak grup goriismelerinde belirli yas gruplarindaki
cocuklarin ve ailelerinin ¢evrimi¢i davraniglarint ve kaygilarint incelemistir. Bu
calismada ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢evrimigi ortamlarda neler yaptigini ve onlari olasi
risklerden nasil koruyacaklarini tam olarak bilmemelerinin ebeveynler iizerinde kaygiya
sebep oldugu belirtilmistir. OSB’ye sahip cocugu olan ailelerin dijital ebeveynlik
tutumlar1 ele alindiginda, bu ailelerin genellikle karmagik duygular igerisinde olduklari
goriilmektedir. Ebeveynler, teknolojinin ¢ocuklarmin gelisimi ve egitimi acisindan
faydali olabilecegini diisiinse de ayni zamanda dijital ortamlardaki risklerden endise
duymaktadirlar (Boyd, 2018; Wartella vd., 2013). Aksine bazi1 ebeveynler ¢cocuklariyla
konusarak anlagarak iletisim kurabilmekte bu sekilde hem anne hem de cocuklar daha
mutlu bir silire¢ yasamaktadirlar (Megep, 2006). Bir arastirmada ise ebeveynlerin
bircogunun cocuklarina dijital araglar1 kullandirmak istemedikleri goriilmiistiir. Ayni
zamanda ebeveynler ¢ocuklarmin teknoloji ¢aginin gelismelerinden geri kalmalarim
istemedikleri, c¢ocuklariyla bas edemedikleri durumlarda caresiz hissettiklerini
belirtmislerdir (Cengiz-Saltuk ve Erciyes, 2020). Tiim bu duygular ele alindiginda
ebeveynlerin ¢ocuklarini tehlikelere karsi koruma istegini arttirarak, ¢ocuklarin dijital
deneyimlerini kisitlamalarina ve buna bagli olarak onlara giivenli bir ortam saglamalarini
miimkiin kilar (Paus-Hasebrink vd., 2019).

Ebeveynlerin dijital teknolojilere karsi diigiinceleri, onlarin bu ortamlari nasil
degerlendirdigi, dijital araclari nasil kullandiklar1 ve ¢ocuklarina bu konu hakkinda nasil
bir egitim verdiklerinin belirleyicisi olabilmektedir. Destekleyici tutum sergileyen
ebeveynler teknolojinin ¢ocuklarinin egitim ve gelisim siireglerine faydali olabilecegini
diistinebilir. Bu sebeple ¢ocuklarini dijital teknolojiler konusunda bilin¢lendirmeye ve
egitmeye ¢aligmasi muhtemeldir (Livingstone ve Helsper, 2008; Mascheroni, Ponte ve
Jorge, 2018). Yapilan bir arastirmada okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin ebeveynlerinin,
dijital teknolojileri ¢ok sik kullanmanin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumsuz yonde
etkileyebilecegini diislindiigii belirtilmektedir. Bunun yani sira kullanimlarini onlara
rehber olacak bir kisiyle yapmalarinin sosyal becerilerinin daha az zarar gérmesine
yardimci olacagina inandiklari belirtilmektedir (Oguz ve Kutluca, 2020). Bu diislince
sistemine sahip bir ebeveynin, ¢cocugunun dijital teknolojileri kullaniminda bilingli bir rol
iistlenmesi olas1 bir sonugtur. Cocugunun teknolojinin faydalarindan yararlanmasina
yardimci olarak onu olasi risklerden korumasit bu konudaki farkindaliginin ytiksek

olmasinin muhtemel bir sonucu olarak degerlendirilebilir.
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Ebeveynlerin dijital teknolojiler hakkindaki diisiinceleri, inanglar1 bilgi ve
farkindalik diizeyleri dijital ebeveynlik tutumlarinin davranig boyutunda bulunan
stratejiler i¢in temel yap1 tas1 olarak ifade edilebilir. Ebeveynlerin dijital teknolojiler
hakkindaki tutumlari onlarin ve g¢ocuklarinin rutin hayatlarinda dijital teknolojileri
kullanimini direkt olarak etkilemektedir. OSB’ye sahip ¢ocuklarin aileleri ele alindiginda
bu ebeveynlerin tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan ebeveynlere kiyasla ¢ok daha
koruyucu davraniglar sergiledikleri goriilmektedir (Greenberg ve digerleri., 2020).
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital araglar1 kullanimlar1 sirasinda onlara eslik etmesi,
birlikte kullanim saglamasi ve rehberlik etmesi, c¢ocuklarinin dijital teknolojileri
kullanimina ¢esitli kisitlamalar getirmesi, zararli oldugunu disiindiigii iceriklere
filtreleme yaparak ¢ocuklarin erigimini engellemesi ve ¢ocuklarin ge¢gmis kullanimlarini
kontrol etmesi ¢ocuklarini dijital ortamlardaki risklerden korumak i¢in kullandiklar1 bazi
stratejilerdir (Livingstone ve Helsper, 2008). Yapilan arastirmalar dijital ebeveynlik
stratejilerinin ¢ocuklarin dijital medya okuryazarligi, dijital giivenlikleri ve ¢evrimigi
ortamlardaki davraniglar1 tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Livingstone, 2008;
Wartella vd., 2013). Tokel ve digerleri (2013) tarafindan yapilan arastirmada
ebeveynlerin %39’unun ¢ocuklarmin dijital araglar1 kullanimini kontrol ve yonlendirme
stirecinin kolay buldugunu belirttigi vurgulanmistir. Bununla birlikte %35’inin sosyal
medya sitelerindeki giivenlik ayarlarin1 nasil kullanacagini bilmedigi, %23’liniin ise bu
ayarlardan hi¢ haberdar olmadigi belirtilmistir. Bu ¢aligmanin sonuglari ele alindiginda,
ebeveynlerin dijital ebeveynlik konusunda yetersiz olduklar1 goriilebilmektedir.

Ozetle dijital ebeveynlik kavrami, dijital ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin
yiiksek olmasinin 6nemi ve farkindaliga ek olarak ebeveynlerin buna uygun tutumlar
gelistirerek, davraniglarini, diisiincelerini ve duygularini bu kapsamda yonlendirmeleri
yeni dijital cagin gerekliliklerindendir. Tipik gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerinin
yant sira OSB’ye sahip ¢cocugu olan ebeveynlerin de dijital diinyanin farkinda olmalari
ve bu konuda olumlu tutumlar gelistirmeleri oldukca elzemdir. Hatta bu ebeveynlerin
tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan ailelere gore ¢ok daha dikkatli olmalar1 gerektigi de
sOylenebilir ¢iinkii OSB’ye sahip c¢ocuklar bilissel diizeyleri ve sosyal iletisimleri
acisindan tipik gelisim gosteren ¢ocuklar kadar gelismis degildir. Bu da onlar risklere
daha acik bir hale getirmektedir. Alan yazinda simdiye kadar yapilmis, dijital ebeveynlik
farkindaliklar1 ve tutumlari, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve OSB kapsaminda yapilan

caligmalar bu riskleri acik bir sekilde ortaya koymakta, ¢aligmacilarin bu durumlara kars1
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uygun miidahale planlar1 yapmalarina imkan saglamaktadir. Asagida ulusal ve
uluslararasi olmak iizere dijital ebeveynlik, dijital ebeveynlik farkindalik ve tutumlari,
OSB’ye sahip cocugu olan veya 0zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital
teknolojileri kullanimi1 gibi konulari ele alan arastirmalar detayli bir bigimde verilmistir.
2.3. Tlgili Arastirmalar

Bu arastirma kapsaminda alan yazin tarandiginda OSB’ye sahip cocuklarin
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik farkindalik ve tutumlarina iligkin bir c¢aligmaya
rastlanmamuistir. Bu sebeple ¢aligma grubu tipik gelisim gdsteren ¢cocuklarin ebeveynleri
ve 0zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri olan ve dijital ebeveynlik, dijital ebeveynlik
farkindaliklari, dijital ebeveynlik tutumlar1 konularini ele alan ¢alismalar incelenmistir.

Incelenen bu arastirmalarin bazilar asagida belirtilmektedir.

Yaman, Donmez, Akbulut, Kabak¢1 Yurdakul, Coklar ve Guyer (2019) tarafindan
yapilan c¢alismada Tirkiye’deki ebeveynlerin dijital ebeveynlik yetkinlikleri gesitli
demografik degiskenler acisindan incelenmistir. Calisma, ebeveynlerin dijital medya
kullanimindaki farkindaliklarint ve bu kullanimin ¢ocuklari iizerindeki etkilerini ele
almistir. Tarama modelinde kullanilan c¢alisma iki asamadan olusmaktadir. Birinci
asamada alanyazin taramasi ve uzmanlarla gergeklestirilen bir odak grup goriigmesi
sonucunda dijital ebeveynlik yeterlik alanlar1 ve gostergeleri belirlenmistir. ikinci
asamada ise Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi gelistirilerek, Eskisehir ilinde yasayan
576 ebeveynin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri ebeveyn rolii, internet kullanim deneyimi,
gelir durumu, meslek ve egitim durumu degiskenlerine gore incelenmistir. Dijital
ebeveynlik yeterlik ve gostergeleri baslangicta yedi farklt boyuttan olusmus ve bu
boyutlara gére Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi hazirlanmistir. Yap1 gegerligi
caligmalar1 sonrasinda dijital okuryazarlik, dijital giivenlik ve dijital iletisim olmak iizere
iic faktor altinda toplanan gostergeler ebeveyn rolii, internet kullanim durumu, gelir
durumu, meslek ve egitim durumu degiskenleri agisindan farklilik sergilememistir. Elde
edilen bulgulara gore ebeveynlerin ¢ogunun dijital medyay1 etkili bir sekilde yonetme
konusunda kendilerini yetersiz hissettigi sonucuna varilmistir. Kendilerini yetersiz géren

ebeveynlerin dijital ebeveynlik hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasi gereklidir.

Alanyazinda dijital ebeveynlik hakkinda yapilan bir bagka arastirmada Manap
(2020)’1n anne babalarin dijital ebeveynlik farkindaliklarini inceledigi arastirmasinda

karma yontem olarak kesfedici sirali desen kullanilmistir. lk olarak nitel gériismeler
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yapilan tez caligmasinda goriigmeler sonucu igerik analizi yapilmis ve dijital ebeveynlik
farkindaliginin boyutlart belirlenmistir. Daha sonrasinda bu boyutlar goéz oniinde
bulundurularak Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi gelistirilmis, gelistirilen dlgekle
beraber dijital ebeveynlik farkindalig1 ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Saglikl
aile ici rollere sahip ebeveynlerin sagliksiz olanlara oranla dijital ihmal ve olumsuz model
olma davranislarinin daha diisiik, verimli kullanim ve ¢ocugu dijital diinyadaki olasi
risklerden koruma diizeylerinin, sagliksiz aile i¢i rollere sahip ebeveynlere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica ebeveynin dijital ortamlarda gegirdigi siire
ile dijital ebeveynlik farkindaliklar1 incelendiginde kullanim siiresi arttikca dijital ihmal
ve olumsuz model olma davranislarinin artti§i gézlemlenmistir. Yapilan bu ¢alismanin
nitel analiz kisminda dijital ebeveynlik farkindaligina iliskin olarak verimli kullanim,
risklerden koruma, model olma, dijital ihmal ve yeniliklere agik olma alt temalar1 ortaya
cikmistir. Cikan bu alt temalar dijital ebeveynlik farkindaligi kavraminin

detaylandirilmasinda 6nemli rol tistlenmektedir.

Dijital ebeveynlik tutumlar1 hakkinda yapilmis ¢alismalar az olsa ebeveynlik ve
dijital ebeveynlik kavramlarini detayli bir sekilde ele almig arastirmalar da
bulunmaktadir. Jafari (2021)’nin c¢alismast bunlardan biri olarak ele alinabilir. Jafari
(2021) erken g¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin zeka diizeyleri ve sosyal becerileri ile
ailelerinin ebeveynlik ve dijital ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinin amaci, farkli ebeveynlik ve dijital ebeveynlik tutumlariin ¢ocuklarin zeka
ve sosyal becerileri tizerindeki etkilerini agiga kavusturmak, teknolojik araglarin ¢ocuklar
ve c¢ocuklarin teknolojik araglara iliskin metaforik algilar1 {izerindeki etkilerini
aragtirmaktir. Ikincil amag ise ebeveynlerin ve &gretmenlerin teknolojik araglarin
cocuklar tlizerindeki etkilerine iliskin goriislerini incelemektir. 2018-1019 egitim 6gretim
yilinda gerceklestirilen calismada karma desen uygulanmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubu Bursa ve Istanbul’da yasayan 378 okul 6ncesi ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri ve 16
ogretmenden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugu
cocuklarinin dijital ortamlarda vakit gecirmesinin onlarin sosyal beceri diizeylerini
olumsuz yonde etkiledigi goriisiinii savunmustur. Dijital araclari kullanimin ¢ocuklar
iizerinde agresif hareketler sergileme, izlenen siddet temali igerikleri olumsuz taklit etme,
ortamdan soyutlanma gibi olumsuz etkileri oldugu belirtilmistir. Teknolojik araglarin
sosyal becerileri gelistirerek sosyallesmeyi sagladigi, cocuklarin kelime dagarcigini

gelistirdigi goriisiinde olan ebeveynlerin yani sira izlenilen seyin icerigine gore bu
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durumun degistigini veyahut kullanimin ¢ocuk iizerinde etkisiz oldugunu diisiinen
ebeveynler oldugu da gozlemlenmistir. Ek olarak ¢alismada demokratik ve otoriter tutum
gelistiren ebeveynleri olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin olumsuz, izin verici ve
asirt korucu tutum gelistiren ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin ise
olumlu yonde etkilendigi belirtilmistir. Calisma ebeveynlerin g¢ocuklarinin dijital

teknolojileri kullanimlarina dair alglarini agik bir sekilde ortaya koymustur.

Kopuz, Turgut ve Akt1 Aslan (2022)’1n dijital ebeveynlik tutumu ve c¢ocuklarin
internet kullanimlar1 arasindaki iligkinin incelendigi arastirmasimnin amaci ¢ocuklarin
giivenli internet kullanim1 ile dijital ebeveynlik tutumu arasindaki iligkinin
belirlenmesidir. Ebeveynlerin dijital teknolojileri kullanimlarinin  ¢ocuklarinin
kullanimlarina ne gibi etkileri oldugu ve bu etkilerin demografik degiskenlere gore nasil
degistigi ele alinmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Tirkiye’nin farkli sehirlerinde ortaokul kademesinde
ogrenim goren 487 cocuk ve bu cocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirilen ¢aligmada elde
edilen sonuclara gore ebeveynlerin egitim seviyelerinin artmastyla dijital teknolojiler
hakkindaki yeterliliklerinin arttigi bununla dogru orantili olarak dijital ebeveynlik
tutumlarmin da arttig1 gozlemlenmistir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise anne babalarin
dijital ebeveynlik tutumlarinin artmasityla ¢ocuklarin dijital teknolojilerden faydalanma
imkanlarinin arttig1 yoniindedir. Ebeveynlerin sahip olduklar dijital araglarin sayisinin
ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Son
olarak dijital ebeveynlik tutumlarinin, ¢ocugun dijital ortamlarda karsilasabilecekleri

risklerle iligkili olup olmadig1 ele alinmis, aralarinda herhangi bir iliski bulunamamustir.

Bu calismadan bir sene sonra yayimlanan Kurtdede-Fidan ve Olur (2023)
tarafindan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z-yeterlikleri ile dijital ebeveynlige yonelik
tutumlart arasindaki iliski {izerine yapilan bir diger caligma, ebeveynlerin dijital
ebeveynlik 6z-yeterlikleri ile dijital ebeveynlige yonelik tutumlart arasindaki iliskiyi
incelemeyi amagclamustir. Incelenen bu iki kavram arasinda orta diizeyde bir korelasyon
oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmanin c¢alisma grubu Tiirkiye’nin farkli illerinde
yasayan ve cocuklari ilkokula devam eden 434 ebeveynden olugmaktadir. Verilerin
analizinde frekans, yiizde, standart sapma, korelasyon, regresyon, ¢coklu regresyon ve iki
yonlii varyans analizi istatistik teknikleri kullanilmistir. Calismada dijital ebeveynlik 6z

yeterliligi yliksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital ortamlarda daha iyi bir sekilde
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yonlendirebildikleri ve dijital risklere karsi daha etkin bir koruma saglayabildikleri
vurgulanmigtir.  Ozellikle egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin, dijital 6z-
yeterliliklere daha hakim olduklar1 ve bu yetkinliklerini ¢ocuklarinin egitiminde etkili bir
sekilde kullanabildikleri belirlenmistir. Ayrica ¢aligma, ebeveynlerin dijital ortamlardaki
oz-yeterliliklerinin, ¢ocuklarinin dijital diinyayla etkilesimlerini dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Dijital ebeveynlik 6z-yeterlilikleri ve tutumlari yiiksek olan ebeveynler,
cocuklarinin dijital araglart kullanimini daha saglikli ve verimli yonetebilmektedir. Ayni
zamanda muhtemel risklere karsi cocuklarint  daha kapsamli bir sekilde
koruyabilmektedir. Calismada, dijital ebeveynlik 6z yeterliligi ile dijital ebeveynlige
yonelik tutumlar arasinda orta diizeyde bir korelasyon oldugu ve ¢esitli degiskenlerin

dijital ebeveynlik 6z yeterliliginin anlaml1 yordayicilar1 oldugu sonucuna varilmistir.

OSB ile iliskili olarak dijital ebeveynlik hakkinda yapilmis arastirmaya
rastlanmamis olsa da OSB’ye sahip ¢ocuklar ve dijital teknolojileri kullanimlar1 hakkinda
yapilmis arastirmalar bulunmaktadir. Torun Yeterge (2023)’nin ¢ocuklarin ekran
stirelerinin  OSB  semptomlarina etkisini ele alan c¢alismalar1 inceledigi tarama
makalesinde ise, Ozellikle son yillarda telefon, tablet, televizyon ve bilgisayar gibi
teknolojik cihazlarin kullaniminin giin gectikce artmasiyla beraber ¢ocuklarda OSB
belirtilerinin ve tanilarinin artmasi iizerinde durulmustur. Calismada asir1 ekran
kullaniminin kontrol altina alinarak ¢ocuklarin ekran siirelerinin sagliklari acgisindan
etkilerinin gézden geg¢irilmesinin gerekliligi vurgulanmistir. Verilerin gilincel olmasi
amaciyla ¢aligmada yalnizca 2022 ve sonrasi arastirmalara yer verilmistir. Bir ulusal, 9
uluslararas1 olmak {izere 10 calisma bu arastirma kapsaminda incelenmistir. Torun
Yeterge (2023)’nin inceledigi bircok arastirmada OSB ile ekran siiresi arasinda anlaml
bir iligki bulundugu belirtilmistir. Telefon, tablet, televizyon gibi dijital araclara yiiksek
derecede maruz kalmanin, OSB’ye yatkinlig1 bulunan ¢ocuklarda OSB riskinin ortaya
cikmasini tetikleyen bir faktor olabilecegi yapilan calismalarca gdzlemlenmistir. Bu
incelemeler sonucunda ekrana maruz kalan her cocugun OSB tanis1 alacagi sonucuna
varilamayacagi gibi ekrana asir1 maruz kalmanin ¢ocuklar {izerinde risk olusturabilecegi
diistiniilmektedir.

OSB ve ekran kullanim ile ilgili ulusal yaymlardan biri olan Celik (2019)’in
otizmli ¢ocuklarin televizyon izleme aliskanliklar1 {izerine yaptig1 ¢aligmanin amaci,
otizmli ¢ocuklarin televizyon ile etkilesimini televizyon izleme aligkanliklar: tizerinden

incelemektir. Nihai amag ise otizmli ¢ocuklarin gereksinimlerine uygun, egitimlerini ve
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gelisimlerini dikkate alan, onlar1 olumlu yonde etkileyecek bir model olusturmaktir.
Calismada 12 otizmli ¢ocugun ebeveynleri ve farkli alanlarda uzmanligi olan yedi
egitimeci ile goriismeler yapilmistir. Ek olarak c¢ocuklarin televizyon izlerken
gerceklestirdikleri davramiglar gbzlemlenmistir. Elde edilen sonuglar c¢ocuklarin
ebeveynlerinin ve uzmanlarin goriigleri ile birlikte degerlendirilmis ve literatiirdeki
benzer calismalar ile karsilastirilmistir. Arastirmanin sonuglari televizyonun otizmli
cocuklar1 egitmek icin iyi bir ara¢ oldugunu ve televizyonun bir egitim araci olarak
kullanilabilir oldugunu gostermektedir. Ancak, daha kisisellestirilmis icerige ve uygun
yayin siiresine ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir. Ayrica, egitimcilerin ve ailelerin interneti
kullanirken daha fazla destek ve rehberlige ihtiyag duydugu 6ne stiriilmiistiir.

Tim bu wulusal yaymlar degerlendirildiginde OSB’ye sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik farkindalik ve tutumlarma dair bir caligmaya
rastlanmamistir. Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin aileleri ile yapilan g¢aligmalar ise
siirhidir. Ozel gereksinimli cocuklarm dijital teknolojileri kullanimia dair ebeveynlerin
goriigleri ve cocuklarin kullanimlarini ele alan bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Bu
caligmalara bakildiginda ekran kullanim stirelerinin 6nemi dikkat ¢cekmektedir. Ayni
zamanda ebeveynler, dijital araglarin olumlu ve olumsuz yonlerinin oldugunu
belirtmislerdir. Ulusal yayinlarin yaninda uluslararast yapilmig ¢alismalar da aragtirma
kapsaminda incelenmistir.

Alanyazinda bulunan tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ve onlarin ebeveynleri ile
dijital teknolojilerin kullanim1 hakkinda uluslararas: arastirmalardan biri olan Coyne ve
digerleri (2017) tarafindan gergeklestirilen, ebeveynlerin medya kullanimi ve
cocuklarinin medya kullanimi arasindaki iligkiyi ele alan aragtirmanin amaci aile
dinamiklerinin ve ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklarin medya kullanimi {izerindeki
etkilerini incelemektir. Bu caligsma, kapsamli bir literatiir taramasi ve ¢esitli arastirma
yontemleri kullanilarak  gerceklestirilmistir. Calismada *‘Ucgenleme’”  stratejisi
kullanilmistir. Veri kaynaklar1 ebeveyn, cocuk ve uzman goriislerini igermektedir.
Kullanilan yontemler derinlemesine goriigmeler, katilimer goézlemi ve anketlerdir. Bu
calisgma hem boylamsal hem de kesitsel calismalarla desteklenmistir. Ebeveynlerin
cocuklarinin huzursuz oldugu zamanlarda onlar1 sakinlestirmek amaciyla dijital araglarin
kullanimina izin verdikleri belirtilmistir. Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin dijital araglari
kullanimini sinirlamak amaciyla kullanilan igeriklerin ve izleme siirelerinin kisitlanmasi

gibi yontemlerin kullanilmasinin ve igerikler hakkinda ¢ocuklarla etkilesimde bulunarak
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aktif arabuluculuk yapilmasinin ¢ocuklarin dijital medya etkilesimlerinden kaynaklanan
olumsuz etkileri azaltabilecegi One siiriilmiistiir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin dijital
medya kullanim aligkanliklarinin ¢ocuklarin kullanim aligkanliklarina dogrudan etki
edebilecegi belirtilmis ve aile igerisindeki etkilesimi azaltarak ¢ocugun ekran kullanim
siiresini arttirabilecegi vurgulanmistir. Ozetle bu calismada medya kullanimmin aile
iligkileri igerisinde g¢ocugun saglikli gelisimi agisindan degerlendirilmesi gerektigi,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya ile etkilesimlerini aktif ve bilingli bir sekilde
yonetmelerinin 6nemli oldugu ve ayrica ebeveynlerin medya kullanim aligkanliklarinin,
cocuklarinin medya kullanimi ve genel gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilecegi ileri siiriilmiistiir.

Lauricella ve arkadaglari (2015) nin ‘‘Kiiciik Cocuklarin Ekran Siiresi: Ebeveyn ve
Cocuk Faktorlerinin Karmasik Rolii”” olarak adlandirdiklart c¢aligmalarinin amaci,
cocuklarin ekran medya kullanimini etkilemede ebeveyn ve ¢cocuk faktorlerinin karmasik
roliinii arastirmaktir. Aragtirmaya Amerika Birlesik Devletleri’'nde 0 ila 8 yas arasi
cocugu olan 2326 ebeveyn katilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin yasi, ebeveynlerin medya
kullanimi1 ve tutumlar1 da dahil olmak {izere ¢esitli demografik ve psikososyal faktorler
dikkate almmustir. Veriler dogrusal regresyon analizi kullanilarak incelenmistir.
Arastirmada ¢ocuklarin bilgisayar, televizyon, akilli telefon ve tablet bilgisayarlarla
gecirdikleri zamani analiz etmistir. Ebeveynlerin ekran siirelerinin ¢ocuklarinin ekran
stireleriyle yliksek diizeyde iliskili oldugu, ebeveynlerin dijital ortamlar hakkindaki
tutumlariin ve kullanimlarinin evdeki kullanimi sekillendirdigi vurgulanmistir. Aym
zamanda ¢ocuklarin ebeveynlerinin kullanimlarint model alarak benzer davraniglarda
bulundugu belirtilmistir. Cocuklarda yas attik¢a ekran siiresinin arttig1 ve ebeveynlerinin
tutumlar1 ve yaglari ile cocuklarin dijital medya kullanimmin iligkili oldugu one
siiriilmiistiir. Ozetle yapilan arastirma, ebeveyn tutumlarinin cocuklarin teknoloji
kullanimlar1 iizerinde belirleyici oldugunu gdstermistir. Dijital medyay1 olumlu bir
sekilde degerlendiren ebeveynlerin ¢ocuklari daha fazla ekran siiresine sahip olmaktadir.
Son olarak ¢aligmada ebeveynlerin teknoloji kullanimlarinin ve tutumlarinin, ¢ocuklarin
dijital medyay1 kullanimlar tizerinde dogrudan bir etkisi oldugu gézlemlenmistir.

Ulusal yapilmis calismalarin kisitliliginin yaninda uluslararast caligmalarinda
OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik farkindalik ve tutumlarini
yeteri kadar agiklayamadigi goriilmiistiir. Suresh ve Tiwari (2022) OSB’li ve tipik gelisim

gosteren ¢ocuklarin ekran ve dijital teknolojileri kullanimi hakkinda ebeveynlerin tutum
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ve endiselerini ele alan bir ¢alisma gerceklestirmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin dijital
medyay1 kullanimi ve ekran siiresine yonelik ebeveyn tutumlarinin, endiselerinin ve
bilgilerinin aragtirilmasi amaglanmigtir. Calismada OSB’ye sahip ¢ocugu olan ve tipik
gelisim gosteren ¢ocugu olan 182 ebeveyne ulasilmistir. Cesitli kapali ve acik uglu
sorularn kullanildig1 bir anket Google formlar {izerinden ebeveynlere uygulanmigtir.
Anketten elde edilen sonuglar, tanimlayici olarak analiz edilmis, ki kare testi ve nitel
tematik analiz kullanilarak karsilastirilmistir. OSB’li ¢ocuklarin tipik gelisim gdsteren
cocuklara gore daha erken yaslarda dijital teknolojiler ve ekranla tanigtig1, fakat bununla
birlikte tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin ekranla ve dijital teknolojilerle daha fazla vakit
gecirdigi belirtilmistir. Aragtirmada ek olarak iki grubun ebeveynlerinin de bu konu
hakkinda bilgi sahibi oldugu ve kullanim1 denetlemek amaciyla bazi yontemlere
basvurdugu ifade edilmistir. Ebeveynler dijital teknolojilerin ve ekranin kullanimi
hakkindaki endigelerinden bahsetmis, ayni zamanda tutumlarinin karmasik oldugu
gbzlemlenmistir.

Al-Shatry (2022)’in ¢alismasinda ise OSB’ye sahip cocuklarin dijital ortamlara
kars1 bagimliligt ve bu bagimliligin ¢ocuklarin sosyal izolasyon ile iliskisi ele alinmistir.
Arastirmada OSB’ye sahip ¢ocuklarda dijital bagimlilik ve sosyal izolasyon arasindaki
iligskinin incelenmesi hedeflenmektedir. Aragtirma tanimlayici ve kesitsel bir yaklasimla
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubu OSB’ye sahip ¢cocugu olan ebeveynlerdir. Ankette cocuklarin dijital bagimlilik ve
sosyal izolasyon diizeylerini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Elde edilen
veriler istatistiksel analiz teknikleri kullanilarak degerlendirilmistir. Bu arastirmada
OSB’li ¢cocuklarda dijital bagimliligin ve sosyal izolasyonun bulundugu 6ne siiriilmiistiir.
Bu iki kavram arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durum
degerlendirildiginde OSB’ye sahip ¢ocuklarin dijital ortamlara asir1 derecede maruz
kalmasinin, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini kisitlayabilecegi ve cocuklari sosyal agcidan
izole hale getirebilecegi sonucuna varilmistir.

Krupa ve digerleri (2019)’nin tipik gelisim gosteren ve OSB’li ¢ocuklarda ekran
siiresinin anne-¢ocuk etkilesimi arasindaki iliskisini ele aldig1 ¢calismalarinin amaci tipik
gelisim gosteren ¢ocuklar ve OSB’li ¢ocuklarda ekran siiresi ile anne-¢ocuk karsilikli
etkilesimi arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismanin verileri 2 ile 4 yas arasindaki
OSB’li ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ile onlarin annelerinden saglanmistir. Veri

toplama noktasinda ¢ocugun dogrudan ekran siiresi ve ailenin toplam ekran siiresi,
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ebeveyn raporuna dayali olarak hesaplanmistir. Her ¢ocuk ve annesi arasinda evde 40
dakikalik serbest oyun videoya alinmig ve Pearson korelasyon katsayis1 kullanilmigtir.
Daha sonra karsilikli etkilesim siiresi ile ¢ocugun dogrudan ekran stiresi ve ailenin ekran
siiresi ele alinarak karsilastirilma yapilmistir. Bu aragtirmanin sonucuna gére OSB’li
cocuga sahip annelerin, tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelere gore daha fazla
ekran siiresine sahip oldugu ayni zamanda OSB’li ¢ocuklarin ekran siirelerinin tipik
gelisim gosteren ¢ocuklara gore dnemli dlglide fazla oldugu gézlemlenmistir. Bununla
birlikte annelerin dijital ortamlarda gecirdigi siirenin fazla olmasinin ¢ocuk ile olan
iletisiminde olumsuz etkilere neden oldugu belirtilmistir. Bu sebeple arastirmacilar,
ailelere dijital ortamlarinda gegirilen siirenin kisitlanmasi konusunda rehberlik ve
danigmanlik saglanmasi gerektiginin altin1 ¢izmistir.

Cocuklarin ekran kullanim siirelerindeki artisi, pandemi ile iligkilendiren
arastirmalar da bulunmaktadir. Moktan ve Karki (2022)’nin pandemi siirecinde artan
ekran siireleri ile otizm belirtilerinin iliskisini ele aldig1 ¢alismasi, bu arastirmalardan bir
olarak gosterilebilir. Arastirmanin amaci, koronaviriis pandemisi sirasinda artan ekran
siiresi ile otizm benzeri semptomlar arasindaki baglantiy1 incelemektir. Ozellikle dijital
cihaz kullaniminin artmasinin ¢ocuklarin sosyal gelisimine etkisini ve otizm benzeri
belirtilerin ortaya ¢ikmasini incelemektir. Calisma Nepal Kan1 Cocuk Hastanesi Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi Boliimii tarafindan yiiriitiilmiistiir. Pandemi sirasinda artan ekran
stiresini ve bunun ¢ocuklarda otizm benzeri semptomlar iizerindeki etkisini izlemek i¢in
klinik veriler ve anketler kullanilmigtir. Katilimcilar, pandemi sirasinda dijital cihaz
kullanimi hizla artan g¢ocuklarin ebeveynleridir. Veri toplama yontemleri arasinda
cocuklarin ekran basinda gecirdikleri silireye, ebeveyn-cocuk etkilesimlerine ve
cocuklarin sosyal becerilerine odaklanan anketlere ve gozlemlere yer verilmistir.
Arastirmada pandemi siirecinde disar1 ¢ikma yasaklari, ¢ocuklarin evde egitim gérmesi
amaciyla olusturulan sanal siniflar ve artan ¢cevrimici sosyal etkilesimler ile birlikte dijital
teknolojilerin kullaniminin arttig1 belirtilmistir. Bu durum sonucunda ¢ocuklarin iletisim
kurmada yasadig1 giigliik yasadigi ve otizm belirtisi gosteren ¢ocuk sayisinin arttigi
gozlemlenmistir. Ekran kullanimin artmasinin, ¢ocuklarda sosyal 6grenme olanaginin
azalmasina, cocugun ebeveyni ile iligkisini ve dijital ortamlar digindaki ortamlara olan
ilgisini kisitlayabilecegi One siiriilmiistiir. Ebeveynler bu konu hakkindaki tutumlarinin
riski azaltabilecegi belirtilmistir. Bununla beraber ekran basinda gecirilen siireyi

siirlamak ekran kullanimini yapilandirmak ve ebeveyn-¢cocuk etkilesimini iyilestirmek
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gibi stratejilerin otizm benzeri belirtileri azaltmaya yardimci olabilecegi arastirma
sonuclarinda ele alinmustir.

Alan yazindaki g¢alismalar degerlendirildiginde son yillarda dijital ebeveynlik
farkindalik ve tutumlari hakkindaki arastirmalarin arttigi gdézlemlenmektedir. Bu
arastirmalarin ¢aligma gruplar1 genellikle tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveynler
oldugu goriilmektedir. Dijital teknolojilerin kullanimi ve ekran siiresi gibi degiskenlerin
incelendigi bazi arastirmalarda OSB’ye sahip ¢ocuklar ve OSB’ye sahip ¢ocugu olan
ebeveynlerle c¢alisildigr goriilmiistiir. Fakat yine de s6z konusu g¢alismalarda OSB’ye
sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik ve tutumlarina yeteri kadar
aciklanamamuistir. Bu ¢calisma OSB’ye sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindalik ve tutumlarini derinlemesine inceleyerek alan yazindaki bu ag¢ig1 kapatmay1

hedeflemektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, aragtirmacinin rolii, verilerin
toplanmasi, veri toplama araglari, veri toplama siireci, verilerin analizi, arastirmanin
inandiriciligimin saglanmasi ve arastirmanin etigi ile ilgili bilgilere yer verilmektedir.
3.1.Arastirma Modeli

Bu c¢alisma OSB olan ¢ocuklarin anne babalariin dijital ebeveynlik farkindalik ve
tutumlarin1 incelemektedir. Bu amagcla nitel bir arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel
aragtirma yontemleri ayri ayri bir¢ok disiplin tarafindan kullanilmaktadir. Bununla
beraber bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli tanimlamalart mevcuttur. Merriam ve Tisdell
(2015) nitel arastirmay1 kisilerin yasadiklar1 olaylar1 ve tecriibelerini, deneyimlerini
kisaca kendi diinyalarini nasil yorumladiklar1 ve bunlara yiikledikleri anlamlari meydana
cikarmaya ¢alisan bir arastirma yontemi olarak tanimlamislardir. Béke (2009)’ye gore ise
nitel arastirmalar, kiginin ve iligkilerinin incelenmesi i¢in ortam hazirlarken karsilikli
etkilesimi Onemseyen ve gerektiren arastirma desen ve yontemlerinin kullanildig:
aragtirmalardir. Nitel arastirmalar gozlem, gorlisme, dokiiman analizi gibi metotlardan
yararlanarak kisilerin yagamlarinda meydana gelen sosyal olay ve olgularin ne sekilde
meydana geldigini anlamlandirmaya katki saglamaktadir (Seale, 1999). Bu arastirma igin
OSB’ye sahip c¢ocuklarin ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik ve tutumlarinin
incelenerek detayli bir sekilde ortaya konulabilmesi adina nitel arastirma desenlerinden
betimleyici fenomenoloji deseni uygun goriilmiistiir.

Fenomenolojik ¢aligmalar kisaca birden fazla kisinin bir kavram veya bir fenomen
hakkinda yasamis olduklar1 ortak tecriibelerin ortaya konmasi olarak ele alinabilir.
Fenomenolojik ¢alisma yiiriiten arastirmacilar tanimladiklar1 fenomen hakkinda tecriibe
sahibi olan kisilerin ortak o6zelliklerini ortaya koymaktadirlar. Arastirmaci ¢alismanin
oncesinde fenomeni belirleyerek, arastirmada kendi kalip yargilarindan, tecriibelerinden
arinmis, yansiz bir sekilde arastirmay1 gergeklestirir (Yalgin, 2022). Bu ¢aligmalarda asil
amag bireylerin bahsedilen fenomen hakkindaki deneyimlerinden evrensel bir sonug
cikartabilmektir (Creswell, 2021).

Fenomenolojik desen farkli arastirmacilarca betimleyici-tanimlayici fenomenoloji
ve yorumlayict fenomenoloji olarak kendi igerisinde tiirlere ayrilmistir (Yalgin, 2022).
Bu calismada ise betimleyici fenomenolojik desen kullanilmistir. Edmund Husserl
tarafindan gelistirilen betimleyici fenomenoloji yonteminde deneyimlerin 6ziinii

kesfederek anlamak i¢in katilimcilarin yasadiklari olaylar1 ve bu olaylara iliskin algilarini
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derinlemesine inceleyerek, ayrintili bir bigimde betimlemeye odaklanilmistir. Bireylerin
deneyimleri ele alinarak, bu deneyimlerin i¢ diinyasin1 kesfetmek, deneyimlerin altinda
yatan temel bakis acilari, algilar1 ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmak hedeflenmektedir.
Siirecte arastirmaci kendine ait olan tiim 6nyargilari bir kenara birakmali, katilimcilarin
deneyimlerine objektif bir sekilde yaklagmalidir (Kiral, 2021). Bu arastirmadaki fenomen
OSB tanis1 almis ¢ocugu olan ebeveynlerdir. OSB’ye sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin
dijital ebeveynlik hakkindaki farkindalik ve tutumlarinin betimlenmesi agisindan
betimleyici fenomenoloji yaklagimi benimsenmistir. Arastirma sorulart bu gergevede
fenomeni derinlemesine arastirarak tanimlamaya ve betimlemeye odakli olarak
hazirlanmistir.
3.2.Calisma Grubu

Bu calisma kapsaminda katilimcilarin belirlenmesi icin O6rnekleme tiirlerinden
amaghi  Ornekleme  kullanilmistir.  Amagli  Ornekleme  olasiliklar  {izerine
temellendirilmeyen bir 6rnekleme yaklagimidir. Aragtirmanin amacina uygun bilgilerin
toplanabilmesine ve derinlemesine bir arastirma yapilabilmesine imkan veren amaclh
ornekleme, belirli 6zellikleri veya belirli olgiitleri saglayan bir veya birden ¢ok 6zel
durumla galisilmak istendiginde kullanilmaktadir. Arastirmaci se¢ilmis bu 6zel durumlar
Ozelinde olaylar1 ya da olgulart anlamlandirmaya, kesfetmeye ve aciklamaya
calismaktadir (Biiylikoztirk vd., 2012). Bu kapsamda arastirma 2023-2024 egitim
ogretim yilinin ocak ayinda Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde
kayd1 bulunan OSB’ye sahip 16 ¢ocugun goniillii olarak ¢aligmaya katilmay1 kabul eden
16 ebeveyni ile gerceklestirilmistir. Gorlismeler etik kurul izni ve enstitiiden alinan
uygulama izni ¢iktiktan sonra gerceklestirilmistir. Caligmaya 15 anne, bir baba
katilmistir. Calisma grubunun yas ortalamasit 37.5’tir. Katilimcilarin  demografik

ozellikleri ayrintil1 bir sekilde Tablo 3.1.’de yer almaktadir.
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Tablo 3.1. Demografik bilgi formu

Takma  Yas Medeni  Egitim Meslek Gelir Durumu Dijital Ortamlarda Otizm Tanist Alan Otizm Tanis1 Alan  Cocugun Dijital Ortamlarda

Ad Durum Durumu Giinliik Gegirilen Cocuk Sayisi Cocugun Yast Glinliik Gegirdigi Siire
Siire

K1 33 Evli On lisans Ev hanim Orta Bir saatten az 2 4 1-3 saat araliginda

K2 36 Evli Universite Ev hanim Orta Bir saatten az 1 6 Bir saatten az

K3 36 Evli Universite Ogretmen Orta 1-3 saat arah@inda 1 5,5 Bir saatten az

K4 38 Evli Tlkokul Ev hanim Orta 1-3 saat araliginda 1 6 Bir saatten az

K5 39 Evli Lise Ev hanim Orta 3-5 saat araliginda 1 3 Bir saatten az

K6 37 Evli Ortaokul Ev hanim Orta 1-3 saat araliginda 1 6 Bir saatten az

K7 31 Evli Universite Ev hanim Orta 1-3 saat araliginda 1 5 Bir saatten az

K8 37 Evli Lise Girisimei Ortanin {istii 1-3 saat araliginda 1 5,5 Bir saatten az

K9 41 Dul Lise Ev hanim Orta Bir saatten az 1 4 Bir saatten az

K10 32 Evli Universite Ebe Orta 1-3 saat araliginda 1 4,5 Bir saatten az

K11 42 Evli On lisans Ev hanim Ortanin alt1 1-3 saat araliginda 1 5 1-3 saat araliginda

K12 45 Evli Lise Ev hanim Ortanin alt1 1-3 saat araliginda 1 5 Bir saatten az

K13 32 Evli Universite Ev hanim Orta 3-5 saat araliginda 1 5,5 Bir saatten az

K14 40 Evli Universite Miihendis Orta 3-5 saat araliginda 2 6 Bir saatten az

K15 46 Evli Tlkokul Ev hanim Orta 1-3 saat araliginda 1 5 Bir saatten az

K16 36 Evli Tlkokul Ev hanim Ortanin alt1 1-3 saat araliginda 1 3 Bir saatten az
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3.3.Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, 2023 yilindan itibaren MEB’e bagl bir ortaokulda OSB’ye sahip
cocuklar ve aileleri ile calismaktadir. OSB’li ¢cocuklar ve ebeveynleriyle yakin iligkiler
gelistiren arastirmaci, ailelerin OSB’li ¢ocuk hakkinda yasadigi zorluklari, dijital
araclarin kullanimimda OSB’li ¢ocugu yoOnlendirmenin ve kontrol etmenin Onemini
gozlemlemistir. Arastirmacinin bu deneyimi katilimcilar ile olan iliskisini ve veri
toplama stirecini etkilemistir. Tiim bunlar degerlendirildiginde arastirmacinin bu
calismada iceriden arastirmaci roliinde oldugu goriilmektedir. Igeriden arastirmaci hedef
grubun icerisinde bulunan arastirmacidir (Unluer, 2012). Arastirmacinin hedef grubunun
OSB’ye sahip olan c¢ocuklarin ebeveynleri olmasimin bazi1 avantaj ve dezavantajlar
bulunmaktadir. Arastirmacinin ¢alisma oncesinde OSB’ye sahip cocuklar ve aileleri ile
birebir iletisim halinde olmasi ve bu konuda calismasi, aragtirmacinin hedef grubun
gereksinimlerini, yasadiklar1 zorluklart ve dinamikleri daha iyi anlamasina yardimci
olmustur. Bu durum daha anlamli ve etkili sorular gelistirmeye imkan saglar (Smith ve
Osborn,2008). Arastirmaci, katilimcilar ile yapilan goriigmelerde giiven iligkisine 6nem
vermigtir. Bu c¢ergevede her tiirlii gorlise acik olmak amaciyla nétr bir yaklagim
sergilemistir. Goriismeler boyunca katilimcilar, goriislerini ¢gekinmeden ifade etmeleri
tesvik edilmis olup, siire¢ boyunca etik kurallara dikkat edilmistir. Bu yaklagim
katilimcilarin siire¢ boyunca agik ve diiriist bilgiler vermesine destekleyici olmustur
(Patton, 2002). Siirece bu baglamda bakildiginda aragtirmacinin hedef grup ile ¢aligmasi
avantajli olarak degerlendirilebilir. Fakat bu deneyimlerin dezavantaj sagladigi bazi
durumlar da mevcuttur. Arastirmacinin deneyimleri ve inanglari arastirma siirecini
olumsuz yonde etkileyerek, objektif olma konusunda sorunlara yol acabilir. Kendi
deneyimleri ve inanglar1 dogrultusunda verileri yorumlama egiliminde olabilir (Galdas,
2017). Arastirma siireci boyunca, arastirmacinin deneyimlerinin siireci etkilememesi,
siiregte Onyargilara neden olmamasi ve objektif olmasi adina, arastirmaci disaridan bir
g0z olarak tez danismaninin gézetimi altinda ¢calismay1 yiirlitmiistiir. Ayrica aragtirmaci,
yansitma ve 6z degerlendirme yapmak amaci ile giinliik tutmustur.

Arastirmaci giinliigli, kisa not, aragtirmacinin disiinceleri, fikirleri, yaptigi
gbzlemler, dogrudan alintilar ve izlenim gibi farkli verileri icermektedir (Johnson, 2005).
Glinliik, arastirmacinin duygu, diistince ve deneyimlerini yazili bir sekilde ifade etmesini
saglamaktadir. Arastirmaci giinliikleri igeriden aragtirmacilarda Onyargilarin fark

edilmesinde ve en aza indirgenmesinde yardimci niteliktedir (Unluer, 2012). Ornegin
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aragtirmact tuttugu giinlikkte ‘‘Katilimecilarin goriismeleri kabul edip etmeyecegi
konusunda kaygiliyim ¢iinkii ailelerin ¢ocuklarini kuruma biraktiklarinda bireysel
islerini halletmek i¢in az bir zamanlar1 oldugunu diisiiniiyorum. Goriisme yapmak yerine
bu zaman diliminde islerini halletmeyi veya kendilerine zaman ayirmayi tercih
edebilirler.”” (02/01/2024). Fakat veri toplama siirecinde katilimcilarin biiylik bir
cogunlugunun arastirmaya katilmakta istekli oldugu goriilmistir. Bu durum
arastirmacinin  hedef grup acisindan igeriden arastirmact roliinde olmasinda
kaynaklanmaktadir. Arastirmact tuttugu gilinligii tekrar okudugunda bunun farkinda
varmistir. Ayni1 zamanda verilerin toplanmasi ve yorumlanmas: siirecinde objektifligi
saglar. Calisma boyunca arastirmaci arastirmaci giinliigii tutmustur. Giinliik genellikle
gorlismeler oncesi ve goriismeler esnasinda yazilmigtir. Bu anlamda bu c¢aligmada
aragtirmacimin giinliik tutmasinin iceriden roliiniin olas1 risklerini azaltmada bir 6z
degerlendirme ve yansitma araci islevi gordiigli sdylenebilir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu boéliimde veri toplama araglari, verilerin toplanma siireci ile ilgili bilgiler yer
almaktadir. Veri toplama araclari, bu ara¢larin aragtirma siirecindeki degisimi detayli bir
sekilde ele alinmistir. Ayni zamanda verilerin toplanma siireci tiimevarim analizine
uygun bir sekilde basamaklandirilarak verilmistir.
3.4.1. Veri toplama araclar

Bu ¢alismanin verileri, iki boliimden olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile
toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 esneklik seviyesi orta diizey olan
formlardir. Bu formlarda bulunan sorular goriismeler esnasinda degistirilebilir, forma
yeni sorular eklenip ¢ikartilabilir. Goériismeler esnasinda soru siralamasina dikkat
edilmesi gerekli degildir (Akman-Démbekei ve Erisen, 2022). ilk bdliim demografik
bilgileri almaya yénelik sorular icermektedir. Ikinci béliim aragtirmanin amacina yonelik
acik uclu sorulardan olugsmaktadir. Sorularin aragtirmaya uygunlugunu kontrol etmek
amaciyla egitim bilimleri alanindan iki uzmanin goriislerine bagvurulmustur. Demografik
bilgi formunda katilimcilarin yasi, medeni durumu, son bitirdigi okul, meslegi, gelir
durumu, dijital ortamlarda giinliik gecirilen siire, otizm tanist alan ¢ocuk sayisi, yasi ve
otizmli ¢ocugun dijital ortamlarda ge¢irdigi siireye ait bilgilerin icinde bulundugu sorular
yer almaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda ise katilimcilarin dijital
ebeveynlik farkindaligi hakkindaki goriisleri ve sahip olduklar1 tutumlar hakkinda sorular

sorularak veriler toplanmustir.
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Arastirmanin basinda yedi soru olusturulmustur. Olusturulan sorular aragtirmaci ve
tez danigmani tarafindan incelenmistir. Hazirlanan ilk yedi soru iizerinde yonlendirici
olmamas: dikkate alinarak diizenlemeler yapilmistir. Tez danigmaninin diizeltmeleri
sonucunda birgok soru cikartilarak yeni gdriisme sorulart yazilmistir. Ornegin ilk
hazirlanan sorulardan biri olan ‘‘Cocugunuzun internet kullanimiyla ilgili olarak
kendinizi yeterli hissediyor musunuz?’’ sorusu yonlendirici bulunmus ve formdan
cikartilmig yerine ‘‘Otizmli ¢gocugunuzun giin i¢inde internet/medya kullanim siirecini
yonetmede kendinizi nasil buluyorsunuz?’’ sorusu koyulmustur. Tez danigmani ile
isbirlik¢i sekilde yazilan gériisme sorularinin tamaminda uzman goriisii alinmistir. Alinan
uzman goriisii ile birlikte sorular goriismelerden Onceki son halini almistir. Tim
diizenlemeler sonucu soru sayis1 bese indirilmistir. Yapilan ilk gériismeden sonra gerekli
oldugu diisiiniilen iki soru daha goriisme formuna eklenmistir. Veri toplama siirecinin
devaminda herhangi bir degisiklik yapilmadan belirtilen sekiz soru ile veriler

toplanmistir. Tablo 3.2.de goriisme sorular1 detayl bir sekilde verilmistir.

Tablo 3.2. Gériisme Sorulart

Soru No  Sorular

1 Otizmli gocugunuzla genel olarak iliskiniz nasil?
2 Otizmli ¢gocugunuzla rutin bir giiniiniiz nasil gegiyor?
3 Otizmli gocugunuzun giin iginde internet/medya kullanimi nasil?

a) Otizmli ¢ocugunuzun giin i¢erisinde interneti/medyay1 kullanma amaci nedir?
b) Otizmli ¢ocugunuzun internette/medyada daha ¢ok hangi platformlar1 takip ettigini
gozlemliyorsunuz?
¢) Busiiregte simdiye kadar nelerle karsilastiniz?
4 Otizmli ¢gocugunuzun giin i¢inde internet/medya kullanim siirecini nasil yonetiyorsunuz?
a) Bu siirecte simdiye kadar ne gibi zorlanmalar yasadiniz?
b) Bu siireci yonetmede simdiye kadar ne gibi stratejileriniz s6z konusu oldu?
5 Otizmli ¢ocugunuzun giin iginde internet/medya kullanim siirecini yonetmede kendinizi

nasil buluyorsunuz?

6 Bas etme siirecinde yararlandigimiz farkli kaynaklar var mi? Kisi veya teknoloji igeren bir
kaynak olabilir?
7 Kendi internet/medya kullaniminiz nasil degerlendiriyorsunuz?

Bu calismanin temel veri toplama teknigi nitel veri toplama araglarindan biri olan
goriigmedir. Goriisme, arastirmanin katilimeilarinin bir konu veya durum hakkindaki

duygu ve inanglarinin anlagilmasi amaciyla gelistirilen bir eylemdir (Karatas, 2017).
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Katilimciin i¢ diinyasint ve bahsedilen konu ile ilgili bakis acgisini1 anlamak amaci ile
gerceklestirilen goriismeler (Patton,1987) nitel arastirmalarin adeta bel kemigini
olusturmaktadir. Bir¢ok arastirmaci goriisme ait bazi tiirler tanimlamistir. Bu tiirler
yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis acgik uclu, yapilandirilmamig (Merriam, 2015),
bireysel derinlemesine ve odak grup seklinde farkli arastirmacilar tarafindan gruplara
ayrilmistir. Bireysel derinlemesine goriismeler, yiiz yilize derinlemesine goriisme,
cevrimici goriisme ve telefonla goriisme olmak iizere ii¢ alt baslikta degerlendirilmektedir
(Karahan, Uca ve Giidiik, 2022). Yiiz yiize derinlemesine goriismelerde cogunlukla agik
uclu yapilandirilmamis veya yar1 yapilandirilmis formlar kullanilmaktadir. Bu formlar
yiliz ylize veri toplanan siirecte katilimcilardan alinan cevaplarin aragtirmanin amaci
kapsaminda detayli bir bicimde incelenmesine yardimei olmaktadir (Tekin ve Tekin,
2006).

Bu c¢aligmada goriismeler, goniillii anne babalar ile yiiz ylize bireysel gorligme
teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmaci, 16 katilimer ile enstitii binasinin
aile goriisme odasinda goriismeler yapmustir. Yapilan goriismelerde ses kaydi alinmastir.
Arastirmac1 goriismeler Oncesinde goriismelerin  yapilacagt odayr diizenlemis,
gorlismeciler icin rahat edebilecekleri bir ortam saglamistir. Goriismelerin boliinmemesi
icin gerekli onlemler alinmigtir. Kagit, kalem, goriisme sorulari, demografik bilgi formu
ve bilgilendirilmis onam formu her katilimci i¢cin 6zel olarak gorliisme Oncesinde
diizenlenmigtir. Gorlismelere baslamadan 6nce katilimcilara bilgilendirilmis onam
formu verilmistir. Katilimcilardan bilgilendirilmis onam formunu okuyarak
imzalamalar1 istenmistir. imzalayan katilimcilarm izni dogrultusunda ses kaydina
baslanmigtir.  Ses  kaydi  alimnmasim1  istemeyen  kisilerle ise  gOriisme
gergeklestirilmemistir. Goriisme basladiktan sonra bilgilendirilmis onam formundaki
maddelerin iizerinde konusulmustur. Anlasilmayan herhangi bir yer olup olmadig:
sorulmustur. Anlasilmayan yerler acgiklanmistir. Daha sonrasinda demografik bilgi
formu doldurulmustur. Bilgilendirilmis onam formu ve demografik bilgi formu tiim
katilimcilara ayr1 ayr1 uygulanmistir. Son olarak hazirlanan goriisme sorulari
sorulmustur. Gerekli yerlerde notlar alinmistir. Toplam 16 katilimci ile goriisme
yapilmistir. Goriismeler ortalama 30 dakika siirmektedir. Toplamda ise 7 saat 45 dakika
stirmistiir. Goriismelerin dokiimleri yapilarak ortaya ¢ikan veriler analiz edilmistir.
Gorlismelerin dokiimleri yazildig1 esnada anlasilmayan bir yer olursa katilimcilara tekrar

doniis yapilabilecegine dair katilimcilardan onay alinmistir. Analiz edildikten sonra
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literatliirdeki diger arastirmalar ile karsilastirilarak bulgular kisminda tartisilmistir.

Goriismeler ile ilgili bilgiler tablo 3.3.’te bulunmaktadir.

Tablo 3.3. Gériisme takvimi

Katilimcilar Goriisme Ortami Goriisme Tarihi Goriisme
Siiresi (dk)
Kl Aile goriisme odas1 15.01.2024 40.22
K2 Aile goriisme odas1 17.01.2024 26.58
K3 Aile goriisme odas1 16.01.2024 30.30
K4 Aile goriisme odas1 17.01.2024 22.12
K5 Aile goriisme odas1 16.01.2024 27.00
K6 Aile goriisme odas1 16.01.2024 16.39
K7 Aile goriisme odas1 17.01.2024 50.03
K8 Aile goriisme odas1 17.01.2024 28.34
K9 Aile goriisme odast 15.01.2024 28.06
K10 Aile goriisme odas1 15.01.2024 13.01
K11 Aile goriisme odas1 17.01.2024 14.19
K12 Aile goriisme odas1 15.01.2024 29.43
K13 Aile goriisme odas1 16.01.2024 29.00
K14 Aile goriisme odas1 16.01.2024 24.02
K15 Aile goriisme odas1 15.01.2024 25.44
K16 Aile goriigme odast 18.01.2024 51.21

3.5. Verilerin Analizi
Verilerin analizin de tiimevarim analizi kullanilmistir. Bu kapsamda verilerin
analizi slirecinde Creswell (2013)’in 6 asamali tiimevarim analizi basamaklar1 takip

edilmistir. Asagida Sekil 3.1.’de bu basamaklar detayli bir sekilde belirtilmistir.

Verilerin
Hazirlanmasi ve
Diizenlenmesi

Verilerin 11k
Okunmasi

Kodlama Siireci

Temalarin
Gelistirilmesi ve
Tanimlanmasi

Temalarin

. Sunumu ve
liskilendirilmesi

Yorumlama ve
Anlamlandirma

Sekil 3.1. Creswell (2013)’in 6 asamall tiimevarim siireci
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Yukarida belirtilen adimlar veri analiz siirecinde dikkate alinmistir. Asagida
arastirmanin analiz ve yorumlama siireci agik bir sekilde ifade edilmistir.

Ilk asama verilerin hazirlanmasi ve diizenlenmesidir. Bu asamada arastirmaci
toplanan verileri ses kayitlarin1 dinleyerek birebir yaziya doker, yazilan bu desifreleri
organize eder ve verileri diizenli bir hale getirir. Bu asama verilerin daha okunabilir hale
getirilmesini ve analizin kolaylasmasin1 saglar (Creswell, 2013). Bu c¢aligmada
aragtirmaci yiiz yiize goriismeleri tamamladiktan sonra goriismeler esnasinda aldig ses
kayitlarini birebir sekilde Microsoft Office Word programinda yaziya dokmiistiir. Tiim
dokiimler tamamlandiktan sonra ses kayitlari tekrar tekrar dinlenerek yazilarin dogrulugu
kontrol edilmistir. Toplamda 7 saat 45 dakika siiren goriismeler tamamiyla yaziya
dokiildiiglinde tez danigsmanina gonderilmistir. Tez danigmani tarafindan ses kayitlari
dinlenerek, desifreler ile karsilastinnlmistir. Karsilagtirilan desifrelerle ses kayitlari
arasinda herhangi bir uyumsuzluga rastlanmamistir. Kayitlarin dokiimiiniin ¢aligmaya
aktarilabilmesi igin her katilimei igin goriisme formu kullanilmistir. Tki boliimden olusan
yart yapilandirilmig goriigme formunun ilk kismi olan demografik bilgi formu analiz
edilmis ve tablolastirilmistir. Bu bilgiler Tablo 3.1.’de, calisma grubu baslig1 altinda
detayl1 olarak verilmistir. Goriigme formunun ikinci formundaki agik u¢lu sorulardan
alinan cevaplar ise alinan ses kayitlariyla birlikte desifrelerde bulunmaktadir. Verilerin
tutarli ve sistematik bir bigimde sunulmasi amac1 ile bir sistematik gelistirmistir. Tez
danigsmani tarafindan Ornek olarak gonderilen goriisme dokiimii formu (Bkz. EK-4)
araciligi ile desifrelerin her bir satir1 numaralandirilmistir.

Ikinci asama olan verilerin ilk okunma siirecinde arastirmaci verilere genel olarak
hakim olmak amaciyla, desifreleri dikkatli bir sekilde okur. Ilk izlenimlerini vurgulayan
notlar alir. Ve genel anlamda olusturulabilecek ana temalar1 ve aragtirmada ele alinacak
onemli noktalar1 belirler. Bu agama arastirmacinin verilerin genel yapis1 hakkinda bilgi
sahibi olmasma ve igerigin anlagilmasina yardimci olmaktadir (Creswell, 2013). Bu
caligmada arastirmaci, desifreleri bitirdikten sonra ilk okumasini yaparak, olusabilecek
temalarin notlarim1 almistir. Arastirmanin iizerinde durmast gerektigini diisiindigii
kisimlarin altin1 ¢izmistir. Desifrelerde kod ¢ikabilecegini diisiindiigii kisimlar1 fosforlu
kalemle vurgulamistir. Bu sekilde bir sonraki siire¢ olan kodlama siirecinde kod bulma
acisindan arastirmaci vurgulanan yerlere odaklanmaistir.

Uciincii asamada verilerin igerisinden ¢ikarilan kodlar belirli temalar ve alt

temalarin altinda smiflandirilir.  Arastirmaci, desifreler icerisindeki tekrar eden
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kavramlar1 ve ifadeleri belirleyerek kodlama yapar. Arastirmaci kodlart bir bilgisayar
yazilimi yardimi ile veya hi¢bir yazilim kullanmadan manuel olarak yapabilir
(Creswell,2013). Arastirmada diizenlenen desifreler arastirmaci tarafindan tekrar tekrar
okunarak ve tiim sorular ve katilimcilar tarafindan verilen cevaplar detayli bir bigimde
incelenerek aragtirma amacina hizmet edebilecegi diisiiniilen boyutlar tespit etmistir. Son
olarak tespit edilen boyutlardan elde edilen anlamlar ele alinarak kodlar tiretmistir.
Uretilen kodlar, alt temalar ve temalarla iliskilendirilmistir. Calisma da arastirmaci
yapilan kodlamalar sonucunda bir sistem gelistirmistir. Oncelikle desifrelerde bulunan
kodlara ait ciimleler ayrintili goriisme formunda (Bkz. EK-5) satirlar1 ve sayfalar
belirtilerek birlestirilmistir. Bu formda bulunan kodlar daha sonrasinda genel bir kod
tablosunda (Bkz. EK-6) tema, alt tema, kod seklinde belirtilmistir. Bu sistem
dogrultusunda elde edilen veriler diizenlenmis, birbiri ile iligkili goriilen kodlar
birlestirilerek alt temalar olusturulmustur. Olusturulan alt temalar ise kapsayict oldugu
diisiiniilen temalarla iliski bir sekilde sunulmustur.

Dordiincii asama, temalarin gelistirilmesi ve tanimlanmasini igerir. Bu asamada
aragtirmaci yaptig1 kodlamalarin ardindan benzer olan kodlar1 bir araya getirerek daha
genis temalar olusturmaktadir. Arastirmaci her temayi detaylica tanimlamakta ve
temalarin ne anlam ifade ettigini agiklamaktadir. Bu da verilerin daha anlamli bir hale
gelmesine yardimct olur (Creswell, 2013). Bu ¢alismada yapilan ilk analizlerde elde
edilen temalar tekrarli okumalarla zaman icerisinde degismistir. Bu siiregte bazi alt
temalar ve temalar yeniden diizenlenmis ve kodlamalara uygun olabilecegi diisiiniilen
yeni alt temalar ve temalar eklenmistir. Bu siire¢ arastirmanin bulgularinda rapor edilmis
olan son kod ve temalar belirleninceye kadar devam etmistir. Analiz siirecinin basinda 5
ana tema, 15 alt tema bulunurken siire¢ i¢indeki temalarin isimlerinin daha kapsamli hale
getirilmesi, kodlara uygun olabilecek farkli alt temalar ve kodlar olusturulmasi gibi
diizenlemelerden sonra 6 ana tema 15 alt tema seklinde diizenlenmistir. Siire¢ igerisinde
tez danigmanmin diizenlemeleri ve geri doniitleri ile birlikte iki ana baslik altinda
toplanan temalar 9 ana tema 18 alt tema seklinde son halini almistir. Ornegin ilk analizler
sonucunda temalar ““Iliski>’, ““Dijital ebeveynlik farkindaligi”’, “‘Dijital araclar ve
internet’’, ‘‘Bas etme’’ ve ‘‘Siire¢’’ olarak ifade edilmistir. ‘‘Dijital ebeveynlik
Sfarkindaligr’’ temasina ait olan Risklerden koruma, Verimli kullanim, Model olma ve
Dijital ihmal alt temalarinin her biri siirecin sonunda ana temalar olarak ele alinmistir.

Temalar isimlendirilirken Manap ve Durmus (2020)’un gelistirdigi Dijital Ebeveynlik
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Farkindalik Olgeginin alt boyutlarindan yararlanilmistir. “‘Siire¢’’ ana temasi ise ““Dijital
ebeveynlik farkindaligi siirecinde otizmin etkisi’’ olarak isim degistirmistir. Bu basligin
icerigi daha iyi yansittig1 diisiniilmiistiir. Diger bir baslik olan ‘‘Dijital ebeveynlik
tutumlary’’ ise Kagitcibasi (2010) nin tutum tanimindan yararlanilarak Duygu, Diisiince
ve Davranis temalarma ayrilmigtir.

Olusturulan bu temalar desifrelerin tekrarl bir sekilde okunmasi ve alanyazinin
derinlemesine incelenmesi sonucunda sekillenmeye devam etmistir. Tez danismanina
gonderilen ilk kodlar danigsman tarafindan incelenmistir. incelenen temalarin bazilarmnin
aragtirmanin amaci ile tam olarak ortlismedigi, bazilarinin ise yeterince anlasilir olmadigi
kanisina varilmigtir. Temalar ve alt temalar {lizerinde, arastirmanin amacina uygun bir
bigimde diizenlemeler yapilmistir. Isimleri daha anlasir ve anlamli bir sekilde
degistirilmistir. Temalar ve alt temalarin son halini almasi ile birlikte temalar daha detayli
bir sekilde ele alinmis ve daha anlamli hale gelmistir.

Begsinci asama, gelistirilen temalarin sunumu ve iligkilendirilmesidir. Temalar
arasindaki iliskilerin incelenmesi ele alinmaktadir. Aragtirma bu asamada teorik temeller
ile iliskilendirilir ve bulgular, grafikler, sekiller ve tablolar araciligi ile sunulmaktadir
(Creswell, 2013). Bu aragtirmada goriisme dokiimleri, ayrintili gériisme formlari ve kod
tablolar1 kullanilarak “‘Dijital ebeveynlik farkindaligi’> ve ‘‘Dijital ebeveynlik
tutumlary’’ baghklar1 igerisinde birbiriyle iligkili oldugu diislinlilen temalar
iligkilendirilmistir. Bu temalar alt temalara ayrilmis ve tablolar ve sekillerle ayrintili bir
sekilde ifade edilmistir. Sekil 4.1.’de Tiim temalar ve alt temalar belirtilmistir. Belirtilen
bu tema ve alt temalar daha sonrasinda ayr1 basliklar halinde ayrintili bir sekilde ele
alinmustir.

Altinct asama, yorumlama ve anlamlandirma asamasidir. Temalarin anlamlar ve
kullanilan aragtirma sorular1 kapsaminda ele alindiginda ne anlam ifade ettikleri ele alinir.
Bu da aragtirmanin sonuglarina daha genis bir perspektiften bakilmasina ve tartisilmasina
olanak saglar (Creswell, 2013). Bu calismada temalar bulgular kisminda detayli bir
sekilde alt temalar1 ve kodlart ile birlikte ele alinmistir. Ele alinan bu alt tema ve kodlar
goriisgme dokiimlerinden alinan alintilarla desteklenmistir. Tartigma boliimiinde ise
bulgular alanyazinda konu ile ilgili bulgular1 destekleyen ve desteklemeyen arastirmalarla
karsilastirilmistir. Ornegin arastirmada ““Dijital ebeveynlik tutumlari’’ bashg altindaki
Duygu temasi degerlendirildiginde ebeveynlerin ¢aresizlik, endise, mutluluk, sorumluluk

gibi duygulara sahip oldugu goriilmektedir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen bir¢ok
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arastirmaya rastlanmigtir. Destekleyen aragtirmalar tartisma boliimiinde belirtilmistir.
Tiim tema ve alt temalarda ornek verilen siirecteki gibi bir yol izlenmistir. Son olarak
sonug¢ kisminda ise arastirmanin bulgular1 6zetlenmistir.
3.6.  Arastirmanmn inandiricih@imin Saglanmasi

Fenomenolojik c¢alismalarda inandiricilik, elde edilen verilerin, analizlerin ve
bulgularin katilimcilarin tecriibelerini dogru ve ayrintili bir sekilde yansittigini
dogrulamak i¢in gereklidir (Creswell & Poth, 2018). Arastirmanin inandiriciligin
saglamak icin arastirma boyunca iiggenleme kullanilmistir (Patton, 2002). Uggenleme,
sonuclarin dogrulugunu teyit edebilmek amaciyla birden fazla arastirmacinin, birden
fazla veri kaynaginin veya birden fazla veri toplama yoOnteminin kullanilmasidir
(Merriam, 2013). Bu baglamda 6ncelikle OSB’ye sahip ¢cocugu olan ve dijital ortamlarla
ilgili farkli deneyimlere sahip yeterli sayida katilimciyla goriismeleri farkli glinlere
bolerek, veri doygunluguna ulasilincaya kadar derinlemesine goriismeler yapilmistir.
Arastirmada inandiricilik agisindan yapilan goriismeler ses kaydi alinmistir. Arastirmaci
alinan ses kayitlarina higbir miidahalede bulunmadan direkt olarak yaziya dokmiistiir. Ses
kayitlar1 ve dokiimlerin tez danigsmani tarafindan karsilastirilarak incelenmis ve
dogrulugu kontrol edilmistir. Arastirmanin sorulari, tez danigsmani dahil olmak iizere
rehberlik ve psikolojik danigmanlik alanindan iki, 6zel egitim alanindan iki, toplam dort
uzman tarafindan incelenmistir. Analiz siirecinde bu uzmanlarla iletisim halinde kalinmis
gerekli yerlerde fikirlerine bagvurulmustur. Yapilan analizler ve yorumlamalar tez
danigmani tarafindan 6zel veya Onyargi igeren yorumlamalar olup olmadigi kontrol
edilmigtir. Arastirmacinin kullandig1r yontemlerin acik bir sekilde ifade edilmesi
arastirmanin inandiriciligini arttirmaktadir (Lincoln ve Guba, 1985). Bu ac¢idan
arastirmacinin, ¢alisma boyunca goriismeler oncesinde ve goriismeler esnasinda tuttugu
arastirmact ginliigii de siirecin takibi ve objektifligi acgisindan 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ayn1 zamanda tiim bu siire¢ arastirmanin dogrulanabilirligine de katki
saglamistir.
3.6.1. Arastirmanin etigi

Arastirma etigi s6z konusu oldugunda, arastirma yaklagiminin tiirii ne olursa olsun,
nitel arastirmacilar, alanda veri olustururken, analiz ederken veya nitel raporlar
paylasirken bir¢ok etik sorunla karsilasmaktadirlar. Bu durum, 6zellikle fenomenolojik

aragtirmalarda aldatic1 ve gizli faaliyetleri, katilimer gizliligini ve goriismeler sirasinda
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kisisel deneyimlerin katilimcilarla paylasilip paylasilmayacagimmi kapsamaktadir
(Creswell, 2020).

Bu arastirma Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayn Etigi Kurulu tarafindan protokol numarasi 649925 olan karar belgesi araciligi
ile 04.12.2023 tarihinde onaylanmistir. Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu Karar
Belgesi Ek-7’de verilmistir. Aym zamanda calisma grubu Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma Enstitiisii'nde egitim goren otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri olan
arastirmada, veri toplamak amaci ile Enstitiiden izin alinmistir. Tiim katilimcilar
aragtirmanin amaci ve yontemleri hakkinda bilgilendirilmis. Goriismelere baglamadan
once bilgilendirilmis onam formu verilmis ve katilimecidan formu detaylica incelemesi ve
imzalamasi istenmistir. Ayrica bilgilendirilmis onam formunda anlagilmayan herhangi bir
yer olup olmadigi sorulmus ve gerekli agiklamalar yapilmistir. Verilerin gizlilik esasina
uygun bir bicimde islenecegi ve sonuglarin bulundugu raporlarda isimlerinin agik bir
bicimde verilmeyecegi garanti edilmis olup, goriismeler esnasinda alinan ses kayitlarinin
da yalnizca arastirmaci ile danmigmani tarafindan dinlenebilecegi belirtilmistir.
Katilimcilara arastirmanin tamamen goniilliilik esasli oldugu ve istedikleri asamada
goriismeyi sonlandirabilecekleri ifade edilmistir. Toplanan verilerin sadece arastirmaci
ve tez danigmani tarafindan erigebilir oldugu, bu verilerin sifreleme yontemi ile giivenli
bir ortamda saklanacagi ve aragtirma tamamlandiktan sonra imha edilecegi hakkinda

bilgilendirme yapilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM
Bu aragtirmanin amaci OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik

farkindalik ve tutumlarini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda OSB’ye sahip ¢ocugu
olan ebeveynlerle derinlemesine yapilan goriismelerin tematik analizi sonucunda cesitli
tema ve alt temalar ortaya konmustur. Bu ¢alismada dijital ebeveynlik farkindaligina
iliskin “‘Dijital araclar ve internet’’, ‘‘Dijital ebeveynlikte risklerden koruma’’, ‘‘Dijital
ebeveynlikte verimli kullanim’’, ‘‘Dijital ebeveynlikte model olma’’, ‘‘Dijital
ebeveynlikte dijital ihmal’’ ve ‘‘Dijital ebeveynlik farkindalig1 siirecinde otizmin
etkisi’’ temalar1 ortaya koyulmustur. Dijital ebeveynlik tutumlarinin ise ‘‘Duygu’’,
““Diigiince’’ ve ‘‘Davranig’’ temalarina ayrildigi goriilmiistiir. Ayrica her bir temaya
iliskin cesitli alt temalar belirlenmistir. Sekil 4.1.°’de OSB'ye sahip c¢ocuklarin
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik farkindalik ve tutumlarina iligskin temalar ve alt temalar

verilmistir.

Dijital Araglar ve internet

Dijital Ebeveynlikte
Risklerden Koruma

Dijital Ebeveynlik
Farkindaligi

Dijital ebeveynlikte
model olma

OSB'ye Sahip Cocuklarin
Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik
Farkindalik ve Tutumlari

Dijital Ebeveynlik Tutumlar:

Sekil 4.1. OSB'ye Sahip Cocuklarin Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Farkindalik ve Tutumlarina Iliskin

Ana Temalar
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4.1. OSB’ye Sahip Cocuklarin Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik Farkindaligina
iliskin Bulgular
Arastirma bulgularina goére OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital
ebeveynlik farkindaligi, “‘Dijital araglar ve internet’’, ''Dijital ebeveynlikte risklerden
koruma’’, ‘‘Dijital ebeveynlikte verimli kullanim’’, ‘‘Dijital ebeveynlikte model olma’’,
““Dijital ebeveynlikte dijital ihmal’’, ‘‘Farkindalik siirecinde otizmin etkisi’’ olmak
iizere 6 tema altinda toplanmigtir. Sekil 4.2.’de dijital ebeveynlik farkindaligina iliskin

temalar ve alt temalar ayrintili bir bigimde verilmistir.

Cocugun Dijital Araglar
ve Interneti Kullanim

Dijital Araglar ve internet

veynlerin Dijital
ve Interneti
Kullanim Amaci

Kullanimi Kontrol Etmede
Yasanilan Zorluklar

Dijital Ebeveynlikte Risklerden Koruma Igin
Risklerden Koruma Stratejiler

Dijital Ebeveynlikte

Verimli Kullanim Destek Kaynaklart

Dijital Ebeveynlik
Farkindalig1

Olumlu Model Olma

Dijital Ebeveynlikte
Model Olma

Olumsuz Model Olma

Cevre Etkisi

Dijital Ebeveynlikte
Dijital Thmal

Ebeveynin ihmali

Tanidan Once Dijital
Ebeveynlik Farkindalig

Dijital Ebeveynlik
Farl i
Otizmin Etkisi Temasina
Iliskin Alt Temalar

Tanidan S
Ebeveynlik F:

Sekil 4.2. Dijital Ebeveynlik Farkindaligina Iliskin Temalar ve Alt Temalar

Tema 1: Dijital araclar ve internet: Arastirma bulgularina gore ‘‘Dijital araclar

ve internet’’ temasina iliskin Cocugun dijital araglart ve interneti kullanim amaci ve
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Ebeveynlerin dijital araglar: ve interneti kullanma amaglar: olmak iizere iki alt temaya

ulasilmistir. Sekil 4.3.°te “‘Dijital araglar ve internet’’ temasi ve alt temalar1 verilmistir.

Dijital Araglar ve
Internet

Cocugun Dijital Araglari
Kullanim Amaci

Ebeveynin Dijital Araglar1 ve

Interneti Kullanim Amaci

Sekil 4.3. Dijital Araglar ve Internet Temasina iliskin Alt Temalar
Analizler sonucu ortaya ¢ikan bu alt temalar ¢esitli kodlarin birlesmesi ile meydana

gelmistir. Bu alt temalar ve kodlar1 Tablo 4.1.’de detayl bir bigimde verilmistir.

Tablo 4.1. Dijital Araglar ve Internet Temasina Iliskin Alt Temalar ve Kodlar

Alt Temalar Kodlar

Cocugun Dijital Araglar1 ve interneti Kullaniom Ebeveynin isi varken oyalanma
Amaci Egitim
Keyifli vakit gegirmesi/Dinlenme
Aile ile ortak vakit gegirme
Kolay yemek yeme
Bazi dijital igeriklere kars1 takinti
Cocugun agladiginda sakinlesmesi

Pekistireg

Ebeveynin Dijital Araclar1 ve Interneti Kullanim  Yasami kolaylastirma
Amaci Keyifli vakit gecirme
Gilindemi takip etme

Cocugun egitimi

Cocugun dijital aracglart ve interneti kullanim amaci: Gorlismeler sonucu
cocuklarin dijital araglar1 kullanma amaglarinin ebeveynin isi varken oyalanma, egitim,
keyifli vakit gecirmesi/dinlenme, aile ile ortak vakit gecirme, kolay yemek yeme, bazi
dijital iceriklere karsi takinti, ¢ocugun agladiginda sakinlesmesi ve pekistire¢ oldugu
ortaya ¢cikmistir. Asagida ‘‘Dijital araclar ve internet’’ temasinin basligi altinda Cocugun
dijital aracglart ve interneti kullanim amaci alt temasina iliskin 6rneklere yer verilmistir.

“‘Beni bunaltmaya baslyorlar. Bir de 2 erkek ¢ocugu oldugu icin. Simdi bir oradan

cekistiriyor, biri buradan ¢ekistiriyor, zor oluyor mecburen. Hani benim biraz béyle
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pik noktamda artik agiyorum igim oluyor, yemek yetistirmem gerekiyor ya da yemek

hazirlamam gerekiyor. Hani agayim? Siz bir surada biraz izleyin durumu

oldugunda a¢ryorum ayni.”’ (K1)

KT’in ifadeleri ¢gocugun dijital araglar1 kullanim amacinin ebeveynin isi varken
cocugun oyalanmasi oldugunu gostermektedir.

“Anne beraber araba siirelim mi? Annecim ben su anda araba siirtiyorum ama

oynayamiyorum. Bir soéyliiyorum iki séyliiyorum iigiinciisiinde israr ediyor.

Annecim sen biraz film ¢izgi film izler misin? veyahut da sey oradaki 6gretmen bir

tane egitici video indirmisti boyle yapboz falan yapiyorlardr. Onu a¢ryorum bazen.

Oynar misin? diyorum. O sekil yani gidecegim yere varana kadar. Ciinkii araba

stirmek haliyle dikkat ister.”” (K16)

K16’n ifadeleri ¢ocugun dijital araglari kullanim amacinin ebeveynin isi varken
cocugun oyalanmasi oldugunu ortaya koymustur.

“Araba yikama videolar: o tarz seyler var. Hani araba yitkamadan 2-3 dakikada

stkiltyor bazen 5 dakikada. Daha sonrasinda anne hali yikama ag diyor. Hani bu

ara yikamayla ilgili bir ilgisi var ve onun disinda zaten hani belli bir siire sonra

zaten sey yani sey yapmis durumda.’’ (K2)

K2’nin ifadeleri ¢ocugun dijital araglari kullanim amacinin baz1 dijital iceriklere
kars1 takint1 gelistirmesi oldugunun gostergesidir.

“Bundan dolayr hani ¢ok kullanmamaya c¢alisiyoruz ama soyle bir sey var

ablalariyla mesela ¢izgi film izlemesine evet belli bir siire bazen miisaade ediyoruz.

Ctinkii beraber vakit gecirmek zorundalar.”” (K5)

K5’in ifadeleri ¢cocugun dijital araglari kullanim amacinin aile ile ortak vakit
gecirme oldugunun gostergesidir.

“Stirecte ekrana ¢ok fazla maruz birakmamaya ¢alistik. Dedigim gibi iste evde

etkinlik falan yaptik sikildiginda. O etkinligi tamamladiginda odiil olarak YouTube

actik istedigi sark, ¢izgi film hangisiyse onu actik. Bir buguk yil gibi devam etti.’’

(K12)

K12’nin bu ifadeleri c¢ocugun kullanim amacinin pekistire¢ oldugunun
gostergesidir.

Ebeveynin dijital araglari ve interneti kullanim amaci: Arastirma bulgularina gore
Ebeveynlerin dijital araglart ve interneti kullanim amacinin yagsami kolaylastirma, keyifli

vakit ge¢irme, giindemi takip etme, ¢ocugun egitimi seklinde oldugu ortaya konmustur.
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Asagida “‘Dijital araglar ve internet’’ temasinin baslhigi altinda Ebeveynin dijital araglar
ve interneti kullanim amaci alt temasina iligkin 6rneklere yer verilmistir.

““Ya mesela ne pisirecegime bakiyorum veyahut da etkinlige bakiyorum yani. Bir

ev icerisinde neler yapabilirsin ona bakiyorum. Mesela evin ara¢ gereg¢lerine

bakiyorum. Benim bir aracim var. Mesela onun ihtiyaci olan seylere haliyle iste
bakiyorum. Yani bu yani internet benim icin bu. Ihtiya¢ duyuldugu zaman
kullanilabilecek bir sey diye diistiniiyorum. Baska bir etkinlik yok yani.’” (K16)

K16’nin ifadeleri ebeveynin dijital araglar1 ve interneti kullanim amacinin yagami
kolaylastirma oldugunun gostergesidir.

“Genelde zaten kadinlar ne bakacak? Yemek tarifi varsa bakryorum éyle.”” (K4)

K4’iin ifadeleri ebeveynin dijital araglar1 ve interneti kullanim amacinin yasami
kolaylastirma oldugunu gostermektedir.

“‘Ben iste bir Instagram’a falan bakiyorum. Whatsapp 'tan okullardan mesaj geldi

mi? Akraba gruplarindan geldi mi? Onlara bakiyorum o kadar zaten benim de ¢ok

zamanim olmuyor. Bazen iste alisveris icin bakiyorum yani fazla degil iste. O

yiizden bir saati asmryor benimki de eger hani bos bir zamanim olsa belki bakarim

ama. Onceden mesela sey oldugu zaman film falan izliyordum. Simdi onu da
izlemiyorum bos zamanim yok zaten.’” (K9)

K9’un ifadeleri ebeveynin dijital araglar1 ve interneti kullanim amacinin yagami
kolaylastirma oldugunu ortaya koymustur.

““Ya ben en fazla Instagrama giriyorum. Hani orada da béyle cocuk yararina iste

psikolog, psikiyatr iste ozel egitimci genelde o tarz seyleri takip ediyorum.

Onlardan bir sey 6grenmeye ¢alistyorum ya ¢ok fazla sey degil yani hani ¢ok haswr

nesir degilim.”” (K2)

K2’nin ifadeleri ebeveynin dijital araglar1 ve interneti gocugun egitimi amaci ile
kullandiginin gostergesidir.

Tema 2: Dijital Ebeveynlikte Risklerden Koruma: ‘‘Dijital Ebeveynlikte
Risklerden Koruma’’ temasi altinda, ebeveynlerin dijital diinyada ¢ocuklarmi koruma
konusundaki yaklasimlar1 ortaya konmustur. Bu kapsamda, Kullanimi kontrol etmede
vasanilan zorluklar ve Risklerden koruma igin stratejiler ve Destek kaynaklari alt
temalar1 belirlenmistir. Asagidaki Tablo 4.2.°de bu alt temalar ve kodlar1 detayli bir

sekilde verilmistir.
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Tablo 4.2. Dijital Ebeveynlikte Risklerden Koruma Temasina Iliskin Alt Temalar ve Kodlar

Alt Temalar Kodlar

Kullanimi Kontrol Etmede Yasanilan Zorluklar Cocugun kendine zarar vermesi
Ekransiz yemek yedirememe
Yakin ¢evrenin kullanimi
Internet igeriklerinin ve otizmin belirsizligi
Cocugun izlenilen igeriklerden olumsuz Ornek
almasi
Cocugun sinir kabul etmemesi
Ofke nobetleri

Pandemi

Risklerden Koruma igin Stratejiler Sinirlandirma
Birlikte kullanim
Rutin olusturma
Model olma
Yerine farkl etkinlikler koyma
Egitimle beraber teknoloji kullanimi
Kararlilik
Odiil verme
Cocugun doyum saglamasina izin verme

zleme ve Kontrol

Destek Kaynaklari Yakin ¢evredeki insanlar
Uzmanlar
Internet kaynaklar
Kitaplar

Destek almama

Kullanim kontrol etmede yasanilan zorluklar: Bu alt tema, ebeveynlerin
cocuklarmin dijital araglar1 ve interneti kullanim siirecini yonetirken karsilastiklar: ¢esitli
zorluklar1 kapsamaktadir. Ebeveynlerin dijital diinyada karsilagtigi baslica sorunlar
arasinda c¢ocuklarin kendilerine zarar vermesi, ekran olmadan yemek yememesi, yakin
cevrenin kullanimi, internet igeriklerinin ve otizmin belirsizligi, ¢ocugun izlenen
icerikleri olumsuz 6rnek almasi, gocugun sinir kabul etmemesi, 6fke ndbetleri ve pandemi
yer almaktadir. Asagida OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik

farkindaligir bashg1 altinda ‘‘Dijital ebeveynlikte risklerden koruma’’ temasinin,
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Kullanimi kontrol etmede yasanilan zorluklar alt temasinda ele alinan kodlara iliskin
orneklere yer verilmistir.
“Televizyon iste tablet telefon hichir sey bizde evde c¢ikartmiyorduk ¢iinkii
takintilari vardi, gordiikleri an ag¢ diye aglayip kriz ¢ikiyordu. Bir saat agliyorlardi,
onu agmam i¢in agmiyordum.’’ (K1)
KT’in ifadelerinden yola ¢ikildiginda ¢ocugun 6tke nobetlerinin kullanimi kontrol
etmede zorluk ¢ikardig1 goriilmektedir.
“Sey, ¢izgi film a¢madigim zamanlar ilk televizyonu tamamen kapattigimiz
zamanlarda zorlandim. Siirekli acar misin? Cizgi filmlerimi, televizyonu acar
misin? Seklinde istekleri oluyordu.’” (K3)
K3’iin ifadeleri ¢ocugun simir kabul etmemesinin ¢ocugun kullanimini kontrol
etmede zorluklara neden oldugunu belirtmektedir.
“Toprak'in hani ekrana ¢ok maruz kaldigini séylediler. Evet kaldi, gercekten kaldi
ama soyle bir sey Toprak't ¢izgi filmin ontine oturtturmadik. Benim 2 tane daha
¢ocugum var. Biliyorsunuz tam seye denk geldik, pandemiye denk geldik, evde
egitim vardr ¢cocuklar hani bilgisayardan evet izliyorlar, orada da hadi gérseller
gegiyor, ogretmenler, animasyonlar falan ayni odadasin mecburen biriyle, biri
kendi odasinda calisirken bir salonda bizimle ¢alisiyor. Izledi mi? Izledi. Sonra
Eba'ya gectiler. Hani orasi bitiyor Eba'ya. Stirekli ekran agik miydi? Evet agiktt.
Ama bunu hani biz ¢ocuk oyalamak i¢in veya onun basina koymak igin degil ama
buna mecburen maruz kaldik o siiregte aslinda. Cocuk digsariyr gormedi, hep o
ekranlar1 gordii. Bence onun etkisi vardi, yani gerilemesinde veya hani ¢ok
ilerleyememesinde en biiyiik etken oydu.”” (K35)
K5’in ifadeleri pandemi siirecinin ¢ocugun kullanimini kontrol etmede zorluklara
neden oldugunu ortaya koymustur.
“Stmrladik yani, c¢iinkii seyi dijital ortamdaki o ne izledigini takip etmekte
zorlandik. Biz uygulama da a¢sak uygulamanin icinde de bazen baska seyler
¢tkiyordu. Hani reklami kapatalim desek reklamda da bir seyler goriiyordu.”’(K10)
K10’un ifadesinde internet igeriklerinin ve otizmin belirsizliginin kullanim1 kontrol
etmede zorluklara neden oldugu goriilmektedir.
“Ileride oyun da égrenecek zaten. Biliyorsunuz internet ortamindaki oyunlar hep
vurdulu kirdili savash oldiirmeli. Benim obiir oglum da oynuyor. Brawl Stars

oynuyor iste. Ben de istiyorum ki hep seyle oynamasin. Siirekli olarak mesela silah
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hi¢ internet ortaminda diizgiin bir oyun yok. Ama iste ileride nasil olacak

bilmiyorum. Ciinkii daha o seyleri bilemiyor. Oyun oynamasint ogrense bugiin

sarkiysa yarin oyuna donecek.’’ (K4)

K4’{in ifadesinde internet igeriklerinin ve otizmin belirsizliginin kullanim1 kontrol
etmede zorluklara neden oldugu goriilmektedir.

“Mesela aksamlar dizi seyrederken o da gordiigiinde bagiris ve kavgali yerlerde

o da ofkeleniyor, dyle seyler olunca kapatiyoruz. Masterchef a¢ik duruyordu o

donem hep Masterchef'i izledik, o da bakti. Oturup karsisinda o oyun oynuyor,

televizyon arkada acik duruyor.’” (K12)

K12’nin agiklamalarinda ¢ocugun izlenilen igeriklerden olumsuz 6rnek almasinin
kullanimi kontrol etmede zorluklara sebep oldugu goriilmektedir.

“Yani o donemde dedigim gibi bizim yemek yeme aliskanligimiz ekrana bagliyd.

Yani ekrant kapatinca yemek yedirmek de biraz zorlandik iste.’’

K7’nin ifadeleri ekransiz yemek yedirememenin kullanimi kontrol etmede
zorluklara neden oldugunu gostermektedir.

Risklerden koruma icin stratejiler: Bu alt tema ebeveynlerin ¢ocuklarimi dijital
risklerden korumak i¢in kullandiklar1 stratejileri ortaya koymaktadir. Arastirmada
OSB’ye sahip cocuklarin ebeveynlerinin goriisleri incelendiginde bu ebeveynlerin,
cocuklarmin dijital araclar1 gilivenli ve kontrollii bir sekilde kullanmalarina yardimei
olmak icin g¢esitli stratejilere sahip oldugu goriilmektedir. Bu stratejiler arasinda
sinirlandirma, birlikte kullanim, rutin olusturma, model olma, yerine farkli etkinlikler
koyma, egitimle beraber teknoloji kullanimi, kararlilik, 6diil verme, ¢ocugun doyum
saglamasina izin verme, izleme ve kontroldiir. Asagida OSB’ye sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik farkindaligi bashigi altinda ‘‘Dijital ebeveynlikte
risklerden koruma’’ temasinin, Risklerden koruma igin stratejiler alt temasinda ele
alinan kodlara iligkin 6rneklere yer verilmistir.

“Yani ben onu gimdi zaten kendi ¢ok israr edemedigi icin ona zaten verirken

soyliiyorum iste “Yarim saat telefon hakkin var. Yarum saat oynayacaksin.’

Tamam bitti. Mesela aksamlari falan da gelip istiyor ama “"Hayir.”’ diyorum. “’Sen

seyi kullandin, senin hakkin bitmisti.”” (K4)

K4’{in ifadesinde sinirlandirma stratejisi kullandig1 goriilmektedir.

“Yabanct ya da Tiirkge izlerken igerigine bakiyordum. Vurmali ya da boyle kotii,

korkutucu bir seyler varsa onlart izletmedim sadece. Izledigi seyler onu kotii
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etkilemeyecek, uygun olacak sekilde olanlar. Sayilar, renkler genelde ¢ocuk
sarkilart olan gseyleri izlettim. Diger tiirlii oyunlarda da oyunu gostererek
indirtiyorum. Yani iceriginde kavga doviis ya da silahli falan varsa onlart
indirmesine izin vermiyorum, onlar kotii diyorum.’’(K12)

K12’nin ifadelerinde izleme ve kontrol stratejisi kullanildigini ortaya koymustur.
“Gegen giin yasadigim bir olay: bu eline tornavidayr almis, sonra ¢eki¢ vardi,
pense vardi gelmis mutfakta diyor '"Televizyonu sokecegim ben." diyor.
Malzemeleri getirmis, "Odama gotiirecegim, koyacagim." Bizim evdeyken
maceramiz aslinda o kadar ¢ok ki. Hani dijitalle ¢cok asirt hani zaman ge¢irmeye
vaktimiz yok aslinda.’” (K8)

K8’in ifadelerinde yerine farkli etkinlikler koyma stratejisi goriilmektedir.

“Ben yaminda olmadigimda genelde vermek istemiyorum. Anca benim de bos
vaktim olacak hani beraber oturdugumuzda evet videolar a¢ip dans ediyoruz ama
dedigim gibi benim istedigim seyler, sectigim videolar veya ¢izgi filmler ve ben
yanmindayken. Sonrasinda neye gececegini, nasil bir reklam ¢ikacagini bilmiyorum
o ylizden.”’

K5’in ifadeleri incelendiginde birlikte kullanim stratejisi kullanildig1 soylenebilir.

Destek kaynaklari: Destek kaynaklar: alt temasin da ebeveynlerin ¢ocuklarini
dijital risklerden korumak icin hangi destek kaynaklarin1 kullandiklar1 ortaya
koyulmustur. Yakin ¢evredeki insanlar, uzmanlar, internet kaynaklari, kitaplar, destek
almama gibi faktorler ebeveynlerin gilivendigi temel destek kaynaklaridir. Asagida
OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik farkindalig1 bashig: altinda
""Dijital ebeveynlikte risklerden koruma’’ temasinin, Destek kaynaklar: alt temasinda ele
alinan kodlara iligskin 6rneklere yer verilmistir.

“‘Bir seylerden yararlanmiyoruz da iste Instagram sayfast falan var. Tohum otizmin
sayfasint falan takip ediyorum ben. Veya sitesine bakiyorum. Aslinda bir seyler
vapilyyor ¢ocuklar igin. Bir seyler yapilmuis bir seyler var.”” (K14)

K14’1in ifadeleri internet kaynaklarinin destek kaynaklari oldugunun gostergesidir.

“Genellikle ozel egitim 6gretmenimizden yararlaniyordum. Onun bilgilerinden
yararlaniyordum. Zaten burada degildik Sanlwurfa’daydik. O zaman soruyordum,
nasil ne yapmam gerekiyor? Bu durumda nasil davranmam gerekiyor? O da bana
bir liste yapmisti. Hem ekranla ilgili hi¢ vermemem gerektigi, ekran kesinlikle

acilmayacak paketli gidalar yenilmeyecegi seklinde. Yani onun soylediklerini
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birebir uyguluyordum ve o sekilde 6zel egitim ogretmenimiz o konuda bana ¢ok

yardimct oldu.”” (K3)

K3’iin ifadeleri ile birlikte uzmanlarin ebeveynler i¢in destek kaynaklar1 oldugu
ortaya koyulmustur.

“Ya esim hani olabildigi kadar o destek¢i oluyor annem. Annem var zaten baska

da kimsemiz yok. 3 kisiyiz. Cocuklarin hayatinda da oyle. Hani temel boyle Siirekli

gordiikleri 3 kigi yani anne baba o kadar baba daha ¢ok yani bu getir gotiir

islerinde esim.”” (K1)

KI’in ifadeleri yakin c¢evredeki insanlarin destek kaynaklar1 oldugunun
gostergesidir.

Tema 3: Dijital Ebeveynlikte Verimli Kullamm: Bu temada, ebeveynlerin
cocuklarinin gelisimi ve egitimi i¢in dijital araglar1 nasil etkili bir sekilde kullanabilecegi
ortaya konmustur. Tablo 4.3’te '"'Dijital ebeveynlikte verimli kullanim’’ temasinin

kodlar1 detayl bir bigimde verilmistir.

Tablo 4.3. Dijital Ebeveynlikte Verimli Kullamim Temasina Iliskin Kodlar

Alt Temalar Kodlar

Dijital Ebeveynlikte Verimli Kullanim Cocugun egitimi amaciyla kullanma
Giindelik yasama yardimei bilgiler edinme
Teknolojinin verimli kullanimin destekleme
Sosyal medyada yararli igerikleri takip etme

Yeniliklere agik olma

Asagida OSB’ye sahip cocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik farkindaligi
baslig1 altinda “‘Dijital ebeveynlikte verimli kullanim’’ temasina iliskin katilimcilarin
ornek ifadeleri verilmistir.

“Egitim amach cok fazla kullandim. Ozellikle Sanlwurfa'dayken. Cok bircok
doktoru takip ettim. Ogretmenimizin tavsiye ettigi iiniversiteden hocalar Zoom
toplantilart yapiyordu onlara bire bir katiliyordum. Cocuk psikiyatri béoliimiine
gittigimizde verilen kitaplar vardi, onlart okuyorduk. Bu sekilde faydalandik. Yani
onun disinda hi¢ pek kullanmadim. Yani genellikle Instagram’da takip etmemiz
gereken sayfalar oluyordu. Onlar: takip ediyorduk oyle.’” (K3)

K3’ln ifadeleri dikkate alindiginda dijital igerikleri ¢ocugun egitimi amaciyla

kullanmanin dijital ebeveynlikte verimli kullanimi destekledigini belirtmektedir.
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“‘Ben bu yasima kadar yani ¢cocuk biiyiitmenin bu kadar zor oldugunu bilmiyordum.

Hani ¢ocuk biiyiitmek sadece yemek yedirip onu uyutmak, ona bakmak degil. Egitim

verebilmek. E benim egitimim olmadigi i¢in ben de bir yerde tikaniyorum. Allah

razi olsun bu Google'un bu goriintiilii fotografini arama seyi var da 6yle bakip da
oyle videolari falan iste.”” (K16)

K16’nin ifadeleri dikkate alindiginda giindelik yasama yardimci bilgiler edinme,
dijital ebeveynlikte verimli kullanimin gostergesidir.

“Ashnda ¢ok fazla kullanan biriydim. Hatam fark ettim orada aslinda. Kendimde

iste online egitimlerde dedigim "Zamani Nasil Kullaniriz?", "Stresle Basa Cikma

Yontemi" "Erteleme Hastaligi" gibi seylerin BTK Akademi'den veya Bogazici

Universitesi'nden iicretsiz olarak alabiliyorsun. Ucretsiz olarak onlar: dinliyorum.

Hani kendime bir sey ¢ikarabilir miyim? Faydasi olur mu? diye. Oluyor da.”’ (K3)

K5’in ifadeleri ebeveynlerin dijital ortamlardaki yeniliklere agik olmasi
durumunun gostergesidir.

Tema 4: Dijital Ebeveynlikte Model Olma: ‘‘Dijital ebeveynlikte model olma’’
temasi1 ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital diinyada nasil model olduklarini ele almaktadir.
Bu tema, Olumlu model olma ve Olumsuz model olma olmak iizere iki alt temaya
ayrilmaktadir. Tablo 4.4.’te “‘Dijital ebeveynlikte model olma’’ temasinin alt temalar1 ve

kodlar1 detayl bir bigimde verilmistir.

Tablo 4.4. Dijital Ebeveynlikte Model Olma Temasina Iliskin Alt Tema ve Kodlar

Alt Temalar Kodlar

Olumlu Model Olma Cocuk ile ayn1 vakitte yatma
Cocugun  yaninda  dijital  araclari/interneti
kullanmama
Olumlu davranis gelistirmeye tesvik etme
Olumsuz Model Olma Internet reklamlar

Yakin ¢evrenin kullanimi

Olumlu model olma: Bu alt temada ¢ocuk ile ayn1 vakitte yatma, ¢ocugun yaninda
dijital araglari/interneti kullanmama, olumlu davranis gelistirmeye tesvik etme kodlarina
ulagilmistir. Asagida OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik
farkindalig1 bashigi altinda “‘Dijital ebeveynlikte model olma’’ temasiin Olumlu model

olma alt temasina iliskin katilimcilarin 6rnek ifadeleri verilmistir.
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““Ben de fazla televizyon izleyen biri degilim. Giindiiz hi¢ agmam televizyon. Aksam
40 yuin surt1 bir denk gelirse dizi falan bakarim. O da zaten Eymen'in uyku saatine
geliyor. 8-9 arasi yatar uyur. Ondan sonra ben dizime bakacaksam bakarim.’” (K6)
K6’nin bu ifadeleri ¢ocugun yaninda dijital araglari/interneti kullanmama kodunu

destekler niteliktedir.

“Yani kontrol ederek ve ona bazi yerlerde bazi seyleri anlatarak ya da artik
annemler burada oldugu icin bir rutin olustu. Aksamlar: béyle ev enerjisini alsin,
rahat uyusun diye spor hareketleri yapan kanallar var, videolar var, onlari
agryoruz, o kendisi yapryor, ¢cok hosumuza gidiyor bizim de izlemek de biz de onunla
birlikte yapiyoruz. Hani model oluyoruz ona, o hosumuza gidiyor. Yani ben siireci
yvani nasil desem, onu yalniz birakmiyorum, hani kendi basina bir seyler izlemesine
izin vermiyorum.”’

K13’iin ornek ifadeleri olumlu davramig gelistirmeye tesvik kodunu ortaya

koymustur.

““Eee yani uyku saati Bedirhan in kendi bagimsiz gidip yatma gibi bir aliskanlig
yok. Biz hepimiz hayati durdururuz, isiklar: kapatiriz, herkesin yattigini bilir
Bedirhan. Biz kalkacaksak daha sonra o uyduktan sonra kalkariz.”” (K7)

K7’nin bu ifadeleri ¢ocuk ile ayn1 vakitte yatma kodunu destekler niteliktedir.
Olumsuz model olma: Bu alt tema icerisinde yakin ¢evrenin kullanimi ve internet

reklamlar1 kodlar1 ortaya konmustur. Asagida OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin
dijital ebeveynlik farkindaligi bashig1 altinda "'Dijital ebeveynlikte model olma’’
temasimnin Olumsuz model olma alt temasina iliskin katilimecilarin 6rnek ifadeleri
verilmistir.

“Soyle bir sey soyleyeyim, mesela dijital konuda herkes boyle su konuda ¢ok zor
yvasiyoruz. Her gittigimiz yerde oturmada oyunda herkes hani otizmli olsun olmasin,
¢ocugun elinde telefon veriyor oyalamak igin ve biz bunu yapmadigimiz igin ¢ok
zorlaniyoruz. Bizim ¢ocuklarimiz da siirekli talep ediyorlar ve biz buna hayw
diyoruz. Hayir, demek de hos olmuyor ya bakiyorsun alti ¢ocuk bir arada besinin
elinde telefon var. Seninki de istiyor. Bu bizi ¢cok zorluyor. Hani nasil anlatacagiz,
nasil size edecegiz. Arkadaslarimiza bazen diyoruz "Ya toplayin su telefonu- bir
araya geldiler, oynasinlar." Onlar da ¢ocukla ilgilenmek istemiyorlar o siiregte.
"Biz de oturacagiz.” diyorlar. O konuda en biiyiik zorluk bizim icin bu ashnda.

Asamadigimiz bu ¢evremizle.”’(K5)
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K5’in ifadeleri yakin ¢evrenin kullanimina 6rnek olarak gosterilebilir.

““Genelde Hot Wheels arabalari istiyordu. Aslinda Cartoon Network izlemesini de
pek istemiyorum ¢iinkii orada ¢ok oyuncak reklami yapiyorlar. 2 ¢izgi film arasinda
bile bayagi ¢ok sey ¢ikiyor. Onlart istiyor, o benim igin biraz sakincali yani.”” (K12)
K12’nin ifadeleri internet reklamlarinin olumsuz model olmasina 6rnektir.

Tema 5: Dijital Ebeveynlikte Dijital Thmal: ‘“Dijital ebeveynlikte dijital ihmal’’
temasi, dijital diinyada ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterince ilgi gosterememesini ve bu
thmalin ¢ocuklar tizerindeki etkisini ele almaktadir. Cevre etkisi ve Ebeveyn ihmali olmak
tizere iki alt temaya ayrilmistir. Tablo 4.5.’te ‘‘Dijital ebeveynlikte dijital ihmal’’ temas1

alt temalar1 ve kodlar ile birlikte ayrintili bir sekilde verilmistir.

Tablo 4.5. Dijital Ebeveynlikte Dijital Ihmal Temasina Iliskin Alt Temalar ve Kodlar
Alt Temalar Kodlar

Cevre Etkisi Yakin ¢evrenin kullaniminin olumsuz etkisi
Cevrenin kontrolsiiz kullanimi1
Kardesin kullanimina maruz kalma

Ebeveyn disinda bakim veren kiginin ihmali

Ebeveyn ihmali Cocugun kontrolsiiz kullanimina izin verme
Cocugun oyalanmasi i¢gin kullanima izin verme

Ekrana bakarken ¢ocukla géz temast kurmama

Cevre etkisi: Bu alt temada, yakin ¢evrenin kullaniminin olumsuz etkisi, ¢evrenin
kontrolsiiz kullanimi, kardesin kullanimina maruz kalma ve ebeveyn disinda bakim veren
kisinin ihmali gibi kodlar1 ortaya konmustur. Asagida OSB’ye sahip c¢ocuklarin
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik farkindalig1 baslhig altinda ""Dijital ebeveynlikte dijital
ihmal’’ temasinin Cevre etkisi alt temasma iliskin katilmecilarin 6rnek ifadeleri
verilmistir.

“Eee, ben genelde ¢alisan bayan oldugum icin evde ¢ok dikkat ediyordum ama

bakiciya veriyordum ya okula gidiyordum. Aksam dortte beste geliyordum. O siire

zarfinda ¢ocuk ekrana maruz kaldi ve ekran maruziyetini belki de tani almasina
sebep oldu. O kadar ¢ok izletiyorlarmis ki hani telefonu, televizyona bagliyorlarmis
ve ¢ocuk giin boyu ekrana maruz kalmis. Bu durumda tabi ki de tant almasinda ¢ok

etkili olmugstur diye diistintiyorum.’” (K3)
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K3’iin ifadeleri ebeveyn disinda bakim veren kisinin ihmalinin gostergesi
niteligindedir.

““Nedense bir tane icerik tiretmisler. Sagma bir icerik. Neden boyle bir icerik tiretir

insanlar? Bilmiyorum, Klozetin i¢erisinden kafa ¢ikiyor ve "dom dom yes yes" diye

bir sarkisini dahi yapmislar ve benim oglum bunun arkadasinin elinde goriiyor.

Goriince takinti haline getirdi. 6 ay bu takintiyla ugrastim ben. Merak uyandirdi

klozetten kafa ¢itkacak mi? Cikmayacak mi? Gittigimiz yerde klozetleri inceliyordu,

agryordu bakiyordu kapagina acaba kafa mi ¢ikacak? Ne olacak? falan. "Korku
mu?" dedim. Korku degil. Tamamen meraktan itibaren. Sonra klozete benzeyen
oyuncaklar aldittirdi hep. Bir 6 ay siirdii benim hani dijitalden gordiigiim,

YouTube'dan gérdiigiim en biiyiik zarar buydu.”’ (K8)

K8’in ifadeleri ¢cevrenin kontrolsiiz kullanimina 6rnektir.

Ebeveyn etkisi: Bu alt tema igerisinde, ¢ocugun kontrolsiiz kullanimina izin verme,
cocugun oyalanmasi igin kullanima izin verme ve ekrana bakarken ¢ocukla g6z temasi
kurmama gibi kodlara ulagilmistir. Asagida OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin
dijital ebeveynlik farkindaligi bashigir altinda ‘‘Dijital ebeveynlikte dijital ihmal’’
temasinin Ebeveyn etkisi alt temasina iligkin katilimcilarin 6rnek ifadeleri verilmistir.

““Ben hani pandeminin baglarindan itibaren daha dogrusu dogumdan sonra oldu

herhalde. Bel agrilart falan oldu ¢ok. Bédyle park besikler oluyor ya, ona

koyuyordum. Onun filesinden televizyona baktiriyordum yani. Cocugu almakta,

yvani kendi ihtiyacimi gérmekte zorlandigim icin evde de babaanne yasl, esim o

zaman hayattaydi. O da bir depresyon gibi bir sikintist vardi. Pandemi zaten iyice

bunaltti. Yani ¢ocukla ilgilenen olmadi. O dénem gercekten 6yle bir sey yaptik ama
vani baska benim hani kendimle zor sey yapiyorum. Kendi genel tuvaleti oturup

kalk, o bile ¢ok zor geliyordu. Tutulmalarda ambulansla falan gittigim oldu. O

donem televizyona ¢ok maruz kaldi.”” (K9)

K9’un ifadeleri ¢ocugun kontrolsiiz kullanimina izin verme agisindan Ornek
gosterilebilir.

“Tant almadan once biz aileden uzak yasadigimiz igin egimin ailesinden de uzak

vasadigimiz i¢in ikiz ¢cocuga bakmak tabi ki biraz zor tani almadan once ben de

biraz yogun ¢alistyordum o zaman. Egim tablet falan agryordu, televizyonu da

agryordu. Cok hani mecbur agmak zorunda kaliyordu iste.”” (K14)
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K14’iin ifadeleri ebeveynin ¢ocugun oyalanmasi i¢in kullanima izin verdiginin
gostergesidir.

““Sonra bir genelde bu bu tarz seyler bayramlarda oluyor. Bizde zorlaniyoruz.

Ekranmin bu tableti eline vermeyi de biz bayramda baslamistik. Ciinkii koye

gidiyoruz. Hi¢hir sey yok, iste kar kis diyelim durmuyorlar, mecburen eline verdik,

verdik bir 6 ay oyle ellerinde tabletle gezdiler. Sonradan baglamamiz da yine
bayramda oldu.”’ (K1)

KTI’in ifadeleri cocugun oyalanmasi i¢in kullanima izin verme agisindan 6rnek
gosterilebilir.

Tema 6: Dijital Ebeveynlik Farkindah@ Siirecinde Otizmin Etkisi: Bu
boliimde ebeveynlerin ¢ocuklarinin OSB tanis1 almadan dnce ve aldiktan sonra dijital
ebeveynlik farkindaliklarinin ve tutumlariin nasil etkilendigi ortaya konmustur. Dijital
ebeveynlik stratejileri ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklasimlar Tanidan once dijital
ebeveynlik farkindaligi ve tamidan sonra dijital ebeveynlik farkindaligi olmak iizere iki
farkli alt tema olarak ele alinmustir. Sekil 4.5°te “‘Dijital ebeveynlik farkindalig

siirecinde otizmin etkisi’’ temasi ve alt temalar verilmistir.

Tamidan Once Dijital
Ebeveylik

Dijital Ebeveynlik Farlandalig:

Farkindalig1 Siirecinde
Otizmin Etkisi

Tanidan Sonra
Dijital Ebeveynlik
Farkindalig:

Sekil 4.4. Dijital Ebeveynlik Farkindalig1 Siirecinde Otizmin Etkisi Temasina Iliskin Alt Temalar

Analiz siirecinde birgok kod ortaya cikartilmistir. Ortaya cikan kodlar genel
basliklar altinda toplanarak alt temalara ve temalara ulagilmistir. Asagida verilen Tablo
4.6.’da ‘‘Dijital ebeveynlik farkindalig: siirecinde otizmin etkisi’’ temasinin alt temalar1

ve kodlar1 detayli bir sekilde verilmistir.

Tablo 4.6. Dijital Ebeveynlik Farkindalig1 Siirecinde Otizmin Etkisi Temasina Iliskin Alt Temalar ve Kodlar
Alt Temalar Kodlar

Tanidan Once Dijital Ebeveynlik Farkindalig Kullanima bagli iletisimin azalmasi
Kullanimin az olmast

Dijital ihmal
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Tanidan Sonra Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Kontroliin artmasi

Kullanimin azalmasina bagli iletigim artist

Tanidan oénce dijital ebeveynlik farkindaligi: ‘‘Dijital ebeveynlik farkindalig:
siirecinde otizmin etkisi’’ temasi altinda Tanidan once dijital ebeveynlik farkindalig: alt
temasinda, ¢ocukta dijital araclarin kullanimina bagl iletisimin azalmasi, kullanimin az
olmasi, dijital ihmal gibi kodlar ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular OSB’ye sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin tanit almadan oncesindeki davranis bigimlerinin gostergesidir. Asagida
OSB’ye sahip cocuklarin ebeveynlerinin ‘‘Dijital ebeveynlik farkindalig: siirecinde
otizmin etkisi’’ temasimin, Tamidan once dijital ebeveynlik farkindaligi alt temasina
iliskin katilimcilarin 6rnek ifadeleri verilmistir.

“Tant almadan once, ah, hep suf biraz daha bir saat iki saat daha uyayim diye

eline ekmek biskiivi ne olursa verirdim acardim televizyonu 2 saat yatardim oh

bana hayat bana giizel derdim. Ama sonradan tabi tani konulduktan sonra aslhinda
ekran zorbaligi diye bir sey varmis onu o6grendim ama biiyiik oglumda da
yapiyordum bunu. Ama biiyiik oglumda ¢ok siikiir bir sey yok. Kiigiikte var.”’(K6)

K6 ’nin ifadeleri ¢cocugun kullanimdan ebeveynin dijital ihmalinin gostergesidir.

“Cocugun dikkatini ¢ok dagitiyor bu internet kullanimi. Cocuklarimiz otizmli

olduklar: i¢cin dikkatini, odaklanmasini ¢ok dagitiyor. Eee, ben genelde ¢alisan

bayan oldugum icin evde ¢ok dikkat ediyordum ama bakicrya veriyordum ya okula
gidiyordum. Aksam dortte beste geliyordum. O siire zarfinda ¢ocuk ekrana maruz
kaldi ve ekran maruziyetini belki de tani almasina sebep oldu.’” (K3)

K3’tin bu ifadeleri ¢ocugun kullaniminda ebeveynin dijital ihmalini ortaya
koymustur.

“Ali biiyiirken sey oldu, sirf evin i¢inde ve surf onlar da ders ¢alistigi i¢in aman ses

yvapmayalim, aman soyle diye gecti. Aksama kadar bir ders programi var 2 ¢ocuk

olunca. Cocuk, hani sey bize tepki vermiyor, oturuyor, kalyyor. Ekran gordii mii

kitleniyor, tepki vermiyor, konusma gecikiyor. Sirf hayati oymus gibi yani bizimle

kopuk da ekran varmis gibi oluyor. Onun anlayp anlamadigi degil, oradaki renkli
gegisler ona yetiyor.”’ (K5)

K5’in bu ifadeleri ¢ocuklarda dijital araclar1 ve interneti kullanima bagl iletisim
azalmasinin gostergesidir.

Tanidan sonra dijital ebeveynlik farkindaligi: Katilimcilardan toplanan verilere

gore tan1 sonrast donemde ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin dijital araglari kullanimi daha
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sik1 kontrol edilmistir ve ¢gocugun kullanimi azalmistir. Kullanimin azalmasi ile birlikte
cocuklarda iletisim artis1 goriilmiistiir. Asagida OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin
““Dijital ebeveynlik farkindalig siirecinde otizmin etkisi’’ temasinin, Tanidan sonra
dijital ebeveynlik farkindaligi alt temasina iligkin katilimcilarin 6rnek ifadeleri
verilmistir.

“Daha sonrasinda iste ekrana maruz kaldi. Uzun bir siire davranis problemleri

artmaya basladi. Cocuk psikiyatriye gotiirdiigiimiizde otizm oldugunu soyledi.

Onun kesinlikle ekran yasak dedi ve ondan sonrasinda hi¢ ekrani agmamaya

basladik. Ama aksam da boyle uzun siire telefon, televizyon izleyen insanlar degiliz

esimle ama giin i¢inde ¢ok fazla maruz kaldigi igin aksam da biraz daha izleyince.

Bu siire iyice artmis olabilir, tabii ki de ¢ocukta. Ondan sonraki stirecte tabii ki de

cok dikkat ettik.”’ (K3)

K3’in bu ifadeleri tam1 sonrast donemde ebeveyn kontroliiniin arttiginin
gostergesidir.

“Televizyon, telefonu kistigimiz zaman dilde ¢ok biiyiik gelisme oldu. Hani hi¢

konusmayan c¢ocuk 4 yasinda c¢iktilar basladi. Hani ge¢ konustu. Ne zaman

televizyonu, telefonu kapadigim zaman mutlaka boyle ¢iktilar, iste iletisim artti.”’

(K2)

K2’nin bu ifadeleri cocugun kullaniminin azalmasina bagl olarak iletisim artigini
ortaya koymustur.
4.2. OSB’ye Sahip Cocuklarin Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik Tutumlarina

iliskin Bulgular

Aragstirmanin bulgular1 OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik
tutumlarinin “Duygu”, “Diisiince” ve “Davranis” temalar1 altinda toplandigini ortaya
koymustur. “Duygu” temas1 altinda ebeveynlerin dijital diinyaya iliskin hissettikleri
duygularin yer aldig1 goriilmiistiir. “Diisiince” temas1 Ebeveynlik tutumlar: a¢isindan
diisiinceler, Oz degerlendirme icerikli diigiinceler ve Dijital teknolojilere yaklasima
iligkin diisiinceler olmak iizere ii¢ alt temaya ayrilmistir. Son olarak “Davranis” temasi
ebeveynlerin davranislarinin Demokratik, Otoriter, Koruyucu ve Ilgisiz olmak iizere dort
alt tema altinda toplandigin1 ortaya koymustur. Sekil 4.5.’te bu alt temalar ayrintili bir

sekilde verilmistir.
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Ebeveynlik
Duygu tutumlar agisindan
diisiinceler

0z degerlendirme

DT icerikli diisiinceler

Dijital teknolojilere

aklagima iligkin
Dijital Ebeveynlik Y divineeler

Tutumlari

Demokratik

Otoriter

Davranis

Koruyucu

Tgisiz

Sekil 4.5. Dijital Ebeveynlik Tutumlarina Iliskin Temalar ve Alt Temalar

Arastirmada elde edilen her bir tema ve temalara iligkin alt temalar sirasiyla agagida
aciklanmistir. Bununla birlikte elde edilen alt temalara iliskin kodlara 6rnekleriyle yer
verilmistir.

Tema 1: Duygu: Arastirma bulgularina gore OSB’ye sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin dijital ebeveynlige iliskin duygularinin gesitlilik gosterdigi goriilmiistiir.

Tablo 4.7.’de “Duygu” temasina iliskin kodlar detayl bir sekilde verilmistir.

Tablo 4.7. Duygu Temas: Iliskin Kodlar

Tema Kodlar

Duygu Yeterlilik
Mutluluk
Baglilik
Hosnutluk
Sorumluluk
Bagimsizlik
Pigmanlik
Endise
Korku
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Yalnmzlik
Caresizlik

Uziintii

Asagida OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik siirecindeki
pismanlik, endise, sorumluluk, caresizlik ve mutluluk duygularina iligkin kodlara
strastyla ornekler verilmistir.

“Soyle sunu da acayim, ben teknoloji kullanirken hani Toprak'ta géz temast kisith
kaldi dedim ya o arada ben sey yapryordum siirekli internetten kitap okuyordum
ama ¢ocugu ayagimda sallarken kitap okuyordum mesela. Burada benim hatam
oldugunu diisiiniiyorum o géz temaswin biraz da kisith kalmasinda. Hani ben de
¢ocukla belki o an temas kurmam gerekirken telefonla oynuyordum. Tamam yararl
bir sey yapryordum belki kendimce. Ama o an o ¢ocuga bakmam gerekiyordu bence
hani bir temas kurmamiz gerekiyordu.’’(K5)

K5’in bu ifadeleri ¢cocugu ile goz temast kurmamaktan dolay1 duydugu pismanligin
gostergesidir.

“Aynen siiper kahramanlardan falan etkilendigini gordiik. Ben kedi ¢ocuk oldum,
ucacagim suradan ziplayacagim falan deyince biz mesela tedirgin olduk. Once bir
seylere cocuk kilidi taktirdik o asamada. Ciinkii tedirgin ettigi ciimleler béyle. Aaa,
ben kedi ¢cocuk oldum, ziplayacagim oradan atlayacagim falan zaten orada bir fark
ettik ya yanhs yere gidiyor her sey. Oylelikle bir televizyon seye tableti yok ettik
ama bayagi sorun yasadik kapatirken.’’(K10)

K10’un ifadeleri ¢ocugun hareketlerinden dolayr endise duydugunu ortaya
koymustur.

“Tabi canim ekrani kestim yani ama ekrani kestiginde yerine bir sey koyacaksin.

Oyle bir sey yok. O zaman yerine bir sey koymazsan ¢cocugun iyice psikolojisi

bozulur. Ekran kesiyorsan oyun gegeceksin, etkinlik gececeksin, ilgi vereceksin.

Stirekli bir sey vereceksin. Yani onu stirekli bir seylerini oyalamak zorundasin.

Onun kafasini dagitmak zorundasin.’’(K16)

K16’nin ifadeleri ¢ocuga karsi sorumluluk duygusu hissettiginin gostergesidir.

“Simdi ona yonlendirmeye ¢alisiyorum mesela hani oyle ama bu ¢ocuklarin o

cinnet hallerinde benim ¢ok zorlandigim hallerde tabi ki oturup agladigimda

oldugu kendimi banyoya kilitledigim de oldu. Sigara kullaniyyorum. Kendimi
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balkona kilitleyip perdeyi ¢ekip sigara i¢tigimde oldu. Yani oluyor ¢iinkii 2 ¢ocuk.

Ikiz biiyiitmek zaten zor ikiz otizmli biiyiitmek ekstra zor ve tek basimayim. Ve

hani bu yol ¢ok uzun.”’(K1)

K1’in ifadeleri ¢aresizlik hissinin gostergelerindendir.

“Ben ¢ocugumdan iimidimi kesmeyecegim. Eger bizler onlarin dilini

anlamadigimizda iimidimizi  kestigimiz zaman o ¢ocuk ilerlemez. Bizler

¢ocugumuzdan asla hi¢bir zaman timidimizi kesmeyecegiz, umutlu olacagiz. 3 yil
once iki anlamli iki anlamsiz kelimemiz vardi. Su anda biz karsilikll oturup kavga
edebiliyoruz. Bundan giizel bir sey yok iste.”’(K8)

K8’in ifadeleri mutluluk duygusunu ortaya koymustur.

Tema 2: Diisiince: Arastirma bulgular1 OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin
bu siirecteki diisiincelerinin Ebeveynlik tutumlari acisindan  diisiinceler, Oz
degerlendirme igerikli diisiinceler ve Dijital teknolojilere yaklasima iligkin diigiinceler
olmak iizere {i¢ alt temaya ayrildigini ortaya koymustur. Tablo 4.8. “Diisiince” temasina

iligkin alt temalar1 ve kodlar1 gostermektedir.

Tablo 4.8. Diisiince Temasina Iliskin Alt Temalar ve Kodlar

Alt temalar Kodlar
Ebeveynlik Tutumlar1 Agisindan Diislinceler Cocuga karsi dengeli/uyumlu  oldugunu
diisiinme

Otoriter oldugunu diisiinme
Cocugun Ozdenetimi olmast  gerektigine
inanma
Dijital teknolojilerin kullaniminda esnek
oldugunu diisiinme
Cocugu tanimanin énemli oldugunu diisiinme
Kullanim1  kisitlamanin  faydasiz  oldugunu
diisiinme

0Oz Degerlendirme igerikli Diisiinceler Dijital teknolojiler hakkinda bilingli oldugunu
diisiinme

Sorumluluk sahibi oldugunu diisiinme

69



Dijital Teknolojilere Yaklasima Iliskin Diisiinceler Dijital igeriklerin egitimsel degeri oldugunu
diisiinme
Dijital teknolojilerin otizm {izerinde etkisiz
olduguna inanma
Dijital teknolojilerin otizm {izerinde etkili
oldugunu diisiinme
Dijital  teknolojilerin  gereksiz ~ oldugunu

diisiinme

Ebeveynlik tutumlart acgisindan diigiinceler: Cocuga karsi dengeli/uyumlu
oldugunu diisiinme, otoriter oldugunu diisiinme, ¢ocugun 6zdenetimi olmasi gerektigine
inanma, dijital teknolojilerin kullaniminda esnek oldugunu diisiinme, ¢ocugu tanimanin
onemli oldugunu diisiinme, kullanimi kisitlamanin faydasiz oldugunu diisiinme gibi
kodlar bu alt temanin igerisinde ele alinmistir. Asagida OSB’ye sahip c¢ocuklarin
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik tutumlar1 basligi altinda ‘‘Diigiince’’ temasinin,
ebeveynlik tutumlart agisindan diigiinceler alt temasinda ele alinan kodlara iliskin
orneklere yer verilmistir.

““Yani siirekli beraberiz. Bakimi, yani baba da ilgileniyor, ben de ilgileniyorum.

Baoyle ne ¢ok asirt samimi, ne ¢ok ilgisiz kopuk ben olmasi gerektigi gibi oldugunu

diigiiniiyorum o sekilde. Ben evde oldugum icin hani siirekli beraberiz. Okuldan

geldigi siire igerisinde buraya da ben getirip gotiiriiyorum. Yani bir sorunumuz bir
problemimiz yok. Gayet iyiyiz o konuda.’’(K7)

K7’nin ifadeleri ¢ocuguna karsi dengeli/uyumlu oldugunu diislindiigiiniin
gostergesidir.

““Ya net olacaksin, ne ¢ok sert ¢ikisacaksin ne de yumusak olacaksin. Yumusak oldu

mu? Seni kullaniyor, sert oldu mu? aglar mizmizlanir oyle kullanir seni. Ama net

oglum bitti. Hayrwr, oglum. Bu kadar.”’(K6)

K6’nin ifadeleri degerlendirildiginde otoriter oldugunu diisiinme kodunu
destekledigi goriilmiistiir.

““Ben boyle tam otoriter kigilerden biraz zayif olabilirim. Bazist béyle otoriter olur

hani su saatte su ¢izgi film ya da su saatte su kadar bakacaksin gibi. O tarzda

olmadigim i¢in onlara gére biraz zayif olabilirim. Sinir koymadigim icin istedigi

vakit istedigi siirede izliyor kendisi birakiyor.”” (K12)
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K12’nin bu ifadeleri dijital teknolojileri kullanmada esnek oldugunu diislindiigiiniin
gostergesidir.

“Tabii ki yani su anda hayatimizin tamami teknoloji iizerine bizim. E sen ¢ocugu
bu teknolojiden uzaklastir. Tamam uzaklastiralim ama biz zaten bu teknolojiyle
yvasiyoruz. Yani evimizde teknoloji sadece telefon degil ki kullandigin
televizyondan, yani tabletinden, yani kullandigin cay kahve makinesine kadar
teknolojiyle yasiyorsun. Yani sadece bir ¢ocugun telefonu agip iki ¢izgi film
bakmasiyla sadece bunu hayat: kisitlamaktan baska bir sey degildir bence. Belki
baska annelere gore ¢ok tezat da diistiniiyor olabilirim.”” (K8)

K8 bu ifadelerinde kullanimi kisitlamanin faydasiz oldugunu diisiindiigiinii agik¢a
belirtmistir.

Oz degerlendirme icerikli diisiinceler: Oz degerlendirme icerikli diisiinceler alt
temasi, ebeveynlerin dijital teknolojiler hakkinda bilingli olduklarin1 ve sorumluluk
sahibi olduklarin1 diistindiikleri durumlar1 ele almaktadir. Asagida OSB’ye sahip
cocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik tutumlar1 bashigr altinda “‘Diigiince’’
temasinin, Oz degerlendirme icerikli diisiinceler alt temasinda ele alinan kodlara iliskin
orneklere yer verilmistir.

“‘Yani bilmem. Kendime puan veremem. Ama artik iyiyiz, bence iyi diyeyim. Kendi
adima bence iyi. Ciinkii oncesinde ¢ok sert gecislerimiz vardi, bitti ama bitmedi.
Yani istesem ona basip agabilirim ve ¢ocuk onu yapabilecegimi biliyor. Onu bildigi
icin daha ¢ok aglyim. Daha ¢ok bagiryyim, ag¢sin oluyordu. Simdi o yumusak
gegislere artik alistiklart igin iyiyiz. Cok problem yasamiyoruz ve genelde. Evde
¢izgi filmi ben agryorum. Yani onlar talep etmeden agryorum g¢iinkii sey
ogrenmelerini istemiyorum. Ben istedigimde acacak o kafalarinda oturmasin diye
isim var baktim sitkilmaya da basladilar, getirip koyuyorum. Hadi ¢izgi film saatiniz
basladi. Ben baslatiyorum, ben bitiriyorum yani onlara birakmiyorum ¢iinkii
onlara birakirsan her istediklerinde ¢izgi film ¢izgi film a¢ durumu oluyor.”’ (K1)

KDI’in ifadeleri dijital teknolojiler hakkinda bilingli oldugunu diisiindiigiiniin
gostergesidir.

“Cocuk artik benden bir zevk almiyor ama gérev olarak yapmak zorundayim.

Gortiyorum ama yapmak zorundayim. Ciinkii siirekli bir deneme iste. Diyorum ona

cesit ¢esit tabaklart aldim. Mesela iste “’Bu senin ¢ay bardagin. Cok giizel bir tane

aymmiz var. Ayt i¢sin mi?’’ Aymin i¢medigin o da biliyor. Yani Hira yu siirekli bir
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seylere tesvik ediyorum. Yani benim de aslinda beynim yoruldu. Ama yeter ki kizim

biz insanlar gibi hayatini siirdiirebilsin. Inan ki baska bir beklentim yok biliyor

musun?’’ (K16)

K16’nin ifadeleri ebeveynin c¢ocugu hakkinda sorumluluk sahibi oldugunu
diistindiigiinii ortaya koymustur

Dijital teknolojilere yaklasima iligkin diigiinceler: Dijital teknolojilere yaklasima
iligkin diisiinceler alt temasi, ebeveynlerin dijital iceriklerin egitimsel degeri, dijital
teknolojilerin otizm iizerindeki etkisi ve gerekliligi konusundaki diislincelerini ele
almaktadir. Asagida OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik tutumlari
baslig1 altinda “‘Diisiince’’ temasinin, Dijital teknolojilere yaklasima iligkin diisiinceler
alt temasinda ele alinan kodlara iliskin 6rneklere yer verilmistir.

“Yani hemen hemen hi¢ miisaade etmemeye c¢alistyoruz. Soyle kullaniyoruz

aslinda, ona uygun wuygulamalari kullaniyoruz, Otisimo gibi falan. Telefonu

kesebiliyor muyuz? Hayir. Ciinkii ¢cagin gerekliligi. Kesmek de ¢ok dogru degil

aslinda. Hani buna da inaniyoruz ama gereksiz hani ¢ok boyle gorsel

hareketliliklerin oldugu, siirekli gegislerin oldugu seyleri engellemeye ¢alistyoruz.

Daha ¢ok egitici olarak kullanmaya ¢alisiyoruz. Televizyon da izletiyoruz ama

genelde belgesel acgiyoruz ¢izgi film yerine. O sekilde kullaniyoruz yani.

Otisimo'nun bize bu konuda ¢ok faydasi oldu. Bir oyun uygulamasi ama egitici,

otizmli ¢ocuklar i¢in kullanilyyor. Cok telefon, tablet istediginde veya ben bir yere

gittigimde bazen ¢ok zor durumlarda kalabiliyorum, Agliyor ediyor, susturmak i¢in

evet kullaniyorum ama bu sekilde kullantyorum.’” (K5)

K5’in ifadeleri dijital igeriklerin egitimsel degeri oldugunu diislindiigiiniin
gostergesidir.

“Telefonun, televizyonun ¢ok béyle sosyal iletisimi etkiledigini diigiinmiiyorum.

Yani bunu da tabi biraz daha kontrollii bir sekilde evet yani ¢cocuga kullandirirsan.

Cok etkiledigini diistinmiiyorum ama yani Berenin ¢ok béyle hani televizyon tableti

izledi, otizm oldu ya da otizmi tetikledigini diigiinmiiyorum.’’ (K11)

K11’in ifadeleri dijital teknoloji kullaniminin otizm iizerinde etkisiz oldugunu
diisiindiigiiniin gostergesidir.

“Hani bunu doktorlar konusuyor ama. Bazi seyler imkansiz oluyor. O yiizden mi

hani boyle giinliik bir saatlik parca par¢a bir buguk saat gibi bir siireler parcalara

boldiigiin zaman hani ¢ocukta ¢ok arti veya ¢ok eksi olacagina inanmiyorum ben.

72



Inanmama nedenim de su: Ben 3 yil énce egitime basladigimda "baba", "dede" iki
anlamli, iki de "minan" "veman" ¢ikti kelimem vardi. Su anda kavga eder seviyede
konusuyoruz, dil egitimi aliyoruz. Cocuguna egitimini diizgiin noktalarda diizgiin
verlerde aldittirdiktan sonrasinda, iyi bir egitimle devam ettikten sonra dijitali,
gtinliik bir- bir bu¢uk saatlik cocugun dinlenme seviyesinde verdiginde ¢ok asirt bir
problem yer acacagina inanmiyorum’’ (K8)

K8’in ifadeleri benzer sekilde dijital teknolojileri kullanimin otizm iizerinde etkisiz
oldugunu diisiindiigliniin gostergesidir.

“Cocugun dikkatini ¢ok dagitiyor bu internet kullanimi. Cocuklarimiz otizmli
olduklar: i¢cin dikkatini, odaklanmasini ¢ok dagitiyor. Eee, ben genelde ¢alisan
bayan oldugum icin evde ¢ok dikkat ediyordum ama bakicrya veriyordum ya okula
gidiyordum. Aksam dortte beste geliyordum. O siire zarfinda ¢ocuk ekrana maruz
kaldi ve ekran maruziyetini belki de tani almasina sebep oldu. O kadar ¢ok
izletiyorlarmis ki hani telefonu, televizyona bagliyorlarmis ve c¢ocuk giin boyu
ekrana maruz kalmis. Bu durumda tabi ki de tani almasinda ¢ok etkili olmustur diye
diisiiniiyorum. Yani ¢ok az izlenmesi gerekiyor. Cocuklarimizin ¢ok az izlemesi
gerekiyor ¢iinkii normal ¢ocuklarda bile o kadar dikkatleri odaklanmalart o kadar
stire olarak ¢ok kisitl ki eskiye gére, o yiizden ben telefon, tablet, televizyonun
cocuklarimizin ¢ok izlememesi gerektigini diistintiyorum.’” (K3)

K3’tin bu ifadeleri dijital ara¢ kullanimimin otizm iizerinde etkili oldugunu
diistindiigiiniin bir kanit1 niteligindedir.

Tema 3: Davrams: ‘‘Davranis’’ temasi altinda, OSB’ye sahip c¢ocuklarin
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik tutumlaria iliskin davraniglar1 detayli bir sekilde
incelenmistir. Dijital ebeveynlik siirecinde ebeveynlerin gdsterdigi davranislar, farkl alt
temalar altinda toplanmis ve analiz edilmistir. Bu alt temalar Demokratik, Otoriter,
Koruyucu ve Ilgisiz olmak iizere dorde ayrilmistir. Tablo 4.9.’da ““Davranis’’ temasinin

alt temalar1 ve bu alt temalara ait kodlar detayli bir bi¢imde verilmistir.

Tablo 4.9. Davranis Temasina Iliskin Alt Temalar ve Kodlar

Alt temalar Kodlar

Demokratik Cocugun kendini ifade etmesine izin verme
Demokratik davranma
Kesfetmeye tesvik edici

Olumlu model olma
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Birlikte kullanim

Otoriter Otoriter davranma
Kararlilik
Koruyucu Cocugun kullanimin planlama

Izleme ve Kontrol
Cocuga karsi1 gosterilen fedakarlik
Izin Verici Ihmal edici davramislarda bulunma

Cocuga kars1 esnek davranma

Demokratik: Bu alt tema, ¢ocugun kendilerini ifade etmesine izin verme,
demokratik davranma ve kesfetmeye tesvik etme, olumlu model olma ve birlikte kullanim
gibi ebeveyn davramiglarini igermektedir. Asagida OSB’ye sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik tutumlar1 bashigi altinda ‘‘Davranis’’ temasinin,
demokratik alt temasinda ele alinan kodlara iliskin 6rneklere yer verilmistir.

“‘Bazen oynamak ister. Ben isimi birakirim, beraber oynariz. Bazen iste sadece iste
gezinmek ister. Kendine bir ortam arar, oyuncak arar, baska seylerle ilgilenir.

Camdan bakar vesaire. Yani o nasil isterse o ilk zaman dilimini okuldan gelip

vemekten sonraki o ilk zaman dilimini onun istedigi sekilde sekillendiririz.”’ (K7)

K7’nin ifadeleri ¢ocugunun kendini ifade etmesine izin veren bir ebeveyn oldugunu
nun bir gostergesidir

“Cocuk hani eger ekrani istiyorsa o an bence verilmeli. Ciinkii vermeyince ¢ocuk
daha ¢ok inatlasiyor. Daha farkl davramiglar ortaya ¢ikariyor ve artik igin iginden
¢tkilmaz bir durum oluyor. Dedigim gibi verilmeli ama ailede bunun mutlaka
takibini yapmali uzun siire izlediyse elinden almasini da bilmeli yani diye
diigtiniiyorum.”’ (K3)

K3’iin ifadeleri ebeveynin cocuguna demokratik bir yaklasimi oldugunun
gostergesidir.

“Yine ¢izgi filmle kandirarak da mesela ¢izgi film izlerken oyle yapmiyorum ama
“Bak gordiin mii?”’ Iste ¢izgi filme o anda etkisi mesela *’Ne giizel yemek yiyorlar,
bak gordiin mii? Parka da gidiyorlar galiba yemegini yemisler de oyle gidiyorlar.

Tiih yemegini yemeyince gii¢stiz oluyorlar.”” Hani boyle boyle mesela “’Ay ne kadar

giiclendiler.”” Iste ¢izgi film o anda ne gésteriyor mesela oyun mu oynuyorlar? *

Ne kadar giizel paylasarak oynuyorlar.’’ Hani ¢izgi film 6yle verip de atmiyorum

yani o anda ona katilyyorum.’” (K16)
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K16’nimn bu ifadeleri dijital araglar1 ¢cocugu ile birlikte kullanarak ona rehberlik

ettiginin gostergesidir.

Otoriter: Bu alt tema, otoriter davranma ve kararlilik gibi ebeveyn davraniglarim

ele almaktadir. Asagida OSB’ye sahip cocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik

tutumlar1 baglig1 altinda ""Davranig’’ temasinin, oforiter alt temasinda ele alinan kodlara

iliskin 6rneklere yer verilmistir.

““O ekransiz yemek yedirebilmek i¢in. Oturtabilmek i¢in iste mama sandalyesine ya
da yemek masasina. Oturtabilmek i¢in yani acikmasini bekledik. Onun zorlanip
artik ekrana ihtiya¢ duymadan. Zorda kalip artik ekransiz yasayabilecegini
anlamast i¢in ya aciktigin da verdik. Yemegini koyduk iste ekransiz yemiyorsa daha
sonra yiyecegini soyledik. Gergekten acikinca yiyormus, onu gérdiik. Iste televizyon
yvani ¢ok aslinda o sancili siire¢ o ekrani kapatma siireci ¢ok uzun da stirmedi.’’
(K7)

K7’nin ifadeleri ¢ocugun ekran kullaniminda otoritesini devreye koyarak kararl

davrandiginin gostergesidir.

“Vermiyorum, ¢iinkii onun seyi bitmez ki. Ne kadar ¢ok verirsen o kadar alir.
Vermiyorum yani o stireci ben yonetiyorum. O da zaten daha tam gseyi
siirdiiremedigi icin hani *Istiyorum ver, istiyorum ver.’’ diyemiyor daha. Hani
gelip istiyor, “Telefon isterim.”’ hani “'Telefon oynayayim.’’ diyor. Ben de
“Hayrr.”” diyorum, senin hakkin bitti.”” (K4)

K4’in ifadeleri degerlendirildiginde bu ifadelerinin ¢ocuguna karsi otoriter

davraniglarinin gostergesi oldugu goriilmektedir.

Koruyucu: Koruyucu alt temasi, gocugun kullanimini planlama, izleme ve kontrol,

ve cocuga kars1 gosterilen fedakarlik gibi davranislar kapsamaktadir. Asagida OSB’ye

sahip cocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik tutumlari bashig: altinda davranis

temasinin, koruyucu alt temasinda ele alinan kodlara iliskin 6rneklere yer verilmistir.

“Yani bu siireci yonetirken iste dedigim gibi belli yerleri ben a¢ryorum. Ondan
sonra ne izleyebilecegi sekilde diger yerlere de girdigi zaman hemen zaten yani
stirekli benim yanimda oldugu i¢in. Oradan miidahale etme sansim oluyor yani.’’
(K11)

KI11’in 6rnek ifadeleri ebeveynin ¢ocugunun kullanimini planladigini ortaya

koymustur.
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“Yani onu mesela yanlis bir sey izlememesi igin zaten mesela en basta tablet ve

televizyonu telefonu kestik. Ciinkii kendi tiklayp kendi izledigi icin ne izledigini

takip etmekte zorlaniyorduk. Once tabletteydi bu olay. Yarum saatlik siire¢

tabletteydi. Daha sonrasinda hem kavgaya sebep oluyordu. Ciinkii dokunuyor.

Asagidaki gorsel ilgisini ¢ekiyor, dokunuyor, abiyi dinlemiyor. O yiizden tableti

kaldirdik. Televizyonda da bir ¢izgi film se¢gme haklari var.”” (K10)

K10’nun 6rnek ifadeleri ¢ocugun kullanimini izleme ve kontroliin gostergesidir.

Ilgisiz: Iigisiz alt temasinda, ihmal edici davranislarda bulunma ve gocuga kars:
esnek davranma gibi ebeveyn davranislar1 ortaya koyulmustur. Asagida OSB’ye sahip
cocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik tutumlar1 bashigir altinda '’Davranig’’
temasinin, i/gisiz alt temasinda ele alinan kodlara iligskin 6rneklere yer verilmistir.

“Iste o zamanlar pandemide telefon yalan degil, ¢cok veriyordum. Ben durmuyordu.

Clinkii  boyle koltuklarin iistiinden kendine zarar verecek, anlamiyordu.

Veriyordum.’’ (K15)

K15’in ifadeleri ihmal edici davraniglarda bulunuldugunun gostergesidir.

“Hep sirf biraz daha bir saat iki saat daha uyayim diye eline ekmek biskiivi ne

olursa verirdim acardim televizyonu 2 saat yatardim oh bana hayat bana giizel

derdim.’” (K6)

K6’nin ifadeleri ihmal edici davranislarda bulunuldugunun gostergesidir.
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5.  SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu arastirmanin amaci, OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik

farkindalik ve tutumlarini derinlemesine incelemektir. Bu kapsamda OSB’ye sahip
cocuklarin ebeveynleri ile yliz ylize goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismeler
sonucu toplanan veriler analiz edilerek ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik ve
tutumlarina iliskin deneyimleri derinlemesine analiz edilmis ve incelenmistir. Caligmada
dijital ebeveynlik farkindaligina iliskin ‘‘Dijital araglar ve internet’’, ‘‘Dijital
ebeveynlikte risklerden koruma’’, ‘‘Dijital ebeveynlikte verimli kullanim’’, ‘‘Dijital
ebeveynlikte model olma’’, ‘‘Dijital ebeveynlikte dijital ihmal’’ ve ‘‘Dijital ebeveynlik
Sfarkindalig siirecinde otizmin etkisi’’ temalar1 ortaya koyulmustur. Dijital ebeveynlik
tutumlarinin  ise  ““Duygu’’, ‘‘Diisiince’’ ve ‘‘Davranig’’ temalarina ayrildig
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin dijital teknolojilere yoOnelik
farkindaliklarinin ve tutumlarinin, ¢ocuklarinin 6zellikleri ve yasadiklart deneyimlerle
sekillendigini gostermektedir. Arastirmanin bu boliimiinde sirasiyla arastirma
kapsaminda sonu¢ kisminda bulgular 6zetlenerek ele alinmis, elde edilen bulgular
tartigilmis, son olarak yapilan bu aragtirmanin 1s181inda uygulamacilara ve aragtirmacilara
yonelik Onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonug¢

Bu arastirma, OSB’ye sahip cocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik
farkindalik ve tutumlarini derinlemesine incelemeyi amaglamistir. Arastirma bulgulari,
ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklar1 ve dijital ebeveynlik tutumlar1 olmak iizere
iki baslik altinda ele alinmistir. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarina dair
bulgular ele alindiginda ‘‘Dijital araglar ve internet’’ temasi altinda OSB’ye sahip
cocuklarin ve onlarin ebeveynlerinin dijital araglar1 ve interneti kullanim amaglarini
ortaya konmustur. Arastirma bulgularinda, OSB’ye sahip ¢ocuklarin dijital araglar1 ve
interneti genellikle ebeveynlerinin isi varken oyalanma, egitim ve kolay yemek yeme gibi
amagclarla kullandig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin ise dijital araglar1 ve interneti yasami
kolaylastirma, keyifli vakit gecirme ve ¢ocugun egitimi gibi amaclarla kullandig ortaya
konmustur. Ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital ortamlarda karsilasabilecegi riskler
konusunda bilingli olmakla birlikte, bu riskleri yonetme konusunda kendilerini yeterince
donanimli hissetmediklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte bazi ebeveynlerin
cocuklarinin dijital kullanim siireclerini yonetmede kendilerini yeterli bulduklar

goriilmiistiir. Ebeveynlerin dijital araglar ve interneti, glindelik yasama yardimci bilgiler
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edinmek icin ve OSB’ye sahip ¢ocuklarinin egitimleri i¢in kullanmalar1 ebeveynlerin
dijital araglar ve interneti verimli kullanim alanlar1 olarak goriilmektedir. Ebeveynlerin
biliyiik bir kisminin, dijital teknolojilerin ¢ocuklarmin egitimi i¢in olumlu firsatlar
sunduguna inandig1 belirtilmistir. Fakat ayn1 zamanda bu teknolojilerin olasi zararlar
konusunda da ciddi endiseler tasidiklart gozlemlenmektedir. Bu g¢eligkili tutum,
ebeveynlerin dijital ebeveynlik stratejileri iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Arastirma,
ebeveynlerin ¢ogunun ¢ocuklarinin dijital araglar1 kullanimini dengelemeye calistiklarini,
ancak Ozellikle ithmal edici davraniglarin ¢ocuklarinin dijital deneyimlerini olumsuz
yonde etkileyebilecegini ortaya koymustur. Bu bulgulara ek olarak ebeveynlerin
cocuklarinin dijital araglar1 ve internet hakkindaki farkindaliklarmin tanidan 6nce ve
sonrasinda degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Baz1 ebeveynlerin tanidan 6nceki donemde
dijital ihmal davraniglar1 gosterdikleri fakat tanidan sonraki donemde farkindaliklarinin
artmasi ile birlikte thmal davraniglarinin azaldigi ortaya konmustur. Son olarak model
olma davranislari, olumlu ve olumsuz model olma olmak iizere ikiye ayrilmistir. Olumlu
model olmada ebeveynin ¢ocuga dijital araglar1 ve interneti kullanim siirecinde olumlu
rol model oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yakin cevrenin kullanimmin veya
ebeveynlerden bagka bakim veren kisinin kullaniminin ¢ocuga olumsuz model oldugu
gorilmiistiir.

Dijital ebeveynlik tutumlarina dair bulgular, OSB'ye sahip c¢ocuklarin
ebeveynlerinin dijital teknolojiler hakkinda birgok farkli duygu igerisinde oldugunu
ortaya koymustur. Bir¢cok ebeveyn endise, korku, caresizlik, pismanlik ve yalnizlik gibi
olumsuz duygulara sahip oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte kendini ¢ocuklarinin
dijital araclar1 ve interneti kullanimda yeterli goren ebeveynlerin mutluluk, hosnutluk gibi
olumlu duygulara sahip olduklar1 da goriilmiistiir. Bulgular, ebeveynlerin dijital
teknolojilere karst ¢esitli diisiince ve davranis stillerine sahip olduklarin1 gdstermistir.
Ornegin ebeveynlerin bazilarinin OSB’ye sahip ¢ocuklarmin dijital araglar1 ve interneti
kullanimina kars1 otoriter tutumlar sergiledigi goriilmiistiir. Bazilariin ise ¢ocuklarina
kars1 daha demokratik tutumlara sahip olduklari ortaya konmustur.

Arastirma sonuglari, ebeveynlerin dijital ebeveynlik konusunda daha fazla bilgiye
ve destege ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Ebeveynlerin dijital ortamlarin ¢ocuklari
nasil etkiledigini daha iyi anlamak ve bu ortamlarda ¢ocuklarint daha etkili bir bicimde
koruyabilmek i¢in egitimlere ve cesitli kaynaklari erisme talebinde bulunduklari

goriilmektedir. Bu baglamda, psikolojik danigmanlarin, egitimcilerin ve politika
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yapicilarin, OSB'ye sahip cocuklarin ebeveynlerine yonelik olarak dijital ebeveynlik
becerilerini gelistirecek programlar ebeveynlerin farkindalik ve tutumlarina ydnelik
psikolojik danigmalar, grup danigmalar1 yapmalar1 biiylik 6nem tasimaktadir. Son olarak,
bu aragtirma, OSB'ye sahip g¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital diinyayla iliskilerini
anlamak ve bu alanda onlar1 desteklemek i¢in atilmasi gereken adimlari belirlemek adina
degerli bir kaynak gorevi gérmektedir. Ebeveynler icin yapilabilecek caligmalar ve
egitimler, saglanabilecek destekler, dijital ortamlarda ¢cocuklarina karsi daha bilingli ve
aktif bir ebeveynlik gostermelerine yardimer olabilir. Bu da dijital kaynaklari kullanimda
cocuklarin daha faydali bir siire¢ gecirmelerine destek olacaktir.
5.2. Tartisma

Bu aragtirmanin amaci OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik
farkindalik ve tutumlarinin incelenmesidir. Arastirmanin bu bdliimiinde OSB’ye sahip
cocuklarin ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarina ve dijital ebeveynlik
tutumlarma dair bulgular iki bashk altinda sirasiyla tartisilmistir. 1k baslikta OSB’ye
sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik farkindaliklarina yonelik bulgular
tartigtlmuistir. Ikinci baghikta ise OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital
ebeveynlik tutumlaria iliskin bulgular tartistlmistir.
5.2.1. Dijital ebeveynlik farkindaligina yonelik bulgularin tartisilmasi

Bu bolimde OSB’ye sahip c¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik
farkindaliklarina dair bulgular tartisilmaktadir. OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin
dijital ebeveynlik farkindaliklarinin incelenmesi bu arastirmanin temel amaglarindan
biridir. OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik farkindaligi bashigi
arastirma kapsaminda °‘Dijital araclar ve internet’’, ‘‘Dijital ebeveynlikte verimli
kullanmim’’, ‘‘Dijital ebeveynlikte risklerden koruma’’, ‘‘Dijital ebeveynlikte model
olma’’, ‘‘Dijital ebeveynlikte dijital ihmal’’ ve ‘‘Dijital ebeveynlik farkindalig
siirecinde otizmin etkisi>’> olmak {lizere 6 ana temaya ayrilmistir. Bu temalara ve alt
temalara iligkin bulgular asagida ayr1 bagliklar altinda tartisilmistir.
5.2.1.1. Dijital araclar ve internet temasina iliskin bulgularin tartisilmasi

Mevcut arastirmanin bulgular ele alindiginda “‘Dijital araglar ve internet’’ temasi
altinda Cocugun dijital araglart ve interneti kullanim amaci ve Ebeveynin dijital arag¢lart
ve interneti kullanim amaci olmak {lizere iki alt tema ortaya konmustur. Cocugun dijital
araclar1 ve interneti kullanim amaci alt temasinda, cocugun dijital araglar1 ve interneti

egitim alma, keyifli vakit ge¢irme, ebeveynin isi varken oyalanma, pekistire¢ olarak
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kullanma, kolay yemek yeme, agladiginda sakinlestirme ve aile ile ortak vakit gecirme
amaglart ile kullandig1 goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarin bu bulgular ile tutarli oldugu
goriilmistiir (Auxier vd.i, 2020; Qi, Yan ve Yin, 2022). Baz1 ebeveynler, giin igerisinde
islerini rahatca halledebilmek amaciyla c¢ocuklarinin dijital araglari ve interneti
kullanimina izin vermektedir. Benzer arastirmalarda da ebeveynlerin kendi isleriyle
ilgilenmeleri veya kendilerine serbest bir alan agarak dinleme ihtiyaci duyduklar
zamanlarda dijital araglarla ¢ocuklarini oyaladiklar1 goriilmiistiir (Erikson Institute, 2016;
Geurts, Beyens, ve Eggermont, 2014). Arastirma bulgularinda da benzer sonuglara
rastlanmigtir. Bununla birlikte ebeveynlerin kendilerine alan a¢masinin yaninda
cocuklarinin dikkatini dagitmak ve onlar1 eglendirmek amaciyla da kullanima izin
verdikleri benzer ¢alismalarda da ortaya konmustur (Evans, Jordan ve Horner, 2011).
OSB’ye sahip cocuklarin dijital araglar1 ve interneti bagka bir kullanim amaci ise
egitimdir. Arastirmaya katilan bazi ebeveynler cocuklarinin egitimini desteklemek
amaciyla Otisimo ve Tohum Otizm gibi uygulamalardan yararlandiklarini belirtmislerdir.
Bu uygulamalar ile gorsel destek saglayip ¢ocuklarin daha kolay 6grenme sagladiklarin
diistinen ebeveynler bulunmaktadir. Bu bulguyu destekleyen bir ¢aligmada OSB’ye sahip
bireyler i¢in dijital ortamlarda hazirlanan uygulamalarin bireylerde duygulari anlama ve
ifade etme, goz temasi kurma, dikkat gelistirme, oyun ve giivenlik becerilerini gelistirme
gibi olumlu etkiler yarattig1 ortaya koyulmustur (Boser, Goodwin ve Wayland, 2014).
Baz1 ebeveynlerin, yogun egitim temposu igerisinde bulunan ¢ocuklariin keyifli vakit
gecirmeleri icin dijital araclar1 ve interneti kullanima izin verdikleri goriilmiistiir. Bir
aragtirmada OSB’ye sahip ¢ocuklarin dijital teknolojileri kullanimdan keyif aldiklar1 ve
bu araglar1 kullanimin onlarin sosyal iletisimlerini arttirmalarina yardimci oldugu
goriilmistlir (Pliska, Neitzel ve Ritterfeld, 2023). Farkli bir arastirmada ise dijital
araglarin ¢cocuklarin sosyal, egitimsel ve eglence amacli kullanimlarinda 6nemli bir yere
sahip oldugu belirtilmigtir (Martin vd., 2021). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin dijital araclari ve
interneti genellikle oyun oynama, video izleme, bilgi edinme gibi amagclarla kullandiklar
ve bu kullanimdan dolay1 mutlu olduklari ifade edilmistir (Selak, Topi¢ ve Merkas, 2023).
Bu c¢alismalarin, aragtirma bulgular1 ile tutarli oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir
arastirmada ise destekleyici arastirmalarin aksine dijital araglarin ¢ocuklarda dikkat
daginikligina sebebiyet verebilecegi ve egitim performanslari a¢isindan olumsuz etkiler

yaratabilecegi belirtilmistir (Kirschner ve De Bruyckere, 2017).
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Ebeveynlerin dijital araglar ve interneti kullanim amact alt temasinda, yasami
kolaylastirma, keyifli vakit gecirme, giindemi takip etme ve ¢ocugun egitimi kodlarina
ulagilmistir. Ebeveynler genellikle dijital araglar1 ve interneti yemek tarifleri, OSB’ye
sahip cocugu hakkinda bilgi edinme, aligveris yapma gibi alanlarda, yasamlarmi daha
kolay hale getirmek, keyifli bir sekilde bos zamanlarini degerlendirmek, ¢ocugun
egitimini desteklemek, OSB’ye sahip ¢ocugu hakkinda bilgi edinmek ve {ilke glindemini
takip etmek amaciyla kullandiklarini belirtmiglerdir. Bu bulgularin, alanyazindaki
arastirmalar ile tutarli oldugu goriilmiistiir (Blackburn ve Read, 2005; Nicholl vd., 2017).

Bu arastirmanin ‘‘Dijital araglar ve internet’ temasi altindaki tiim bulgular
degerlendirildiginde c¢ocuklarin dijital araglar1 ve interneti kullanim amaglar1 ve
ebeveynlerin dijital araglart ve interneti kullanim amaglarina dair ebeveynlerin
goriislerinin alanyazindaki arastirmalari destekler nitelikte oldugu ortaya konmustur.
5.2.1.2.Dijital ebeveynlikte verimli kullanim temasina iligkin bulgularin tartisiimasi

Arastirmanin dijital ebeveynlik farkindaligi bashg: altinda yer alan ‘‘Dijital
ebeveynlikte verimli kullanim’’ temasinda OSB’ye sahip ¢ocugu olan ebeveynin dijital
teknolojileri ve interneti verimli kullanimina dair bulgular ele alinmistir. Arastirma
bulgulari, ebeveynlerin dijital araglar1 ve interneti giindelik yasama yardimci bilgiler
edinmek ve ¢ocuklarinin egitimini desteklemek amaciyla kullandigint gostermektedir.
Arastirmaya katilan bazi ebeveynler, ¢gocuklarinin egitimi amaciyla farkli uygulamalar
kullandiklarin1 belirtmistir. Ebeveynler, eslestirme, renk bulma vb. egitici iceriklerin
bulundugu uygulamalarin kullaniminin, ¢ocuklarinin egitiminde faydali olabilecegini
ifade etmistir. Dijital oyunlarin OSB’ye sahip ¢ocuklarin egitiminde 6nemli bir arag
olarak kullanildigi, ebeveynlerin ise bu oyunlarin ¢ocuklarinin egitimine olan katkisini
olumlu buldugu belirtilmistir (Chaidi ve Drigas, 2022). Benzer sekilde, bir baska
aragtirmada ebeveynlerin, Youtube, Google Meet ve benzeri teknolojilerin, OSB’ye sahip
cocuklarin dijital becerilerini gelistirmede katki sagladig: ifade edilmistir (Rahman ve
Gupta, 2022). Dolayisiyla OSB’ye sahip ¢ocuklarin egitiminde dijital araglarin 6nemli bir
yeri oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin bulgular1 da literatiir ile tutarlilik
gostermektedir.

Ayrica ebeveynlerin, cocuklarinin dijital araclar1 ve interneti kullaniminda verimli
kullanim1 desteklemesi de biiylik 6nem tasimaktadir. Bu aragtirmada bir¢cok ebeveynin
dijital araclar1 ve interneti ¢ocuklart i¢in verimli olarak kullanmanin miimkiin oldugunu

disiindiigii goriilmiistiir. Ebeveynler ¢ocuklarinin kullanimlarini kontrol ederek onlari
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yonlendirmektedir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde ¢ocugunun yalnizken dijital
ortamlarda neler yaptigini takip eden, bu konuda biling¢li olan ve uygun tutumlar gelistiren
ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital ortamlar1 daha faydali kullandig1 gézlemlenmistir
(Sarnigedik, 2022; Fidan ve Seferoglu, 2020). Ebeveyn takibinin ¢ocugun dijital araglari
ve interneti verimli kullaniminda biiytik bir rolii vardir. Ebeveynleri kullanimlarini takip
eden, bir baska deyisle ebeveynleri tarafindan ihmal edilmeyen ¢ocuklarin dijital
ortamlar1 verimli kullaniminin arttig1 goriilmektedir (Kwak, Kim ve Yoon, 2018; Sekerci,
2022). Bu arastirmanin bulgularinin yapilan ¢alismalar ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.
Tiim bu bulgular degerlendirildiginde ebeveynlerin dijital araglar1 ve interneti
cocuklarinin egitimi amaci ile kullandiklar1 ve ayn1 zamanda ¢ocuklarinin dijital araglari
ve interneti verimli kullanimini destekledikleri goriilmistiir. Ebeveynlerin bilingli ve
kontrollii yaklasimlari, dijital araglar ve internetin ¢ocuklarin egitiminde ve beceri
gelisiminde 6nemli bir arag olabilecegi ortaya konmustur.
5.2.1.3.Dijital ebeveynlikte risklerden koruma temasina iligkin bulgularin tartisilmasi
Dijital ebeveynlik farkindaligi bashigi altinda temalardan biri olan ‘‘Dijital
ebeveynlikte risklerden koruma’’ temasi ebeveynlerin OSB’ye sahip ¢cocuklarinin dijital
araclar1 ve interneti kullanimlarinda ne gibi zorluklar yasadiklarini, OSB’ye sahip
cocuklarmin dijital araclar1 ve interneti kullaniminda ¢ocuklarini nasil koruduklarini ve
korurken nelerden ve kimlerden destek aldiklarini ortaya koymustur. Kullanimi kontrol
etmede yasanilan zorluklar ele alindiginda baz1 ebeveynlerin dijital araglar1 ve interneti
kisitladiginda ¢ocugun sinir kabul etmeyerek Otke ndbetleri gecirmesinin kendilerini
zorladigindan bahsettigi goriilmiistiir. Bu durum OSB’ye sahip ¢ocuklarin rutine bagh
olmasi ve gesitli durumlarda takint1 gelistirmesi ile iligkilendirilebilir (APA, 2013). En
ufak bir degisiklik dahi OSB’ye sahip ¢ocuklarin 6fke nobetleri gegirmesine sebebiyet
verebilir (Darica, Abidoglu ve Giimiiscii, 2017). Dolayisiyla ebeveynlerin yasadigi soz
konusu zorlanma siireci anlasilir bir durumdur. Bu calismalar arastirma bulgularini
desteklemektedir. Ek olarak pandemi doneminin dijital araglar1 kullanim ve kontrol
acisindan kimi ebeveyni zorladigr goriilmistiir. Pandemi doneminde yasanilan eve
kapanma, aktivitelerin kisitlanmasi, egitimin tamamen online ortamlara gegmesi ¢ocuklar
iizerinde dijital ortamlarin etkisini arttirmistir (Monteiro, Mesquita ve Covizzi, 2023;
Sousa, 2023; Donmez, Koral ve Akbulut, 2021; Goker ve Turan, 2020). Yapilan bir
caligmada dijital araglari agir1 kullanimin problemli internet kullanimina sebep oldugu ve

pandemi siirecinde bu kullanimlarin arttig1 bulgularina ulasilmistir (Kawabe ve digerleri,
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2020). Pandemi siirecinde ebeveynlerin, evde lizerlerine yiiklenen sorumluluklar, degisen
destek kaynaklar1 ve pandemi dolayisiyla bozulan rutinler ile basa ¢ikmakta zorluk
cektikleri goriilmiistiir (Dawes ve digerleri, 2021). Bu bulgular arastirmanin bulgulari ile
paraleldir. Ebeveynlerin ¢ocuklarimi risklerden koruma icin bazi stratejiler kullandigi
belirtilmistir. Birgogu cocuklarinin dijital araglart ve interneti kullanimini
sinirlandirmigtir. Kullanimin arttigini diisiindiikleri anlarda ¢cocuklarini farkli etkinliklere
yonlendirip dikkatlerini farkli bir yone ¢ekmislerdir. Ayni1 zamanda birgok ebeveyn
cocuklarmin kullanimlarin1 kontrol altinda tutarak ¢ocugun karsilasabilecegi zararl
icerikleri aza indirmistir. Arastirmadaki ebeveynler i¢in cocuklarin dijital araglari
kullaniminda kontrolii saglamanin ve onlar1 olasi risklerden korumanin bir diger yolu da
cocuk ile birlikte kullanimdir. Bazi ebeveynlerin cocuklarinin yalnizken dijital araglari ve
interneti kullanimina izin vermedigi bazilarinin ise birlikte kullanim haricinde ¢ocuklarin
yalniz kullanimina izin verdigi goriilmiistiir. Bir aragtirmada annelerin ¢ocuklarinin dijital
araclar1 kullanim stirelerine sinirlar ve kurallar koydugu ve ¢ocuklarini bu siire ile ilgili
ikna etmeye calistiklar1 ifade edilmistir (Ozyiirek, 2018). Ebeveynlerin teknoloji
kullanimindaki kontrol boyutunun incelendigi bir diger arastirmada, annelerin
cocuklarmin dijital araglar1 kullaniminda siire, icerik gibi etkenleri kontrol ettikleri
goriilmiis bununla birlikte bu konu hakkinda ¢ocuklar: ile iletisim halinde olduklar
belirtilmistir (Oguz ve Kutluca, 2020). Ek olarak Ozsoy ve Atilgan (2018) ebeveynlerin
cocuklarin dijital araglar1 ve interneti kullaniminda ¢ocuklara kullanma yasaklar1 ya da
stire sinirlamalar1 getirerek, c¢ocuklarmin dijital araglar1 ve interneti kullanimlarini
denetlediklerini fakat igerik ile ilgili yeterince bilgi sahibi olmadiklarini ifade etmistir.
Tiim bu bulgular, aragtirmada ebeveynlerin dijital ebeveynlikte risklerden koruma i¢in
gelistirdikleri stratejiler hakkindaki bulgular ile uyumludur. Ebeveynlerin, ¢ocuklarini
dijital risklerden korumak igin ¢esitli stratejiler gelistirmis olsalar bile bazen tek basina
zorluk ¢ektikleri goriilmiistiir. Bu gibi durumlarda bazi destek kaynaklarma ihtiyag
duyduklar1 ortaya konmustur. Ornegin bu arastirmada OSB’li ¢ocuklarin genellikle
annelerinin bakim veren oldugu belirtilmistir. Giinii¢ ve Dogan (2013)’1n yaptig1
arastirmada da annelerin ¢ocuklart ile ilgili daha fazla sorumluluk aldigi goriilmiistiir.
Annenin daha fazla sorumluluk almasi ve ¢ocuga ilgi gostermesi ¢ocukta olusabilecek
bagimlilik durumunun azalmasinda 6nemli bir role sahiptir. Aragtirmanin ¢aligma grubu
olan OSB’ye sahip c¢ocuklar ve ebeveynleri o6zelinde bakildiginda annenin

sorumlulugunun daha da arttig1 goriilmiistiir. Ciinkii OSB’ye sahip ¢ocuklarin takinti
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gelistirmeye olan yatkinliklari, ebeveynlerin 6zellikle de cocuga bakim veren annelerin
daha fazla sorumluluk almasina neden olmustur. Aragtirmada bazi annelerin eslerinin,
onlara maddi ve manevi agidan yardimci oldugu belirtilmistir. Bazilarinin ise yalnizca
maddi agidan destek oldugu ortaya konmustur. Katilimci ebeveynlerin genel olarak yakin
cevrelerinden, uzmanlardan, ve internetteki kaynaklardan destek aldiklar1 goriilmiistiir.
5.2.1.4.Dijital ebeveynlikte model olma temasina iliskin bulgularin tartisiimast

““Dijital ebeveynlikte model olma’’ temasi arastirma bulgularinda Olumlu model
olma ve Olumsuz model olma olarak iki alt temaya ayrilmistir. OSB’ye sahip ¢ocuklara
olumlu model olma adina ebeveynlerin, ¢cocuklarinin yaninda dijital araglart ve interneti
kullanimlarint kisitladiklarint goriilmiistiir. Bununla birlikte cocuklarin ebeveynlerinin
kullannmma maruz kalmadiklart zaman dijital araglari ve interneti kullanimi
o0grenmedikleri, ayn1 zamanda dijital araclar1 ve interneti daha kontrollii bir sekilde
kullandiklar1 goriilmiistiir. Durmus ve Kaya (2008) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin dijital
araglar1 kullanimlarinin ebeveynlerinin kullanimlar ile iliskili oldugunu vurgulamstir.
Dijital araglar fazla kullanan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin da dijital araglar1 kullaniminin
fazla olabilecegi belirtilmistir. Bu ¢aligsma arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
Ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  yaninda kullanimlarint ~ kisitlamalari  ¢ocuklarinin
kullanimlarinin azalmasina yardimer olabilir.

Internet reklamlariin ve yakin cevrenin kullanimmin ise ¢ocugun kullanimima
olumsuz model oldugu ortaya konmustur. Ebeveynler, OSB’ye sahip ¢ocuklarinin yakin
cevrenin olumsuz kullanimint model alarak takinti gelistirmesi gibi durumlarin sik¢a
meydana geldigini belirtmislerdir. Ayrica internet reklamlarina maruz kalan ¢ocuklarin
reklamlarda bulunan iiriinleri 1srarli bir sekilde istedikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
reklamlara uzun siireli maruz kalan ¢ocuklarin dikkat seviyelerinin azaldigi ortaya
konmustur. Bu durum ebeveyn ile ¢ocuk arasinda tartismalara sebep olmaktadir. Celebi
(2014)’nin gergeklestirdigi calismanin bulgulart bu durumu destekler niteliktedir. Bir
diger arastirma ise reklamlarin ¢ocuklarin dikkatlerini dagittigin1 ve gérev performansini
olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir (Holmberg vd., 2014). Bu ¢aligmanin bulgulari ile
arastirma bulgular1 uyumludur.
5.2.1.5. Dijital ebeveynlikte dijital ihmal temasina iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmanin verileri analiz edildiginde dijital ebeveynlik farkindaligi basligi
altinda “‘Dijital ebeveynlikte dijital ihmal’’ temas1 ortaya konmustur. Dijital ihmal,

ebeveynlerin OSB’ye sahip ¢ocuklarinin dijital araglar1 ve interneti kullaniminda ilgisiz
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davranmalari, kullanimlarini kontrol etmemeleri, ¢ocuklarini asir1 kullanima maruz
birakmalar1 gibi durumlar1 i¢ine almaktadir. Bu arastirmada dijital ihmal temas:
ebeveynlerin goriisleri dikkate alinarak Cevre etkisi ve Ebeveyn ihmali olmak iizere iki
alt temaya ayrilmistir. Cevre etkisi alt temasi, genellikle cocugun yakin cevresinin
kullanimzt ile alakalidir. OSB’ye sahip ¢ocugun, yakin ¢evresinde bulunan kisilerin dijital
araglar1 ve interneti kullanimma maruz kalmasi, ¢gocuga ebeveynleri haricinde bakim
veren kisilerin bilingsizce ¢cocugu ekrana maruz birakmasi sonucu ¢ocugun dijital ihmalle
kars1 karsiya kaldigi goriilmiistiir. Arastirmada ‘‘Dijital ihmal’’ temasmin ikinci alt
temas1 ise ebeveynlerin ihmalini ele almaktadir. Katilimcilarin goriisleri dikkate
alindiginda baz1 katilimcilarin OSB’ye sahip ¢ocuklarinin kontrolsiiz kullanimina izin
verdikleri, kendi iglerini yapmak ve dinlenmek i¢in ¢ocuklarin dijital teknolojilere maruz
biraktiklart durumlarin oldugu ortaya konmustur. Bu kontrolsiiz ortamda bulunan
cocuklarda dijital araglar1 asir1 kullanim kaginilmazdir. thmal edilmis cocuklar bunun gibi
bir¢ok olumsuzlukla karsilasmaktadir. Lim ve You (2019) ve Kwak vd. (2018) tarafindan
yapilan aragtirmada ebeveynleri ithmal edici davranislar sergileyen c¢ocuklarin akilli
telefon kullanma davraniglarinin arttigi sonucuna varilmistir. Ebeveynlerin, anne babalik
sorumluluklarin1 yerine getirmeyerek ¢ocuklarinin gereksinimlerine ilgisiz kalmalar1 da
ihmal edici bir tutumlardan biri olarak degerlendirilebilir. Bu tutumlar ¢ocuklarda biligsel
ve davranigsal problemlerin ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilir (Runyan, Wattam, Ikeda,
Hassan & Ramiro, 2002). OSB’ye sahip ¢ocugu olan ebeveynler ile gergeklestirilen bu
calisma, OSB’ye sahip ¢ocuklarda dijital ihmalin, c¢ocuklarin bilissel ve sosyal
gelisiminde Onemli Ol¢lide olumsuz etkiler yarattigini gdstermektedir. Yapilan bu
caligsmalarin bulgulari, arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
5.2.1.6.Dijital ebeveynlik farkindalig siirecinde otizmin etkisi temasina iliskin
bulgularin tartisiimasi

Bu arastirmada ‘‘Dijital ebeveynlik farkindalig1 siirecinde otizmin etkisi’’ temasi
icerisinde Tanidan once dijital ebeveynlik farkindaligi siireci ve Tanidan sonra olmak
tizere iki alt tema belirlenmistir. Tanidan once dijital ebeveynlik farkindaligi alt temasi
kapsaminda OSB’ye sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin goriisleri degerlendirildiginde,
ebeveynler, ¢ocuklarinin tanidan Once dijital araglara daha fazla maruz kaldigini
belirtmistir. Bu donemde ebeveynlerin dijital ihmale daha acik halde oldugu goriilmiistiir.

Ayni zamanda g¢ocuklarinin kullanimini kontrol etme, ¢ocuklarin dijital araclart ve
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interneti glivenli kullanimimi saglama konusunda tanidan sonraki doneme oranla daha
bilingsiz olduklar1 belirlenmistir.

Calismada ebeveynlerin ¢ocuklarina OSB tanisi koyulduktan sonra OSB hakkinda
egitimlere katilarak veya c¢esitli uzmanlardan destek alarak bilgi sahibi olduklar
goriilmistlir. Ortaya ¢ikan bulgular ele alindiginda tanidan 6nce kontrolsiiz kullanima
izin veren ve ihmal edici davranislarda bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarinda, bu kullanima
bagli olarak iletisimin azaldig1 goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalar ebeveynlerin bu goriisiinii
destekler niteliktedir. Ornegin 12-48 aylik cocuklar ile yapilan bir ¢aligmada, cocuklarda
ekran siiresinin dil gecikmesine sebep olabilecegi belirtilmistir. Ozellikle 12-48 aylik
donem igerisinde ¢ocuklarin dijital araglara maruz kalmasi dil gelisiminin gecikme riskini
arttirmaktadir (Middle East Current Psychiatry, 2023). Filipinler’de yapilan bir baska
arastirmada ise ekran siiresinin ¢gocuklarin davraniglarinda ve dil gelisimlerinde olumsuz
etkilere sebep olabilecegi ortaya koyulmustur (Dy ve digerleri, 2023). 119 Ispanyol ¢ocuk
ile gergeklestirilen bir diger arastirmada, glinde iki saatten fazla televizyona maruz kalan
cocuklarin iki saatten az maruz kalan ¢ocuklara oranla iletisim alaninda daha diisiik puan
alma olasiliklarinin bes bucuk kat arttigi goriilmiistiir. Son olarak erken g¢ocukluk
doneminde gergek diinya ile iletisim kurarak dil gelisimi saglayacak olan ¢ocugun ekran
karsisinda kimse ile iletisim kurma ihtiyacit duymadan vakit gecirebilmesi, hem alict hem
de ifade edici dil gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Kebir ve Ozkaya, 2023).
Arastirma bulgular1 ve alanyazindaki arastirmalar ele alindiginda dijital araglara uzun
siire maruz kalan ¢ocuklarin iletisim becerilerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Ebeveynlerin tan1 sonrasinda ise daha kontrollii davranis stratejileri gelistirdikleri
gorlilmiistiir. Bu stratejiler sonucu c¢ocukta iletisimin arttigi ebeveynler tarafindan
belirtilmistir. Bu bulgular Heffler ve digerleri (2022)’nin c¢aligmasini destekler
niteliktedir. Yapilan bu ¢aligmada da ekran siireleri azalan OSB’ye sahip ¢ocuklarin OSB
semptomlarinda azalma goriildiigii belirtilmistir. Calismada ebeveynler, ¢ocuklarda ekran
siiresinin azaltilmasmin ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinin gelisimine katki
sagladigin1 belirtmistir (Kergi ve digerleri, 2022). Bu arastirmalarin bulgular dikkate
alindiginda ebeveynlerin, cocuklarina OSB tanist koyulmadan 6nceki donemde daha az
bilin¢li olduklari, ¢ocuklarinin kullanimlarini kontrol etmedikleri, tani ile birlikte biling

diizeylerinin ve kontroliin artti§1 sonucu ortaya konmustur.
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5.2.2. Dijital ebeveynlik tutumlarina yonelik bulgularin tartisiimasi

OSB’ye sahip c¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik tutumlarinin
derinlemesine incelenmesi aragtirmanin ana amaglarindan bir tanesidir. Bu amag
dogrultusunda dijital ebeveynlik tutumlarina dair bulgular {i¢ ana tema altinda
incelenmistir. Bu ii¢ ana tema ‘‘Duygu’’, ‘‘Diisiince’” ve ‘‘Davramis’’ olarak
adlandirilmistir. “‘Duygu’® temasiin altinda ebeveynlik dijital ebeveynlik siirecinde
yasadig1 duygular ele alinmistir. Ebeveynlerin duygularinin analiz edilmesi, OSB’ye
sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital kullanim siirecinde yasadiklari zorluklari,
ebeveynlerin dijitallesen diinyadaki rollerine iliskin farkindaliklarini ve bu rollerin
cocuklar tizerindeki etkilerini anlamak adina 6nemli bir role sahiptir. ‘‘Diigiince’’ temasi
iic alt temaya ayrilmistir. Bu alt temalar sirastyla Ebeveynlik tutumlar: agisindan
diisiinceler, Oz degerlendirme icerikli diisiinceler ve Dijital teknolojilere yaklasima
iliskin diisiincelerdir. “‘Davramis’’ temasi ise Demokratik, Otoriter, Koruyucu ve Ilgisiz
olmak tizere dort alt temadan olusmaktadir. Aragtirmanin bu béliimiinde bu temalar ve alt
temalar literatiir ile iligkilendirilerek tartisilmistir. Bu tartisma, ebeveynlerin dijital
ortamlarda karsilastiklart duygusal, biligsel ve davranigsal durumlarin, zorluklarin ve
stratejilerin detayl bir bicimde anlagilmasina katki saglamaktadir.
5.2.2.1. Duygu temasina iligkin bulgularin tartisilmasi

Bu ¢alisma, otizm spektrum bozukluguna (OSB) sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin
dijital ebeveynlik farkindalik ve tutumlarini derinlemesine incelemeyi amacglamistir. Bu
aragtirmanin bulgular1 dikkate alindiginda ebeveynlerin dijital diinyadaki rollerine iligkin
cesitli duygusal tepkiler gelistirdigi ve bu siirecte bircok =zorlukla karsilastig
goriilmektedir. Ebeveynler, yeterlilik, mutluluk, baglilik, hosnutluk, sorumluluk,
bagimsizlik, pismanlik, endise, korku, yalnizlik, ¢aresizlik ve {iziintii gibi genis bir duygu
yelpazesi altinda, bircok duygu yasamaktadirlar. Aragtirma bulgularina bakildiginda
katilimcilarin olumsuz duygulara sahip oldugu goriilmiistiir. Ebeveynler, OSB’ye sahip
cocuklart agisindan endise duyduklarini, birgok durumda caresiz hissettikleri anlarin
oldugunu ve tanidan dnceki donemde dijital araclarin ve internetin kullanimin yeterince
kontrol etmedikleri i¢in pismanlik duyduklarini belirtmislerdir. Arastirmalarda
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ekran karsisinda fazla vakit gecirmesinin ¢cocugun sosyal
iletisimi ve sagligir acisindan riskli ve zarar verici olabileceginden dolayr endiseli
olduklar1 goriilmiistiir (Chaudron ve digerleri., 2018; Jiang ve Monk,2015; Lepicnik ve

Samec, 2013). Yapilan bu g¢aligmalar aragtirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir.
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Cocuklar dijital diinyanin risklerinden korumak ic¢in uygun ekran siiresi belirlemek
olduk¢a onemlidir. Bir¢ok ebeveynde uygun ekran siiresi belirleme konusunda kendini
yeterli hissetmektedir (Auxier ve digerleri, 2020). Bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda
da bazi katilmecilarin, ¢ocuklariin bakimi, dijital araclar1 kullanimini kontrol etme,
stratejiler gelistirme bakimindan kendilerini yeterli gordiigli ortaya konmustur. Bu da
ebeveynlerde yeterlilik duygusunun ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Calismada ebeveynlerin ¢gocuklarina karst yogun bir sorumluluk duygusu hissettigi
goriilmiistiir. OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerine bagli olmalari, ebeveynler tizerinde
sorumluluk duygusu gelismesine sebep olmustur. Katilimci ebeveynler dijital araglarin
kullaniminda, cocugun gelisimi ve egitimi agisindan da kendilerini sorumlu hissettiklerini
belirtmislerdir. Tiim bunlar degerlendirildiginde ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 yogun bir
sorumluluk duygusuna sahip olduklar1 belirlenmistir. OSB’ye sahip c¢ocuklarin
ebeveynlerinin katildigi bir calismada da ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakimlar1 ve
gelisimleri agisindan kendilerini sorumlu hissettikleri goriilmiistiir (Sinha, Verma ve
Hershe, 2016). Ayn1 zamanda yeteri kadar destek alamama ve kaynaklarin yetersizligi
durumunun ebeveynlerin iizerindeki yiikii ve stresi arttirdigi belirtilmistir (Russell ve
McCloskey, 2016). Bununla birlikte yapilan bir diger ¢alismada, ebeveynler ¢cocuklarinin
egitimleri ve gelisimleri agisindan dijital araglar1 kullanim konusunda kendilerini sorumlu
hissettikleri goriilmiistiir (Depape ve Lindsay, 2015). Bu bulgular, arastirmanin
bulgularini destekler niteliktedir.
5.2.2.2.Diisiince temasina iliskin bulgularin tartisilmasi

““Diigiince’” temasi, bu arastirma kapsaminda OSB’ye sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik tutumlar1 baglig altinda degerlendirilmektedir. Bu tema
ise Ebeveynlik tutumlar agisindan diigiinceler, Oz degerlendirme icerikli diisiinceler ve
Dijital teknolojilere yaklasima iliskin diigiinceler olmak {lizere ii¢ alt tema altinda
incelenmistir. Ebeveynlik tutumlart a¢isindan diigiinceler alt temasi ¢ocuklarin dijital
teknolojileri kullanimina karsi ebeveynlerin tutumlarini ele almaktadir. Bu ¢aligmada
ebeveynlerin ebeveynlik tutumlari agisindan, ¢ocuga karsi dengeli ve uyumlu oldugunu,
otoriter oldugunu, ¢ocugun kendi 6zdenetimi olmasi gerektigini, dijital teknolojilerin
kullaniminda esnek oldugunu, kullanimi kisitlamanin faydasiz oldugunu ve cocugu
tanimanin 6nemli oldugunu diistindiikleri goriilmistiir. Baz1 ebeveynler ise dijital araclari
tamamen kaldirdiklarini ve ¢ocuklarinin kullanimina izin vermediklerini ifade etmistir.

Bu durum, ebeveynlerin otoriter bir tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Cocuga kars1
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otoriter oldugunu diisiinen ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital araclar1 kullanimi konusunda
net tavirlar sergilediklerini ve kurallar koyduklarin1 belirtmistir. Yapilan arastirmalar
gostermektedir ki ebeveynler ¢ocuklarinin dijital teknolojileri kullanimlar1 agisindan
kisitlayicr stratejiler kullanmaktadir (Smirnova ve Smirnova, 2019; Durualp, 2023).
Alanyazindaki bu arastirmalarin, arastirma bulgularini destekledigi goriilmiistiir.

Cocuklarinin dijital teknolojileri kullanimina kars1 esnek bir tutuma sahip oldugunu
diisiinen katilimcilar, otoriter olmaktansa esnek olmanin ¢ocuklarinin dijital araclari
kullanimini kontrol etmede daha iyi bir strateji olduguna inanmaktadir. Bununla birlikte
dijital teknolojileri sinirlamanin faydasiz olduguna inanan ebeveynler de bulunmaktadir.
Ebeveynler teknolojik diinyanin i¢ine dogan ¢ocuklar i¢in kisitlamanin islevsiz oldugunu
belirtmistir. Bu ebeveynlere gore ¢ocuklarin kullanimini kisitlamak yerine, ¢ocuklara
nasil daha giivenli bir kullanim saglayacaklarini1 6gretmek, bu konuda onlar1 tegvik etmek
daha islevsel bir tutum olacaktir (Manning, 2021). Zakaria ve digerleri (2022)’nin yaptig1
caligma bircok ebeveynin teknolojiye olumlu baktig1 ayni zamanda egitsel bir degeri
olduguna inandig1 goriilmiistiir. Bu bulgular, arastirmanin bulgulari ile uyumludur.

Oz degerlendirme igerikli diisiinceler alt temasinda ebeveynler, cocuklarmin dijital
araglart ve interneti kullanimi agisindan kendilerini degerlendirmislerdir. Bazi
ebeveynlerin dijital teknolojiler hakkinda bilingli olduklarini diistindiikleri, bazilarinin ise
sorumluluk sahibi olduklarmi diistindiikleri goriilmiistiir. Bu konuda bilingli oldugunu
diistinen ebeveynlerin ¢ocuklarina rehberlik etme agisindan diger ebeveynlerden daha
basarili oldugu belirlenmistir. Kendi teknoloji kullanimlarinin ¢ocuklariin kullanimlari
acisindan oneminin farkinda olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital teknolojileri daha
giivenli ve uygun bir bicimde kullandiklari ortaya konmustur (Terras & Ramsay, 2016).
Bu calisma, mevcut arastirma bulgularin1 desteklemektedir. Dijital ebeveynler,
cocuklarinin dijital ¢agin tehlikelerine kars1 korumaya yonelik sorumluluklarint yerine
getirebilmelidir (Yurdakul ve digerleri, 2013). Bu ¢alismadaki ebeveynlerin bir kisminin
sorumluluk sahibi oldugunu diisiindiigii ortaya konmustur. Cocuklarinin dijital diinyadaki
kullanimlarinin sorumlulugunu alan bu ebeveynler onlar1 dijital diinyadaki risklere kars1
koruma konusunda da daha basarili olabilir. Aksi bir durumda sorumluluk almayan
ebeveynler ise, ihmal davraniglar1 gelistirebilir.

Dijital teknolojilere yaklasima iliskin diigiinceler alt temasi ele alindiginda
ebeveynlerin, dijital igeriklerin egitimsel degeri oldugunu diistindiikleri goriilmiistiir.

Dijital teknolojilerin otizm {izerinde etkisiz olduguna inanan ebeveynler oldugu gibi etkili
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olduguna inanan ebeveynler de bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar gozden
gecirildiginde erken ¢ocukluk doneminde ekrana maruz kalan c¢ocuklarin beyin
gelisimlerinin olumsuz yonde etkilenebilecegi belirtilmistir (Hardell, 2018; Yilmaz ve
Gliney, 2021). Dijital araglara uzun siireli maruz kalan ¢ocuklarda OSB semptomlari
goriilebilmektedir (Lin, Lin & Gau, 2022). Ekran siiresinin artmasi ile OSB
semptomlarinin siddetinin artabilecegine dair ¢aligmalar da bulunmaktadir (Sadeghi,
Pouretemad, Badv & Brand, 2023). Tim bu caligmalar, dijital teknolojilerin OSB
izerinde etkili oldugunu diislinen ebeveynlerin goriisleri ile tutarlidir.
5.2.2.3.Davranis temasina iligkin bulgularin tartisiimasi

Bu calismada ‘“‘Davramis’’ temas1 demokratik, otoriter, koruyucu ve ilgisiz olmak
iizere dort alt tema igerisinde ele alinmistir. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari
kapsaminda bir¢ok davranig stiline sahip oldugu goriilmiistiir. Bazi1 ebeveynler
cocuklarinin dijital teknolojileri kullanimma kars1 otoriter davranmaktadir. Bu
ebeveynlerin ¢ocuklart ne yaparsa yapsin kararl bir tutum sergiledigi, ayn1 zamanda
esnetilmeyen kurallara sahip olduklar1 goriilmiistiir. OSB’ye sahip ¢ocuklarinin olmasi
da ebeveynlerin otoriter davranmasina sebep olmaktadir. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin
olumlu davranis gelistirmesinde otoriter bir davranis stilinin daha etkili oldugunu
diistinmektedir. Kirwill (2009)’in yaptig1 ¢aligmada ebeveynlerin kisitlama stratejilerinin
ve otoriter tutumlarmin cocuklar1 risklerden koruma konusunda etkili olabilecegi
goriilmistir. Ku ve digerleri (2019)’nin calismasinda da OSB’ye sahip cocuklarin
ebeveynlerinin daha kontrolli davramiglar gosterdikleri ortaya koyulmustur. Bu
caligmalar arastirma bulgular1 ile uyumludur. Tipik gelisim gosteren cocuklar ve
ebeveynleri ile yapilan ¢alismalarin bazilarinda ise aksi yonde bulgulara rastlanmistir.
Dijital araglar1 ve interneti kullanimin sinirlandirilmast her ne kadar ¢ocuklari korusa da
onlarin dijital becerilerinin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Livingstone ve
Helsper, 2008). Koruyucu davraniglar sergileyen ebeveynler g¢ocuklarimin dijital
teknolojileri kullanimimi planlayarak izlemekte siirekli kontrol altinda tutmaktadirlar.
Arastirma bulgularinda 6zellikle ¢gocuklarin OSB’ye sahip olmasinin ebeveynlerin daha
koruyucu ve otoriter davraniglar sergilemesine sebep oldugu goriilmiistiir. Ciinkii
ebeveynler net ve kurallara sahip olmazlarsa OSB’ye sahip ¢ocuklartyla kullanim
konusunda problem yasayabildiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin, c¢ocuklarin
kullanimimi izleme ve siirekli kontrol etmeye dair tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin

ailelerine gore kendilerini daha sorumlu hissetmesinden dolay1 koruyucu davranislarin
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daha baskin oldugu ortaya konmustur. Yapilan bir arastirmada OSB’ye sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerin diger ebeveynlere gore daha korumaci davranig stillerine sahip olduklar
goriilmiistiir (Kisova ve Koneva, 2022). Bu bulgular, arastirma bulgularim
desteklemektedir. Baz1 ebeveynler ise ¢ocuklarinin isteklerini dikkate alarak ve onlar
kesfetmeye tesvik ederek demokratik bir tutum sergilemistir. Demokratik tutuma sahip
olan anne babalarin, ¢ocuklarina kars1 duyarli, ilgili ve sicak bir yaklagim sergiledigi
ortaya konmustur. Bu calismada, demokratik tutum sergileyen ebeveynler ¢cocuklarinin
isteklerine 6nem verdiklerini belirtmislerdir. OSB’ye sahip cocuklarin ebeveynleri ile
yapilan bir ¢alismada, tipik gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerine kiyasla OSB’ye
sahip cocugu olan ebeveynlerin daha tesvik edici ve gelisimi destekleyici davraniglar
gosterdikleri ortaya konmustur (Lambrechts ve digerleri, 2011). Bu bulgular, arastirma
bulgularini destekler niteliktedir. Son olarak arastirma bulgularinda ilgisiz davranis stiline
sahip ebeveynler oldugu goriilmiistiir. Bu ebeveynler OSB’ye sahip ¢ocuklarinin dijital
araglart ve interneti kullanimini kontrol etmeyen, ihmal edici davraniglar gdsteren ve
cocuga karsi esnek davraniglarda bulunan anne babalardir. Yapilan bir arastirmada,
cocuklarin dijital oyunlar oynarken karsi karsiya kalabilecekleri riskler konusunda
ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu riskleri genellikle
fiziksel sorunlar olarak gdren ebeveynler, olusabilecek ruhsal problemleri goz ardi
etmektedirler. Bu sebeple ¢ocuklarinin kullanimini Snemsemedikleri belirtilmigtir
(Biricik, 2021). Ilgisiz davramlar gdsteren ebeveynlerin genellikle bilingli olmadig
goriilmiistiir. Arastirmadaki ebeveynlerin bazilar1 tanidan Once ilgisiz bir tutum
sergilediklerini belirtmiglerdir. Fakat ¢ocuklarinin tan1 almasi ile birlikte cesitli
egitimlerle, uzmanlardan aldiklar tavsiyeler ile daha bilingli bir hale geldikleri ve bu
sayede ilgisiz davramis stilini degistirdikleri ifade edilmistir. Bu da ebeveynlerin
cocuklarinin OSB tanis1 almasimin tutumlarinda degisikliklere sebep oldugunu
gostermistir. Ebeveynlerin tan1 sonrasinda daha bilingli oldugunu ifade ettikleri
goriilmiistiir. Depape ve Lindsay (2015)’in arastirmasinda OSB’ye sahip cocuklarin
ebeveynlerinin ilgi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumunun iizerinde
cocuklarin OSB tanis1 almasi etkili olabilir. Aym1 zamanda OSB ve OSB’ye sahip
cocuklarina dair daha fazla bilgi sahibi olmak istedikleri belirtilmistir. OSB’nin
belirsizliginin, bu konuda ne kadar bilgi sahibi olurlarsa olsunlar ebeveynlerin eksik
hissetmesine sebep oldugu ortaya konmustur. Hodgson ve digerleri (2017)’nin

arastirmasinda belirsizlige karsi tahammiiliin OSB’ye sahip ¢cocugu olan ebeveynlerde
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yaygin oldugu goriilmistiir. Ebeveynler bu belirsizliklere karsit zorlanmalar
yasamaktadirlar. Benzer sekilde yapilan baska bir arastirmada belirsizlige karsi
tahammiilstizliiglin OSB’ye sahip cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluslarina
olumsuz yonde etki ettigi otaya koyulmustur. Bu arastirmalar, arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Alanyazindaki arastirmalar, genel anlamda bu arastirmanin
bulgulari ile tutarlilik géstermektedir.

5.3.  Oneriler

5.3.1. Uygulamacilara yonelik oneriler

1.  Bu calismada da goriilmiistiir ki ebeveynlerin dijital ebeveynligin gerekliliklerine
dair daha bilingli olmaya ihtiyaglar1 vardir. Bu biling ancak bu konu hakkinda yapilan
cesitli egitimler ile kazandirilabilir. Bu kapsamda egitim kurumlar1 ve saglik kuruluslart
bilinyesinde psikolojik danismanlar, OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in dijital
ebeveynlik farkindaligina dair programlar diizenleyebilir. Bu programlar icgeriklerinde
ebeveynlerin dijital diinyadaki rol ve sorumluluklarini daha iyi anlamalarina yardimeci
olabilir ve onlara bu konuda bazi pratik stratejiler sunabilir.

2.  OSB’ye sahip cocugu olan ebeveynlerin tipik gelisim gosteren cocuklarin
ebeveynlerine oranla daha fazla psikolojik destege ihtiya¢ duyabilir. Bu ebeveynlere
dijital ebeveynlik Ozelinde danigmanlik hizmetleri verilebilir. Dijital ebeveynlik
konusunda destek gruplari olusturulabilir. Bu destek gruplarinda ebeveynler diger
ebeveynler ile deneyimlerini paylasarak karsilikli 6grenme gercgeklestirebilirler.

3. Ebeveynler icin rehber niteliginde olan kitapgiklar hazirlanabilir. Kolay ulasilabilir
basite indirgenmis bilgiler bulunan bu kitapg¢ik, dijital cagda ebeveyn olma, dijital
medyanin kullanimi, giivenli internet kullanimi, siber zorbalik gibi konularda bilgiler
sunabilir.

4. Ogzellikle dijital araglar1 kullamim konusunda sikint1 yasayan ebeveynlere dijital
araclar1 kullanim konusunda egitimler verilebilir. Bu egitimler teknolojiye erisim
bakimindan smurliliklart bulunan veya kendini teknolojik araglari kullanim konusunda
yetersiz hisseden ebeveynler i¢cin daha kapsamli hale getirilebilir. Bu sekilde ebeveynlerin
daha bilingli giivenli hareket edebilmeleri saglanabilir.

5. Psikolojik danigmanlar tarafindan OSB’ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
kapsamli miidahale programlar1 gelistirilmelidir. Bu programlarin amaci ebeveynlerin

cocuklarina dijital diinyada nasil daha iyi rehberlik edebileceklerini 6gretmeye yonelik
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olmalidir. Deneysel ve uzun donemli ¢aligmalar ile yapilan miidahale programlarinin
etkinligi incelenebilir.

5.3.2. Arastirmacilara oneriler

1.  Bu arastirma betimsel fenomenolojik desende, yar1 yapilandirilmis goriigmeler
aracilif1 ile gerceklestirilmistir. Alan yazin incelendiginde, OSB’ye sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik farkindalik ve tutumlarina iligskin yapilmis herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu konuda yapilacak nicel ve karma ¢alismalar alanyazina
katk1 saglayabilir.

2. Bu arastirmanin katilimec1 grubu yalnizea Eskisehir’de bulunan ve OSB’ye sahip
¢ocugu Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisiinde egitim goren
ebeveynlerden olusmaktadir. Cocuklarin genel yas araligi {i¢ ile alt1 yas araligindadir.
Ileri arastirmalarda daha farkli sehirlerde bulunan farkli demografik ve Kkiiltiirel
ozelliklere sahip ebeveynler ile ¢alisilabilir. Ek olarak yas araligi daha biiyiik cocuklarin
ebeveynleri ile ¢alisilmas1 durumunda daha farkli ve detayli bulgular ortaya ¢ikabilir.

3.  Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik ve tutumlarini uzun vadede ele alan
boylamsal ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Bu sayede ebeveynlerin kullandiklar1 bu tutum ve
stratejilerin  ¢ocuklarin  gelisimi iizerinde wuzun vadedeki etkilerini anlamak
kolaylagacaktir.

4.  OSB’ye sahip cocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarim
arttirmak amaci ile kullanilan araclarin ve kaynaklarin etkinligini inceleyen deneysel
aragtirmalar yapilabilir. Bu arastirmalar, ebeveynlerin farkindaliklarini arttirmak icin

hangi arag¢ ve kaynaklarin etkili oldugunu gosterebilir.
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EKLER
EK-1 Arastirma Sorulari

Sorular

1. Otizmli ¢ocugunuzla genel olarak iligkiniz nasil?

2. Otizmli ¢ocugunuzla rutin bir giiniintiz nasil gegiyor?

3. Otizmli ¢ocugunuzun giin i¢ginde internet/medya kullanimi nasil?
a. Otizmli gocugunuzun giin iginde interneti/medyay1 kullanim amaci nedir?
b. Otizmli gocugunuzun internette/medyada daha gok hangi platformlar: takip ettigini

gozlemliyorsunuz?

c. Busiiregte simdiye kadar nelerle karsilagtimiz?

4. Otizmli ¢ocugunuzun giin i¢inde internet/medya kullanim siirecini nasil yénetiyorsunuz?
a. Bu siiregte simdiye kadar ne gibi zorlanmalar yasadiniz?
b. Bu siireci yonetmede simdiye kadar ne gibi stratejileriniz s6z konusu oldu?

5. Otizmli ¢ocugunuzun giin i¢ginde internet/medya kullanimi siirecini yonetmede kendinizi
nasil buluyorsunuz?

6. Bas etme siirecinde yararlandifiniz farkl kaynaklar var m1? Kisi veya teknoloji igeren bir
kaynak olabilir?

7. Kendi internet/medya kullaniminiz nasil degerlendiriyorsunuz?|
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EK-2 Demografik Bilgi Formu

[Demografik Bilgi Formu
Bu form bilimsel bir aragtirmada kullanilmak {izere aragtirmaci tarafindan tasarlanmigtir.

Toplanan veriler yiiksek lisans tezi kapsaminda degerlendirilecektir. Sorular1 samimi ve
igtenlikle cevapladigimz i¢in tesekkiir ederim.

Caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorsaniz onay kutucugunu isaretleyiniz.
()-.Evet kabul ediyorum. (). Hayir kabul etmiyorum.

1. Cinsiyetiniz: Kadmn () Erkek ( )
2. Yagimz:
3. Medeni Durum: Evli () Bekar ( ) Bosanmus ()

3. En son bitirdiginiz okul:
flkokul () TIkdgretim ( ) Ortaokul () .Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii ( )

4. Mesleginiz:

5. Algiladiginiz gelir durumu:
Ortamn alt: () Orta () Ortann iisti ( )

6. Dijital ortamlarda (akill telefon, bilgisayar, tablet, internet vb.) gegirdiginiz siire giinde
ortalama kag saatinizi alir?
1 saatten az (). 1-3 saat ( ) 3 saatten fazla ( )

7. Otizm Spektrum Bozuklugu tamsi alan gocugunuzun yast:

8. Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 alan ¢gocugunuzun tam diizeyi:
Hafif () Orta( ) Agir()

9. Cocugunuzun dijital ortamlarda (akilli telefon, bilgisayar, tablet, internet vb.) ge¢irdiginiz

siire glinde ortalama kag saattir?
1 saatten az (). 1-3 saat ( ) 3 saatten fazla ( )
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EK-3 Katilimcilar i¢cin Olusturulan Arastirma Géniillii Katiim Formu

ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu galigma, Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklann Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik Farkindahk ve
Tutumlannin incelenmesi bagliklt bir aragtirma galigmast olup Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklarin
Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik Farkindalik ve Tutumlarinin derinlemesine incelenmesi amacini tagimaktadir.
Caligma, Dog. Dr| Gamze ULKER TUMLU ve Esra ERGIN tarafindan yiiriitiilmektedir ve sonuglar ile Otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin farkindalik ve tutumlarini ortaya konacaktir.

¢ Bugaligmaya katilimimz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

o Goniilli kattlimeilar ile bireysel goriigmeler gergeklestirilecektir. Bu goriigmeler 40-50 dk siirmektedir.
Goriigme boyunca aragtirmada kullanilmak amactyla ses kayd: alinacaktir.

e Aragtirma ckibi tarafindan ihtiyag¢ duyuldugu takdirde aym kigilerle goriigmelerin tekran
yapilabilmektedir.

o Katithmeilar isimlerini yazmak veya kimligini agifa ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda degildir.
Aragtirmada katilimeilanin isimleri gizli tutulacaktir.

o  Goriigme esnasinda katthmeilar ve 6zel gepeksinigali gocuklan hakkinda elde edilen tiim bilgiler sakli
tutulmaktadir. Aragtirmacilar haricinde verilere ulagilmasi miimkiin olmayacaktir.

e Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amaci diginda ya da bir bagka aragtirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde,
Katilimeinin yazili izni olmadan bagkalariyla paylagilmayacaktir.

o Toplanan veriler sifreleme yontemi ile korunacak ve aragtirma bitiminde argivlenecek veya imha
edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/siireglerinde katilimeilara rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de goriigmeler esnasinda rahatsizlik olugturan bir durum halinde katilimer istedigi
zaman aragtirmadan gekilme hakkina sahiptir. Caligmadan ayrilmasi durumunda toplanan veriler
¢aligmadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

¢ Katihmeilarin, kendilerinden toplanan verileri inceleme haklari bulunmaktadir. Ve dileyen katihmeilar
ile aragtirma sonuglar paylagilacaktir.

Goniilli katilm formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdifimz zaman igin tesekkiir ederim. Caligma
hakkindaki sorularimizi Anadolu Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik danigmanlik boliimiinden Esra ERGIN
yoneltebilirsiniz.

Aragtirmac1 Adi: Esra ERGIN
Mail:

Bu ¢ahsmaya tamamen kendi rizamla katlmaktayim. istedigim takdirde ¢ahgymadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullamlmasim kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigive veriniz.)

Katilimer Ad ve Soyad:

[mza:
Tarih:

114



EK-4 Veri Analizinde Kullanilan Gériisme Dokiimii Ornegi

lORUSME DOKUMU

Tarih: 15.01.2024

Goriismenin gergeklestirildigi yer: Anadolu Universitesi, Engelliler Aragtirma Enstitiisii, Aile

Goriigme Salonu
Gorigmeci: Esra Ergin

Goriigiilen kisiler: Cocugu Anadolu Universitesi, Engelliler Arastirma Enstitiisiinde egitim
goren otizmli gocuga sahip anne-babalar

Goriigme siiresi: 40dk

W oo N OV B W N =

NNNNNNNHHHHHHHSHH
AL E WN P O WK Oy B B Ww = O

. Oncelikle merhaba ben Esra. Burada Anadolu Universitesinde rehber psikolojik

anigmanlik bdliminde yiksek lisans yapiyorum. Tez calismam kapsaminda da otizmli
ocuga sahip anne babalarin dijital ebeveynlik tutum ve farkindaliklarina ¢alistyorum. Dijital
beveynlik ¢ocuklarin internet kullanimi, ailelerin bunlar nasil yonettigi. Bu konuda neler

ptiklari, ne kadar bilgili olduklari. Bu konu hakkinda bir kavram olarak ele aliyoruz biz bunu.
astirmamiz gondillilik esash bir calisma, ses kaydi almam tezim de kullanacagim igin

Hanismanimla birlikte yalmizca danismanimla benim dinleyebilecegimiz sekilde olacak.
Prastirmada kullanildiktan sonra verilerimiz silinecek. Bu dogrultuda baglayabilirim, tesekkiir
pderim. Simdi ben bir form dolduracagim oncelikle sonra sorularimiza gececegiz. Yaginiz?

Z: 33.

F: Medeni durumununuz

Z: Evli

E: En son bitirdiginiz okul.

: On lisans, Anadolu Universitesi Sosyal Hizmetler

F: Mesleginiz

Z: Ev hanimiyim.

E: Gelir durumunuz yani ortanin alti, orta, ortanin Gsti.
Z: Yani orta.

E: Peki dijital ortamlarda yani akilli telefon tablet olabilir, televizyon, bilgisayar, internet
plabilir. Bunlardan ne kadar zaman harciyorsunuz? Ortalama bir saatten az mi, 1-3 saat
rrasmda, 3 saatten fazla.
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EK-5 Veri Analizinde Kullamlan Ayrintih Gériisme Formu Ornegi

AYRINTILI GORUSME FORMU
Yer: Engelliler Aragtirma Enstitiis, Aile Goriigme Odast Goriigmeci: Esra Ergin
Tarih: 15.01.2024 Goriigiilen kathmailar:

Goriigme siiresi: Goriigmenin Konusu: Otizmli gocugu olan anne babalarin dijital
ebeveynlik farkindalik ve tutumlarinin aragtirilmasi
Goriigme No: | | Sayfa No: §

Betimsehindeks Satir Betimsel Veri Goriismeci
Yorumu
indeksi

Farkindalik Siirecinde Otizmin Z: O zaman isme tepki yok, goz temasi yok. Sadece istediklerini aglayarak ve bizi gekigtirerck
Etkisi 66-70 | yaptiryorlards. Bir geyi gosteriyordu ama afladif igin anlamiyorduk. Neyi gosterdigini ckran
Tanidan Once gok fazlaydi. 2- 2 buguk yas arasinda gok fazla ckran vardi. Bizde tabletle geziyorlard:.

“Kontrolsiiz agirt kullanim"’ Ellerinde ve alamiyordum. O da gok d aj1 oldu bize. Cok geriledi gocuklar boyle. Nasil
diyeyim, elinde tabletle evin i¢inde bog bog dolanan 2 gocuk diigiiniin.

191-192 | Z: Yani ckran bizim en bagindan dyle anlatayim. Ekran bizim hayatimizda hep vardi. Cocuklar
kuugede kald. Eve geldiklerinde de ekran agikti ama hep igte anlamazlar. Bir sey olmaz.
193-198 | Z: Ashinda ben gocuklarda farklihk oldugunu 18 ay civaninda fark ettim. 18 ayhk hangi

“Kullammma  bagl iletigimin yiirlidiller. Degigsmeye bagladilar. Cikan kelimeler ¢ikmamaya bagladi ve ekran hep agik bu

azalmasi™ arada. Biz iste kartlardan gahgtyordum. Ben evde siirekli kitap okuyorduk. Hala kitaplan ¢ok
severler. Aldigimiz biitin oyuncaklar egitici iste hadi kul yapalim, kilp yapalim bu iste
yildizlar iiggenler kiipe atalim falan. Hani hep o tarz oyuncaklan vardi Buna ragmen
gocuklarda bir kopukluk vards, yani kelime gelmiyor, goz temasi azaliyor.

Tamdan Sonra

“Kullammun simirlandinlmast” | 43-44 | 7: Soyle, biz tantyr 2 buguk yasinda aldik. 3 buguk yani bu yaza kadar diyeyim. 3 buguk yasa
kadar bir y1l boyunca tamamen kapattik.

"“Kontroliin artmast"’ 200-202 | Z: Oyuncak sallama teker gevirme vesaireleri vards, tan aldik. Psikolog psikiyatr neyse bize
dedi. Ekran kapanacak kapattk. Cocuklardaki ilerlemeyi gozledim ama kapatmam hig kolay
olmadi

“Kullammin azalmasina bagl | 70-74 | Z: simdi gayet artik her seyin farkindalar. Eve biri gelmis, biri gitmis. Oncesinde odaya

iletigim artigt”’

girdigimde bile beni fark etmiyorlardi. Oyuncak neymig bununla oynantyormus, nasil
oynantyormus o da yoktu. Simdi artik araba siirliyoruz, bebek besliyoruz, salliyoruz falan giizel
seyler oluyor gok sitkiir.

Sayfa Yorumu

10
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EK-6 Veri Analizinde Kullanilan Betimsel Veri Indeksi Ornegi

BETIMSEL VERI INDEKSI ©

Yer: Engelliler Aragtirma Enstitiisii, Aile Goriigmeci: Esra Ergin’

Gorligme Odas1” Goriigiilen katthmeilar: K1 Hanim®
Tarih: 15.01.2024° Goriigmenin Konusu: Otizmli ¢ocugu olan anne
Goriigme siiresi: 40dk babalarin dijital ebeveynlik farkindalik ve
tutumlarinin aragtiriimasi ©
ffa Satiro Gizlemci Yorumu Indeksi-
qC
1 Dijital Ebeveynlik Tutumlan*
Duygu*

66-71° “Ihmal sonrast pismanlik "™

70-74° “Mutluk""
325-330¢ “Caresizlik""

q
Diigiince
400-403° “Yeterli"'*

43-47 “Dijital teknolojilerin otizm izerinde etkili-oldugunu diigiinme "'
110-114° “Ieerikleri cocugun geligim diizeyine uygun olarak filtreleme "™
242-245° “Cocugu tamtmanin onemi "™
290-292° “Kararlhlik"'*
375-378¢ “Yeniliklere agik "'

q
Davrams®
43-50° “Ortoriter’"
201-205° “Inatlasma""*
“Dijital araglara maruz kalmayt simrlama’"*
66-69° “Ihmal’ ™
“Egitici-igerik se¢imi’’ > *
109-114° “Cocugun egitimi amaciyla kullanma'"*
“Kontrolii elinden-alma’"
121-125¢ “Cocugun kullanimini planlama’"*
“Cocugun isteklerini dikkate alma’"
147-149° “Ebeveynin igi-varken ¢ocugun kullanimina izin vermesi'"*
287-288" “Kurall:"™
“Cocugun kendini ifade etmesine izin verme "™
307-309: o
1 Dijital-araglar ve Internet'
Cocugun Dijital Araglar ve interneti Kullamm Amaci *
111-114¢ “Egitim "
171-174° “Cizgi film"*
146-150° “Cocugun oyalanmast "
q
Ebeveynin Dijital Araglar ve interneti Kullanim*
443-446° “Cocugun egitimi’"
432-434°

“Film-izlemek "

Teknolojik Araclan/internetin Verimli Kullam
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EK-7 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Karar Belgesi

Evrak Kayit Tarihi: 15.11.2023 | Protokol No: 649925 Tarih: 04.12.2023

ANADOLU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

KARAR BELGESI
GALISMANIN TURU: | viiek Lisans Tez Galismasi
KONU: Egitim Bilimleri
BASLIK: Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklarin Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik
Farkindalik ve Tutumlarinin Incelenmesi
FRO}E[TEZ ) Dog. Dr. Gamze ULKER TUMLU
YURUTUCUSU:
TEZ YAZARL: Esra ERGIN
ALT KOMISYON .
GORUSU:
KARAR: Olumlu
Prof, Dr. Saitne’ONCE
(Bagskan-ikt. ve Idari Bil. Fak.)
ProfBY. M. Erkan UYUMEZ Prof. Dr. Fatime GUNES
(Bagkan Yardimcisi -ikt. ve Idari Bil. Fak.) (Edebiyat Fak.)
Prof. Dr. Yildiz UZUNER “P%Dr. Erkan YUKSEL
(Egitim Fak.) lletigim Bil. Fak.)
Prof. Dr. Handan DEVIET Prof. Dr. Kamil GEKEROL
(Egitim Fak.) (Agikagretim Fak.)
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EK-8 Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Arastirma izni

Ana.Uni.: 29.12.2023-674160

Q T.C.
ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGU 10\*
Engelliler Arastirma Enstitiisti Miidiirliigii (
. TERNIYE CLMMUR TN YOOI YU
Say1 : E-35060838-100-674160 29.12.2023

Konu : Arastirma izni

Esra ERGIN

flgi : Dilekge

Tlgi dilekge ile istenilen arastirmaya iliskin ¢alismalarin yapilmast uygun goériilmiistiir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. fbrahim Halil DIKEN
Miidiir

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Belge Dogrulama Kodu :BSNCDFIT91 Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye. gov.tr/anadolu-universitesi-ebys
Yunus Emre Kampiisis Tepebagy/Eskigehir
Telefon No:+90 222 335 05 80/3585 Faks No:+90 222 320 98 68

e-Posta:ebe@anadolu.edu.tr Internet Adresi-www.ebe.anadolu edu.tr
Kep Adresi:anadoluuniversitesi@hs03 kep.tr

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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