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Ozet

Bu calisma obeziteden duyulan korkunun politik nedenleri iizerinde
durarak salgin metaforunun kullanilmasinun ideolojik arka plaruru ve
toplum iizerindeki yansimalarini ele almaktadir. Neoliberalizm, obe-
zitenin yapisal ve politik nedeﬁlerini gizleyerek sorunu da —devletin
saglik alanundan geri gekilmesiyle olusan boslugu rasyonel ve girigimci
dznelerin dolduracagini varsayarak— ¢oziimii de bireysellestirir. Neoli-
beral yonetimsellik cergevesinde biyoiktidar, bedenleri yonetmek igin
diizenleyici ve disipline edici iktidar tekniklerini uygularken biyopeda-
gojileri kullanir. Bu biyopedagojilere uyan, kendi risklerini yoneten ve
bedenlerini disipline edenler vatansever ve iyi biyovatandaglar olarak,
uymayan obezler ise iiretim ve tiiketim siireclerine tam olarak katila-
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mayan, disiplinsiz, ulusa fazladan maliyet yaratan ve tehlike olugturan
kotii biyovatandaglar olarak goriiliirler. Salgin metaforu, ulusun gii-
venligini vurgulayan militarist bir dil icinde kullanilir ve kétii biyova-
tandaglara yonelik ayrimer ve diglayic politikalari megrulagtirir, Salgin
metaforunun kullanilmasini kolaylagtiran beden kitle indeksi bir 6lgiim
arac1 olarak sorunlu olsa da bilimsel ve objektif bir arag olarak sunulur,
béylece 6nceden sadece ahlaki olarak yetersiz sayilan obezlerin biyo-
lojik anlamda kusurlu goriilmesine neden olur. Salgin metaforu, neo-
liberal iktidarin ekonomik refah igin obezleri harcanabilir niifusun bir
pargast haline getirmesini megrulagtirir ve obezlere yonelik ayrimeiligin
toplumsal kurumlar ve genis kitleler tarafindan sorgulanmaksizin ka-
bul edilmesini saglar.

Anahtar Kelimeler: Biyopolitika, Biyovatandaglk, Obezite, Sismanlik,
Beden Kitle Indeksi.

Giris

AGLIK s6z konusu oldugunda sismanlik modern toplumun Gnemlj

giindem maddelerinden birini olusturmakta, toplumda sismanlarin sa-
yisinun artmast bir halk saglig1 krizi ve 6nlenmesi gereken bir salgin olarak
gorilmektedir. Sismanhgmn tibbi miidahale gerektiren bir patoloji olarak
goriilmesine, sigmanlara yonelik damgalamaya ve ayrimcihiga karsi gikan
elestirel sismanlik perspektifini benimseyen bu calisma, sismanliktan du-
yulan korkunun politik nedenleri {izerinde durarak salgin‘metaforunun
kullaniimasinun ideolojik arka planin ve toplum iizerindeki yansimalarim
ele almakta, ileride yapilacak ampirik caligmalar ve olgusal analizler icin
kavramsal bir cerceve sunmay1 amaglamaktadur.

Neoliberal Sagliklilik Séylemi

Neoliberalizm serbest piyasa anlayist iizerine kurulu olan, devletin kiiciil-
mesi ve piyasaya minimum diizeyde miidahale etmesi gerektigini savunan,
egitim, konut, gida, saglik gibi alanlarda toplum refahiru artirmaya yonelik
olan devlet programlarmin 6zellegtirilmesini vadeden bir ekonomik Ggre-
tidir. Neoliberal ekonomi politikalar1 saglikl beslenmeyi zorlagtiran gida
politikalarina, uzun calisma saatleri nedeniyle beslenme diizeninin bozu-
lup fiziksel hareketliligin azalmasima ve yoksulluga neden olmakta, dolay1-
siyla obezitenin! en genel nedeni olarak kargimiza ¢ikmaktadur. Buna rag-

! Mevcut tartigmalarin yapisini yansitabilmek igin girig ve sonug bgliimleri harig
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men neoliberal séylem, ekonomik verimlilik temelinde obezleri topluma
zarar veren bireyler ve miidahale gerektiren hastalar olarak damgalamak-
ta, obezitenin ortadan kaldinlmas: gereken bir tehdit oldugu ve bundan
!<orunup kurtulmanin da bireylerin kigisel sorumlulugu oldugu iddiasin
iermektedir. Bu tartigmay1 agmadan 6nce, neoliberal paradigmanin genel
olarak saglik, 6zel olarak da obezite konusundaki iddialarinin zemini olan
neoliberal sagliklilik (healthism) séylemine deginmek yerinde olacaktir.

Neoliberal ekonomi politikalariyla paralel gekilde yayilan saglikhilik soy-

lem, ilk olarak Amerikan orta sinifinda baglayan sagligin ahlakilestirilmesi
stirecini agiklamak icin Robert Crawford (1980) tarafindan kullarulmustir.
Saghk alanuinin neredeyse tamamen &zel sektoriin elinde oldugu ABD'de
1970’lerin ortalarindan itibaren dogal gidalar tiiketme, kendi kendine yar-
dim etme gibi saglik davranuglar iizerinden yeni saglik hareketleri ortaya
cikmus, cevrede sagligy tehdit eden Ggelere yonelik farkindalik artmug, sag-
likli olmak tiim diger pozisyonlardan daha ayricalikhi ve énemli olan bir
iist-deger (Crawford, 2006: 410) olarak tanimlanmugtir. Saghk yasamda iyi
olan her gey icin bir metafora, ahlaki bir séyleme (Metzl ve Kirkland, 2010)
doniigtiikce insanlar giderek kendilerini saglikli yagam pratiklerine nasil
bagarih sekilde uyum sagladiklar iizerinden tanumlamaya baglamgtur. Boy-
lece saglik, ayn1 zamanda bir kimlik mahalline doniigmiig ve kiginin kendi
saghgiyla cok meggul olmasi da esenligin taniminda ve ediniminde temel
odak noktas1 olmugtur (Greenhalgh, 2015: 20).

Sagliklilik soylemi; saghgin ekonomik, politik, gevresel belirleyicilerini
dikkate almak yerine saghg birey diizeyine yerlestirir ve buna uygun bir
sekilde bireyin erisebilecegi bir cercevede tanimlar. Saglik bityiik dlcide
fiziksel zindelige indirgenir. Biyolojik olmaktan ziyade statii bildiren bir
zorunluluk olan saglik; beden iizerinden okunamiyorsa tek bagina gok an-
lamh degildir, sagligin ve prestijin goriiniir isareti ise ince bedendir (Ba-
udrillard, 1998: 131, 139). Zayif olmak iizerinden goriiniir bir bigim alan,
olumlanan ve tiim vatandaslarin ahlaki gorevi haline gelen saghklihk ha-
line ulasmanin ancak saglikh yagam davrarslariyla, yani bireysel eylem-
lerle miimkiin oldugu varsayilir. Béylece saghk sorunlarmn ¢dziimleri de
bireysellestirilir ve kotii saghk ya da obezlik bireysel bir basarisiziik ola-
rak, varolusun duygusal ve manevi yonleriyle bas edememenin gostergesi
olarak kabul edilir (Crawford, 2006: 411). Bu bireysellestirme, dikkatleri
hastaligin —ve obezitenin— yapisal, ekonomik ve politik nedenlerinden

"metinde agrlikh olarak obez/ite kavramlar kullanidnustir. Bununla beréber,_ zayif/
sisman ikiliginin ifadesinde ve elestirel sosyal bilim ¢aligmalarma deginilirken istisnat
olarak sisman/lik kavramlan kullanilmugtir.
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uzaklagtirarak devletin kiigiilmesini ve saglik alanindan gekilmesin; gz

ler, toplum saglig lizerinde yarattif1 tahribati goriinmez kilar. Devlet yatl:
nimlarim azaltip yagh, hasta ve gocuk bakimu gibi zorunluluklar kamyg,
alandan 6zel alana tagirken (Guthman, 2011) liberal rasyonel 6zneyi keng;
kaderini tayin edebilecek kontrol ve sorumluluga sahip 6zerk bir aktor ol;.
rak kurar ve saglik sorunlarini bu girisimei 6znenin kisisel olarak ¢ézeceg;.
ni varsayar. Boylece devletin 6nceden iistlendigi gérevlerin bir kismindan
vazgegmesi siireci 6zgiirliik, kigisel sorumluluk ve 6zgiiven gibi neolibera]
imalarla doldurulmus kavramlarla ifade edilir (Rose, 1999), sagduyu vurgy-
lanur; bireyler, devletin artik toplum diizeyinde iistlenmedigi saghg1 kont.
rol etme ve iyilegtirme gorevini kigisel olarak istlenir ve bunu bireysel bir

giiclenme siireci olarak goriirler. _

Neoliberalizm nasil devletlerin, sirketlerin ve kurumlarin kiiciiliip ya-
hinlagsmasint ve 6zerklesmesini hedefliyorsa 6znelerin —ve bedenlerinin
de— yalin, zinde ve 6zerk olmasin1 bekler (Lemke, 2000). Dolay1siyla kapi-
talist toplumda iyi bir neoliberal 6zne kendi kapasitesini —en basta isgiicii
piyasasinda— vurgulamak amactyla zinde ve fit olmaya can atmalidir. Ozne
bunu, saglig1 koruma ve iyilestirme alanindan ¢ekilirken herkes i¢in saglik-
I yagsam tarz1 normlari olugturan devletin bu normlarin igsellestirilmesini
saglamak igin yaptig1 propoganda (Skrabanek, 1994: 15ff) ve kamu politi-
kalar1 sayesinde Ggrenir. Bu kamu politikalart siklikla obezite, tiitiin kul-
lanimu ve hareketlilik gibi konularda yiiriitiilen ve yagam tarzi kavramim
merkeze alan saglik kampanyalarini da igerir. Sagliklihk soylemi ve yagam
tarz1 kavramu gercevesinde neyin saghkl oldugunu iktidarin belirlemesi ve
kitle iletisim araglar1 ve egitim kurumlar iizerinden iletmesi sonucunda,
topluma zarar verdigi varsayilanlarin kimler oldugu goriiniir kilmnur. Gre-
enhalgh (2015: 20) 1990'larin sonunda, 2000'lerin baginda obeziteye karst
baslatilan savasin da saglikhlik séylemi temelinde insa edildigini belirtir ve
ekler, bu sdylem giiniimiizde insanlarin hala zayif, zinde ve saglikh olmaya
yonelik takintil ¢abalarinda, toplumdan ziyade bireyleri saghkh kilmaya
yonelik saglk kampanyalarimin agiriliga kagan vurgularinda, gida sirket-
leri veya gevre kirliligiyle savagmak yerine bireyleri suglayip utandiran ve
onlar1 kendi sagliklarinin sorumlulugunu almak igin sikigtiran saglik bii-
rokratlarinin ya da profesyonellerinin tutumlarinda da goriilebilir. Ancak
bu, bireylerin disaridan zorlandig1 anlamina gelmez, giinkii neoliberal pa-
radigmada yonetme eyleminin kendisi de toplumsal diizeyde degil, birey-
sel vatandaslarin kendini gergeklegtirmeye yonelik olan ama biyoiktidar

tarafindan diizenlenmis olan secimleri iizerinden gerceklestirir (Rose ve
Abi-Rached, 2013).
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Biyoiktidar ve Biyopedagojiler

Jktidarin obeziteyle miicadele siireci bedenleri yonetmek icin biyopedago-
jilerin kullanilmasini ve niifusu obezite riskinden korumak amacina o

nelik yeni disipline edici teknikler yaratilmasini ierir (Harwood, 2009)
Bireylerin kilo konusundaki sosyal norm ve beklentileri icsellestirmeleri ve
bunlara uyma konusunda kendi kendilerinin gardiyanlan haline gelmeleri
beklenir. Burada kritik nokta, yagam tarz1 davraniglarina ve bireysel eylem-
lere bagh olsa da obezlikten kurtulma gérevinin bireysel gikar igin degil,
toplum igin yerine getiriliyor olmasidir. Ciinkii biyoiktidar en genel diizey-
de tiim niifusun, ulusun ya da devletin gikarlarini korumak ve artirmak
adina niifusun dogum, 6liim ve saglik-hastalik gibi bedenle liskili pratikler
iizerinden diizenlendigi bir ySnetim sekli olarak tanimlanabilir. 18, yiizyil-
dan itibaren iktidar, 6ldiirme hakkinin gevresinde uygulanan bir bigimden
yasamu tegvik eden bir biime, biyoiktidara doniigmiis; insanlan istenen
davranuga yonlendirmek icin disipline etmekten vazgegmis, biyopolitika
araciliftyla niifuslan yonetmeye baglamugtir (Foucault, 1990). Biyoiktidarin
nihai amac1 bedenleri daha iiretken, aligkan, verimli kilmak ve boylece
yasami sirdiirmek, cogaltmak ve gelistirmektir (Foucault, 1990: 140).
Biyoiktidarin arag olarak kullandig anti-obezite kampanyalar: bedenle-
rin saglik ve yasam adina yonetilmesini miimkiin kilan, 6znelerin beden-
leri hakkinda nasil diisiiniip hissedecekleri konusunda talimatlar veren,
disipline edici ve diizenleyici stratejiler, nasil yagayacaklarimi ogretmeye
yonelik recetelerdir (Wright, 2009) ve biyopedagojik bir islev goriirler
(Dickman, 2015: 25). Biyoiktidar sayesinde once bilimsel disiplinler ara-
cligiyla “gercekler” ortaya konur, bu gergekler zemininde hakikate ilikin
. soylemler inga edilir, bu sdylemler insan yagamna iligkin sagduyu bilgi-
sine doniig/tiiriil/iir (Rabinow ve Rose, 2006) ve biyopedagojlerle iletilir.
Obezite konusunda gergegi ortaya koyan bilimsel disiplin tiptir ve sosyal
normlarin dayandig1 zeminin megrulugunu bilim diliyle, ozellikle salgin
metaforuyla ve beden kitle indeksi (BKI) dlgiimii gibi kendi icinde sorun-
lu olan ama objektif bilimsel bilgiye dayandiga varsayllan araglarla salar,
Biyopedagojiler bilimsel bilgiyi sagduyu bilgisine doniistiiriirken insanlara
obezite ve saglikla ilgili bilgilerini artirmalari, kendi bedenlerini ve dav-
raniglarin izlemelerini, bedenle ilgili sosyal normlarla karsﬂagtumalm
ve diyet, egzersiz ve ameliyat gibi tekniklerle kendileri disipline etpelerl
gerektigini retir (Bordo, 2003; Wright, 2009). Diger bir deyigle dznele-
ri iktidarin istemedigi sagliksiz, verimsiz obez durumundar.\_ k?:tanp .h'e-
deflenen saglikh, iiretken, verimli, mutly, ince duruma dﬁnuShlmek e
gerekli olan arac ve teknolojileri bireylere saglarlar. Biyopedagojilerde 02-
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nelere nasil doniigiilecegi bilgisi aktarilirken bunun temelinde iletilen, ;.
ve kotii biyovatandaglarin kimler oldugunun, kimin makbul bryovatand
%

kabul edildiginin bilgisidir.
Biyovatandaglik ve Obezite

Biyolojik vatandaglik kavramu ilk olarak Cernobil sonrast bazi vatandagl;.
rin fark edilmek amaciyla radyasyona bagli yaralanmalart etrafinda seferbe;
olduklan siireci ifade etmek icin Petryna (2002: 5) tarafindan kullanilmygs,
da kavramin Rose ve Novas tarafindan yapilan genis kapsamli tanim; dah,
yaygin olarak kullailmaktadir. Bu tanima gore biyovatandaslik, vatandasl,
insanlarin -bireyler, aileler, nesiller, topluluklar, niifuslar, irklar ve hatta b
tiir olarak- biyolojik varliklartyla ilgili inanglarla iliskilendiren her tir vatan.
dashk projesini kapsar ve giiniimiizde bireylerin bedenlerini tantyip degis
tirebilecekleri ve biyoteknolojiler aracilifryla gelistirebilecekleri bir ekonom;
_ve bir umut alant- icinde igler (Rose ve Novas, 2005: 440; Rose, 2007).

Rose ve Novas yeni biyolojik cagda herkesin esit vatandasliga sahip
olmayacagm (2005: 440) ve umudun politik ekonomisinin genellikle aq,
sikint1 ve egitsizlik kosullarinda isleyecegini (2005: 452) belirtseler de biyo-
teknolojilerin sakatliklar1 ya da infertiliteyi ortadan kaldirma potansiyel
iizerinden a¢tig1 umut alanin vurgularlar ve iktidarin devlet ve diger oto-
riteler iizerinden aktif biyolojik vatandaglar iiretmek icin uygulayabildigi
zorlayia1 politikalara yeterince odaklanmazlar. Halbuki neoliberal vatan-
daslik projeleri yukaridan agagtya dogru hakikat soylemlerini (Foucault,
1990; Raman ve Tutton, 2010) yayarak ve asagidan yukariya dogru da va-
tandaslarin bu séylemleri benlik teknolojileri (Foucault, 1990) aracihigyla
isellestirmelerini saglayarak neoliberal yonetim metotlarini destekler ve
umut yaratmanin yar sira bireyler icin yeni riskler, zorunluluklar ve so-
mut problemler yaratabilir (Wehling, 2011). Bu nedenle kavramun Rose ve
Novas'in kastettigi bicimde kullanilist fazla iyimser olmakla, biyoesitsizlik-
leri fark etse de 5Gnemsememekle, neoliberal ve biyoteknolojik baglamlar
gozden kacirmakla elegtirilmis; biyolojik vatandaghgn daha ziyade giincel
neoliberal donemde yonetimselligin isleyisini anlayabilecegimiz, bireylerin
6znelliklerini sekillendiren yeni biyoteknolojilerin etrafini saran biyopo-
litik bir arag —ama aym zamanda bireyleri bedensel bireyselliklerini yo-
netmeye ve yeniden sekillendirmeye sevk eden bireysel bir hayatta kalma
stratejisi— olarak okunabilecegi (Charles, 2013: 771) savunulmugtur. Ayn
temel iizerinden biyovatandaghigin tahakkiimiin gesitli bicimlerine ve biyo-
esitsizlik (Fassin, 2009) deneyimlerine dikkat geken bir gesit slogan oldug
da ileri siiriilmektedir (Cooter, gg@
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Bati toplumlarinda vatandaglik kavraminin artik basitce
ve sorumluluklardan olugan yasal bir statiiyii ifade E:r:::h;::y :::r:::
gin, var olusu sosyal sorumluluklar ve kolektif dayanigma diliyle ifade ed;.
len bir sosyal varlik oldugunu belirten Greenhalgh (2015: 37) 20. yirplin
sonlarindan itibaren bu sosyal sorumluluklardan birinin ince ve 7inde biy
bfedene sahip olmak oldugunu ekler ve obeziteye yonelik savasin merke.
zinde yer alan bu yeni biyovatandag “zayf, fit biyovatandas® olarak adlan.
durir. Halse de (2009) benzer gekilde neoliberal yonetimsellik cercevesinde
agrliklarim kontrol altinda tutarak biitiin ulusun sagligni ve ekonomik
refahini iyilegtiren, yani biyopedagojilere uyum saglayarak saghiklarinin
kigisel sorumlulugunu alan neoliberal 6znelerin iyi biyovatandaslar kaby|
edildigini belirtir.
iyi biyovatandaglarin birbirine yakin iki temel gorevi vardir: Bunlardan
ilki diyetine, egzersizine ve agirhigina dikkat etmektir giinkii bu toplumun
tiim diger tiyelerinin de ¢ikarma hizmet eder. ABD'nin eski Saglik ve Sos-
yal Hizmetler bakanlarindan biri 2001 yilinda bu durumu séyle ifade eder:
“Biitiin Amerikalilar vatansever bir jest olarak 4,5 kilo kaybetmelidirler”
(Rosenblatt, 2001). Buradan da anlagildi; iizere afurligini kontrol altinda
tutmamastnin Kisiyi kotii vatandag kilmasinin neden kisinin saglikly, tiret-
ken ve iyi igleyen bir toplumun kamu menfaatine uygun davranmamasi,
kamu ¢ikarir thmal etmesidir, obezite bu ihmalin gstergesidir. kinci go-
revi ise sosyal diinyasinda obez olan ve verili olarak sagliksiz kabul edilen
digerlerine, arkadaglarina, ailesine, hatta yabancilara bile zayflama ve iyi
biyovatandaglar olmak konusunda yardim ederek ulusun refahuina mukay-
yet olmaktir (Halse, 2009). lyi biyovatandag saglikli oldugu iletilen kiloda
kalmak icin bedenini disipline etmenin kargilifi kiiltiirel ve sosyal agdan
kabul ve takdir gorerek, polis, asker, itfaiyeci, hostes gibi cesitli meslek-
lerde istihdam edilerek, diisiik sigorta primleri ddeyerek ve reklamlarda,
haberlerde kendininkine benzeyen bedenlerin éviildiigiinii goriip gururla-
narak alir. Ince, zinde bir bedenle ortaya konan iyi saglik, insanlarin reka-
betci bir politik ekonomi cercevesinde kendi degerlerini kanutlamalarinun
aracina doniismiistiir. Dolayisiyla biyolojik vatandaghk saglik-hastalik ala-
ninda insanlari giiglendirecek yeni haklarin olugturulmasindan qok, vatan-
dagh yeniden tarumlayan bir sdylem iginde insanlarin sosyokilltiirel pra-
tikler araciligryla kendi biyolojik bedenleriyle girdikleri iliskilere dayanan
bir politik kimliktir (Valenzuela ve Mayrhofer, 2013: 312).

Sagliklilik soylemi icinde obezite bireysel davraniglarla kaginulabile-
cek bir olgu olarak goriildiigiinden kagmilabilecegi hélde bu durumdan
kacinamadiklari, kendi sagliklarinin sorumlulugunu iistlenmedikleri icin
obezler; dogru yasam tarzinu segemennis, ahlaki gerekllikler yerine get
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remenmis, basarisiz ve yetersiz kisiler kabul edilirler (Saguy ve Ril
Wright, 2009). Bu ahlaki gereklilik, devletin saglik alanindan g:y_' 21y,
mesinin yarattif1 ve kendi risklerinin sorumlulugunu alan giri $imrcl-m"-
tarafindan doldurulmasi beklenen bogluk nedeniyle olugmusty; (}/LITN
ABD gibi saghgin piyasa mantigina tabi bir olguya doniistiig (-,”,,,,pw"
iyi vatandag yeniden tarumlanarak saglik ve refah/sosyal destek hi,,,”“
lerinden minimum diizeyde faydalanan, yagam tarzini degi5tirip h
sorumlulugunu alan ve sagliga yapilan devlet harcamalarinin azyjy,,
na yardima olan vatandaglari ifade etmeye baglamig ve sagliksiz ol
icin saglik sistemine agir1 maliyet yaratanlar ulusa zararli kisiler r,lf
etiketlenmislerdir (Guthman, 2011). Bireylerin ulusal saglik harcama;,,‘, )
azaltmaya yardim etmesi gerektigine yonelik bu nosyon, obezitenin ..
biiyiik bir halk sagh1 krizi olarak gorildiigiinii ve obeziteye kars; ne,.
savas acildigini anlamaya yardimci olacak temel fikirlerden biridir.

Bu ahlaki yetersizlik temeli {izerinde obezler ayrica isgiicii piyasa.
tam olarak katilamadiklari, piyasadaki iiretim ve tiiketim siireclerinir .
levsel bir parcast olmadiklar1 varsayildig igin sdylemsel olarak toply,.
yiik ve toplumun refahina yonelik tehlike olusturan kotii vatandaslar ol
rak inga edilirler (Murray, 2009; Greenhalgh, 2015). Kétii biyovatandas/;
olan obezler neoliberal ekonomi politikalar1 gercevesinde isleyen dislam;
kosullandirma, ayristirma ve somiirme yoluyla alt-vatandaslar (sub-citiz:
haline getirilirler (Sparke, 2017: 289). Kiiltiirel olarak degersiz, ekonomi
ve politik agidan zararli goriiliir, taciz edilir, sapkin olarak etiketlenir, i
verenlerin ayrimciligina maruz kalir, istihdamin ve kamusal alanmn bz
kisimlarindan diglanirlar. Saglik bakiminda ve sigorta primlerinde dah;
yiiksek iicret 6demek, mekanin sinirh oldugu ulagim araglarinda yok san-
larak fiziksel sikint1 cekmek ve istihdamin 'bazi alanlarina sistematik ol:
rak girememek bu dislanmanin bazi boyutlaridir. Ornegin pek cok ilked:
oldugu gibi Tiirkiye'de de gesitli mesleklerde kilo smir1 s6z konusudu,
kilosu istenen sinirlarin iizerine gikan hostesler zayiflamazlarsa iglerin
kaybetme tehlikesiyle karsilagmakta (Gozay, 2010), aynu durumdaki polis
ler zayiflama programlarina sevk edilmekte, hakarete ve mobbinge ma
ruz kalmakta (gazetevatan.com), bazi boliimlerde yiiksekogrenim gormek
icin kilo siurina uyma sart: aranmaktadir (milliyet.com.tr). Hatta Farrellin
(2011) Amerikan kiiltiirii cercevesindeki calismasinda ortaya koydugu gib
obezlerin tam insan sayllmadiklar bile olur. =

Bu durumun somut bir 6rnegi Elliott'un (2007) 2006 yilinda Kanada'da
baglayan “Gelecege Yatirim Yapmak” adli halk saghg: kampanyast {izerine
yaptig1 calismada ortaya konmustur. Elliott' (2007) bu kampanyada obe

zite ve vatandaglik arasinda bir iliski oldugunu gozlemlemis, kampany
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nin obezleri ”dal}a az vatandag” (less citizen) olarak etiketledigini ortays
koym.ustur. Neoliberal sagliklilik soylemine uygun olarak kampanya c;r-
¢evesinde obez bedenler ahlaki olarak ve kisilik ozellikleri aqun«ﬁn ba
sansizhin temsili olarak degerlendirilmis, obezlerin disiplinsiz, kendini
durduramayan, sinirlayamayan bireyler oldugu vurgulanmigtir. deal va.
tandaglar kendi bedenlerini kontrol altinda tutabilen, 67 disiplini yiik sek
ve ince vatandaglardir, bunun kargiliginda tam ve dzerk vatandaslar olarak
kabul edilir ve hiikiimet gozetiminden muaf olurlar. Kampanyanin ads bile
ekonomik bir vurgu tagimakta, obezitenin saglik sistemi ve vergi mitkel-
lefleri lizerinde yaratti§i ekonomik yiikii ifade etmektedir. Kampanyann
ilettigi mesaj hesap verebilirlik kavramu izerinden obezlerin kendilerini bu
durumdan kurtarmalari ve obezite salginiyla micadele etmeleri iin kisisel
tercih ve eylemlerini yeniden diizenlemeleri gerektigidir.

Giiniimiizde haberler, reklamlar ve kamu spotlar: gibi araglar iizerinden
saglig1 tehdit eden faktdrler o denli sik ve yogun olarak vurgulanmaktadir
ki fiziksel saglik konusunda bilingsiz kalmak neredeyse imkansiz hale gel-
migtir. Ay sekilde saglik da o denli pozitif bir deger haline gelmistir ki
kabul etmemek, gerektirdigi siirekli 6z gozetim ve disiplini saglamamak
neredeyse imkéansizdir. Foucault'nun (1984: 277) ifadesiyle saglik ayn ayri
her bireyin gorevi ve biitiin niifusun da amac oldugu, saghgn gostergesi
de beden kabul edildigi icin gliniimiizde Lupton'un (1995) “saglk zorun-
lulugu” kavramina ek olarak “zayiflik zorunlulugu” kavramunin da gegerli
oldugu ileri siiriilmektedir (Greenhalgh, 2015: 21). Bu cercevede obezlerin
ahlakli vatandaglar olabilmelerinin tek yolu kilo vermeye yonelik ahlaki
bir baghihig sergilemeleri, yani bu sorumsuzluk halinden gikmaya istekli
olduklarim gostermeleridir. Kisacasi beden, biyoiktidar ve biyovatandasltk
cercevesinde bireyin sagliga yaptig1 ahlaki yatrmm, normalliginin ve ni-
hayetinde kisinin vatandas olarak degerinin goriinebilir isareti haline gelir.

Obezitenin hem itibar zedeleyici ve kiigiiltiicii bir utang isareti olarak,
hem de kurtulmanin vatandaglik gorevi oldugu bir sosyal problem olarak
kabul edilmesi, neoliberal iktidarmn obezlerin biyovatandaghk haklarm ze-
delemesini ve onlar: alt-vatandas kategorisine sokmasint (Halse, 2009) ko-
laylagtirir ve insanlarin bundan kurtulmak icin agirt uglara bagvurmaktan
kacinmamasina neden olur. Salgin metaforu, bu kabuliin genis toplumsal
kesimler tarafindan benimsenmesi igin gereklidir.

Salgin Metaforu

Salgin kavramu da obezite kavram gibi retorik agidan yikliidir ve betim-
ledigi varsaylan olgular gibi kendisi de analitik incelemeye tabi olmalidir
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(Guthman ve DuPuis, 2006). Biyoiktidar saglikli yagam: hedefledig; ; .
niifusun refah1 agisindan miigfik goriinebilir ama bedene yonelmig izir:z'.n
bir sosyal kontrol bi¢imidir ve disipline edici ve diizenleyici olmak u7e::
(Foucault, 1990) iki bigimde isler. Disipline edici iktidar bireyin kendisip,
daha giiglii, verimli ve uysal kilmak amaciyla bireysel beden hakkinda bj.
gi toplar ve onu iktidara tabi kilar. Obezite drneginde bireylere onceden
belirlenmis BKI kategorileri sunmak, hangi kategoriye girdiklerini hesap-
layacak bilgiyi vermek, biyopedagojiler araciligiyla kendileri icin gerekli
egzersiz ve beslenme diizenlerini 6gretmek, boylece kendi kendilerini sag-
Ikl kabul edilen BKI araligina sokmak i¢in davraniglarini yénetmelerinj
saglamak disipline edici iktidar uygulamalaridir. Diizenleyici iktidar ise
biyolojik olarak tiirlerin bedenine odaklanir, dogum, 6liim, yagam siires;
ve saglik diizeyi gibi biyolojik siireclerde isler ve niifusun biitiiniinii ilgilen-
diren miidahale ve politikalarda uygulanir. Obezite baglaminda obeziteyle
ilgili biyopedagojiler olusturmak, niifusun beslenme ve egzersiz aligkan-
liklarma yonelik receteler hazirlamak, yaghlarin, gebelerin, farkh yas grup-
larindaki ¢ocuklarin kalori ihtiyaglarini belirlemek de diizenleyici iktidar
uygulamalarina ornek verilebilir. Burada da goriildiigii gibi biyoiktidar,
bilimsel disiplinler tarafindan ortaya konan “gercek” bilgiyi 6znelerin giin-
delik yasamuna biyopedagojiler araciligtyla dahil eder. Obezite konusunda
bilimsel disiplinlerin giiciinii kullanmanun bariz bir 6rnegi salgin metafo-
runu kullanmaktir. , | \
- Obezite 20. yiizyl ortalarindan itibaren tibbi miidahale gerektiren bir
saglik riski olarak, yiizy1l sonunda da bir salgin, bir tehdit ve bir halk sag-
higa krizi (Saguy, 2013) olarak goriilmeye baglanmustir. Diinya Saghik Orgii-
tii obezitenin tiim iilkelerde sagliga yonelik biiyiiyen bir tehdit oldugunu
iddia ettikten sonra hiikiimetlerin obezlere saglikli se¢imler yapma konu-
sunda bask1 yapmak icin zorlayic1 6nlemler almasi gerektigi ileri stirilmii
(Callahan, 2013), obez ¢ocuklarin ebeveynlerinden alinmasi (Murtagh ve
Ludwig, 2011), obezlerin saglik sigortast ve ulagim icin daha fazla 6deme
yapmalari gerektigi (Roberts ve Edwards 2010) gibi radikal fikirler savunul-
mugtur. Obezitenin “salgin,” hatta “dahili teror tehdidi” veya “icerideki sa-
vag” (Watts, 2003; Associated Press, 2006) olarak adlandiriimasiyla obezite
kontrol digy, tehlikeli bir halk diismanu olarak inga edilmistir, tistelik kulla-
nilan “tehdit,” “savag,” “misyon” gibi kavramlar saldirgan bir militarist dili
igaret etmektedir. Ayrica pek ok iilkede kamu ydneticileri obeziteyi ulusal
refah ve giivenlikle iliskilendirmis, 6rnegin ABD'de Let’s Move hareketi
baglatilirken Michelle Obama tiim neslin fiziksel ve duygusal saghgmun ve
uluslarinin ekonomik saglik ve giivenliginin tehlikede oldugunu (The Whi-
te House, 2010), Ingiltere Saglik Bakanh iilkelerinin ekonomiyi yeniden
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inga etmesi gerekirken obezitenin bireylerin verimliligini azalttifini ve ise
devamsizlig artirdigini (Department of Health, 2011) ifade etmistir. Kulla-
nulan bu militarist dil, tehditlerden kurtulmak ve ulusu yeniden saghgna
kavusturmak adina agir1 ve ayrimet 6nlemler alinmasini hakl gostermek-
te, riske yonelik korkular1 ve obez bedenlerin gozetim ve diizenlenmesi
ve obezite oranlarin diigiiriilmesi iin yapilacak olan kamu harcamalarini
megrulagtirmaktadir (Miah ve Rich, 2006).

Salgin kavramunin kullaniimasinin ideolojik boyutu diginda da elestiri-
lecek yonleri vardir. Teknik diizeyde salgin, bir hastaliktan normal zaman-
da oldugundan ¢ok daha fazla insanin sinirli bir siire iginde mustarip olma-
sina neden olan bir yayllma olarak tanimlanmaktadir (Walton vd., 1986).
Salgin olmasi i¢in 6ncelikle obezitenin bir hastalik olarak kabul edilmesi
gerekir. Obeziteyi 2013 yili itibariyle miidahale ve tedavi gerektiren komp-
leks bir kronik hastalik olarak kabul eden Amerikan Tip Dernegi hastalik
olgusunun ii¢ kriteri oldugunu kabul eder, bunlar bedenin normal iglevini
yerine getirememesi, ayirt edici belirtilerin olmasi ve zarar veya yaralanma-
ya neden olmasidir (Pollack, 2013). Oliver (2006: 612) obezitenin hastalik
olmasi icin yagin patolojik olmasi gerektigini ve BKI 30-35 arasinda olan
insanlarin ¢ogu icin sismanligin bir hastalik veya bozukluk olduguna dair
bir kanit olmadiZinu belirtir. Ayrica sosyologlar tibbi bilginin nétr olmads-
gy, gercegi oldugu gibi yansitmadiginy, sosyal ve politik baglama bagh
oldugunu savunurlar (Freidson, 1970). Sismanlik neoliberal amaglar dog-
rultusunda medikalize edilerek bir hastalik olarak kabul edilse de sosyal
bilimler alaninda tartismalar sﬁrmek}edir ve kiiresel bir obezite salginmin
varhigina dair iddialar, elestirel sismanlik calismalar1 alaninda yapilan tar-
tismalarin artmasina yol agmugtir (Coopet, 2010).

Obezitenin bir salgin olarak goriiliip kabul edilmesinde BKI'nin gegerli
bir gosterge olarak kabul edilmesinin biiyiik bir pay1 oldugu stylenebilir.
Ancak BKI'nin bir 6l¢iim aract olarak sorunlu olduguna dair gesitli iddialar
s0z konusudur. |

BKI ve Sorunlar

Obezite salgini metaforunu kullanmay1 miimkiin kilan énemli unsurlar-
dan biri, Foucaultcu anlamda normal olanla olmayan: ayirt etmek igin
kullanilacak bir teknik olarak normatif BKI sdyleminin insa edilmesidir.
Kisinin agirliginin, uzunlugunun karesine boliinmesiyle hesaplanan BKI
1800’lerde gelistirilmis, agirhig Slgme ve belgeleme prosediirlerine egemen
olmus ve “herkesin uyma51 gereken ahlaki bir araca” doniigmiigtiir (Burry,
1999: 610). Normatif BKI séyleminin ikna edici ve yerlesik bir sekilde ka-
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bul edilmesi kismen fie olsa basitliginde ve bilimsellik séyleminde yata
(Halse, 2009: 47). BKI gergeklik, giivenilirlik ve seffaflik havasi yaratma,:
icin bilimsel pozitivizmin dilini devreye sokar, iistelik uzmanlara ihtiyag
duyulmadan kolaylikla hesaplanabilirdir. Bu taktikler BKI'yi kisisel onyar.
gidan ve 6znel degerlerden arinmis nesnel bir gergeklik olarak sunar ve
BKI sdylemini beden biliminin icine yerlestirir (Halse, 2009: 47).

Hem bir saglik gostergesi olarak kullanilan hem de ince bedenleri nor-
mallestirip obez bedenleri Gtekilestiren bir iglev iistlenen BKI, biiyiik gapl;
bir politik etki yaratacak bir 6l¢me araci igin fazla zayif ve sorunludur. flk
olarak BKI'nin yag1 ancak muglak bir sekilde olgtiigii, ancak daha kesin
sonug veren tekniklerden daha hizh ve diisiik maliyetli oldugu igin kulla-
nildig1 belirtilmektedir (Finer, 2012). Ikinci olarak BKI mortalite ve mor-
bidite agisindan 6nemli olan gesitli faktorleri (yag dagilimi, zindelik veya
nabiz gibi) 6lgmemektedir. Bu nedenle obezitenin 6liim riskini artirdiy
iddias1 ancak zayif sekilde desteklenmektedir ve bu perspektifte saghgin
bozulmasinda kétii beslenme, cevre kirliligi ve genetik gibi farkli degis-
kenlerin etkisi gz ard1 edilmektedir (Campos vd., 2006). Diger bir deyisle
obezite ve saglik arasindaki nedensellige iliskin calismalarda ig gegerlik
sorunu s6z konusudur. Ugiincii olarak BKI kategorileri nesnel bilgiye da-
yali olarak degil, 6znel bir sekilde olusturulmaktadir (Evans ve Colls, 2009;
Campos, 2004). Ornegin 1998 yilinda Amerikan Ulusal Saglik Enstitiisii
(NIH) kilolu ve obez kategorilerinin sinirlarini 4,5 kilo kadar degistirmis,
béylece bundan 6nce obez sayilmayan 25 ila 30 milyon Amerikal: birden
obez kategorisine girmis (Dickman, 2015:10, 17) ve bu artig obezitenin
hizla yayilan bir salgin oldugu iddiasm desteklemek igin kullanlmugtr.
Ayrica BKI farkh cinsiyetler, sosyal, ekonomik, cografi ve kiltiirel grup-
larin tamamu icin gegerli olan tanimlanabilir bir normalin ve dogru bir
agirhigin oldugunu varsayar. Bu nedenlerle BKI'nin epidemiyolojik bir arag
olarak uygun olmadigy, bir saghk gostergesi olarak zayif ve keyfi oldugu,
tek bagina BKI degerlerine dayanarak saglkla ilgili sonuglara varmanm,
- 6zellikle de obezitenin bir salgin olarak kabul edilmesinde temel gosterge
olarak BKI'yi kabul etmenin saglik agisindan rasyonel olmadig ileri siiriil-
mektedir (James vd., 2001: 228, Romero-Corral vd., 2008). Kisacasi sadece
BKI kategorilerine dayanilarak kisinin olumsuz saglik sonuglartyla kargila-
sacag ileri siiriilemez, ancak neoliberal yonetimsellik agisindan diigiiniil-
diigiinde gozetleme ve izlemeyi miimkiin kilan diigiik maliyetli ve hizhi bir
teknik oldugu icin risk dlciimiinde bu teknigin tercih edilmesi biyoiktidar
agisindan rasyoneldir, ayrica ince bedenleri normal, obez bedenleri sapkin
olarak nitelemek, bir ahlaki séylem olusturmak amaciyla kullanilacak bir

teknik olarak diisiiniildiigiinde de oldukga islevseldir.
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ince be.de'nlerin idealize edildigi toplumlarda diigiik bir BKi 6z disiplin-
le ve kendini zapt etmekle iligkilendirilirken bu ikilikte oteki olan yiiksek
BKI kendini kontrol edememenin, éz disiplinden, dayanikhliktan ve me-
tanetten yoksun olmanun fiziksel manifestosu héline gelir (Halse, 2009
48). Bu ikili kargithik icinde obezitenin giivenilir sayilan gostergesi olarak
yiiksek BKI tembelligin ve cirkinligin mecaz-1 miirselidir; gozetim, disip-
lin ve 1slah gerektiren fiziksel veya psikolojik bir patolojinin gostergesidir,
toplumsal acidan tiksinti vericidir ve kaginilmasi gereken bir durumdur
(Halse vd., 2007: 228). Bu durum risk kavramu iizerinden iletilir, fazla kilo-
lu olmak risk yaratir ve zayiflamaya yonelik 6z disiplin olusturulmas: veya
tibbi miidahale bu riski azaltmaya yonelik eylemler olarak goriiliir. Yeni
yonetimsellik bicimlerinin sosyal kontrol anlayis1 cergevesinde kimlerin
miidahale, gozetim ve diizenleme gerektirdigi risk kavram aracilifzyla be-
lirlenir ve niifus kendi risklerini yonetebilenlerle risk yonetiminde miida-
hale gerektirenler olmak iizere ikiye ayrilir (Guthman ve DuPuis, 2006:
443). BKI de toplumu zayiflar ve sigmanlar, iyiler ve ketiiler, sorumluluk
sahibi olanlar ve tembeller olarak ikiye ayiran kullamgh bir aractur.
Mekanik, istatistiksel bir BK] 6l¢iimiiniin ve insanlarm onceden belir-
lenmis BKI kategorilerine dahil edilmesinin bir diger sonucu bireylerin ve
gruplarm siniflandirma ve kargilastirmaya uygun saysal varliklara indir-
genmesidir. Deleuze’a (1992: 4) gore bedenlerin yonetim tarafindan numa-
ralandirlmasi iktidarin kendine tabi olan Kisilerin tiimiinii tek bir beden
olugturacak sekilde kitlesellestirmesi ve bu bedenin iiyesi olan her bireyin
kisiselligini de bu bedenin kalibina sigdirmasiyla sonuglarur. Bu agidan
BKI de metaforik olarak insanlarin kalplerini, ruhlarin ve tarihlerini siler,
onlarin yerine kigisel veya sosyal kimlige sahip olmayan sayisal varhklar
gecirir, artik iktidar bu varligin {izerine yeni bir karakteri, erdemli biyova-
tandasin karakterini yazabilecektir (Halse, 2009: 50). Kisacas1 BKI élgiimii
bedenlerin gozetimini miimkiin kilan hem disiplinci hem de diizenleyi-
ci teknikleri iceren biyopolitik bir stratejidir ve gelecekteki vatandaglarin
ekonomik refahim garanti altina almaya yoneliktir (Evans ve Colls, 2009).
BKI'nin islevi sadece toplum iiyelerini statiilerini normallestirmeye
sevk etmek degildir, aym1 zamanda obez ya da diisiik kilolu gibi 6nceden
belirlenmis agirlik temelli kimlik kategorileri olusturup insanlar1 bu kate-
gorilere sigmak, yani kategoriler tarafindan sekillendirilmek zorunda bira-
kur. Obezite sdylemi biyomedikal bir sdylem oldugu ve BKI'nin de objektif
bir bilimsel kriter oldugu varsayildig icin 6nceden sadece ahlaki yetersiz-
likle etiketlenen obez bedenler artik ézcii, biyolojik bir anlamda “anormal”
veya “kusurlu” olarak goriilmeye baglarur (Greenhalgh, 2015: 6). Anormal
kategorisine girenler kronik hasta olarak kabul edilir, ya en hafifi diyet ve
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egzersiz olan bir dizi medikal miidahaleyle “tedavi” edilmeye zorlan,,
ayrigtirma ve diglama tekniklerine maruz birakilirlar. Y2dy

Sonug

Obezitenin hem bir kronik hastalik olarak hem de bir salgin olarak gorijj.
mesinin temel nedeninin neoliberalizmin biyoiktidar teknikleriyle verimj;
ve liretken bir niifus olugturarak devletin saglik harcamalarini azaltmak ve
saghk alanindan gekilmesini megrulagtirmak oldugu séylenebilir. Bu siire-
cin iizerinde igledigi zemin de sismanlig1 olumsuz bir ahlaki pozisyon ola-
rak kuran neoliberal sagliklilik s6ylemidir. Bu s6ylem iginde obezite niify-
sun ekonomik refahini ve gelecegini tehlikeye atan bir hastalik olarak inga
edilir ama ayn1 zamanda yapisal nedenlerden bagimsiz, sadece beslenme
ve egzersiz gibi kigisel davraniglarda degisiklik yaratarak ¢oziilebilecek bi-
reysel bir sorun olarak kurgulanir. Ulusun sagligin: ve ekonomik refahiny
korumak icin kendi kilosunu belirlenen aralikta tutmak ve etrafindakileri
de buna sevk etmek, tiim vatandaslarin gorevi ve sorumlulugudur. Bu go-
revi yerine getiren sorumluluk sahibi fit vatandaslar iyi biyovatandalar
olarak onay ve takdir goriirken sorumluluklarim yerine getirmeyen obez-
ler kotii biyovatandaglar olarak goriiliir, ulusa ve topluma zarar vermekle
itham edilir, etiketlenir ve dislanirlar. Neoliberal yonetimsellik paradigma-
sticinde devletlerin, niifusun ¢ogunu giivende tutmaya yonelik olan sosyal
refahtan uzaklagarak yagam tarzi ﬁzerindén‘sadece kendi baglarinn care-
sine bakabilen, kendilerini disipline edip saglikh kalan ve devlete fazladan
saplik maliyeti gikarmayanlari giivende tutmaya yonelik olan bireyselles-
mis bir refaha dogru kaydiklari sdylenebilir. Vatandaglarm degerlerini dev-
lete yarattiklar mali yiik iizerinden degerlendiren neoliberal yonetimsellik
perspektifinden, biyopedagojilere' uyum saglayip normal kiloya inmeye
gayret gdstermeyen kétii biyovatandaglar, harcanabilir niifusun bir kismini
olusturmaktadir. | |
Obezite sdyleminin normallestirilmesi gereken obez hedefleri belir-
leyip, biyopedagojiler iizerinden ogrettigi/ilettigi diyet, egzersiz ve diger
yonetimsel araglarla normal sayilan kiloya erismeye ve biyolojik olarak nor-
mal kigiler olmaya yonlendirirken kullandig1 temel ara¢ BKI'dir. Tartismah
bir 6lciim araci olsa da topluma objektif ve bilimsel bir arag olarak sunulan
BKI bedenlerin gozetimini miimkiin kilan hem disiplinci hem de diizenle-
yici teknikleri igeren bir biyopolitik stratejidir. Salgin metaforunun kulla-
rulmasinda BKI ézellikle 6nemlidir, ciinkii ilk olarak BKI kategorilerinde
yapilacak olan kiigiik bir degisiklikle ¢ok sayida insaru bir anda salgindan
etkilenmis yeni hastalar yani yeni obezler hiline getirmeyi miimkiin kilar.
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ikinCiSi., yzmanlara bagimh kalmadan her bireyin kendi risk dur
6lgmc‘esm}, kf:ndi lfendini.denetlemesini mﬁm:()iqn kilar. Biyopedagl:)rjri‘ll::l‘;
ken.d.lfle ll.etllen biyomedikal obezite sdylemi gergevesinde anormal kate-
g9r1fme gumek ve miidahaleye maruz kalmak istemeyen bireyler riskleri-
ni sureklvl o.la.trak o!gerek obeziteden kaginmalidir. Ugiinciisii, bilimsel dili
kullandig1 icin BKI sdylemi obezlerin istihdamdan veya kamusal alandan
diglandiklar1 ayrimeilik siirecini kismen de olsa megrulagtirmakta ve bii-
yiik 6lgiide kolaylastirmaktadur.
Obezite, BKI 6l¢iimiiyle saptanabilecek bir risk olarak sunulur. Antio-
bezite kampanyalarinda ve kamu spotlarinda toplum obezler ve digerleri
seklinde boliinmiis goriinse de aslinda niifus, kendi risklerini yonetebilen
aktif vatandaglar ile yonetemeyen, bu nedenle gozetim ve miidahale gerek-
tiren vatandaglar seklinde boliinmiistiir. Bu miidahalenin ve obezlere yo-
nelik ayrimciigin agir1 boyutlara varmasi, salgin metaforunun kullanlma-
styla birlikte mesrulagir. Obezite salginindan duyulan korku biyoiktidarmn
ekonomik refah amacina yonelik olarak obezleri isterimeyen bir kategori
olarak, harcanabilir niifus olarak inga etmesine dayanir. Korku uyandiran
bu sozde salgin, niifusun ve toplumun saghgm ve ekonomik gelecegini
tehdit eden bir i¢ diisman olarak, bundan kurtulmak da bir vatandaghk
gorevi olarak gosterilir. Bu tip saldirgan bir biyomedikal ve militarist soy-
lem i¢inde okundugunda, zayiflamak bir vatanseverlik gdstergesi, milli bir
odev, ahlaki bir gérevdir. Obezlerin kotii biyovatandag sayilmasi tam da bu
zemin iizerinde gerceklesmekte, bu nedenle obeziteye karg: almacak her
tiir 6nlem ve obezlere yonelik her tiir ayrimcilik neredeyse bir milli giiven-
lik sorunu ciddiyetiyle hizla kabul gormektedir. Bu gergevede simdilik si-
gorta primlerini daha pahal 6demek, ulagim araclarinda rahat edememek
ve bazi istihdam alanlarindan diglanmak gibi ornekleri goriilen obezlere
yonelik ayrimciligin daha gesitlenmesi ve siddetlenmesi s6z konusu ola-
bilir, Vatandaglik kavramu bedensel ddevleri de kapsayacak sekilde yeni-
den tanimlanmakta oldugundan, bu tip bir ayrimeilik karsisinda obezlerin
kendilerini yasal haklar iizerinden savunmasinin dayandig1 megru zemin
de tehlike altindadir.

Obezitenin BKi gibi teknik ve retorik olarak tartismal bir 6l¢iim ara-
cina dayanilarak niifusun giivenligini tehlikeye atan bir salgin olarak inga
edilmesi, neoliberal iktidarin ekonomik refah adina vatandaglarin harca-
nabilir kilmasin sagladif igin 6nemlidir. Neoliberal yonetimsellik gerceve-
sinde obez kavramu inga edilirken normalin otekisi olarak kuruldugu, dola-
yisiyla kavramsal kargitinun zaysf degil, normal oldugu dikkate alinmahdir.
Salgin metaforu olmakstzn biyiik bir toplumsal tepkiyle karsilasabilecek,
sorgulanabilecek, hatta reddedilebilecek snlemler, bu metafor sayesinde
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genis caph kabul gormekte, bilim de dahil olmak iizere neredeyse iy
toplumsal kurumlar tarafindan desteklenmektedir. Bu nedenle salg;:,
notr bir kavram olmadig hatirda tutulmali, bu metaforun yol acabxlecegr:
siddetli ayrimeilik tiirleri ve bu ayrimciligin yaratabilecegi toplumsal prob.

lemler gozden kaginlmamalidir.
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