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Abstract

This study aims to examine the experiences of international students learning Turkish through
culinary-based activities designed within the framework of task-based language teaching and to explore
how these experiences are reflected in their language learning processes. The study was conducted
using a qualitative research approach and a case study design. The participants consisted of 20
international students from different cultural backgrounds studying at the B1 level at Anadolu University,
Turkish Language Teaching Application and Research Center who voluntarily participated in the culinary
activities. Data were collected through semi-structured individual interviews and analyzed using content
analysis with the MAXQDA program. During the analysis process, codes, categories, and themes were
generated to describe the students’ experiences. The findings indicate that culinary-based tasks
supported the development of speaking and listening skills in particular, enriched vocabulary, and
enabled students to use the language more frequently in real-life contexts. In addition, while the activities
initially caused negative emotions such as anxiety and shyness, these feelings were gradually replaced
by relaxation, confidence, and a sense of belonging in later practices. International students also
reported that the interaction they established with Turkish students and teaching staff during the culinary
activities improved their social skills and increased their awareness of Turkish culture. In conclusion,
culinary-based activities designed within the framework of task-based language teaching appear to
provide an effective learning environment that holistically supports the teaching of Turkish as a foreign
language from both linguistic and cultural perspectives.
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Oz

Bu calismanin amaci, gorev temelli dil 6gretimi yaklasimi kapsaminda tasarlanan mutfak
uygulamalarina katilan uluslararasi égrencilerin Tlrkgce &grenme sireglerine iliskin deneyimlerini
incelemektir. Nitel arastirma yaklasimi gergcevesinde yuritilen arastirmada durum calismasi deseni
kullanilmistir. Calismanin katilimcilarini Anadolu Universitesi, Tiirkge Ogretimi Uygulama ve Arastirma
Merkezinde B1 dizeyinde 6grenim géren ve mutfak uygulamalarina génullu olarak katilan farkh kiltdrel
arka planlara sahip 20 uluslararasi 6grenci olusturmaktadir. Veriler, yari yapilandiriimis bireysel
gOrusmeler yoluyla toplanmis ve MAXQDA programi kullanilarak igerik analizine tabi tutulmustur. Analiz
surecinde kodlar, kategoriler ve temalar olusturularak 6grencilerin deneyimleri betimlenmistir. Bulgular,
mutfak temelli gorevlerin 6zellikle konusma ve dinleme becerilerinin gelisimini destekledigini, kelime
dagarcigini zenginlestirdigini ve 6grencilerin dili gergcek yasam baglamlarinda daha fazla kullanmalarina
olanak tanidigini gostermektedir. Ayrica uygulamalarin baslangigta kaygi ve gekingenlik gibi olumsuz
duygulara neden oldugu; ancak sulreg ilerledikge bu duygularin yerini rahatlama, gliven ve aidiyet
hissine biraktigi belirlenmistir. Uluslararasi 6grenciler, mutfak uygulamalari sirasinda Tirk 6grenciler ve
ogretim elemanlariyla kurduklari etkilesimin sosyal becerilerini gelistirdigini ve Turk kaltirine yonelik
farkindaliklarini artirdigini ifade etmislerdir. Sonug olarak gorev temelli dil 6gretimi yaklagimi temel
alinarak tasarlanan mutfak uygulamalarinin yabanci dil olarak Turkge 6gretiminde dilsel ve kultirel
boyutlar butiincul bigcimde destekleyen etkili bir 6grenme ortami sundugu gortilmektedir.

Anahtar kelimeler: Goérev temelli dil 6gretimi, iletisimsel yaklagim, kultir aktarimi, mutfak
uygulamalari, yabanci dil olarak Turkce
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Giris

Kdltur, insanligin baslangicindan itibaren toplumlarin yasam bicimlerini, degerlerini ve
sosyal etkilesimlerini sekillendiren temel bir unsur olarak varligini surdirmektedir. Turk Dil
Kurumuna (2024) goére kultur, tarihi ve toplumsal gelisim sireci iginde yaratilan maddi ve
manevi degerlerin biutind olarak tanimlanmakta ve bu degerlerin nesiller arasi aktarimini
saglayan bir ara¢ oldugu vurgulanmaktadir. Kultdr, bir toplumun kimlidini yansitan bir yapi
olmakla birlikte, bireylerin sosyal yasamlarini diizenleyen bir rehber islevi de gérmektedir. Bu
baglamda, dil ve kultir arasindaki karsilikli iliski, dil 6gretiminin temel unsurlarindan birini
olusturur. Dil, yalnizca bir iletisim araci degil; ayni zamanda bir toplumun kultarel, tarihsel ve
sosyal birikimlerini barindiran bir yapidir (Humboldt, 1988; Aksan, 2003). Dolayisiyla, bir dilin
etkili bir sekilde 6grenilmesi ve dgretilmesi, o dilin kultirel baglamlarinin da anlasiimasini
gerektirir.

Mutfak uygulamalarinin kultir Gzerindeki etkisi, sosyal kimlik, gelenek ve toplumsal
uyum gibi insan yasaminin gesitli boyutlarini kapsayan ¢ok ydnlU bir konudur. Bu uygulamalar
yalnizca yeme-igcme ve gegim kaynadi olarak degdil ayni zamanda kulturel dederlerin, inanglarin
ve kimliklerin ifade edildigi ve korundug@u bir alan olarak gorulmektedir. Mutfak uygulamalari,
bir toplumun tarihsel ve sosyal baglamlarini yansitmalari sebebiyle kaltirel kimlikle
baglantilidir. Geleneksel yiyecekler, bireylerin kdkenleri ve topluluklariyla bag kurmalarini
saglayan énemli birer kimlik géstergesidir. Ornegin geleneksel yemeklerin hazirlanmasi ve
tuketilmesi, aile baglarini guclendiren ve kalturel surekliligi destekleyen bir unsur olarak
degerlendiriimektedir (Sweeney vd., 2021). Mutfak uygulamalari yalnizca yiyecegin kendisiyle
sinirh kalmayip ayni zamanda bir toplulugun kudlturel kimligini tanimlayan ritelleri,
uygulamalari ve sosyal etkilesimleri de igermektedir. Yemek hazirlama ve paylasma eylemi,
nesiller arasinda kultirel baglari gii¢lendirerek aidiyet ve topluluk hissi yaratmaktadir.

Kultarel dgelerin dil dgretimindeki 6nemi, Turkgenin yabanci dil olarak 6gretiminde de
sikga vurgulanmaktadir. Ozbay ve Melanlioglu (2008), Demir ve Agik (2011) ile Okten ve
Kavanoz (2014), yabanci dil olarak Turkge 6gretiminde kultirel miras unsurlarinin kullaniimasi
gerektigini ve bu unsurlarin égrencilerin dil 6grenim surecini daha anlamh hale getirdigini
belirtmislerdir. Turk¢ce ddrenen yabanci &égrencilerin, dil bilgisi yapilarinin yani sira Turk
kultdrine ait degerleri, gunlik yasam pratiklerini, sosyal normlari ve geleneksel ritlelleri
ogrenmeleri etkili bir dil 6grenimi igin temel bir gerekliliktir (Demircan, 1990; Akarsu, 1998).
Kdaltarel aktarimin etkili bir sekilde saglanmasi, 6grencilerin hem dil becerilerini hem de kdlturel
farkindaliklarini geligtirmelerini mimkuan kilmaktadir (Er, 2006; Keskin, 2010).

“Dilin 6z geregi, dil ve kultarin birbirinden ayriimasi olanaksizdir. Eger
dil bir gostergeler dizgesi ve gostergeler de bigim ve anlam birimleri
olarak kabul edilirse; igerigi olmaksizin sadece bigimlerin edinilmesiyle
bir dilin 8grenilmesi mumkuin degildir. Dilin icerigi her zaman kdltirle
baglantihdir. Bu yluzden yabanci dil 6gretimi, dilin dogdugu kdltire dair
calismalari mutlaka igermelidir.” (Doyle, 1996, s.105).

Dil ve kultur arasindaki bu ayrilmaz iliski, dil 6gretiminin yontem ve yaklagsimlarina da
yansimaktadir. Diller igin Avrupa Ortak Basvuru Metni (CEFR, 2018), dilin gergek yasam
baglamlarinda kullanimi ve kultirel baglamlarin dil 6grenim surecine entegre edilmesinin
dnemini vurgulamaktadir. Bu kapsamda, iletisimsel Yaklagim, Gérev Temelli Ogrenme ve
Eylem Odakl Yaklagim gibi cagdas dil 6gretim yontemleri, 6grencilerin dil becerilerini gercek
yasamda anlamli bir sekilde gelistirmeyi amaglar. Bu yaklasimlar, dilin sadece kurallarini
ogretmekle sinirli kalmayip 6grencilerin dili toplumsal baglamlarda etkin bir sekilde
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kullanmasini tegvik etmektedir (Nunan, 1989; Skehan, 1998; Rozati, 2014). Ornegin, Gorev
Temelli Ogrenme; dil 6gretiminde problem g¢bzme, stratejik yeterlilik gelistirme ve sosyal
etkilesimlerin 6énemini vurgular (Pica, 2005). Bu yontemler, dil 6gretimini 6grencilerin duygusal
ve sosyal tutumlarini olumlu yénde etkileyen batlncul bir streg¢ olarak ele almaktadir.

iletisimsel Yaklagim

iletisimsel Yaklasim, dilin yalnizca kurallarini 6grenmek yerine gergek iletisimde
kullaniimasini vurgulamaktadir (Rozati, 2014; Celce-Murcia, Dornyei ve Terrell, 1995; Nunan,
1988). Bu yaklasim dil 6grenimini, 6grencilerin etkili iletisim becerileri kazanmasini saglayan
bir sire¢ olarak tanimlamaktadir. Ogretmenler, &grencileri ger¢cek yasamda
karsilasabilecekleri iletisim godrevlerine dahil ederek dil becerilerinin gelistirimesine katki
sunmakta ve dilin dogal kullanimini yansitan ortamlar olusturmaktadir.

Gorev Temelli Ogrenme

Gorev Temelli Ogrenme, iletisimsel Yaklagim ile benzer sekilde bireylerin yalnizca etkili
iletisimciler degil ayni zamanda yetkin sosyal aktorler olarak yetistiriimesini hedeflemektedir
(Yiimaz ve Kocaoglu 2017). Bu yaklasim, égrencilerin gercek yasam baglamlarinda rahatca
hareket edebilmesini ve gesitli gbrevleri yerine getirebilmesini saglamayi amaclamaktadir.
Ogrencilerin iletisim becerilerinin yani sira sosyal rollerini de gelistirmeye odaklanmaktadir
(CEFR, 2023, s. 30).

Gergek yasam baglamlarini temel alan bu yontemde olay 6rgusu, rol yapma, proje
tabanli 6gretim gibi etkinliklerle &gdrencilerin hedef dili anlamh gsekilde kullanmasini
desteklemektedir. Ogrencilerin dilsel hedeflere ulasmak icin anlamli etkinlikler yapmasini ve
gorevler Ustlenmesini merkeze almaktadir (Pica, 2005). Bu yaklasim, égrenme slrecinde
gorevlerin 6ncelikle anlama odaklanmasini saglamaktadir (Ellis, 2003; Nunan, 1989; Skehan,
1998). Ogrencilerin gercek yasam baglamlarinda hedef dili aktif sekilde kullanmasini tesvik
etmektedir.

Gorev temelli 6grenme; problem ¢dézme, stratejik yeterlilik gelistirme ve dil bilgisi
kazandirmanin yani sira ogrencilerin duyussal tutumlarinin olumlu yonde etkilenmesini
desteklemektedir (Sato vd., 2015). Bu ydntem, iletisimsel ve eylem odakli yaklagimlarla uyum
icinde calisarak dgrencilere kapsamli bir 6grenme deneyimi sunmaktadir.

Mutfak uygulamalari, kualtirel aktarimin  en etkili yollarindan biri olarak
degerlendiriimektedir. Yemek yapma, hazirlama ve paylasma suregleri, bir toplumun tarihsel
ve sosyal baglamlarini yansitan kulturel ritGelleri igerir. Sweeney vd. (2021), geleneksel
yemeklerin hazirlanmasinin ve tuketilmesinin, bireylerin kultdrel kimliklerini gug¢lendiren bir
unsur oldugunu vurgulamaktadir. Ayni zamanda yemek yapma ve paylasma sureglerinin,
nesiller arasinda kultirel baglarin kurulmasini ve toplumsal aidiyet hissinin artiriimasini
sagladigini ifade etmektedir. Mutfak uygulamalari, dil 6gretiminde gérev temelli bir 6grenme
ortami  sunarak o&grencilerin hem dil becerilerini hem de kdulturel farkindaliklarini
gelistirmektedir.

Gastronomi, yemek kultiru ve dil 6gretimi arasindaki iliskiyi anlamada 6nemli bir
disiplindir. Gastronomi, bir toplumun yemek kultarind, ritGellerini ve sosyal baglarini inceleyen
multidisipliner bir alan olarak dil 6gretiminde yaratici ve etkili ydontemler sunmaktadir (Comert
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ve Ozkaya, 2014). Gastronomik etkinlikler, dgrencilerin dil becerilerini gelistirmelerini
saglarken ayni zamanda kultlrlerarasi iletisim ve empati becerilerini pekistiren bir sireg¢
sunmaktadir. Yemek tarifleri okuma, hazirlama ve paylasma gibi goérev temelli aktiviteler,
ogrencilerin Turkgeyi anlaml bir baglamda 6grenmelerine olanak tanimaktadir.

Gunumuzde etkili iletisim becerileri ve kiltirlerarasi farkindalik; kisisel, akademik ve
mesleki bagari icin temel gereklilikler haline gelmigtir. Yabanci dil 6gretiminde kultirel 6gelerin
vurgulanmasi, o6grencilerin yalnizca dil bilgisi 6grenimini degil, ayni zamanda kulturel
birikimlerini de artirmaktadir. Tlrkge 6gretiminde mutfak uygulamalarinin kullaniimasi, dilin
sosyal ve kulturel boyutlarini 6gretirken 6grencilerin ginluk yasamda dili daha etkin bir gekilde
kullanmalarini saglamaktadir. Bu baglamda, Turk mutfagina ait yemeklerin hazirlanmasi,
ogrencilerin  Turk kdltirine dair daha bitincll bir anlayis gelistirmelerine katkida
bulunmaktadir.

Sonug olarak literatirdeki calismalar, dil 6gretiminin kiltirel 6gelerle zenginlestiriimesi
gerektigini ve mutfak uygulamalarinin bu sirecte etkili bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
Turkgenin yabanci dil olarak égretiminde mutfak kulttrinin entegrasyonu, 6grencilerin dil ve
kultdr becerilerini  butlncul bir sekilde gelistirmeyi hedefleyen vyenilikgi bir yaklagim
sunmaktadir. Bu yontem, dil 6gretimini yalnizca bir akademik sire¢ olmaktan c¢ikararak
ogrencilerin sosyal ve kultlrel baglamlarda Turkgeyi etkin bir sekilde kullanmalarini saglayan
anlaml bir deneyime dénustirmektedir.

ilgili Aragtirmalar

Gorev temelli dil 6gretimi alaninda gercgeklestirilen arastirmalar, bu yaklasimin hem
kuramsal ¢ergevesini hem de farkli dil becerilerinin gelisimine etkilerini ortaya koymaktadir. Bu
kapsamda East (2017), gorev temelli 6gretim uygulamalarinin ikinci dil ediniminde sinif ici
pratige nasil aktarilabilecegini kapsaml bir sekilde ortaya koyarken Lazovi¢ (2017), gérev
temelli 6gretimin gercek yasam gorevleri araciligiyla sureci 6grenci merkezli ve iletisimsel hale
getirdigini belirtmektedir. Konugsma becerisi Uzerine odaklanan ¢alismalarda ise gorev temelli
etkinliklerin konugma akicihgi, fonolojik farkindalik ve telaffuz tGzerinde olumlu etkileri oldugu
saptanmistir (Alshahrani ve Saud, 2024; Khosiyono, 2021; Mora ve Mora-Plaza, 2023).

Gorev temelli dil 6gretiminin temelinde yer alan etkilesim, 6grenenlerin hedef dili anlamli
baglamlarda kullanmalarini saglayan temel unsurlardan biridir. Behney ve Gass (2021),
etkilesimin anlam yapilandirma yoluyla dil edinimini destekledigini ve goérevlerin 6grenme
sureci igin anlamli bir etkilesim ortami sundugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Loewen ve
Sato (2018), etkilesimi ikinci dil ediniminin vazgecilmez bir bileseni olarak degerlendirmekte;
etkilesimin girdi, anlam muizakeresi ve c¢ikti sdregleri araciligiyla ikinci dil gelisimini
destekledigini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda gorevler, 6gdrencilerin dili yalnizca sinif igi
alistirmalar yoluyla degil, gercek yasamla iligkili etkilesim alanlarinda kullanmalarina olanak
taniyan 6grenme ortamlari olarak degerlendirilebilir.

Gorev temelli 6gretimde 6zgin materyal ve gercek yasam baglamlarinin kullanimi da
0drenme surecini daha anlamli héle getirmektedir. Almajali (2022), 6zgiun materyal
kullaniminin tesvik edildigi gorev temelli etkinliklerin 6grencilerin kultirel farkindahgini
artirdigini ve Ozellikle s6zlu iletisim becerilerini destekledigini belirtmektedir. Park (2024),
o6gretmen tarafindan hazirlanan 6zgiin materyallerle tasarlanan goérevlerin 6grencilerin mesleki
kelime 6grenimini ve iletisim becerilerini destekledigini ortaya koymustur. Bu agidan yemek
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tarifleri, mutfak arag geregleri ve yemek hazirlama siregleri gibi gergcek yasamla iliskili igerikler
dil 6gretiminde hem 6zgun materyal hem de anlaml goérev baglami olarak degerlendirilebilir.

Gorev temelli 6gretim, dgrenenlerin hedef dili kullanmaya yonelik duyussal streclerini
destekleyen deneyimsel bir 6grenme ortami sunmaktadir. Cutrone ve Beh (2018), gorev
temelli 6gretimin dgrencilerin yabanci dilde iletisim kurma istegini artirdigini ifade etmektedir.
Gastronomi igeriklerinin dil dgretimine entegrasyonunu inceleyen Akay, Yilmaz ve Yuncu
(2025) ise bu tur uygulamalarin 6grencilerin dili gergek yasam baglamlarinda kullanmalarini
kolaylastirdigini, zamanla kaygi dizeylerini disurdigint ve o6zguven gelisimine katki
sagladigini ortaya koymustur. Bu bulgular, mutfak temelli gorevlerin 6grencilerin kaygi,
¢cekingenlik, 6zglven ve iletisime katilim istegi Gzerindeki yansimalarini incelemenin dnemini
gOstermektedir.

Mutfak uygulamalarinin dil 6gretimine entegrasyonu, son yillarda arastirmacilarin
ilgisini ceken 6zgln bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Seedhouse, Heslop ve Kharrufa (2020),
mutfak temelli gorevlerin dil gelisimini destekledigini, kdlturel farkindaligi artirdigini ve
ogrencilerin 6zglvenini olumlu yénde etkiledigini belirlemistir. Kurhila ve Kotilainen (2020),
6zgun mutfak ortaminin dogal dil 6grenme firsatlari sundugunu ve akran etkilesiminin bilgi
insasina onemli katki sagladigini gostermistir. Ren ve Seedhouse (2024), teknoloji destekli
mutfak uygulamalarinda 6grencilerin hedef dil kullanimiyla ilgili birbirlerini desteklediklerini, bu
surecte kelime kazaniminin olumlu yonde etkilendigini ve akran etkilesimi yoluyla anlaml
o6grenmenin gercgeklestigini ortaya koymustur. Ren ve Seedhouse (2026) ise mutfak temelli
gorevlerin akran is birligini ve dil kullanimini destekledigini dogrulamistir. Yemek tarifleri ve
pisirme etkinliklerini dil 6gretimine dahil eden arastirmalarda da benzer bigimde, bu tir
uygulamalarin 6grencilerin dili anlamli ve amagli bigimde kullanmalarini destekledigi, kulturel
farkindahgi artirdig1 ve 6grenme sirecine katilimi gui¢lendirdigi belirtiimektedir (Reynolds vd.,
2022; Romazanova, 2024; Saddhono vd., 2024). Ancak mevcut calismalarin énemli bir
boliml, mutfak temelli gérevierde etkilesimin nasil gergeklestigine, materyal kullanimina ya
da dilsel kazanimlara odaklanmakta; égrencilerin 6znel deneyimlerini, duyussal slreclerini,
sosyal etkilesimlerini ve kiltirel farkindaliklarini batincul bicimde ele alma bakimindan sinirli
kalmaktadir.

Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci, gorev temelli 6grenme yaklasimi kapsaminda gerceklestirilen
mutfak uygulamalarina katilan uluslararasi 6grencilerin Tlrkge 6grenme sireclerine iliskin
deneyimlerini incelemektir. Bu dogrultuda mutfak uygulamalari sirasinda 6grencilerin
kurduklari sosyal etkilesimler, karsilastiklari zorluklar, gelistirdiklerini dugtindukleri dil becerileri
ve Turk kdltdrtne iligkin farkindaliklarina yonelik gorigleri ele alinmistir.

Arastirma Problemi

Yabanci dil 6gretiminde 6grencilerin dili gergek yasam baglamlarinda kullanmalarini
saglayan 6grenme ortamlarinin énemi giderek artmaktadir. Gérev temelli 6grenme yaklagimi
ve kultirel icerikli uygulamalar, égrencilerin dili dogal iletisim ortamlarinda kullanmalarina ve
ogrenme sureclerini daha anlamli héle getirmelerine olanak tanimaktadir. Bu baglamda
arastirma su temel soruya yanit aramaktadir:
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Gorev temelli mutfak uygulamalarina katilan uluslararasi 6grencilerin bu uygulamalara iligkin
gorigleri ve bu uygulamalarin Turkge 6grenme sureglerine yansimalari nelerdir?

Bu temel problem dogrultusunda arastirma asagidaki sorulara yanit aramaktadir:

1. Uluslararasi 6grencilerin mutfak uygulamalarina katiimadan onceki sinif digi Turkge
6grenme deneyimleri nelerdir?

Mutfak uygulamalari sirasinda égrencilerin yasadiklari duyussal deneyimler nelerdir?
Mutfak uygulamalari égrencilerin sosyal etkilesim becerilerine nasil yansimaktadir?

Ogrenciler mutfak uygulamalari sirasinda hangi zorluklarla karsilasmaktadir?

o & 0D

Ogrencilerin  mutfak uygulamalari kapsaminda gelistirdiklerini distndikleri  dil
becerileri nelerdir?

6. Mutfak uygulamalari &grencilerin  Turk kaltirane iligkin farkindaliklarini  nasil
sekillendirmektedir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yaklasimi benimsenmistir. Nitel arastirmalar, bireylerin
deneyimlerini, algilarini ve bu deneyimlere yikledikleri anlamlari dogal baglamlari i¢erisinde
derinlemesine incelemeyi amagclayan arastirma yaklasimlaridir (Creswell, 2013; Merriam &
Tisdell, 2016). Bu yaklasim bireylerin yasadiklari deneyimleri ayrintili bigimde anlamaya ve
yorumlamaya olanak tanimaktadir.

Bu dogrultuda arastirma, durum ¢alismasi deseniyle yurutilmustir. Durum calismasi,
belirli bir olgunun kendi dogal baglami igerisinde ayrintili ve batincul bir bicimde incelenmesine
olanak taniyan bir arastirma desenidir (Yin, 2014). Bu desen, belirli bir egitim uygulamasinin
katihmcilarin 6grenme deneyimlerine nasil yansidigini anlamak agisindan uygun bir arastirma
yaklagimi sunmaktadir (Merriam & Tisdell, 2016).

Bu galismada incelenen durum, Anadolu Universitesi, Turkge Ogretimi Uygulama ve
Arastirma Merkezinde gercgeklestirilen gérev temelli mutfak uygulamalaridir. Bu kapsamda s6z
konusu uygulamalara katilan uluslararasi 6grencilerin Turkge 6grenme sureglerine iligkin
deneyimleri ve gorusleri incelenmistir.

Katilimcilar

Aragtirmanin katilimcilarini Anadolu Universitesi, Tirkge Ogretimi Uygulama ve
Arastirma Merkezinde B1 seviyesinde Tiurkge 6grenimi gbéren ve mutfak uygulamalarina
gonulll olarak katilan uluslararasi égrenciler olusturmaktadir. Katilimcilar amagh érnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Amagh drnekleme, arastirmanin amaci dogrultusunda en
uygun bilgiye sahip bireylerin secilmesine olanak taniyan bir érnekleme yaklasimidir (Patton,
2002).

Arastirmaya farkl kilttrel arka planlara sahip toplam 20 uluslararasi 6grenci katilmistir.
Katilimcilarin B1 seviyesinde olmasi 6zellikle tercih edilmistir. ClUnkl bu seviyedeki égrenciler
temel dil becerilerini kazanmis olup hedef dili gunlik yasam baglamlarinda kullanabilme
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yeterligine sahiptir. Bu durum, &égrencilerin mutfak uygulamalari sirasinda dil becerilerini
kullanmalarina ve deneyimlerini ifade etmelerine olanak saglamaktadir.

Katilimcilarin mutfak uygulamalarina ilgi duymasi, arastirmanin yuratildiga baglam
acisindan énemli bir unsur olarak degerlendirilmistir. ilgi duyulan etkinliklere katilm bireylerin
motivasyonunu artirmakta ve dil kullaniminin daha dogal bir sekilde gerceklesmesine katki
saglamaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Katilimcilarin farkli kiltirel ge¢gmislere sahip olmasi ise
arastirma verilerinin  ¢esitliligini artirarak deneyimlerin daha kapsamli bir sekilde
degerlendiriimesine olanak tanimistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada temel veri toplama araci olarak yari yapilandiriimis goérismelerden
yararlaniimigtir. Yari yapilandiriimig goérigmeler, bireylerin deneyimlerini ve bu deneyimlere
yukledikleri anlamlari ayrintili bicimde ortaya koymak amaciyla siklikla kullanilan veri toplama
yontemlerinden biridir (Patton, 2002). Goérismeler yiz ylze gergeklestiriimis olup her bir
gorusme ortalama 20-25 dakika surmustur.

Gorlisme sorulari arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanmig ve ilgili alan yazini
incelenerek olusturulmustur. Hazirlanan gérisme formu alan uzmanlarinin goéristne
sunulmus ve gerekli dizenlemeler vyapilarak son haline getirilmistir. Goértismelerde
katihmcilara mutfak uygulamalari sirasinda yasadiklari deneyimleri, kargilastiklari zorluklar,
geligtirdiklerini distindukleri dil becerileri ve Turk kalttrine iliskin gdzlemleri hakkinda sorular
yoneltilmigtir. Gortismeler bireysel olarak gercgeklestiriimis ve katilimcilarin izinleri
dogrultusunda kayit altina alinmigtir.

Bunun yani sira uygulama sirecinde c¢ekilen fotograf ve video kayitlari, arastirma
baglamini belgelemek ve slrecin butlncul bir sekilde anlagiimasini desteklemek amaciyla
kullaniimistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi, etkilesimsel bir yaklasimla gergeklestirilmistir. Uygulama
surecinde Turkge 6grenen uluslararasi 6grenciler ile ana dili Turkge olan ascilik programi
ogrencileri eslestirilerek heterojen ¢alisma gruplari olusturulmustur. Uygulama streci; etkinlik
Oncesi hazirlik, mutfakta uygulama asamasi ve uygulama sonrasi degerlendirme olmak Gzere
Uc temel asamada gergeklestirimistir.

Mutfak uygulamalari éncesinde o6grencilere, temaya iliskin 6n hazirlik gorevleri
verilmigtir. Uygulama asamasi ise farkli kultirel ve dilsel temalar odaginda sekillenen ve farkli
zamanlarda uygulanan toplam alti mutfak etkinliginden olusmaktadir. Bu etkinlikler; Osmanh
saray mutfagi, dinya mutfaklari, geleneksel tathlar ve yoresel kofte cgesitleri gibi cesitli
gastronomi temalari gergevesinde gerceklestiriimistir.

Uluslararasi 6grencilerin bu etkinlikler siresince gerceklesen dil etkilesimlerine ve
kultdrel aktarim sureclerine iliskin goéruslerini derinlemesine analiz edebilmek amaciyla,
uygulama sonunda yari yapilandiriimis bireysel gérismeler gerceklestiriimistir. Gérismelerde,
ogrencilerin dilsel gelisimleri, kilturel farkindalik duzeyleri ve mutfak uygulamalarina yonelik
gorigleri nitel veri seti olarak kayit altina alinmistir.
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Arastirmada elde edilen veriler igerik analizi ydntemi kullanilarak analiz edilmistir. igerik
analizi, nitel verilerin sistematik bir bicimde incelenerek anlamli kategoriler ve temalar altinda
toplanmasini saglayan bir analiz yontemidir (Miles & Huberman, 1994; Yildirm & Simsek,
2021). Analiz surecinde Oncelikle gorisme kayitlarn yaziya aktariimis ve metinler ayrintil
bicimde incelenmistir. Daha sonra veriler kodlanmis ve benzer 6zelliklere sahip kodlar bir
araya getirilerek kategoriler olusturulmustur. Bu kategoriler dogrultusunda arastirma
bulgularini agiklayan temalar belirlenmigtir. Verilerin analizi sirecinde MAXQDA 22.0
programindan yararlaniimistir.

Aragtirmanin guvenirligini saglamak amaciyla analiz sirecinde olusturulan kod ve
temalar uzman gértsiune sunulmustur. Arastirmacilarin ve uzmanlarin, temalarda yer almasi
gereken verilere iliskin degerlendirmeleri karsilastirilarak “gérts birligi” ve “gérus ayrihgr”
sayilari tespit edilmis ve Miles ve Huberman’in (1994, s.64) formulu (Glvenirlik = [Gérus birligi
sayisi/ (Toplam goriis birligi sayisi + Goriis ayriligi] X 100) kullanilarak arastirmanin gtivenirligi
hesaplanmistir. Bu arastirmaya 6zgl olarak gerceklestirilen degerlendirmelerde %95 oraninda

bir uzlasma saglanmistir.

Etik Konular

Bu arastirma, Anadolu Universitesi Rektorligiu Etik Kurulunun 28.02.2025 tarih ve
853425 sayili karari ile alinan izin dogrultusunda yuratalmustar.

Arastirma sUrecinde tum katilimcilara calismanin amaci, kapsami, veri toplama araglari
ve verilerin kullanim bigimi hakkinda bilgilendirme yapilmis ve arastirmacilardan Arastirmaya
Gonulla Katilim Formu alinmistir. Gérismeler 6ncesinde ses kaydi alinacadi agikga belirtiimis
ve kayit icin ayrica izin talep edilmistir. Katilimcilara istedikleri anda c¢alismadan
cekilebilecekleri ve herhangi bir olumsuz durumla karsilasmayacaklari bildirilmistir.

Toplanan veriler gizlilik ilkesi ¢ergevesinde degerlendirilmis, Kigisel bilgiler
anonimlestiriimis ve raporlamada katilimci kimliklerini ortaya ¢ikarabilecek herhangi bir bilgiye
yer verilmemigstir. Elde edilen tum veriler yalnizca bilimsel amaglarla kullaniimis ve dguncu
kisilerle paylagilmamistir.

Bulgular

Bu bodlumde, yari yapilandiriimig goérismelerden elde edilen veriler icerik analizi
yontemiyle degerlendirilerek tablolastiriimis ve yorumlanmistir.

Tablo 1
Sinif Digi Dil Ogrenme Deneyimleri
Tema Alt Tema Aciklama Katilimcilar
. L : K4, K5, K8, K11, K12,
Deneyim Deneyim yok Mutfak etkinligi ilk sinif disi deneyim K15, K18
Durumu Deneyim var Onceden farkli baglamlarda dil kullanimi K1, K2, K3, K6, K10, K13,

K14, K16, K19, K20

Tablo 1’de géruldugu Uzere katilimcilarin bir kismi, mutfak etkinligi éncesinde sinif
digsinda gercek yasam baglamlarinda Turkge pratik yapma deneyimine sahip oldugunu
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belirtmigtir. 20 katimcidan 13’'U daha 6nce gesitli ortamlarda dil pratigi yaptigini ifade ederken
7 katihmci, mutfak etkinliginin kendileri icin ilk sinif disi deneyim oldugunu belirtmistir.

Sinif disi Tarkge 6grenimi ile ilgili deneyimi olanlarin verdikleri cevaplar l¢ ana
kategoride tanimlanmistir. Bunlar:

. Sosyal gevre,
. Cesitli etkinlikler
. Bireysel ¢alismalar

Ornegin bazi katlimcilar Turk arkadaslari veya yurt oda arkadaslar ile gunliik
konusmalar yaparak sokak diline agina olduklarini belirtmistir (K1, K6, K13). K1 kodlu katihmci,
bir konusma kullibl etkinliginde edindigi Turk arkadaslarina kendisiyle Tlrkgce konusmalari igin
ricada bulundugunu ve bu sayede “Eskisehirde en ¢ok kullanilan kelimeleri” 6grenerek dilini
gelistirdigini dile getirmigtir. Bunun yani sira bazi katihmcilar daha o6nce dil kursu,
festival/kutlama gibi etkinliklere veya kurslara katildiklarini belirtmistir. Ornegin K10, Tirkiye'de
bir gastronomi kursuna katildigini belirterek “cok Tiark’le tanistim... o yizden ¢ok Tuarkce
o6grendim, konusmam daha iyi oldu.” s6zleriyle konusma becerisine katkisini vurgulamistir. Bir
grup 6grenci ise bireysel olarak dizi/film izleme, kitap okuma, podcast dinleme gibi yontemlerle
sinif diginda Turkgelerini ilerletmeye galistiklarini ifade etmistir (K3, K20).

Katiimcilar onceki deneyimlerinin dil becerilerine -6zellikle- konusma becerisi
kapsaminda olumlu katki sagladigini ifade etmistir. Bircok katilimci, gergcek yasam
baglamlarinda pratik yapmanin konusma becerisini gelistirdigini vurgulamistir. Ayrica birkag
katilimci dinleme becerisinin de gelistigini, sinif ici temel dil bilgisi konularinin kendilerine artik
daha kolay geldigini ve gercek ortamlarda pratik yapmanin ézguvenlerini artirdigini dile
getirmistir. Ornegin K14, daha énceki deneyimlerinin hata yapma korkusunu azalttigini ve
kendine guveninin arttigini belirtirken; K3 ve K20, sosyal g¢evre deneyimleri sayesinde
TOMER'deki A1/A2 seviyesindeki derslerin kendileri igin daha rahat hale geldigini ifade
etmistir. K6 kodlu katilimci, G¢ ay boyunca Turk ogrencilerle ayni odada yasadigi yurt
deneyiminin Turkgesini ¢ok gelistirdigini hatta zaman zaman yasanan ufak anlagsmazliklarin
bile sonunda etkilesimli dil 6grenimine donustiduini sdyleyerek bu deneyimin 6nemine
deginmigtir.

Genel olarak degerlendirildiginde, sinif digi ger¢gek yasam deneyimine daha dnce sahip
olan 6grenciler bunun dil geligsimlerine olumlu yansidigini belirtmig, hi¢ deneyimi olmayanlar
ise mutfak projesini kritik bir ilk adim olarak gérmustur.

Tablo 2
Mutfak Etkinlikleri Sirasinda Ogrencilerin Duyussal Davraniglari
Tema Alt Tema Acgiklama Katilimcilar
Duygu olumsuz Etkinlikller sirasinda kaygi, panik, K2, K6, K10, K11, K14, K18,
Durumlari korl_<u_h|ssetme ] K19,
Olumlu E.t_klnllk'ler sirasinda cesur, rahat, 6z K1, K3, K4, K5, K7, K12, K13,
guvenli hissetme K15, K16, K19

Tablo 2'ye bakildiginda, mutfak uygulamalari sirasinda Turkge iletisim kurarken yaganan
duygular genellikle olumlu olmustur. Katilimcilarin gogunlugu bu etkinligi son derece pozitif bir

I LT

duygusal deneyim olarak tanimlamistir; gérismelerde “gok iyi”, “mutlu”, “rahat” ve “sicak” gibi
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ifadelere sikga rastlanmistir. Ornegin K16, Tirklerle iletisim kurarken “Cok iyi hissettim, hig
zorluk yasamadim.” diyerek genel memnuniyetini dile getirmis; K8 ise mutfakta ascilarla
“arkadas gibi” ve samimi bir sekilde sohbet ettiklerini belirtmistir. Benzer sekilde K8 ve diger
bazi katihmcilar, etkinlik boyunca kendilerini rahat ve gliivende hissettiklerini, iletisimden keyif
aldiklarini ifade etmislerdir (K1, K3, K8, K12, K13, K15).

Bununla birlikte, birgok katilimci etkinligin ilk anlarinda heyecan, gerginlik veya
cekingenlik gibi olumsuz duygular yasadigini da aktarmistir. Ozellikle ilk bulusma aninda bazi
ogrenciler “...cok heyecanli oldum.” (K19, K2) veya “...ilk gittiJim zaman heyecanlandim.”
(K18) diyerek endise hissettiklerini belirtmistir. Kimi katilimcilar da baslangi¢ta korku ve
utangaclik yasadiklarini ifade etmistir (K10, K11, K14). Ornegin K10, etkinligin basinda ne
sdyleyecegini bilemedigini ve ilk bulusmada “Merhaba demekten baska bir sey diyemedim.”
diyerek korku ve c¢ekingenlik yasadigini dile getirmigtir. Bazi 6grenciler kendi kendine “Ya hata
yaparsam, beni anlayacaklar mi?” kaygisi tasidiklarini itiraf etmislerdir.

Gorusmelerden hareketle, katilimcilar baglangictaki olumsuz duygulari zamanla
yenmeyi basarmistir. Etkinlik ilerledikge katilimcilarin heyecan ve kaygisi azalmig, yerini
rahatlama ve olumlu duygular almistir. Bu duygusal dontisumin en buylk kaynagi ise Turk
ogrencilerin ve o6gretim elemanlarinin tutumu olmustur. Katiimcilar, Tdrk partnerlerini
“sicakkanll”, “kibar”, “yardimsever” ve “arkadas canlisi” olarak tanimlamis; onlarin yeni dil
o6grenenlere karsi sabirli ve destekleyici yaklagsimlarinin kendilerini rahatlattigini belirtmislerdir.
Ornegin K19, Tlirk 6grencilerin bilerek yavas ve tane tane konustugunu, hatta gerektiginde jest
ve mimiklerle destek oldugunu vurgulayarak “Turk insanlar ¢ok yavas konusuyor, cok empati
yapiyorlar.” s6zleriyle bu destegi takdir etmistir. Bu sayede ilk basta “gok heyecanlandim” diyen
katimcilar bile kisa sure icinde ortama uyum saglayip akici iletisim kurmaya baglamistir. K10
kodlu katilimcl, ilk etkinlikteki endisesinin ikinci etkinlikte tamamen kayboldugunu su sézlerle
anlatmistir: “ilk katildigimda korktum... Ama ikinci seferde herkesle konustum, hepsinin
Instagram’ini aldim.”. Benzer sekilde diger 6égrenciler de etkinlik sonunda mutlu ve kendinden
emin olduklarini dile getirmigtir.

Sonu¢ olarak, mutfak etkinlikleri sirasinda yasanan duygu durumlari baslangigtaki
olumsuz duygu durumlarindan sicak ve keyifli bir etkilesime dontismustir. Katilimcilar bu
sureci genel olarak “kendilerini gelistiren, cesaretlendiren bir deneyim” olarak tanimlamistir.

Tablo 3
Sosyal Etkilesim Becerilerinin Gelisimi
Tema Alt Tema Aciklama Katilimcilar
Arkadag edinme (;all_$maya katlle_m ogrgncﬂerm K8, K18, K19
. yeni arkadas edinmesi
Yeni Arkadagliklar Mevecut iligkilerin Var olan arkadagliklarin
eveut TSk € Kadaglikiari K12, K13, K14
guglenmesi guglenmem
Cekingenlikten I__I(§t|§|m_ ku.rm-aktf'a g:e_kmen K7, K10, K17,
Sosyal Beceri kurtulma ogrencilerin inisiyatif almasi
Akif rol alma lletisim kurarken pasif rolden K3, K7, K12, K15,
aktif role gecilmesi K16, K17, K4, K8

Tablo 3’e gore mutfak uygulamalari, katilimcilarin sosyal etkilesim becerilerinde belirgin
gelismeler saglayan bir ortam sunmustur. Gérismelerden elde edilen bulgular, etkinliklerin
“pratik yapmanin” otesine gegerek bir “topluluk olusturma” iglevi gérduguniu gostermektedir.
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Bircok katilimci, mutfak etkinlikleri sayesinde yeni arkadasliklar kurdugunu veya mevcut
tanigikliklarini ilerlettigini ifade etmistir. Ornegin K18, birkag etkinlik sonunda Tiirk dgrencilerle
sosyal medyadan birbirlerini eklediklerini belirterek “Instagramlarimizi paylastik.” demistir. K19
kodlu katilimci da etkinlik sonrasinda Turk arkadaslariyla iletisim kurmaya devam ettigini
“...simdi mesajlasiyoruz.” diyerek dile getirmistir. EK olarak K8, mutfak projesi 6ncesinde
sadece selamlastigi bir sinif arkadasiyla bu etkinlik sayesinde yakin arkadag haline geldigini
ve “yeni bir iligki kurduklarini” vurgulamistir. Bu drnekler, etkinliklerin katilimcilar arasi kalici
sosyal baglar kurmaya aracilik ettigini gdostermektedir.

Sosyal etkilesim becerilerindeki gelisim sadece yeni arkadasliklarla sinirli kalmamigtir;
katilimcilar ayni zamanda “gekingenliklerini Uzerlerinden atma ve iletisimde aktif rol alma”
konularinda ilerleme kaydettiklerini belirtmislerdir. Baslangicta Ttrklerle konugsmaktan ¢ekinen
veya utanga¢ oldugunu soyleyen katilimcilar, zamanla bu ortamda rahatca sohbet
edebildiklerini fark etmistir. Ornegin ilk bulusmada korku yasayan K10, “ilk basta cok korktum
ama sonra ikincide onlarla ¢ok konustum.” diyerek ikinci etkinlikte 6zguveninin arttigini
aktarmistir. Benzer sekilde K17, mutfak uygulamalari sayesinde utangacligini yendigini ve sik
sk sohbet edebildigini belirtmistir. Bir diger katilimci K7 ise Turk 6grencilerin kendisine sik sik
“Nerelisin? Buray! seviyor musun?” gibi sorular sordugunu, bu sayede konusma girisimi yapma
firsati buldugunu soyleyerek etkinligin iletisim cesaretini artirdigini dile getirmistir.

Elde edilen bulgular, mutfak etkinliklerinin sagladigi sosyal ortamin “strdurdlebilir
iligkilere” donlstiginu de ortaya koymaktadir. Katilimcilar yalnizca etkinlik sirasinda degil,
sonrasinda da iletisim kurmaya devam etmis; telefon numaralarini veya sosyal medya
hesaplarini paylasarak arkadasliklarini stirdirmuslerdir. Ornegin K13, etkinliklerde tanistigi
Turk arkadaslariyla “Instagram’da birbirlerini takip etmeye basladiklarini” ve hatta birini
sokakta goérdiglnde sarilarak selamlastiklarini belirtmistir. Bu dizeyde samimi iligkiler
kurulmus olmasi, ¢alismanin sosyal etkisinin glicini géstermektedir.

Genel olarak bakildiginda, mutfak uygulamalari katilimcilarin sosyal becerilerini
glgclendirmis, iletisim aglarini genisletmis ve birgogu icin okul digi sosyal ¢evrelerine Turk
arkadaglar edinmelerini saglamistir.

Tablo 4
Mutfak Uygulamalari Sirasinda Yagsanan Zorluklar
Tema Alt Tema Aciklama Katilimcilar
Zorluk Yagsamayan - Etkinligi kolay bulma ﬁi’gKS’ K15, K18,
Dil Bariyeri Kelime Mutfak terminolojisi K1, K2, K7, K11, K14
eksikligi bilinmemesi
Fiziksel efor Karigtirma, yorulma K13
Fiziksel/Psikolojik Teknik gucglik  Yag sicramasi, pisirme K12, K20
Zorluk Kaygl Korku, tedirginlik K10
Hassasiyet Kiyma vb. dokunamama K4

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin blyutk bélima mutfak etkinliklerinde ciddi bir iletisim
engeliyle karsilagsmadigini belirtmekle birlikte, deneyim sirasinda bazi 6zel zorluklar dile
getiriimigtir. Oncelikle 20 katiimcidan altisi etkinlikte “higbir zorlanma” yasamadigini
sdylemistir (K3, K8, K15, K16, K18, K19). Bu &grenciler iletisimi ve gorevi “hi¢ zorluk olmad1”
veya “cok zorlanmadim” seklinde tanimlamiglardir. Hi¢ zorlanmadigini belirten katilimcilardan
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bazilari, daha Once benzer ortamlarda deneyim sahibi olmalarinin bu rahathdin nedeni
olabilecegini belirtmistir.

Zorluk yasayan katilimcilarin aktardigi guglikler ise iki ana tema altinda toplanmaktadir:
dil bariyeri, fiziksel ve psikolojik zorluklar. Dil bariyeri i¢cerisinde en yaygin olani, mutfakla ilgili
terminoloji eksikligidir. Birgcok 6grenci, yemek tarifi sirasinda karsilastiklari bazi 6zel terimleri
Tirkge bilmedikleri igin anlatmakta giiclik gektiklerini ifade etmistir. Ornegin birkag katilimci
“bigak, tava, stinger” gibi mutfak esyalarinin adlarini bilmedigini belirtmistir. K7 kodlu katilimci
bu durumu “Siinger’ kelimesini bilmiyordum” diyerek somutlastirmistir. Dil bariyerinin diger bir
boyutu ise dinleme/anlama glgclugu olmustur. Bazi 6grenciler Turk 6gretim elemanlarinin veya
Turk partnerlerin zaman zaman “gcok hizli konusmasi” nedeniyle sodylediklerini anlamakta
zorlandiklarini dile getirmistir (K9, K14). Bunun yaninda mutfak ortaminin guraltili olmasi da
bir engel olarak rapor edilmigtir. K6, kalabalik mutfakta bazen talimatlari duyamadigini su
sozlerle ifade etmistir: “Mutfakta ¢ok ses vardi, hocalari duyamadim.” Bu 6rnek, gercek yasam
ortamlarindaki arka plan seslerinin iletisimi sinif ortamina kiyasla zorlastirabilecegini
gostermektedir.

Genel olarak, mutfak uygulamalari sirasinda “genel iletisim sorunsuz” olmakla birlikte,
bazi katihmcilar 6zel alanlarda zorluklar yasamistir. En yaygin problemler, bilinmeyen
kelimeler ve hizli konugsma veya gurulti nedeniyle anlamada yasanan guglukler olarak ortaya
¢ikmigtir. Bunun yani sira, yemek yapma gorevine iligkin fiziksel zorluklar ve ilk etkilesimdeki
duygusal c¢ekinceler de dile getirilmistir. Bu kapsamda o6nemli olan, neredeyse tim
katihmcilarin bu engelleri asmak igin stratejiler buldugunu veya zamanla duruma ahlistigini
belirtmesidir. Nitekim bazi 6grenciler, bilmedikleri kelimeleri el hareketleriyle anlatarak iletigimi
surdurduklerini (K19), veya zorlandiklari noktalarda Turk partnerlerden yardim alarak goérevi
tamamladiklarini ifade etmiglerdir.

Sonu¢ olarak, mutfak etkinliklerinde kargilagilan zorluklar, gercek yasam baglaminin
dogal bir pargasi olarak gorulmus ve 6grenciler bu zorluklari dil 3grenme sirecinin bir deneyimi
olarak yasamiglardir.

Tablo 5
Gelisen Dil Becerileri
Tema Alt Tema Acgiklama Katilimcilar
Dinleme ~ Mutfak uygulamalarinda *dinleme K5, K13, K1, K6, K10
Anlama becerisinin geligmesi
Becerileri Okuma Mutfak 'uygular.nalarl_nda okuma K4, K7, K11
becerisinin geligmesi
Anlatma Konusma Mutfak uygulamalarinda “konusma” K3, K7, K12, K15, K16,
Becerileri ¥ becerisinin geligmesi K17, K4, K8

Tablo 5 incelendiginde, mutfak uygulamalarinin égrencilerin dil becerilerine ¢ok yonli
katki sagladigi gézlemlenmistir. Katilimcilarin buyidk ¢ogunlugu, bu slrecgte “en ¢ok gelisme
gOsteren becerilerinin konusma ve dinleme” oldugunu belirtmigtir. Birgok 6grenci, mutfak
etkinliklerinin kendilerine gercek yasam baglaminda pratik yapma imkani verdigini ve 6zellikle
konusma becerilerinde ciddi ilerleme kaydettiklerini ifade etmistir. Ornegin K15, bu soruya
“kesinlikle konusma” diyerek mutfak etkinliklerinin en gok konusma yetenegini gelistirdigini
vurgulamistir. Benzer sekilde K10, “...en ¢ok konusma ve dinleme gelisti.” s6zleriyle mutfakta
surekli Turkge iletisim kurmanin bu iki beceri Uzerindeki etkisine dikkat cekmistir. Katilimcilarin
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neredeyse tamami, mutfakta Turk 6grencilerle ve egitmenlerle surekli etkilesim halinde
olmanin akici konugma becerisine katki sagladigini, gunlik dil kullaniminda kendilerini daha
rahat ifade edebildiklerini dile getirmistir (K2, K13, K14, K19). Bu yogun etkilesim, sinif
ortaminda bulunmayan gergek zamanh konusma etkinlikleri sunarak égrencilerin 6zgivenle
konusmasina olanak tanimistir.

Etkinlikler kapsaminda gelistigi belirtilen bir diger beceri “dinleme” becerisidir. Birgok
katihmci, mutfak ortaminda Tulrkce talimatlari, tarifleri ve sohbetleri sirekli dinlemenin,
dinleme-anlamay: artirdigini séylemistir. Ornegin K19 hem dinleme hem konusma becerisinin
“cok gelistigini” vurgulayarak mutfakta Turk konusmacilari dinlemenin kulak asinaligini
guclendirdigini belirtmistir. K1 de benzer sekilde “dinlemem ilerledi” diyerek 6zellikle Tuirk
egitmenlerin yonergelerini takip edebilme konusunda kendini gelistirdigini ifade etmistir. Bazi
ogrenciler, mutfaktaki ascilarin ve partnerlerin farkli aksan ve hizlarda konusmasina aligarak
“gercek hayat dinleme” becerisi kazandiklarini aktarmistir. Ornegdin K6, baslangicta hizli
konusmalari anlamakta zorlandigini ancak “...bu hizli konusmayi da anlamayi 6grendim.”
diyerek otantik konusma hizina uyum sagladigini belirtmistir.

Okuma becerisi bu surecgte nispeten daha az dile getirilmis olsa da birka¢ katilimci
tarafindan deginilmistir. Etkinliklerde kullanilan yemek tarifleri, 6grenciler icin ek bir okuma
pratigi saglamistir. K15, “...yemek tariflerini okuyup anladim.” diyerek okudugunu anlama
becerisini de kullandigini ifade etmistir. Ancak genel olarak, tariflere ¢ok bakmadan Turk
partnerlerin ydnlendirmesiyle ilerledikleri icin okuma/yazma pratigi sinirli diizeyde kalmistir.

Son olarak, katilimcilar mutfak etkinlikleri sayesinde “yeni kelimeler ve ifade kaliplari
ogrendiklerini” de sikga dile getirmistir. Ozellikle mutfak ile ilgili terimlere ve giinlik konusma
dilindeki ifadelere dair kelime hazinelerini genisletmislerdir. Ornegin K16, tarifleri okumaktansa
Tark ascl 6grencilerle birebir konusarak 6grendigini, bu sayede tariflerde gegen malzeme ve
islemlere ait bircok yeni kelimeyi dogal yoldan edindigini belirtmigtir. Genel olarak tum
katihmcilar, mutfak uygulamalarinin “konusma yapmaya zorlayan” dogasi sayesinde dil
becerilerinin gelistigini dile getirmistir.

Tablo 6

Katilimcilarin Tiirk Ogrenciler ve Ogretim Elemanlariyla iletisim Deneyimleri
Tema Alt Tema Agiklama Katilimcilar
©o o . . K1, K3, K4, K6, K7, K8, K9,
lletisim Kalitesi Olumlu Cok iyi, eglenceli K10, K11, K12, K14, K15, K19

Destek Partnerin yardimsever tutumu K4, K8, K11, K14

Kolaylastirici Sosval
Etmenler sohget Kdultir, sehirler, kisisel konular K7, K8, K15

Tablo 6’ya gore katilimcilar, mutfak uygulamalari sirasinda Turk 6grencilerle ve 6gretim
elemanlariyla kurduklar iletisimi genel olarak ¢ok olumlu, samimi ve eglenceli olarak
tanimlamistir. Neredeyse tim katilimcilar iletisim deneyimlerini “cok iyi”, “cok glzel”, “cok
edlenceli” seklinde degerlendirmistir (K1, K3, K4, K8, K11, K16, K19, K20). Olumlu bir iletigim
ortaminin olusmasinda en buyuk etken, Turk partnerlerin ve o6gretim elemanlarinin
yaklasimlari olmustur. Turk ekip, yabanci 6grencilere karsi son derece sicakkanli, sabirli ve
destekleyici davranmigtir. Katihmcilar, mutfaktaki iletisimin resmi bir 6grenci-hoca iligskisinden
cok arkadasga bir ortama doénustuguni vurgulamistir. Ornegin K11, mutfaktaki 6gretim

elemaninin tavrini 6verek “hoca 'hoca' gibi ¢ok sert degildi... gelip saka yaparak anlatt’”
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sbzleriyle egitmenin destekleyici tutumunu aktarmistir. Bir diger katihmci K3 ise Tark
partnerlerin ve 6gretim elemanlarinin kendisine aileden biriymis gibi yakin hissettigini
sdyleyerek “Onlar benim ablam, amcam gibi oldular.” ifadesini kullanmistir. Benzer bicimde
K16, “Saka yaptik, video ¢ektik, TikTok ¢ektik.” diyerek etkinlik sirasindaki iletisimin samimi ve
neseli bir atmosfere sahip oldugunu belirtmigtir. Bu o6rnekler, mutfak uygulamalarinda
hiyerarsik ve resmi bir iletisim yerine arkadasga ve interaktif bir etkilesim ortami olustugunu
go6stermektedir.

Turk partnerler, iletisim sirasinda yabanci 6grencilere bilingli olarak destek olmustur.
Katilimcilar, Turk arkadaslarinin kendileriyle “konusurken anlasilir bir dil kullanmaya &6zen
gosterdigini”  6zellikle vurgulamistir. K4, Tirk partnerlerin sohbet sirasinda zorluk
yasamamalari icin “cok kolay kelimeler kullandiklarini” ve her yeni ifade sonrasi “Anladin mi?
Bu kelimeyi biliyor musun?” diye sorarak anlayip anlamadiklarini kontrol ettiklerini belirtmigtir.
Bu tir bir destek, 6grencilerin s6zll iletisime aktif katilimini kolaylastirmis ve yanlis anlama
korkusunu azaltmistir. Ayrica karsilikli sakalasma, gllme ve hatta birlikte video ¢gekme gibi
sosyal aktiviteler, iletisimi daha da gugclendirerek katilimcilarin kendilerini rahat hissetmelerini
saglamistir.

Sonug olarak, mutfak uygulamalarinda diger 6grenciler ve 6gretim elemanlariyla kurulan
iletisim olumlu, destekleyici ve zengin bulunmustur. iletisimin arkadasca ve rahat atmosferi,
katilimcilarin pratik yaparken ayni zamanda 6zglven kazanmalarini saglamistir. Bu
etkilesimler sayesinde o6grenciler yalniz dil bilgisi kitaplarinda karsilasabilecekleri dil
kullaniminin Otesine gecip gercek hayatta dilin nasil kullanildigini deneyimlemistir. Bir
katihmcinin ifadesiyle, “Akademik dil 6greniyoruz ama sokak dilini de 6grenmemiz lazim.”
mutfak uygulamalari bu ihtiyaci karsilayan, sinif ici egitimle sinif disi deneyimi bulusturan bir
kopri iglevi gérmustar.

Mutfak Uygulamalarinin Tiirkce Ogrenme Siirecine Etkisi

Katilimcilar, mutfak uygulamalarinin Turkge 6grenme slreglerine genel olarak olumiu
bir katki sagladig1 gorisindedir. Gorismelerde dgrenciler bu tir uygulamali etkinliklerin dil
gelisimlerine birgok acgidan destek oldugunu belirtmistir. Birgok katilimci, mutfak etkinlikleri
sayesinde yeni Turkge kelimeler 6grendiklerini ve sozcuk dagdarciklarinin arttigini ifade
etmistir. Yemek tarifleri, mutfak malzemeleri ve pisirme eylemleriyle ilgili daha 6nce bilmedikleri
terimleri bu etkinliklerde duyup kullanma firsati bulmuslardir. Ornegin K19, mutfak etkinlikleri
sonrasinda “Turkce yeni kelimeler 6grendim” diyerek s6z varligini artirdigini belirtirken K10 ise
edindigi yeni kelimeleri dogru baglamda kullanmayi 6grendigini vurgulamistir.

Birgok katilimci bu etkinliklerin motivasyonlarini artirdigini ve Turkgeye olan ilgilerini
pekistirdigini dile getirmistir. Turk kdltirinu mutfak araciliiyla deneyimlemek, onlarda dile
karsi yeni bir ilgi uyandirmistir. Ornegin K1, Tirklerin tarihini ve kiltiirel arka planini 6grendikge
“Turkce 6grenmeye daha istekli” hale geldigini sOylemistir. K7 ise, “Kulturi anlayinca dili daha
hizlh  6greniyorum” diyerek kultirel bilgilenmenin dil 6grenimine yaptigi pozitif etkiyi
Ozetlemistir. Bu ifadeler, Turkgeyi sinif ici 6grenme ortamindan ¢ikarmis ve yasanan,
paylasilan bir deneyim haline getirerek &grencilerin ddrenme sevkini yukselttigini
gostermektedir. Ayrica uygulamalar sirasinda Turkge kullanmak durumunda kalan
katihmcilara, sinif ortaminda elde edemeyecekleri kadar pratik yapma firsati sunmustur. K17,
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mutfak uygulamalarinda surekli Tdrk¢ge duyup konusmasinin konusma akicihgini belirgin
sekilde gelistirdigini ifade ederek bu etkinligin 6nemini vurgulamistir.

Bu iletisim ortaminin, &grencilerin Turkge 6grenme silrecine de somut katkilari
olmustur. ik olarak, psikolojik etki gok belirgindir: Katilimcilar, Tirk partner ve 6gretim
elemanlariyla kurduklari bu iletisim sayesinde hata yapmanin dogal oldugunu gérmis ve
dzglven kazanmistir. Ornegin K14, etkinlikler sonrasinda “simdi kendimi daha giivende
hissediyorum. Artik korkmuyorum” diyerek konugsma konusundaki korkularini yendigini ifade
etmistir. K4 de normalde sokakta Tirk insanlarla konusurken cekingen hissettigini ancak
mutfak uygulamalarindan sonra “insanlarla konusurken kendimi daha rahat hissediyorum”
diyerek genel iletisim kaygisinin azaldigini belirtmigtir.

ikinci olarak, iletisim sirecinin beceri temelli etkileri gérulmistir. Katilimcilar bu
etkilesimler sayesinde yeni kelimeler dgrenmis, bildikleri kelimelerin gercek kullanimlarini
g6érmus ve akici konusma pratigi yapmistir. Ornegdin K10, uygulama éncesinde bazi kelimeleri
bildigini fakat ginlik hayatta nerede kullanacagini bilmedigini, mutfak ortaminda “Kelimeleri
biliyordum ama nerede kullanacagimi bilmiyordum... Mutfakta hepsini orada 6grendim, pratik
yaptim” diyerek gorev temelli 6grenmenin bu agidan faydasini dile getirmistir. K6 da, ana dili
konusurlarinin hizli konugmasina maruz kalarak gercek hayattaki konugsma hizini anlama
alistirmasi yaptigini, bu sayede hizli diyaloglari yakalama becerisi kazandigini belirtmigtir.
Ayrica bazi katilimcilar, Tark 6grencilerin kullandigi deyimleri, argo ifadeleri veya jest-mimikleri
go6zlemleyip 6grendiklerini sdyleyerek iletisimin kltirel boyutuna da dikkat gekmistir. Ornegin
K1, Turklerin sik kullandigi “Oyle mi ya?” gibi ifadeleri ve buna eslik eden jestleri 6grendigini
ve artik kendisinin de benzer sekilde tepki verdigini aktarmistir.

Genel olarak tim katilimcilar, mutfak uygulamalarinin Turkgce 6grenme slreglerine
pozitif katki sundugunu dugunmektedir. Bu etkinlikler sayesinde 6grenciler hem dil becerilerini
pratikte denemis hem de dil 6grenimini keyifli bir deneyimle iligkilendirmigtir. Dil 6grenimi
uzerindeki etkiler somut beceri kazanimlarindan (yeni kelimeler, akici konugma, hizli anlama
vb.) motivasyonel ve duygusal kazanimlara kadar genis bir yelpazede gorulmugtar.

Bir katilimcinin ifadesi, bu etkinliklerin genel etkisini ¢arpici bigimde 6zetlemektedir:
K16, mutfak uygulamalar sayesinde “onlarla konugsmak benim kalbimi Turkiye'ye acti” diyerek
dil 8grenmenin otesinde Turkiye'ye ve Turkgeye karsi glgla bir duygusal bag gelistirdigini dile
getirmigtir. Bu da gostermektedir ki, mutfak uygulamalari égrencilerin yalniz dil becerilerine
degil ayni zamanda dil 6grenme motivasyonlarina ve kiltlirel uyumlarina da anlamli katkilarda
bulunmustur.

Tablo 7
Tiirk Kiiltiiri Hakkinda Edinilen Yeni Bilgiler
Tema Aciklama Katilimcilar
Mutfak Kaltiri Yemek kesfi, tarifler, baharatlar, sttlag farki, K1, K2, K4, K6, K9, K10, K11,
tath kaltGru K12, K17, K20
Kaltarel Aksanlar, gelenekler, iki yonlu kultdr K1, K12, K14, K16, K18, K19,
Farkindalik paylasimi, sehir farklar K13
Kilttrtn Dile Motivasyon, hizlanma, 6zguven, dil-kulttr K1, K7, K16, K18, K19
Etkisi baglantisi
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Tablo 7’ye gére mutfak etkinlikleri, dil pratiginin yani sira katihmcilara Tark kaltirina
yakindan tanima firsati da sunmustur. Katihmcilarin baytk bolimu, bu uygulamalar sirasinda
Tark kultird hakkinda daha énce bilmedikleri pek ¢cok yeni sey 6grendiklerini belirtmistir.
Ogrenilen kiiltirel unsurlar agirlikh olarak Tirk mutfak kiltiri etrafinda yogunlagsmakla birlikte,
sohbetler sayesinde mutfak disi kulturel bilgiler de edinilmistir.

En yaygin kilturel 6drenme, beklendigi Uzere yemekler ve mutfak gelenekleri
konusunda gerceklesmistir. Bircok dgrenci, etkinlikler sayesinde geleneksel Turk yemeklerini
ilk defa tatma ve hazirlama imkani bulmustur. Ozellikle daha dnce adini dahi duymadiklari
Hunkar Begendi gibi Osmanli mutfagindan bir yemegi kesfetmeleri, katilimcilar arasinda ortak
bir heyecan konusu olmustur. K17, “Hlnkar Begendi 6grendim” diyerek bu yemegi ilk kez
deneyip ¢ok begendigini ifade etmis, K18'de ayni sekilde “Hinkar Begendi ¢cok glzel”
sbzleriyle memnuniyetini dile getirmistir. Bunun yani sira, katihmcilar yemeklerin tarihgcesi ve
hikayeleri hakkinda da bilgi edinmistir. Turk partnerler, yapilan yemeklere ait kilttirel hikayeleri
paylasarak her yemegin ardindaki “ruhu” aktarmigtir. Ornegin bir aggi 6grenci, grubuna Hasan
Pasa Koftesi yemeginin ortaya c¢ikis oykisiuni anlatmis; K10 kodlu katilimeci bu deneyimi
“Hasan Pasa Koftesi'nin hikayesini anlattilar’ diyerek aktarmistir. Benzer sekilde Hunkar
Begdendinin Osmanli saray mutfagindaki ge¢misine dair bilgiler égrenciler tarafindan ilgiyle
dinlenmistir. Yabanci 6grenciler, Turk mutfaginin yalnizca lezzetlerinden degil bu lezzetlerin
tasidigi kaltdrel ve tarihi dederlerden de haberdar olmusglardir.

Bazi katihmcilar, yemek kulturt Gzerinden kulturel farkhhklar ve benzerlikleri kegfetme
firsati bulmustur. Ornegin tatl olarak sunulan sitlacin kendi iilkelerinde kahvaltida tiketildigini
ogrenen bir Ogrenci, bu fark Uzerinden Turk yemek ahlskanliklarini kendi kulturayle
karsilastirma yapabildigini belirtmistir. Yine Tirk mutfaginin genel 6zellikleri ve bélgesel mutfak
zenginlikleri hakkinda sohbetler gergeklesmigstir. Bazi 6grenciler, her yorenin kendine 6zgu bir
yemeginin oldugunu (érnegin Adana kebabi, iskender kebabi vb.) Tirk partnerlerinden
ogrenerek Turkiye'nin bolgesel gesitlilige sahip bir mutfak kultirt oldugunu fark etmistir.

Etkinlikler sirasindaki sohbetler, mutfak digi kadltlrel bilgi aligverisine de zemin
hazirlamigtir. Birgok katilimci, Turk partnerleriyle sadece yemek degil; genel kiltar, gunluk
yasam ve sehirler hakkinda da konusmustur. Ornegin K16, Tirk arkadaslarinin kendisine
Eskisehir ve civarindaki gezilecek guzel yerlerden bahsettigini; hatta Eskisehir disinda Bursa
ve izmir gibi sehirleri gdrmesini tavsiye ettiklerini aktarmigtir. K1’de benzer sekilde Tirk
arkadaslarindan Turkiye’nin farkli bolgelerinin tarihi ve turistik 6zellikleri hakkinda yeni bilgiler
edinmigtir. Bu sayede 6grenciler sadece dil 6grenmekle kalmamisg, yasadiklari Glkenin kultarel
ve cografi gesitliligini de tanimaya baslamislardir. Ayrica etkinliklerin iki yonla kaltar
paylasimina dondstigl durumlar da olmustur. Bazi yabanci 6grenciler, mutfakta Turk
arkadaslariyla kendi Ulkelerinin yemeklerinden ve kultirel pratiklerinden bahsettiklerini,
karsilikli merak duygusuyla kiltir ahgverisi yaptiklarini ifade etmistir. Ornegin K7, Tirk
arkadaslarinin Kazakistan’daki yemek kultirind 6grenmeye ilgi gosterdigini, kendisinin de
Turkce olarak kendi kulturdnu tanittigini dile getirmistir. Bu yonlyle mutfak uygulamalari,
katilimcilar igin sadece Turk kiltiriint 6grenme degil kendi kiltarlerini de anlatma firsati sunan
bir diyalog platformu haline gelmistir.

Tark kulturine dair edinilen bu yeni bilgilerin, 6grencilerin dil 6grenimine dolayli fakat
gucli etkileri oldugu goézlemlenmistir. Birgok katilimci, kultirel agidan zengin bir deneyim
yasamanin Turkgeye karsi bakislarini degistirdigini, dili 6grenmeyi daha anlamli hale getirdigini
belirtmistir. Ornegin K1 “Turklerin tarihini bilince Tirkge 6grenmek daha kolay” diyerek kdltirel
bilgilenmenin motivasyonunu artirdigini vurgulamigtir. K16 ise Tarklerle kurdugu kultarel bag
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sayesinde “kalbimin Turkiye’ye acildigini” ifade ederek duygusal dizeyde bir yakinlk
hissettigini soylemigtir. Bu ifadeler, Krashen’in (1985) “duyussal filtre” kuramini akla
getirmektedir. Olumlu kdlttrel etkilesimler 6grencinin dil 6gdrenirken hissettigi duygusal
engelleri azaltarak 6grenmeyi kolaylastirmaktadir. Nitekim birka¢ 6grenci, etkinlik sonrasinda
Tldrkce calismaya ve arastirma yapmaya daha hevesli olduklarini, 6grendikleri kulturel
konularin merakiyla kendi kendilerine ek okuma yaptiklarini belirtmistir (K13, K18). Ornegin
K13, birlikte calistigi Turk partnerinin farkli bir yoreden geldigini (farkli bir aksani oldugunu)
fark edip bu konuda etkinlik sonrasinda arastirma yapma ihtiyaci hissettigini sdylemistir. Bu da
mutfak etkinliklerinin, sinif ortaminin disina tagsan bir 6drenme istegi uyandirdiginin
gostergesidir.

Tablo 8
Sinif i¢i Derslerle Karsilastirma
Tema Aciklama Katilimcilar
Mutfak Daha Etkili Daha eglenceli, dogal, zorunlu konusma, K5, K6, K7, K11, K19, K13, K14,
akran etkisi K17
Sinif Daha Etkili Gramer, yapl, kontrollii ortam K1, K4, K18, K20, K12

Sinifici ve Sinif Disi ~ Sinif ici egitim ve sinif disi egitim bir arada K15, K16, K10, K8, K3, K9

Tablo 8’e bakildiginda katiimcilar, mutfak uygulamalarini sinif igi Tlrkce dersleriyle
karsilastirirken her iki ortamin da farklh fakat tamamlayici faydalar sundugunu belirtmistir.
Genel olarak, dil 6greniminde hem sinif ici teorik egitimin hem de sinif disi yasam deneyimlerin
birlikte degerlendiriimesinin en etkili yol oldugu yonindedir. Bircok édrenci, sinif i¢i derslerin
kendilerine dil bilgisi altyapisi ve akademik dil becerisi kazandirdigini ancak mutfak gibi gercek
yasam uygulamalarinin gunlik dil pratigi ve sosyallesme imkani sagladigini vurgulamistir.
C")rnegin bazi katihmcilar, sinif ortaminda daha resmi ve kuralci bir dil 6grenirken mutfak
etkinliklerinde “sokak Turkgesi” diye tabir edilen glinlik konusma dilini deneyimlediklerini
aktarmistir. K1, sinifta kitap diliyle Turkge 6grendiklerini ancak uygulamalarda ginlik hayatta
kullanilan ifadelere maruz kaldigini belirtmistir. Benzer sekilde K15, “sinif daha formal, mutfak
daha pratik” diyerek sinif ici 6grenme ile mutfak uygulamalarinin farkini kisa ve 6z bir bigimde
dile getirmistir.

Katiimcilardan bazilari, mutfak uygulamalarinin dil 6grenimine katkisini 6zellikle guglu
buldugunu ifade etmistir. K14, “Mutfakta gercek hayat gibi pratik yapiyoruz, bu ¢ok faydali”
diyerek mutfak etkinliklerinin gercek yasam simulasyonu sundugunu ve ogrendiklerini
uygulama sansi verdigini vurgulamigtir. Ona gére, mutfak ortaminda dil kullanmak teorik bilgiyi
pratige donustlirmek icin essiz bir firsattir. Diger yandan, bazi katilimcilar da sinif i¢i derslerin
vazgecilmez oldugunu, temel dil bilgisini ve dogru dil kullanimini sinifta 6grendiklerini
hatirlatmistir. Ornegin K18, “Sinifta dil bilgisini konusuyoruz” diyerek dil bilgisi ve yapi
6greniminin sinif ortaminda gergeklestigine dikkat ¢cekmistir. Bu bakis agisi, saglam bir dil
altyapisi olmadan pratik yapmanin yeterince verimli olmayacagina isaret etmektedir.

Cogdu katihmci, bu iki 6grenme biciminin birlikte ylrttilmesinin ideal oldugu konusunda
birlesmistir. K16’nin ifadesi bu ortak goriisii dzetlemektedir: “ikisi beraber olunca daha iyi olur.”
Ogrenciler, sinifta 6grendikleri dil bilgisini mutfak gibi ortamlarda pekistirdiklerinde hem dogru
hem akici konusabildiklerini belirtmislerdir. K11, bu konuda “Akademik dil 6greniyoruz ama
sokak dilini de 6grenmemiz lazim” diyerek resmi egitim ile ger¢cek yasam Turkgesinin birbirini
tamamladigini ifade etmistir.
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Sonug olarak, goérismelerden elde edilen veriler, mutfak uygulamalari ve benzeri
gercek yasam uygulamalarinin, sinif ici Tdrkge egitiminin 6énemli bir tamamlayicisidir.
Ogrenciler, dil egitiminde teori ile pratigin beraber olmasi halinde en verimli d6grenmeyi
gerceklestirebildiklerini digiinmektedir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirma, gorev temelli mutfak uygulamalarinin uluslararasi 6grencilerin Turkge
6grenme deneyimlerine ¢ok yonll katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Yari yapilandiriimis
gbrismelerden elde edilen bulgular, mutfakta gergeklestiriien baglamsal gorevlerin
ogrencilerin 6zellikle konusma ve dinleme becerilerini destekledigini, kelime dagarciklarini
zenginlestirdigini ve hedef dili gercek yasam baglamlarinda kullanmalarina olanak sagladigini
goOstermektedir. Bunun yani sira, Turk 6grenciler ve 6gretim elemanlariyla kurulan sosyal
etkilesim, katihmcilarin baslangicta yasadiklari kaygi ve ¢ekingenligi azaltmis; sureg ilerledikge
ozguven, rahatlama ve iletisime katihm istegini artirmistir. Ayrica mutfak uygulamalari,
ogrencilerin Turk kdltrane iliskin farkindaliklarini gelistirmis ve dili kalttrel baglami iginde
deneyimlemelerine imkan tanimistir.

Arastirmanin énemli sonuglarindan biri, mutfak uygulamalarinin égrencilerin konusma
ve dinleme becerilerine sundugu katkidir. Katilimcilar, uygulamalar sirasinda tarif okuma,
ybnerge dinleme, malzemeler hakkinda konusma, gérev paylasimi yapma ve Turk 6grencilerle
surekli iletisim kurma gibi eylemleri es zamanli olarak gerceklestirmistir. Bu durum, égrencilerin
Tarkceyi sinif ici alistirmalarin 6tesinde, gercek bir iletisim araci olarak kullanmalarini
saglamistir. Katilimcilarin konusma ve dinleme becerilerinin gelistigi yonindeki ifadeleri,
mutfak ortaminda gerceklesen yogun etkilesimin 6zellikle sézlu iletisim becerilerine katki
sagladigini gdstermektedir. Bu bulgu, goérev temelli dil dgdretiminin konusma akiciligini
gelistirdigini ortaya koyan Alshahrani ve Saud’un (2024) calismasiyla ortismektedir. Benzer
sekilde Seedhouse, Heslop ve Kharrufa (2020), yemek yapmanin dil ve klltlrle yakindan iligkili
oldugunu ve mutfak goérevlerinin goérev temelli dil 6gretimi igin uygun bir zemin sundugunu
belitmektedir. Bu baglamda mevcut arastirmanin bulgulari, mutfak uygulamalarinin dil
o6greniminde anlamli, amagh ve etkilesimli gérevler sundugunu gostermektedir.

Mutfak uygulamalari, égrencilerin kelime 6drenme sireclerine de katki saglamistir.
Katiimcilar, 6zellikle yemek tarifleri, mutfak arag gerecleri, malzemeler ve pisirme eylemleriyle
ilgili yeni kelimeler 6grendiklerini ve bu kelimeleri dogrudan baglam icinde kullandiklarini ifade
etmistir. Bu durum, kelime 6greniminin yalnizca ezbere dayali bir sire¢ olmaktan cikarak
nesnelerle, eylemlerle ve sosyal etkilesimle desteklenen deneyimsel bir 6grenme bigimine
donustigunu gostermektedir. Park (2022); “Digital Kitchen” projesi kapsaminda yemek yapma
gorevlerinin yabanci dilde kelime edinimini destekledigini, fiziksel nesnelerle etkilesim ve ¢oklu
duyusal deneyimlerin 6grenilen kelimelerin kahciligina katki sagladigini belirtmektedir. Kurhila
ve Kotilainen (2020) de 6zgun mutfak ortamlarinin dogal dil 6grenme firsatlari sundugunu ve
akran etkilesiminin 6grenme slrecine katki sagladigini ortaya koymustur. Bu agidan mevcut
arastirmada ogrencilerin kelimeleri yalnizca duymakla kalmayip gorerek, kullanarak ve ihtiyag
duyduklar anda anlamlandirarak 6grenmeleri, mutfak uygulamalarinin baglamsal 6grenme
acisindan guglu bir ortam sundugunu gostermektedir.

Aragtirmanin bir diger dnemli sonucu, mutfak uygulamalarinin sosyal etkilesim ve
duyusgsal deneyimler Gzerindeki olumlu etkisidir. Bulgular, bazi 6grencilerin ilk etkinliklerde
heyecan, kaygi ve c¢ekingenlik yasadigini; ancak sure¢ ilerledikge bu duygularin yerini
rahatlama, glven ve aktif katilima biraktigini gostermektedir. Turk 6grenciler ve 6gretim
elemanlarinin sicakkanli, sabirli ve destekleyici tutumlari, bu donlstimde belirleyici olmustur.
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Baslangigta Turkge konusmaktan ¢ekinen bazi katilimcilarin sonraki etkinliklerde daha rahat
iletisim kurduklarini belirtmeleri, mutfak uygulamalarinin 6grencilerin iletisim kaygisini
azaltarak 6zguvenlerini destekledigini gostermektedir. Cutrone ve Beh’in (2018) gorev temelli
ogretimin 6grencilerin yabanci dilde iletisim kurma istegini artirdigina iliskin bulgulari bu
sonugla ortusmektedir. Akay ve arkadaglar (2025) da gastronomi igeriklerinin dil 6gretimine
entegrasyonunun  Ogrencilerin  dili gercek yasam baglamlarinda kullanmalarini
kolaylastirdigini, kaygl duzeylerini disurdigini ve &zguven gelisimine katki sagladigini
ortaya koymustur. Bu yonuyle mevcut arastirma, mutfak temelli goérevlerin yalnizca dilsel
gelisimi degil, égrencilerin hedef dili kullanmaya yonelik duyussal hazirbulunusluklarini da
destekledigini gostermektedir.

Bu bulgular, Krashen'’in (1988) duyussal filtre kurami acisindan da degerlendirilebilir.
Krashen’e gore yuksek kaygl ve olumsuz duygular dil 6grenimini sinirlandirirken, rahat ve
destekleyici 6grenme ortamlari 6grencilerin dili daha etkin kullanmalarina olanak tanir. Mevcut
arastirmada mutfak uygulamalari, 6grencilerin hata yapma korkusunu azaltan, iletisimi dogal
hale getiren ve 6grencileri hedef dili kullanmaya tesvik eden bir ortam sunmustur. Bu nedenle
mutfak uygulamalarinin, &grencilerin duyussal filtrelerini duslrerek Turkgeyi daha rahat
kullanmalarina katki sagladigi sdylenebilir. Ozellikle Tirk 6grencilerin gerektiginde yavas
konusmasi, aciklama yapmasi, kelimeleri érneklendirmesi ve 6grencileri iletisime dahil etmesi,
ogrenme surecini destekleyici bir sosyal etkilesim alanina donustirmustar.

Mutfak uygulamalarinin bir diger onemli iglevi, dil becerilerinin yani sira kultirel
etkilesimi ve kultir aktarimini desteklemesidir. Katilimcilar, uygulamalar sirasinda Turk
yemekleri, yemeklerin hikayeleri, geleneksel mutfak pratikleri ve gunluk yasam kultaru
hakkinda yeni bilgiler edindiklerini belirtmistir. Bu slirecte mutfak, yalnizca yemek hazirlanan
bir meké&n olmaktan c¢ikmig; 6grencilerin Turk kulturinud deneyimledikleri, kendi kultarlerini
Turkce araciligiyla ifade ettikleri ve karsilikli kiltlrel paylasimda bulunduklari bir 6grenme
ortamina doénlsmastlr. Almajali (2022), hedef kiltire ait 6zglin materyallerin kulttrel
farkindahgi artirdigini belirtmektedir. Reynolds vd. (2022), yemek tarifleri ve pigirme
etkinliklerini temel alan dil 6gretimi uygulamalarinin égrencilerin dili anlamli ve amagl bigcimde
kullanmalarini destekledigini ve kdaltlrel farkindaliklarini gelistirdigini ortaya koymustur.
Saddhono ve arkadaslari (2024) ise yerel yemek kultiriintn 6gretim strecine dahil edilmesinin
hem dilsel hem de kultirel 6grenmeyi destekledigini belirlemigtir. Mevcut arastirmada
ogrencilerin Turk mutfagina iligkin edindikleri bilgiler ve bu bilgileri sosyal etkilesim iginde
deneyimlemeleri, bu ¢aligmalarin bulgulariyla uyumludur.

Kualturel etkilesim, o6grencilerin Turkceye yonelik ilgilerini ve 6grenme surecine
katihmlarini artirmigtir. Bulgularda, 6grencilerin Turk kultirune iliskin yeni bilgiler edinmelerinin
Tldrkce oOgrenme surecini daha anlamli héale getirdigi; bazi katilimcilarin ise kultarel
bilgilenmenin Turk¢e 6grenmeyi kolaylastirdigini ifade ettigi gérilmektedir. Bu durum, dil ve
kultarin yabanci dil 6gretiminde birbirinden ayri dusunidlemeyecegini ortaya koymaktadir.
Mutfak uygulamalariyla 6grenciler, Turkceyi yalnizca dil bilgisel yapilar Gzerinden degil;
yemekler, hikayeler, sosyal iligkiler, jestler, glnlik ifadeler ve kiltlrel pratikler araciligiyla
deneyimlemistir. Boylece Turkge, 6grenciler igin soyut bir 6grenme nesnesi olmaktan ¢ikarak
sosyal ve kltirel bir iletisim aracina dénusmustar.

Sonug olarak bu arastirma, gorev temelli mutfak uygulamalarinin Turkgenin yabanci dil
olarak ogretiminde dilsel, sosyal, duyugsal ve kulturel boyutlar bir arada destekleyen etkili bir
6grenme ortami sundugunu gostermektedir. Bulgular, mutfak uygulamalarinin égrencilerin
konusma ve dinleme becerilerini gelistirdigini, kelime 6drenimini baglamsal hale getirdigini,
sosyal etkilesim firsatlarini artirdigini, kaygi ve gekingenligi azaltarak 6zglven gelisimine katki
sagladigini ve Turk kdltirine yonelik farkindaligr guglendirdigini ortaya koymaktadir. Bu
yonuyle goérev temelli mutfak uygulamalari, sinif i¢ci 6gretimi tamamlayan, gercek yasam
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baglamlarina dayali ve kultirel agidan zengin bir 6grenme deneyimi olarak degerlendirilebilir.
Gelecekte yapilacak g¢alismalarda bu tir uygulamalarin farkli dil dizeylerinde, farkh kdltirel
iceriklerle ve daha uzun sireli uygulama suregleriyle incelenmesi, gérev temelli ve kilturel
icerikli dil 6gretimi uygulamalarinin etkisini daha kapsamli bicimde ortaya koyabilir.

Oneriler

Arastirma bulgulari; gérev temelli mutfak uygulamalarinin Tirkgenin yabanci dil olarak
6gretiminde 6grencilerin dilsel, duyussal, sosyal ve kilttrel gelisimlerini destekleyebilecek bir
6grenme ortami sundugunu gostermektedir. Bu dogrultuda uygulayicilara ve arastirmacilara
yonelik su oneriler sunulabilir:

Uygulamaya Yénelik Oneriler

o Katilimcilarin mutfak uygulamalarindaki etkilesimi sinif ortamindan daha "gercekgi"
bulmasi ve bu etkilesimin konusma becerilerinin gelisimine katki sagladigini beyan
etmeleri Uzerine; Tlrkce 6gretim merkezlerinde mutfak uygulamalari, fiziksel imkanlar
dahilinde sinif disi kultarel etkilesim etkinlikleri olarak 6gretim sirecine dahil edilebilir.

o Katihmcilarin, uygulamalar sirasinda Turk kdltirt ve kendi kdltarleri arasinda bag
kurduklarinda kaygi dizeylerinin azaldigi ve iletisim kurma isteklerinin arttigi
saptanmistir. Bu baglamda; mutfak etkinlikleri 6grencilerin dil dlzeyleri, gereksinimleri
ve kilturel arka planlari dikkate alinarak farkl icerik ve materyallerle ¢esitlendirilebilir.

e Uygulamalar sirasinda Turk partnerlerle kurulan iletisimin "duyussal filtreyi" distrdigu
ve 6zgluveni artirdigi saptanmistir. Bu bulgudan hareketle; dogal iletisim ortamlari
olusturmak amaciyla dil 6gretim sureglerinde Turk 6gdrenciler, 6gretim elemanlari ve
alan uzmanlariyla yapilacak ig birlikleri kurumsal duzeyde yayginlagtirilabilir.

Arastirmaya Yonelik Oneriler

e Mevcut arastirmada, katiimcilarin dil becerilerindeki gelisim nitel verilerle analiz
edilmistir. Mutfak uygulamalarinin dil becerileri Uzerindeki etkisini daha somut bigimde
ortaya koymak amaciyla deneysel veya yari deneysel desenlerde nicel arastirmalar
yuratdlebilir.

e Arastirmanin bulgulari, mutfagin dogal bir kultir aktarimi ve etkilesim ortami
sundugunu; bu ortamda kurulan dogal iletisimin 6grenme motivasyonunu artirdigini
ortaya koymustur. Buna dayanarak; mutfak disindaki el sanatlari, geleneksel oyunlar,
muzik veya sehir gezileri gibi farkh kulturel igeriklerin dil 6grenme surecine katkilari
arastirilabilir.

e Bu tlr uygulamalarin 6grencilerin kaygi, 6zguven, iletisim istedi ve hedef dile yonelik
tutumlari Uzerindeki uzun vadeli etkileri inceleyebilmek adina boylamsal ¢aligmalar
yuratdlebilir.
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Yazarlarin galismaya olan katkilari asagida belirtilen gérev dagilimi ¢ergevesinde
gerceklesmigtir:

Yazar Kurum ve E-posta Katki Tiirt Katki
Orani (%)
Murat Sami Anadolu Universitesi Yontem, etkinlikler ve dgretim
. : o e . 19
Tlrker muratstur_ker@gmall.com materyallerinin gelistiriimesi
Enes Glleg Anadolu Universitesi Yontem, veri Analizi 15
enesgulec@anadolu.edu.tr
Anadolu Universitesi 'Yontem, veri toplama araclarinin
Erhan Yavaglar 15
eyavaslar@anadolu.edu.tr  |hazirlanmasi
Osman Anadolu Universitesi Etkinliklerin geligtiriimesi 15
Guldemir osmanguldemir@gmail.com |ve uygulanmasi
Gékhan Sall Anadolu Universitesi Etkinliklerin uygulanmasi, alan 12
gsalli@anadolu.edu.tr yazin taramasi
Dilek Unlii Anadolu Universitesi Etkinliklerin uygulanmasi, alan 12
dunlu@anadolu.edu.tr yazin taramasi
g Anadolu Universitesi Etkinliklerin uygulanmasi, alan
Mutlu Dogan 12
mdonmez@anadolu.edu.tr  |yazin taramasi

Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu arastirma; Anadolu Universitesi Eskisehir Meslek Yiiksekokulu Ascilik Programi
uygulama mutfaginda, ilgili programin teknik altyapisi ve imkanlari kullanilarak
gerceklestiriimistir. Calismanin uygulama asamasinda yabanci uyruklu dgrencilere "akran
rehberligi" yapan, mutfaktaki dogal etkilesim strecinde Turkgenin sosyal ve kiltlirel baglamda
kullanimina zemin hazirlayan Ascilik Programi 6grencilerine degerli katkilari icin ictenlikle
tesekkir ederiz.

Catisma Beyani

Yazarlar, bu galismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

This study aims to examine the experiences of international students learning Turkish
through culinary-based activities designed within the framework of task-based language
teaching and how these experiences are reflected in their language learning processes. The
inseparable relationship between language and culture necessitates the integration of not only
linguistic structures but also cultural and social contexts into the foreign language learning
process. In particular, action-oriented and task-based approaches emphasize the use of
language through meaningful tasks situated in real-life contexts, transforming learners from
passive recipients into social actors.

The use of cultural elements in teaching Turkish as a foreign language enables learners
to experience the language in real-life contexts and contributes to more lasting learning
outcomes. In this regard, culinary-based activities allow learners to use the language naturally
through tasks such as food preparation, following recipes, and receiving instructions.
Moreover, cuisine, as an important carrier of cultural identity, enables students to learn about
Turkish culture through experience.

Method

This study was conducted using a case study design within a qualitative research
approach. Within the scope of the study, how learners' experiences during culinary-based
activities were reflected in their language learning processes was examined. Culinary practices
provide an authentic learning environment that enables learners to communicate through both
linguistic and social interactions. Throughout this process, learners not only participate in
activities aimed at developing their language skills but also enrich their learning experiences
through interactions that encompass affective and social dimensions.

The participants of the study consisted of 20 international students learning Turkish at
the B1 level at Anadolu University, Turkish Language Teaching Application and Research
Center, all of whom voluntarily participated in the culinary-based activities. The participants
were selected using purposive sampling, with criteria including language proficiency level,
voluntariness, and cultural diversity. Bl-level learners were preferred as they had already
acquired basic language structures and were competent enough to communicate in real-life
contexts.

Data were collected through semi-structured individual interviews. The interviews
focused on learners' experiences during the culinary-based activities, including their emotional
responses, challenges encountered, perceived development in language skills, and cultural
gains. The collected data were subjected to content analysis, and the coding process was
conducted using MAXQDA software. Codes were grouped under themes, and the findings
were analyzed using both descriptive and interpretive approaches.

Findings

The findings of the study indicate that culinary-based activities supported learners'
language skills, affective development, and socio-cultural learning. The majority of participants
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reported that the skills that developed the most during this process were speaking and
listening. The requirement to engage in continuous communication in Turkish within a real-life
context contributed to increased fluency, enabled learners to acquire new vocabulary in
context, and enhanced their familiarity with everyday language use. Tasks such as reading
recipes and following instructions also supported the development of reading and
comprehension skills.

In terms of the affective dimension, some learners reported experiencing anxiety and
fear of making mistakes at the beginning of the activities; however, these negative emotions
were replaced by feelings of comfort and confidence in later practices. As a result, learners
became more willing to participate actively in the learning process. The supportive and friendly
attitudes of Turkish students and instructors played a significant role in reducing
communication anxiety and fostering learners' self-confidence.

From the perspective of social interaction, the culinary-based activities enabled
learners to establish new friendships and take a more active role in communication. Learners
completed tasks through collaboration and developed their social skills through mutual
assistance and informal conversations.

Regarding the cultural dimension, participants stated that they developed awareness
of Turkish culture by learning about traditional dishes, the stories behind these dishes, and
table manners. Additionally, having opportunities to introduce their own cultures to Turkish
students supported bidirectional cultural exchange and enhanced intercultural sensitivity.
Many learners stated that cultural learning increased their interest in Turkish and their
motivation to use the language.

Conclusion and Discussion

The results of the study indicate that task-based culinary activities provide an effective
and meaningful learning environment for teaching Turkish as a foreign language. These
activities enabled learners to use the language not only within the classroom but also in real-
life contexts through meaningful tasks, contributing particularly to the development of listening
and speaking skills. The findings support the assumptions of task-based and communicative
language teaching approaches, suggesting that language learning occurs through meaningful
interaction and collaboration.

From an affective perspective, the transformation of learners' initial anxiety and
reticence into feelings of confidence and comfort over time demonstrates that positive learning
environments lower the affective filter and facilitate language learning. The culinary setting,
characterized by intensive social and cultural interaction, contributed to the development of
positive attitudes toward the target language and helped learners perceive themselves as part
of a learning community.

This study is limited to 20 international students learning Turkish at the B1 level at
Anadolu University, Turkish Language Teaching Application and Research Center who
voluntarily participated in the culinary-based activities. Although the reliance on participants'
subjective experiences limits the generalizability of the findings, it allowed for a contextualized
and in-depth examination of the language learning process. Future research involving learners
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at different proficiency levels and employing mixed-methods designs may provide a more
comprehensive understanding of the role of culinary-based activities in language learning.

In conclusion, this study demonstrates that supporting classroom instruction with
culturally embedded and task-based extracurricular activities in the teaching of Turkish as a
foreign language contributes to the development of language skills—particularly speaking and
listening—while also supporting the affective and cultural dimensions of language learning.
Accordingly, it is recommended that real-life, culturally embedded tasks such as culinary-
based activities be systematically integrated into programs for teaching Turkish as a foreign
language.
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