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OZET

ILKOKULDA MUZIK EGITIMININ HAYAT BIiLGISI DERSIYLE
BUTUNLESTIRILMESI

Gozde OZENC iRA
Temel Egitim Anabilim Dali, Smif Egitimi Doktora Programi
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Haziran 2024
Danisman: Prof. Dr. Mehmet GULTEKIN

Bu eylem arastirmasi, ilkokul {igiincii smif Hayat Bilgisi dersi dgretimine
biitiinlestirilen miizik Ogretiminin, dersin Ogretim asamalar1 dogrultusunda nasil
uygulanabilecegini belirlemeyi bunun yani sira yiiriitiilen 6grenme ve 6gretim siirecinin
ogrencilerin duyussal, bilissel ve sanatsal ¢iktilar1 tizerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamistir. Arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar déneminde Ankara ilinin
Etimesgut ilgesinde bulunan bir devlet ilkokulunun tigiincii sinifinda gergeklestirilmistir.
Katilimcilar 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Miizigin Hayat Bilgisi
dersine biitiinlestirilmesi diisiik katilimli biitiinlestirme stili kullanilarak dort eylem
planiyla gergeklestirilmistir. Nitel veriler video kayitlari, saha notlari, arastirmaci
giinliigli, 6grenci giinliigli, 6gretmen gilinliigli, yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 ve
ogrenci Urunleri araciligiyla toplanmustir. Nicel veriler ise kisisel bilgi formu, Hayat
Bilgisi Dersi Tutum Olgegi ve 8 Yas Cocuklarda Duygu-durum Oz-Degerlendirme
Olgegi ile elde edilmistir. Nitel verilerin analizinde tiimevarimsal ve icerik analizi
yapilmus, nicel verilerin analizinde ise verilerin normal dagilimi igin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis ve non-parametrik bir test olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
analiz edilmistir. Verilerin analizi sonucunda, mizikle biitiinlestirmenin etkileri biligsel
boyut, duyussal boyut, sanatsal boyut, giclikler ve ¢6ziim 6nerileri olmak tizere bes tema
altinda toplanmistir. Bulgular mizikle biitiinlestirmenin 6grencilerin derse yonelik
tutumlar1 lizerinde anlamli ve pozitif yonde bir artiga neden oldugunu ortaya koymustur.
Bunun yaninda 6grencilerin duygu-durum 0z degerlendirme puanlar1 “seving” alt

boyutunda anlamli ve pozitif yonde farklilik gostermistir.

Anahtar Sozcukler: Hayat Bilgisi, Sanat entegrasyonu, Mizik entegrasyonu, Duygu-

durum 0z-degerlendirme, Eylem arastirmasi



ABSTRACT

INTEGRATING MUSIC EDUCATION INTO LIFE SCIENCE COURSE IN THE
PRIMARY SCHOOL

Gozde OZENC iRA
Department of Primary Education, Program in Primary School Education
Anadolu University, Institute of Postgraduate Education, June 2024
Advisor: Prof. Dr. Mehmet GULTEKIN

This action research aimed to determine how music teaching integrated into the
teaching of the third grade Life Science course could be implemented in line with the
teaching stages of the course, as well as to examine the effects of the learning and teaching
process on students' affective, cognitive and artistic outcomes. The research was
conducted during the spring semester of the 2021-2022 academic year in the third grade
of a public primary school located in the Etimesgut district of Ankara. The participants
were selected using the criterion sampling method. The integration of music into Life
Science lessons using a subservient integration style was implemented through four
action plans. Qualitative data was collected via video recordings, field notes, researcher
diary, student and teacher diaries, semi-structured interview forms, and student products.
Quantitative data was gathered through the personal information form, the Life Science
Lesson Attitude Scale, and the Mood Self-Assessment Scale for 8-year-olds. Qualitative
data were analyzed using inductive and content analysis, and quantitative data were
analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test, a non-parametric test, and skewness and
kurtosis values were examined for normal distribution of the data. As a result of data
analysis, the effects of music integration emerged under five themes: cognitive
dimension, affective dimension, artistic dimension, difficulties, and solution suggestions.
The findings also uncovered that music integration led to a significant and positive
increase in students' attitudes towards the course. Furthermore, students' mood self-
assessment scores showed a significant and positive difference in the "joy" sub-

dimension.

Keywords: Life science, Arts integration, Music integration, Mood self-assessment,

Action research



TESEKKUR

Aragtirmama verdikleri stirekli destek ve profesyonel rehberlik i¢in tez izleme
komitesi tiyelerine sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Sayin Prof. Dr. Mehmet GULTEKIN,
danigmanim oldugunuz i¢in ¢oK sansli hissediyor ve biyuk bir onur duyuyorum.
Akademik gelisimime olan giliveniniz, akademik ve manevi desteginiz daha iyisini
yapmam igin beni her zaman yureklendirdi. Uzmanligmiz ve rehberliginiz sayesinde bu
onemli konuda ¢caligmaya cesaret ettim. Bana kazandirdiklariniz bunun 6tesinde. Egitimci
kimliginiz ve insanlara benzersiz yaklagiminiz, beni daha iyi1 bir insan olmaya ve
karsilastigim zorluklar karsisinda asla pes etmemeye tesvik ediyor. Size bu degerli
katkilariniz igin minnettarim. Saym Prof. Dr. Bur¢cin TURKCAN ve Prof. Dr. Meral
GUVEN, tez izleme komitesinde yer alarak arastirmamm her asamasinda gdsterdiginiz
destek icin size igtenlikle tesekkiir ederim. Uzmanhgmiz, bu ¢alismanin metodolojik
acidan gelismesine dnemli katkilar sagladi. Saym Dog. Dr. Ash GUNDOGAN GUNGOR
ve Dr. Ogr. Uyesi Gonca BABADAG, gecerlik komitesinde bulunarak arastirmanin
verilerini anlamlandirma sirecinde sagladigmiz degerli destek icin size ictenlikle
tesekkiir ederim. Bu ¢alisma hedeflerine sizin katkilarimizla ulasabildi. Ayrica, pandemi
stirecinde smif 6gretmenlerine ve okul yoneticilerine verdikleri izinler ve destekler icin
minnettarim. Pilot uygulama ve uygulama siirecinde katilim gdsteren siif 6gretmenlerine
mesleki bilgi ve tecriibeleri ile iletisime ge¢cme firsat1 sunduklar1 i¢in ayrica tesekkiir
ederim. Ogretmenlik mesleginin giizelliklerini hatirlatan 6grencilerime de tesekkiirlerimi
iletiyorum. Onlarin gézlerindeki 1s1lt1, bu arastirmanin en degerli verisi oldu.

Bu aragtirmaya uzman goriisleriyle, meslektas yorumlariyla ve manevi
destekleriyle verdikleri degerli katkilar icin Hacettepe Universitesi Smif Egitimi A.B.D.
ogretim elemanlarina tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Saymn Prof. Dr. Serkan CELIK,
akademik gelisimimdeki katkilariniz i¢in Size ayrica tesekkiir ederim. Sundugunuz
akademik imkanlarla desteginiz sayesinde, rehberliginizde gergeklestirdigim ¢alismalarla
degerli deneyimler kazandim. Kocaeli Universitesinden Sayin Dr. Ogr. Uyesi Senel
GERGEK, tezime getirdiginiz katkilar i¢in tesekkiir ederim. Doktora yolculugumun inisli
¢ikisl zamanlarinda yanimda olan sevgili dostlarim Dale Anna PAGE, Esra AKGUL ve
Merve DEMIR e ok tesekkiir ederim. Son olarak, sevgili annem Zohre MURADOGLU,
senin sayende yetistim ve emeklerin igin sana sonsuz minnettarim. Seni 6zlemle ve
sevgiyle aniyorum. Sevgili esim Nejat IRA, samimi destegin ve fedakarliklarm igin

minnettarim. Varhigm beni giiclendiriyor. Bu tezi anneme ve esime ithaf ediyorum.
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu caligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu g¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullamlan “bilimsel intihal tespit programiyla tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Gozde OZENC iRA
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1. GIRIS
Tezin bu boliimiinde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari,

smirliliklart ve genel kavramlarmna iligkin tanimlar hakkinda bilgi verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Miizik, binlerce yildir farkl kiiltiir ve topluluklar tarafindan cesitli nedenlerle deger
gormektedir. Bir tiir insan davranis1 olarak goriilen miizik, kiiltiirel bir baglam i¢inde
ortaya ¢cikmaktadir. Bireysel miizik davranislar kiiltiirden kiiltiire onemli 6l¢iide farklilik
gostermekte (Higgins, 2012), okullardaki miizik egitimi gesitli kiiltiirlerdeki toplumsal
egilimleri takip etmektedir. Miizik egitiminin gelismesiyle, 6grencilerin 6grenmesinde
miizigin ¢ok islevli amaclar1 ortaya ¢ikmistir (Colwell ve Richardson, 2002). Miizigin
O0grenme ve Ogretme siirecindeki amaglari ve bicimleri, toplumun beklentileri ile
degismektedir. Ornegin, 18. yiizyilda Amerika Birlesik Devletleri'nde Sarki Soyleme
Okulu Hareketi ortaya ¢iktiginda miizik egitiminin amaci, Kiliselerde ilahi sdylemeyi
gelistirecek sarkicilar yetistirmek olmustur. Bu ¢ercevede Pestalozzi ve Froebel'in cocuk
merkezli 6gretim programina dayali olarak ¢cocuklarm mizacini ve duygusal gelisimini
gelistirmeye dogru bir doniisim gerceklestigi goriilmektedir (Colwell ve Richardson,
2002).

Yirminci yiizyilin baslarinda, ses kayit araglari ve radyonun icat edilmesiyle
birlikte, miizik egitiminin odagi miizik dinlemeye dogru evrilmistir (Mark ve Gary,
2007). Yirminci ylizy1lin baslarina kadar miizik egitiminin sadece miizik dinlemeyi degil;
ayn1 zamanda ahlaki ders vermeyi de amagladig1 goriilmektedir (Eliot, 1995; Mark ve
Gary, 2007). Estetik felsefenin egitimde itici bir gii¢ haline gelmesi ile miizik egitiminin
amacinin, miizigin kendisini anlamak oldugu goriisii benimsenmis ve miizik, kendine
0zgli degeri olan sanatsal bir disiplin olarak goriilmeye baslanmistir (Elliot, 1995).
Yirminci yiizyilin sonlarinda miizik egitimi anlayisinda, c¢okkiiltiirlii toplumlarin
ihtiya¢larmi kargilamak i¢in miizigin oynadig1 psikososyal rol daha fazla vurgulanmigtir
(Elliot, 1995).

Son otuz yilda yapilan arastirmalar, insanlarin farkli sekillerde 6grenebildigini
gostermistir (Andrews, 2011; Governor, 2011; Weinstein et al., 2019). Bu arastirmalar,
yapilandirmaci ve sosyal duygusal 6grenme yaklasimlari, ¢coklu zeka kurami ve beyin

aragtirmalar1 gibi ¢esitli kuramlar1 kullanarak sanatin ve miizigin genel 6grenme ve



ogretimde etkili bir ara¢ olabilecegini 6nermislerdir (Colwell ve Richardson, 2002).
Giliniimiizde insanlarin nasil 6grendigine iligskin yapilan arastirmalarin ¢ogu, 6grenmeyi
yapilandirmaci bir siire¢ olarak agiklamaktadir (Freeman, 2000; Gardner, 2000).
Yapilandirmact bakis agisina gore, insanlarin yasamlarinda 6grenme deneyimleri ¢gok
cesitli baglamlarda gerceklesmektedir. Insanlar énceden bildikleri bir baglamdan yola
¢ikarak yeni deneyimi benimsemeye, onunla etkin olarak ilgilenmeye ve bu deneyimden
anlam ¢ikarmaya baslamaktadirlar (Dewey, 2005). Bunun yaninda, sosyal g¢evrenin
ogrenme iizerinde merkezi roliinii kabul eden sosyal yapilandirmaci yaklasim, insanlarin
baskalar1 ile dogrudan etkilesimi yoluyla 6grendigini one siirmektedir. Bu bakis agisina
gore, insanlar daha karmasik anlayis ve beceriler gelistirdikce bagkalarinin diisiinceleri
ile etkilesimde bulunmakta, bodylece daha c¢ok Ogrenmektedirler. Kendi basina
ogrendiklerinde ise etkilesim yoluyla daha once gelistirdikleri bilgi ve becerilerden
yararlanmaktadirlar. Dolayisiyla sosyal yapilandirmacit yaklasim  6grenmenin
baskalariyla, bagkalarimim diisiinceleriyle veya daha once bagkalarindan 6grendikleriyle
etkilesim icerdigi i¢in Ogrenmeyi sosyal baglamlarda gergeklesen bir siire¢ olarak
aciklamaktadir (Vygotsky, 1978).

IIkokulda 6grenme durumlar1 ve ortamlari, cocuklarm 6grenme siireglerinin
farkinda olarak Ogrenme yollarm1 kolaylastiracak ve destekleyecek sekilde
tasarlanmaktadir. Ogrenme durumlar1 tasarlanirken ¢ocuklarm kendi yasam
deneyimlerine benzer nitelikler birlestirilmekte ve miimkiin oldugunca gercek yasam
durumuna getirilmektedir. Cocuklarin yasamlari ile baglantilar kurmada miizigin 6nemli
bir rolii bulunmaktadir (Zhou ve Brown, 2018). Miizik, insanin sosyal, duygusal, bedensel
ve zihinsel yanlarmni kapsadigi i¢in, ¢ocuklarin miizik yapma, dans etme ve yansitma gibi
etkinliklerinde tiretkenlik, kendiligindenlik ve birlikte ¢alisma becerilerinin gelismesine
katkida bulunmaktadir (Jungmair, 2003).

Sanatin ve miizigin O6grenme deneyimlerine dahil edilmesi, ogrencilerin
yaraticiligmi ve tretkenligini gelistirmesi yaninda diger konu alanlarindaki genel
ogrenme ¢iktilarini da gelistirebilmektedir (Gibson ve Ewing, 2011). Sanatsal siireclere
ve deneyimlere anlamli katilim, &grencilerin akademik ve duygusal 6grenmelerini
gelistirme potansiyeline sahiptir (Farrington vd., 2019; Osher vd., 2016). Sanat agisindan
zengin bir 6grenme ortami, egitimcileri ve 0grencileri elestirel diisiinmeye, kendilerini
yaratici bir sekilde ifade etmeye ve farkli goriislere saygi duymaya daha yatkin olduklar1

dinamik bir 6grenme topluluguna doniistirmeye yardimer olmaktadir (Aprill vd., 2001,
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O’Keefe vd., 2016). Bu yOniiyle sanatin ve miizigin egitim ortamlarinda ve dzellikle
ilkokuldaki temel derslerde kullanilmasi, Ogrencilerin gelisim alanlarinda oldukca
onemlidir.

IIkokulun temel islevlerinden birisi olan 6grencileri yasama hazirlama amaci, daha
yogun bir sekilde Hayat Bilgisi dersi yoluyla ger¢eklesmektedir (S6nmez, 2010). Hayat
Bilgisi dersi, ilkokulun ilk ti¢ smifinda yer alan, 6grencileri yagsama hazirlayan, Sosyal
Bilgiler ve Fen Bilimleri derslerine temel olusturan, toplu Ogretim anlayisi ile
olusturulmus mihver derslerden biridir (Giiltekin ve Ozeng-Ira, 2021; S6nmez, 2010).
Hayat Bilgisi dersinde doga, birey ve toplum ekseninde 6grencilere temel bilgi, beceri ve
degerler kazandirmak hedeflenmektedir (MEB, 2018a). Bu dersin konular1 disiplinler
arast bir yaklasimla sanat, doga bilimleri, sosyal bilimler gibi farkli disiplinleri
icermektedir. Hayat Bilgisi dersi ¢cocuklarin kendi diinyasindaki deneyimlerle biitiinliik
kurmalarmi saglamaktadir; ¢iinkii cocuklarin yasamlarindaki bu 6grenme deneyimleri
buttincul ve baglamsal bir 6zellik tasimaktadir (Abril ve Gault, 2016).

Hayat Bilgisi dersinin 6nemli bir boyutunu sanat formlar1 ile kurulan baglantilar
olusturmaktadir. Sanat formlar1 kendine Ozgii bilgi, beceri ve anlayiglara sahip
disiplinlerdir ve timi anlam yaratmanin farkli yollarmi temsil etmektedir (Naughton,
Biesta ve Cole, 2018). Hayat Bilgisi dersinde sanatin ve miizigin birden ¢ok islevi oldugu
sOylenebilmektedir. Nitekim miizigin egitimsel islevini Ugan (2018, s. 489- 490) egitim
boyutu olma, egitim igerigi olma, egitim araci/gereci olma, egitim yolu-yontemi olma,
egitim ortam1 olma ve egitim alani olma boyutlariyla agiklamaktadir. Belirtilen egitimsel
islevlerinden yola ¢ikarak miizigin Hayat Bilgisi dersindeki islevlerini; egitsel amaglara
hizmet etmesi, kendine 6zgii bir bilgi alan1 olarak var olmasi, kaydedilmis veya basil1
miiziklerle egitim arac1 ve gereci olarak kullanilmasi ve miiziksel deneyimlerle egitim yol
ve yontemleri sunmasi seklinde diisiinebiliriz.

Sanatin ve miizigin egitim ortamlarindaki etkililigine ragmen diinyada sanat ve
muzik, ilkokul programinin az kullanilan bileseni olmaya devam etmektedir (Naughton
vd., 2018). Bunun temel nedeni, miizigin diger disiplinlerde aragsal bir anlayisla ele
alinmasi, miizigin disipline 6zgili degerinin ve biitlinliigliniin gérmezden gelinmesi olarak
gosterilmektedir (Battersby ve Cave, 2014; Naughton vd., 2018). Miizikle biitiinlestirme
lizerine yapilan ¢alismalar, smif 6gretmenlerinin miizigi degisen derecelerde, miiziksel
deger ve becerileri gelistirmeye kadar birgok amag i¢in kullandiklarmi belirtmelerine

ragmen miizige aragsal ve sistematik olmayan bir anlayisla yer verdiklerini
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gostermektedir (Abril ve Gault, 2005). Bu kapsamda Abril ve Gault’un (2005) ¢alismasi,
miizigin diger konu alanlarma gore ikincil bir rol oynadigini ortaya ¢ikarmistir. Bazi sinif
Ogretmenlerinin miizigi ciddiye almadiklarmi; ¢link{i miizigi 6nemli bir konu alan1 olarak
gormediklerini ve miizik uzmanini bir profesyonel olarak algilamadiklarini gostermistir.
Miizik diger konularm 6gretimine yardimer olarak goriilmiis ve miizigin disipline 6zgii
degeri goz ardi edilmistir; bu nedenle miizik sinifta degersizlestirici bir tutumla
algilanmistir. Smif 6gretmeni adaylar1 ile yapilan benzer bir ¢aligmada Hash (2010),
Ogretmen adaylarinin miizigi diger derslere gore daha az 6nemli gordiklerini ve mizik
egitiminin miizikle ilgili olmayan ¢iktilarin1 miiziksel ¢iktilardan daha Onemli
gordiiklerini ortaya ¢ikarmistir. Smif dgretmeni adaylar ile yaptigi bir calismada Ozgiil
(2017), smif 6gretmeni adaylariin 6grencilerde 6zgiiven gelistirme gibi ekstra muziksel
ciktilari, miiziksel bilgi ve performans gibi miiziksel ¢iktilara goére cok daha 6nemli
bulduklarmi gostermistir. Bu ¢alismalar miizigi konu alanlarina dahil etmek igin sinirli
diizeyde bilginin oldugunu diisiindiirmektedir. Nitekim muzikle biitiinlestirme iizerine
yapilan ¢alismalar, 6§renme ve 6gretim siirecinde miizikten yalnizca animsatici bir arag
olarak yararlanildigmi1 gdstermektedir (Skeen, 2015; Ozeng-lra ve Giiltekin, 2023;
Tuazon, 2015).

Miizigi diger disiplinlerin 6grenme ve 6gretme silirecine biitiinlestirmek i¢in ¢esitli
muzikle bitiinlestirme yaklasimlar1 ve stilleri bulunmaktadir (Bresler, 1995; Burton,
2001; Snyder, 1996; Wiggins, 2001). Miizigi konu alanlarma biitiinlestirmede
yararlanilan miizikle biitiinlestirme stilleri, hedeflenen pedagojik hedefler ve 6grenme
¢iktilar1 baglaminda cesitlilik gdstermektedir (Bresler, 1995). Ornegin Bresler’in (1995)
smiflandirmasma gore, miizikle biitiinlestirme stillerinden biri olan diisiikk katilimli
biitlinlestirme stilinin amac1 miizigin diger derslerin i¢erigini desteklemektir, bu nedenle
miizik egitimi veya miiziksel becerilerin gelisimi 6n planda degildir. Bununla birlikte,
miizigin disiplinlere etkin bir katilimla ve duyussal, bilissel, estetik kazanimlar1 dahilinde
biitlinlestirmek anlamli ve kalic1 6grenme firsatlar1 saglayabilmektedir (Munroe, 2015).
Miizikle biitiinlestirmede konu alanlar1 arasinda yapilan kurgularin anlamli olmasi, bunun
yaninda dgretimin ¢esitli miiziksel deneyimlerden yararlanmasi dnerilmektedir (Vreden,
2016). Alanyazinda yer alan bu vurguya ragmen, yapilan aragtirmalarda miizige ders
planlarinda sistematik bir anlayisla yer verilmedigi ve miizigin disipline 0zgi

biitiinliigiine dikkat edilmedigi belirlenmistir (Ozeng-Ira ve Giiltekin, 2023).



Tiirkiye’de okul dncesi, ilkokul ve ortaokul §gretim programlarinda konu alani
icerisinde ve konu alanlar1 arasinda ve disiplinler arasi baglantilar yoluyla sanat ile
biitiinlestirme yaklagimi vurgulanmaktadir (MEB, 2018b). Ogretim programlarinda yer
alan bu vurguya ragmen miizik yoluyla 6grenmeye odaklanan, ancak muzik egitimi
alaninin igerigini ve hedeflerini géz ardi eden calismalar, miizikle biitiinlestirme
kavramina iliskin sinirli bir bakig agis1 sunabilmektedir. Bu durum miizigi siifa tagimasi
beklenen egitimcilerin bakis agilarini smirlayabilir ve 6grencilerin potansiyel gelisim
firsatlarindan mahrum kalmalarina neden olabilir. Miizikle biitiinlestirme {izerine yapilan
calismalar degerlendirildiginde, ilkokulda Hayat Bilgisi dersiyle biitiinlestirilen miizigin
O0grenme ve Ogretim siirecine yansimalarma iligkin sinirli bir anlayis bulundugu
anlagilmistir. Hatta muzikle biitiinlestirme stillerinden yararlanarak miizigi ve miizik
ogretimini Hayat Bilgisi dersine biitiinlestiren neredeyse hic arastirmaya rastlanmamustir.
Dolayisiyla ilkokulda Hayat Bilgisi dersine miizigin 6gretim yontemi olarak
biitiinlestirilmesiyle kurulan disiplinler arasi baglantilarm ve bu yolla yapilan 6gretimin
ogrencilerin duyussal, bilissel ve sanatsal gelisimleri lizerindeki etkilerinin arastirilmasi

gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

1.2. Amag

Bu arastrmanin amaci, ilkokul ti¢lincii sinif Hayat Bilgisi dersi 6gretimiyle
biitlinlestirilen miizik 6gretiminin, dersin Ogretim asamalar1 dogrultusunda nasil
uygulanabilecegini belirlemek bunun yani sira yiiriitiilen 6grenme ve 6gretim silirecinin
ogrencilerin duyussal, biligsel ve sanatsal ¢iktilar1 tizerindeki etkilerini incelemektir. Bu
temel amaca bagli olarak arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ilkokul iigiincii smif Hayat Bilgisi dersi dgretimiyle miizik egitimi nasil
biitlinlestirilebilir?

2. llkokul iiciincii smf Hayat Bilgisi dersi 6gretimiyle mizik egitiminin
biitlinlestirildigi 6gretim planlarmin dersin 6gretim asamalarmna (giris, gelistirme
ve degerlendirme) uygulanmasi yoniiyle islerligi nasil olmaktadir?

3. Ilkokul iigiincii smifta miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi 6grenme ve
ogretim siirecinde 6grencilerin;

e Hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarinin gelisimi nasildir?
e Duygu-durum 0z degerlendirmelerinin gelisimi nasildir?
e Derse katilimlarmin gelisimi nasildir?
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e Kavramsal 6grenmelerinin gelisimi nasildir?
o Muziksel 6grenmelerinin gelisimi nasildir?

4. Miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi 6grenme ve dgretim siirecine iligkin;
e Smif 6gretmeninin gorisleri nelerdir?

e Ogrencilerin goriisleri nelerdir?

1.3. Onem

2000’11 yillarin basmdan itibaren cesitli egitim kademelerinde ve orgiin egitim
baglaminda miizigin 6grenme ve dgretme silirecine etkilerini inceleyen bir¢ok ¢alisma
yapilmistir. Bu c¢alismalar, miizigin o6zellikle kiiclik yas grubundaki ¢ocuklarin
ogrenmelerinde ve derse katilimlarinda olumlu etkileri oldugunu ortaya ¢ikarmustir.
Miizik 6gretimi ve miizikle biitiinlestirme yaklasimlar1 (zerine yapilan arastirmalar,
miiziksel etkinliklerin 6grenme ve Ogretim siirecini ¢esitli yonlerden destekledigini ve
anlamli 6grenme deneyimlerine imkan tanmidigim1 gostermistir. Miizik ve hareket
etkinliklerinin 6gretim programina sistematik bir anlayisla entegre edilmesi, akademik
O0grenme siiresini kisaltmis, 6grenme ve 6gretme etkinliklerinin gelistirilmesi i¢in ¢esitli
yollar 6nermistir (Sandberg vd., 2013).

Small (1998), "miizik" terimini, "musicking" olarak adlandirdig1r eylemsel bir
siirece doniistiirerek yeniden tanimmlamistir. Small, miizik yapma siirecinin “uzman
icracidan egitimsiz katilimciya kadar insanlarin tiim miiziksel etkinliklerini kapsadigmi”
ifade etmistir (Campbell, 2010, s. 5). Bu tanima gore miizik yalnizca bir materyal olarak
anlasilmamalidir; ayni zamanda mizik, icra etme (calgi calma, sarki sdyleme,
performans), deneyimleme ve kesfetme (dogaclama), miiziksel etkinliklere (dans,
oyunlar) katilma, miiziksel diisiinme ve yaratma (besteleme) gibi deneyimlerin tiimiinii
kapsamaktadir. Ogrencilere sunulan miiziksel deneyimler onlarin beyinlerini, bedenlerini
ve duygularmi etkilemekte, dolayisiyla diisiincelerini kalict olarak degistirmektedir
(Cornett, 2007; Shore ve Strasser, 2006; Trusty ve Oliva, 1994). Smifta miizigin
kullanimi, 6grenme ve Ogretme siirecini ¢gok daha eglenceli, ilging ve odakli duruma
getirmektedir (Brewer, 1995; Cane, 2009; Campbell ve Scott-Kassner, 2010; Crowther,
2012; Dzani¢ ve Peji¢, 2016; White, 2007). yi secilmis miizik etkinlikleri, smifta istendik
yonde ruh hali olusturmanm yani swra Ogrenmenin pekistirilmesine yardimci
olabilmektedir (Strean, 2011). Bunun yaninda miiziksel etkinlikler 6grencilerin derse
yonelik olumlu tutum gelistirmelerine katki getirmektedir (ira vd., 2019).
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Miizik diger konu alanlarina c¢esitli amaglar kapsaminda biitiinlestirilmektedir.
Ornegin, dgrencilerin farkli dgrenme tiirlerine hitap etmesi (Crowther, 2012), derse
1sinmay1 ve konuya gecisi kolaylastirmast (Cane, 2009; Campbell ve Scott-Kassner,
2010; Crowther, 2012; Dzani¢ ve Peji¢, 2016), konuya dikkat ¢ekmesi ve ilgiyi artirmasi
(Dzani¢ ve Peji¢, 2016), etkinlikler arasinda gecisi kolaylagtirmasi (Shore ve Strasser,
2006), ogrencilerin 6n bilgilerini aktif etmesi ve 6grencileri diisiinmeye tesvik etmesi
(Salmon, 2010), dinlenme zamaninda sakinlestirmeyi ve zihinsel rahatlamay1 saglamasi
(Gronski, 2012; Hallam, 2010; Pellitteri, 2006; Shore ve Strasser, 2006; Singer, 2008) ve
yaraticiligi tesvik etmesi (Hallam, 2010; Singer, 2008) yonleriyle miizik ¢esitli dersler
kapsaminda yer almaktadir. Tuazon (2015) miizigi 6gretim programina biitiinlestirmeye
yonelik yaptigi nitel bir calismada, miizigin 6grenme ve 6gretme siirecindeki katkilarini
Ogretim programi Ozelinde yararlar ve 0gretim programi disinda yararlar kapsaminda
ortaya c¢ikarmistir. Miizigin O0gretim programinda sagladigi yararlar arasinda smif
yonetimi, 6gretim stratejileri ve 6grenci katilimi yer almistir. Rauscher ve Zupan’in
(2000) calismasi da miizik egitiminin erken cocukluk Ogretim programina entegre
edilmesinin kiiclik ¢ocuklarin mekansal ve zamansal gorevlerdeki performansini
artrrabilecegini gostermistir.

Smif 6gretmenleri ile yapilan arastirmalarda, miizigi sinifa dahil etmenin birincil
nedeninin akademik hedefler baglaminda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (6rnegin, Baker,
2011; Chee-Ho, 2008; Purnell vd., 2004; Shuck, 2005). Shuck (2005) tarafindan yapilan
bir calisma, okulda miizikle biitiinlestirme ile ilgilenen ilkokul 6gretmenlerin miizigi
akademik faydalar1 i¢in derslerine biitiinlestirdiklerini ortaya ¢ikarmistir. Chee-Ho (2008)
tarafindan yapilan etnografik bir caligmada, Singapur'daki okul 6ncesi smiflarindaki ana
dil 6gretmenleri, miizik ve miiziksel unsurlar1 giinliik 6gretimlerine dahil etmeleri
acisindan incelenmistir. Ogretmenlerin miizik egitimlerinin, &gretim programmin
amaclarmin ve sinif yonetiminin derste uygulanan miizigin miktarini ve tiiriinii belirledigi
ortaya c¢ikarmistir. Ogretmenler, miizikle biitiinlestirmenin dgrencilerin akademik
basarisina katkida bulundugunu belirtmislerdir. Purnell ve digerleri (2004) tarafindan
yapilan benzer bir ¢alisma, Giineybat1 Pensilvanya'daki sinif 6gretmenlerinin miizikle
biitlinlestirmeye iligkin algilarin1 ve uygulamalarini incelemistir. Calisma, §gretmenlerin
smif etkinliklerine miizigi dahil etmeyi biiylik dlclide destekledigini ortaya ¢ikarmustir.

Cogu Ogretmen, miizikle biitlinlestirmenin G6grencilerin genel akademik basarisini



artirmanin yani1 sira Ogrencilerin ¢oklu 6grenme stillerini karsilayabilecegini ifade
etmistir.

Yapilan arastirmalar, miizigi disiplinlere entegre etmenin en onemli yararlarindan
birinin de 6grenci katilimi1 oldugunu gostermektedir (6rnegin, Brouillette, 2009; Cane,
2009; Campbell ve Scott-Kassner, 2010; Baker, 2011; Dyer, 2011). Katilim, 6grencilerin
ogrenme hedefleri ile baglantili etkinliklere ayirdigi siire ve ¢abayi, Ogretmenlerin
ogrencileri etkinliklere katilmaya tesvik etmek i¢in yapip ettiklerini ifade etmektedir
(Kuh, 2009). Derse katilim, dgrencilerin 6grenimlerine ilgili gdriinmeleri, diger bir
deyisle dikkat kesilmeleri ile baslamakta ve Ogrenmeyi derinlestirmeye dogru
ilerlemektedir. Ogrenci katilimi1 entelektiiel, duygusal, davranissal ve fiziksel boyutlardan
olusmaktadir (Fredricks vd., 2004). Ornegin, smifta sicak bir atmosferin olusturulmas:
icin miizikten yararlanilmaktadir; bu da 6grencilerin derse katilimini etkilemektedir
(White, 2007). Smifta 6grencilerin motivasyonunu ve enerjilerini arttirmak i¢in hareketli
sarkilar, sakin bir ortam olusturmak igin de sdzsiiz (enstriimantal) miizik kullanilabilir.
Arastirmalar daha rahat ve odaklanmis 6grencilerin 68renme gorevlerine odakli bir
sekilde devam ettiklerini gostermistir (White, 2007). Miizik ve hareket etkinliklerinin
ilkokul birinci sinif 6grencilerinin dikkat ve katilimlar1 {izerindeki etkilerini arastiran bir
calismada Sandberg ve digerleri (2013), miizik ve hareketi derslere biitiinlestirmenin
odak noktasmin 6grenci katilimini saglamak oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Miizigi genel
Ogretime biitiinlestirmeyi ele alan bir bagka calismada Aguirre ve digerleri (2016),
sarkilarin sinifta olumlu bir ortam yarattigini ve 6grencileri smif etkinliklerine daha fazla
katilmaya tegvik ettigini gostermistir.

Yapilan aragtirmalar bir bitin olarak degerlendirildiginde, miizigin genel konu
alanlarinda 6grenme ve 6gretme siireci ile 6grencilerin gelisim alanlarini ¢esitli yonlerden
destekledigi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak ilkokul Hayat Bilgisi dersiyle miizik egitiminin
biitiinlestirilmesi ve bu biitiinlestirme yoluyla yapilan 6gretimin 6grenme siireglerine
yansimalar1 hakkinda olduk¢a smirli bir anlayis bulunmaktadir. Bu bakimdan miizigi
Hayat Bilgisi dersine biitiinlestirmenin yollarini inceleyen bu arastirmanin kuramsal ve
uygulamaya dayali yonleriyle 6nem gosterdigi ve 6zgiin oldugu diisiiniilmektedir. Bu
aragtirmanin temel odak noktasi, miizikten bir 6gretim araci olarak yararlanilmasidir. Bu
nedenle arastirma, miizikle biitiinlestirme yaklasimlar: ile diisiik katilimli miizikle
biitiinlestirme stilini Hayat Bilgisi dersi 6gretimine dahil ederek kuramsal agidan 6zgiin

bir bakis acis1 sunmaktadir. Bu arastirmada Bresler’in (1995) diisiik diizeyli katilim stili
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uygulanmasima ragmen Hayat Bilgisi dersi ile miizik egitimi pedagojisi, hedefleri ve
O0grenme alanlar1 ile baglantilar kurarak biitiinlesik ders planlar1 tasarlanmistir. Bu
kapsamda miizik egitimi Hayat Bilgisi dersine anlamli baglantilar kuran bir konu alani
olarak ele alinmistir. Hayat Bilgisi dersinde miiziksel siireclere katilim yoluyla miizigin
disiplin biitiinliigliniin korunmasina dikkat edilmistir.

Alanyazinda miizikle bitiinlestirilen 6grenme ve Ogretim siirecinde ilkokul
ogrencilerinin duyussal gelisimlerine iliskin smirli bilgi bulunmaktadir. Bu arastirma,
muzikle bitlnlestirilen 6grenme ve dgretim siirecini ilkokul tiglincii siif 6grencilerinin
duygusal gelisimleri baglaminda incelemesi ve bdylece 6grencilerin duygu durum 6z-
degerlendirmeleriyle ilgili bilgiler sunmasi yonlyle dnemlidir. Bununla birlikte bu
arastrmanin  miizigin ¢ok yonlii egitsel islevlerini bir araya getirerek miiziksel
deneyimleri miiziksel diisiinme ve sorgulama, yaratma, icra etme ydOnleriyle
cesitlendirmesi; genel konu alami 6gretiminde Ogretmenlerin yararlanabilecegi cesitli
Oneriler getirmesi yoniyle de 6zgiin oldugu diistiniilmektedir. Son olarak, bu arastirma
Hayat Bilgisi dersinin 6grenme ve Ogretme siirecinde gelisen miiziksel 6grenme
firsatlarini inceleyerek alanyazina 6zgiin bir bakis a¢is1 sundugu sdylenebilir. Dolayisiyla
bu arastrmanin gelecekte miizikle biitiinlestirme iizerine yapilacak olan arastirmalara,
Hayat Bilgisi dersi 6gretim programina Ve mizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi

uygulamalarina kapsamli veriler sunacagi 6ngorilmektedir.

1.4. Stmirhliklar

e Bu arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim yilmin Bahar Déneminde Ankara’nin
Etimesgut ilcesinde yer alan bir devlet ilkokulunda verileri, 30 sinif mevcudundan
olusan 3. siif 6grencileri ile sinif 6gretmeninin goriis ve deneyimleri ile siirhidir.

e Bu arastirma Hayat Bilgisi dersinde uygulanan mizikle biitiinlestirme stillerinden
biri olan diisiik katiliml1 biitiinlestirme stili ile smirlidir.

e Hayat Bilgisi dersinde miziksel etkinlikler; sarki sdyleme, dinleme, muzik
yoluyla sorgulama, miizik eslikli oyun, ritme uygun sarki s6zii yazma, miziksel
canlandirma, dogaglama Ve ritimleme/beden vurmali etkinlikleri ile sinirlidir.

e Bu arastirmada 6grencilerin duygu durum 6z degerlendirmelerine iliskin bilgiler,
8 Yas Cocuklarda Duygu Durum Oz-Degerlendirme Olgeginden elde edilen

veriler ile sinirlidir.



1.5. Tanimlar

Beden Perkisyonu: Dans hareketleri sirasinda viicuda ritmik olarak vurarak
uzuvlardan veya hareketlerden sesler ureten bir dans hareketi bicimi (Banoe, 2003).

Hayat Bilgisi: ilkokul 1-3. smif dgrencilerine doga, birey ve toplum ekseninde
temel bilgi, beceri ve degerler kazandirmay1 hedefleyen temel bir ders (MEB, 2018a).

Muzik: Duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri, belli bir amag ve yontemle, belirli
bir giizellik anlayisina gore birlestirilmis seslerle isleyip anlatan estetik bir biitiin (Ugan,
2018, s.10).

Muzik Entegrasyonu Stili: Genel konu alanlarmin 6gretimi ve okul etkinlikleriyle
sanatin ve mMUzigin; amagclar, icerik, pedagoji ve okuldaki roller baglaminda
biitiinlestirilmesinde izlenen tarz ve yontem (Bresler, 1995).

Mizik Cumlesi: Miizik yapilarinin genellikle dort olgliden olusan boliimleri
(Sozer, 2021, s. 62).

Muziksel Unsurlar: Miizigin 6ziinde olan ezgi, miizikte zaman ve miiziksel doku
unsurlar1 (Tekin-Glrgen, 2015, s. 4).

Ostinato: Bir miizik yapitinda yinelenen melodi ciimlesi veya ritmik kalip (So6zer,
2021, s. 180).

Rap Muzik: 1970’li yillarin ortalarinda, New York’ta caz miiziginde baslayan bir
ritim akimi (Sézer, 2021, s. 196).

Ritim: Bir ezgisel ¢izginin veya miizigin akisinda ses siireleri ile vurgulanislarindan
olusan kavram (Tekin-Glrgen, 2015, s. 7).

Rondo: Fransizlarin ayn1 adli lirik siirinden tiireyen ve kit’a sonlarinda ana motifin
nakarat bi¢iminde yinelenmesinden olusan miizik tiirii (S6zer, 2021, s. 204).

Sanat Entegrasyonu: Sanati okul etkinliklerine ve dgretim programina baglayan

bir 6gretim yaklasimi (Rabkin ve Redmond, 2006).
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2. ALANYAZIN

Bu boliimde aragtirmanin temel aldigr kuramsal cerceveye ve ilgili alanyazin
taramasma yer verilmistir. Bu arastirmanin kuramsal temellerini yapilandirmaci
yaklagim, sosyal ve duygusal 6grenme yaklasimi, disiplinler arast 6gretim baglaminda
coklu zekd kurami ve beyin arastirmalari, sanat entegrasyonu yaklasimi ile miizik
entegrasyonu yaklasimi olusturmaktadir. Belirtilen 6grenme ve 6gretme yaklagimlarimin

yani sira muzik entegrasyonu tzerindeki alanyazin bu arastirmaya yon vermektedir.

2.1. Bir Deneyim Alami Olarak Sanat: flerlemeci ve Yapilandirmaci Egitim Felsefesi

Egitimde pragmatik bakis acisiyla John Dewey (2005), estetik deneyime iliskin
goriislerini “Art As Experience” adli eserinde sistematik bir bigimde ele almistir. Estetik
ve sanat ile ilgili diislincesinin anahtar kavrami deneyimdir. Deneyim, 6zne ve nesne
arasindaki etkilesim sonucunda belirli siireclerle gerceklesen, baslangici ve sonu olan
gercek yasantiyi ifade eden bir kavramdir (Dewey, 2005). Dewey, estetigin tamamlanmis
bir deneyim oldugunu belirtir. Diger bir ifadeyle, estetik deneyim ve sanat, insanin beden
ve zihin bitiinligi i¢inde ulastigir son noktadir. Shusterman'a (1997) gore Dewey icin
sanat, insan faaliyetlerinin diizenlenmesidir. Estetik, alg1 ve hazzi ifade ederken sanat,
iiretmek ve maddi yaratim anlamina gelir. Kisacasi sanat, tiim etkinliklerin bir bilesimi
olarak diisiiniilebilir (Dewey, 1972). Egitimde pragmatist bakis agisiyla iligkili olarak
varliklarmm hem go6rsel hem de insana yararli olmasini saglayan kavram sanat ya da
estetiktir. Bu bakimdan Dewey, egitimin en Onemli hedeflerinden birini insan
deneyiminin en iist noktasi olan estetik ve sanat egitimi olarak agiklar. Bu bakimdan
miizigi konu alanlarma biitiinlestirme yaklasiminin felsefi temelleri, pragmatizm,
ilerlemeci egitim felsefesine ve yapilandirmaci egitim felsefesine dayanmaktadir
(Dewey, 1990; Fllis ve Fouts, 2001).

Yapilandirmacilik ise “bilginin aktif yapilandirma siireci yoluyla ortaya ¢iktigini
savunan felsefi ve bilimsel bir anlayistir” (Mascolo ve Fischer, 2005, s. 49). Egitimde
yapilandirmaci yaklasim, 6grencilerin deneyimleri ve etkilesimleri araciligiyla kendi
bilgi anlayigmi olusturmadaki aktif roliinii vurgulamaktadir (Dewey, 1966).
Yapilandirmaci yaklagima gore, dgrenciler diinya hakkinda anlayiglarini ve bilgilerini
deneyimleyerek ve bu deneyimleri yansitarak insa ederler (Bereiter, 1994). Diger bir

ifadeyle Ogrenciler, kendileri i¢cin anlamli olan deneyimlerden edindigi bilgileri
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yapilandirarak dgrenirler (Dewey, 1996). Ogrenmenin deneyimler yoluyla nasil
gerceklestigini ele alan Hickman ve digerleri (2009, s. 8-9), Dewey’in insan 6grenmesinin
analizi (analysis of human learning) kavramini su sekilde agiklarlar: Bir kisinin veya
cocugun 6grenmesi, konuyu, durumu veya eseri kesfedip ilgilenmesi ile gercgeklesir;
clinkii 6grenme dissal olarak degil, i¢sel olarak ortaya ¢ikar. Insanlarm kendine 6zgii
ozellikleri oldugu ve kesfetme siireci bireyin deneyimine 6zgii bir sekilde gergeklestigi
icin 6grenme 6grenene baghidir. Ogrenmenin en iyi drneklerden biri bisiklete binmeyi
ogrenmektir; ¢iinkii cocugun merakinim, sportiflik gibi farkli 6nkosullar1 vardir. Dewey'in
(1966) 6grenme siireglerinin dongiiler halinde (duygusal tepki, problem tanimlama-
entelektiiel tepki-, hipotez olusturma, test/deney yapma ve uygulama) hareket ettigi
goriisiine uygun olarak “bisiklet siirmeyi 6grenme”nin tekrarlayan bir siire¢ oldugu
sOylenebilir. Bu sirecte duygusal tepki, merakin daha fazla arastirmaya yol a¢tigi
anlamina gelir. Kesif siirecinde ¢ocuk, bir sorunla karsilasir ve bu sorunu ¢ézmek ister.
Ogrenme ve &gretme ortammda bu yaklasim, dgrencilerin yeni bilgi ve anlayislarmi
onceden edinmis olduklar1 bilgileri ve deneyimleri temel alarak, merak yoluyla
sorgulayarak insa ettikleri anlamma gelir (Dewey, 1966). Ogrenmenin belirtilen
dogasindan yararlanarak yapilandirmaci 6grenme ortamlarinin yedi pedagojik hedefi
oldugu belirtilmektedir (Olusegun, 2015, s. 67):

o Bilgi olusturma siireci ile deneyim saglama (nasil 6grenecegini belirleme)

e Coklu bakis agilarma iliskin deneyim ve takdir gelistirme (alternatif c¢ozimleri
degerlendirme)

e Ogrenmeyi gergekei baglamlara yerlestirme (gercek gorevler)

e Ogrenme siirecinde aidiyeti gelistirme ve diisiinceleri belirtmeyi tesvik etme (6grenci
merkezli 6grenme)

e Ogrenmeyi sosyal deneyime dahil etme (is birligi)

Coklu temsil tiirlerinin (video, sesli metin vb.) kullanimini tesvik etme

Bilgi olusturma siirecine farkindaligi tesvik etme (yansima, metabilissel)

Piaget (1967) c¢ocuklarda gelisimin, Ogrenme i¢in Oziimleme ve uyma
mekanizmalarmm yeniden yapilandirilmas:t yoluyla ilerledigini 6ne silirmektedir.
Oziimleme ve uyma siireclerinde, ¢ocuklarin gevreleri ile olan etkilesimleri sonucunda
edindikleri deneyimler rol oynamaktadir (Piaget, 1972). Cocuklar bilgiyi; soru sorma,
kesfetme ve ¢evrelerindeki diinyayla etkilesimi tesvik eden etkinlikler araciligiyla
cevaplar bulma yoluyla deneyimler. Miiziksel etkinlikler kesfetme ve deneyimleme
firsatlar1 sunarak cocuklarin bilgiyi yapilandirma ve igsellestirme siirecini destekler.
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Bilgiyi yapilandirma siirecinde miizik, ilkokulda o6grencilerin sosyal ve duygusal
gelisimleri ile ilgili yeni zihinsel semalara uyma siirecine yardimci1 olabilmektedir. Miizik
araciligiyla sunulan disiplinler aras1 6grenme firsatlar1 yoluyla 6grenciler yeni bilgileri
onceden 6grendikleri bilgilerle birlestirmektedir (Eisner ve Day, 2004). Uygulamali ve
deneyimsel O6grenme firsatlar1 igeren miizigi yaratma, kesfetme ve deneyimleme
stirecleri, soyut fikirler ve kavramlar arasinda baglantilar kurmaya yol a¢gmaktadir
(Barrett, 2001). Kisi bir eserle etkilesime girdiginde ilk ger¢eklesen sey duygusal tepkidir.
Ogrenme, duygulanim veya duygusal tetikleyici olmadan gergeklesmez. Dolayisiyla
egitim mekanik degil duygusal olgularla ilgilidir (Hickman vd., 2009). Bu nedenle, bir
miizik eseri ile kurulan c¢ok yonlii baglantilar, 6grenmeyi diger baglamlara veya
durumlara aktararak bilgiyi 6ziimsemeye ve konu hakkinda tutarli ve derin bir anlayis
gelistirmeye katki saglamaktadir (Munroe, 2015).

Sosyal yapilandirmaci yaklasim, ¢ocuklarin bilissel gelisimini ve 6grenmelerini
sekillendirmede sosyal etkilesimlerin, kiiltiirel etkilerin ve dilin 6nemli rol oynadigmi
vurgular. Bu yaklasim, miizigi diger disiplinlerle biitiinlestirme stratejilerine de rehberlik
eder ve 6grenmenin sosyal etkilesimler araciligiyla gerceklestigini kabul eder (Vygotsky,
1997). Is birligine dayali problem ¢dzme yoluyla yapilanan dgrenme siireci, katilim ve
Ozgiin eylemler ile desteklenir (Vygotsky, 1978). Vygotsky (1978) ortak katilimlar1 ve
kiiltiirel etkilesimi dznelerarasilik kavram ile agiklar. Oznelerarasilik’1, bir etkinlige
katilanlar arasmda karsilikli ve paylasilan bir anlayis olarak ele alir. Oznelerarasilik
baglaminda sosyal ve kiiltiirel gelisim, ¢ocuklarin biligsel siireclerinde; uygun iletisim
mekanizmalarinin gelisimi, 6z diizenleme, kiiltiirel kavramlarin olusumu Vve yeni bilginin
Oztimsenmesi agamalarini igerir. Cocugun sosyal ve kiiltiirel gelisimindeki her islev iki
kez ortaya gikar: “Once sosyal diizeyde, sonra bireysel diizeyde; énce insanlar arasinda
(interpsikolojik), sonra da ¢ocugun i¢inde (intrapsikolojik)." (Vygotsky, 1978, s. 57).
Oznelerarasilik, karsilikl iletisim ve etkilesim yoluyla anlam olusturma siirecini ifade
ettiginden “Ogrenenlerin sosyal, duygusal, biligsel ve kiiltiirel diinyalar1 {izerinde bir
uzlasma yaratr” (Stone vd., 2012, s. 65). Smifta cocuklar, etkilesimleri ve
gerceklestirdikleri iletisimsel mekanizmalar aracilifiyla bilginin rutin prosediirel
uygulamalarmi sekillendirerek O6grenme toplulugunun iiyeleri haline gelirler
(Vandermaas-Peeler vd., 2019).

Sosyal yapilandirmaciligin 6grenme ve dgretim siirecinde ele aldig1 diger kavram

“iskele” kavramudir. Bu kavram Ogretmenlerin &grencilerin ¢aligmalarinda destek
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olmalarinin ve onlara zorlandiklar1 anda doniit saglamalarmin 6nemini belirtmektedir. Bir
Ogrencinin bagimsiz olarak yapabilecekleri ile yetigkinlerin veya yetkin akranlarmin
rehberligi ve destegi ile basarabilecekleri arasindaki fark, yakinsal (yakinsak) gelisim
alan1 kavrami ile agiklanmaktadir (Vygotsky, 1978). Yakmsal gelisim alan1 kavramu,
biligsel gelisimi ve 6grenmeyi desteklemede sosyal etkilesimlerin ve is birlikli grenme
deneyimlerinin dneminin altin1 ¢izmektedir. Ogretmenlerin Ogrencilerin  6grenme
deneyimlerini g¢ercevelemelerine yardimci olma yollarini ifade eden iskele kavram,
ogretmen ile ¢ocuk ve akranlar arasindaki is birligine odaklanan etkinliklere rehberlik
etmektedir. Bu yaklasim, miiziksel etkinlikler sirasinda 6grencilere 6gretmen tarafindan
saglanan destegin Oonemini vurgulayarak is birlikli ve katilima dayali bir 6grenme
ortammin olusturulmasii onerir. Nitekim is birligi, model olma, ¢ocuga sunulan
rehberlik ve dil becerilerinin gelisimi, anlamli 6grenmenin gerceklesmesinde etkilidir
(Yurdakul, 2011). Miizigin disiplinler arasi1 kullanimi, sosyal etkilesimi ve kiiltiirel
farkindalig1 gelistirmektedir (Gronski, 2012; Shore ve Strasser, 2006); ¢linkii 6grenciler
miizigi duyduklarinda kollektif olarak duygulanir ve miizigi birlikte icra ettiklerinde veya
prova ettiklerinde birbirlerinin tepkilerini paylasirlar (Lagerspetz, 2016). Miiziksel
sorgulama ve diisiinme, miiziksel eylemde bulunma yoluyla 6grenciler 6grendiklerini
baglamlar arasi transfer eder ve uygularlar (Mangram ve Weber, 2012).

Miizigi  diger disiplinlerle  biitiinlestirirken  yapilandirmaci  yaklagimin
benimsenmesi, 0grencilerin otantik 6grenme deneyimleri kazanmalarina ve akranlari ile
is birlikli ¢alismalarina yardimci olabilmektedir. Ayrica miizik yoluyla c¢oklu temsil
tirleri 6grenme siirecine dahil edilebilmektedir. Miiziksel deneyimlerinin 6grencilerin
kendi yasantilariyla i¢ ice olmasi ve dgrencilerin yaratici eylemleriyle sorgulamalarina
firsat tanimasi, Ogrencilerin kavram ve ilkelere iliskin anlayiglarmi ve bilgilerini
gelistirebilmektedir. Sarki sdyleme, hareket etme ve sesle oynama yoniindeki dogal
egilimlerini tesvik eden bir ortamda 6grenciler yaparak ve yasayarak ogrenirler; ¢cink
Standley ve Madsen'in (1990) gozlemledigi gibi ¢ocuklarin miizigi icra etmeyi ve
anlamay1 0grenme becerileri dogustandir. Yapilandirmact bakis agisiyla, mizigin bir
O0grenme dili olmasi1 (Salmon, 2010), her kiiltiirde kalict bir varliga sahip olmasi
(Corvalan, 2013) ve ogrencilerin giinliik yasamlarinda 6zel bir 6neme sahip olmasi,
miizigin disiplinler arast bir yaklasimla konu alanlarma biitiinlestirilmesi fikrini

desteklemektedir.
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2.2. Muzik ve Sosyal-Duygusal Ogrenme Yaklasimi

Sosyal-duygusal 6grenme yaklasimi ile miizik arasmnda ¢ok yonlii baglantilar
bulunmaktadir (Hallam, 2010). Miizik kisilerde duygular1 uyandirir, empatiyi tesvik eder,
sosyal etkilesimleri ve topluluk duygusunu gelistirir (Kipana, 2015, Farrington vd.,
2019). Small (1998) miizigin kisinin biitiinligii ile sosyal diinyayla olan baglantilarmni su
sekilde aciklamaktadir:

“...Miizik, bilingli olarak sahip oldugumuza inandigimiz degerlere ters diigsenler harig, en derin
degerlerimizden bazilarini dile getirebilir ve bize ifsa edebilir. Tiim insanlar kendi i¢lerinde
bir dizi ¢eliski ve paradoks tasir ve bu konuda kendimizi ¢ok fazla endiselendirmemize gerek
yoktur. [...] Miizikte, ideal iliskilere dair gergek kavramlarimizin ifade edilebilecegi, bu
celigkilerin  uzlastirilabilecegi ve kisinin  biitiinligiiniin  ortaya ¢ikarilabilecegi,

kesfedilebilecegi ve kutlanabilecegi bir araca sahibiz.” (Small, 1998, s. 18)

Christopher Small (1998) “Musicking: The Meanings of Performing and Listening”
kitabinin 6n séziinde miizigin tamamen iligkilerle ilgili oldugunu ileri surmektedir.
Genellikle diinyayla olan sosyal baglantilarimizi géremeyiz. Miizik yapmak dis diinyayla
iligkimizi goriiniir kilar. Bizi bir kiiltiirdeki diger insanlara ve ortak degerlere baglar.
Small (1998), giizelligin diinyanm nasil olmasi gerektigini hayal ettigimizde ve onun
gerceklestigini gordiiglimiizde ortaya ¢iktigini savunmakta, miizik yaptigimizda bunun
var olabilecegini vurgulamaktadir. Bu bakimdan diinyayla olan iliskilerimizde
ogrenmelerin merkezinde ‘“kesfetmek, onaylamak ve kutlamak™ temel bir role sahiptir
(Small, 1998, s. 141). Bir performans sergiledigimizde, performans siiresince sesler ve
katilimcilar arasinda, ideal iliskileri hayal ettigimiz gibi modelleyen ve onlar
deneyimleyerek 0grenmemizi saglayan iliskileri var ederiz. Kesfederken seslerden ve
birbirimizden iliskilerin dogasini 6greniriz, onaylarken birbirimize iliskiler hakkinda
ogretiriz ve kutlarken 6grenme ve 6gretmeyi bir sosyal dayanisma eyleminde bir araya
getiririz. Dolayisiyla sosyal-duygusal 6grenmelerin bir miiziksel eylem boyunca
kendiliginden gerceklestigini diistinebiliriz.

Alanyazinda sosyal duygusal 6grenmenin kapsadigi yeterlik alanlarina iliskin ¢esitli
tanimlar bulunmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme duygusal zeka, sosyal zeka ve sosyal-
duygusal becerileri icermektedir (Arslan ve Akin, 2013). Sosyal-duygusal beceriler
O0grenme, giindelik sorunlar1 ¢cozme (Elias vd., 1997), olumlu ve ddiillendirici iligkiler
kurma, kisisel yasamin sosyal ve duygusal yonlerini anlama, yonetme ve ifade etme

yeteneklerini ifade etmektedir (Cohen, 2006). Goleman'in (1995) duygusal zeka teorisi,
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sosyal ve duygusal 6grenmeye yonelik kisisel farkindalik, 6z diizenleme, sosyal iligkileri
yonetme becerilerini ele almaktadir. Okullarda 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerini
gelistirmek amaciyla programlar gelistiren bir kurulus olan Akademik, Sosyal ve
Duygusal Ogrenme I¢in Is birligi [CASEL] (2018) i¢sel, kisileraras1 ve bilissel becerileri
destekleyen yeterlikleri bes temel yeterlik cercevesinde belirtmektedir: Oz farkindalik, 6z
yonetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar verme. Sosyal ve duygusal
o0grenme yaklasiminda 6z farkindalik, “duygular1 tanimlama ve tanima, dogru bir sekilde
0z algilama, gii¢lii yOnlerini, ihtiyaglarmi ve degerlerini tanima, 6z yeterliligi ve
maneviyati tanima” olarak ifade edilmektedir (Zins vd., 2004, s. 7). Elias ve digerleri
(1997, s. 30) 6z farkindaligr “kisinin duygularini tanimasi ve adlandirmasi, ayn1 zamanda
hissettiklerinin nedenlerini ve kosullarin1 anlamas1” olarak tanimlamaktadir. CASEL’e
(2018) gore 6z farkindalik “kisinin kendi duygularini, diisiincelerini ve degerlerini ve
bunlarin davranislar1 nasil etkiledigini dogru bir sekilde tanima yetenegidir.” Goleman
(1995) 6z farkindaligi, 6z diisiintimsellik, kisinin kendi deneyimine yonelik ice bakis
olarak tanimlamaktadir. Bunu duygusal farkindalik, dogru 6z degerlendirme ve kendine
giiven becerileri ile agiklamaktadir.

Yukarida belirtilen tanimlar birlestirildiginde 6z farkindaligin, saglam temellere
dayanan bir giiven duygusu, iyimserlik ve gelisme zihniyetiyle kisinin gii¢lii yonlerini ve
smirlarm1 dogru bir sekilde degerlendirme becerisi oldugu soylenebilir. Dolayisiyla
sosyal ve duygusal 6grenmenin temel unsurlarindan birini olusturan 6z farkindalik
becerisi duygular1 tanima, kendini dogru bir sekilde algilama, giiclii ve sinirli yonlerini
tanima, kendine giiven ve 6z yeterlik alanlari ile iligkilidir. Buna gore, 6z farkindaligini
gelistirmek i¢in 6znenin kendini gdzlemlemesi, duygularini tanimasi, diisiince, duygu ve
tepkiler arasindaki iliskiyi bilmesi gerekmektedir. Bu becerilerin sosyal ortamdaki olumlu
iletisim ve etkilesimin gergeklesmesinde etkileri bulunmaktadir. Duygulari, davranislari,
motivasyonlar1 ve etkilesimleri iyi anlayan kisiler daha basarili sosyal iletisim
kurmaktadirlar (Duff ve Flattery, 2014).

Sosyal ve duygusal yeterlikler, 6grencilerin 6z farkindaliklar1 ve Ogrenmeleri
iizerinde O6nemli bir etkiye sahiptir. Duygusal yonden 6z farkindaliklarmi gelistiren
ogrenciler, duygularini anlayabilir, tanimlayabilir ve duygularinin nasil gergeklestigini
fark edebilirler. Sosyal ve duygusal 6grenmeleri yoluyla Ogrenciler davranislarini
diizenleyebilir, giligli ve zayif yonlerinin farkinda olarak dogru 6z degerlendirmede

bulunabilir, deneyimleri iizerinde sorgulamalar yaparak diisiince ve degerlerini 6zgiivenli
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bir sekilde dile getirebilirler (Goleman, 1995). Bireyin giiclii ve zay1f yonlerinin farkinda
olmasi, davranislarini dogru yonlendirmesine yol agmaktadir (Jordan ve Ashkanasy,
2006). Bu kapsamda ogrenciler, kendilerini gelistirmek i¢in neye ihtiya¢ duyduklarimi
anlayabilirler. Sosyal ve duygusal becerilerin gelisimi 6z deger ve birliktelik duygusunu
gelistirmektedir (Shore ve Strasser, 2006). Oz deger bilinci olan 6grenciler kendilerine
giiven duyduklarindan 6grenmelerine iliskin daha ¢ok kararli veya inangli olabilirler.

Egitim ortaminda sosyal ve duygusal beceriler akademik alandaki becerilere kiyasla
daha zor 6grenilmektedir (Spezzano, 2018). Bu beceri alanlar1 arasinda 6grencilerde
ozellikle duygusal farkindaligin gelistirilmesi zaman alicidir (Tezcan, 2016). Okul i¢inde
ve disinda gergeklestirilen cesitli etkinlikler araciligiyla sosyal ve duygusal egitim
verilmektedir (CASEL, 2013). Sosyal ve duygusal 6grenme yaklagiminin disiplinler arasi
bir yaklagimla ve tiim okul etkinlikleri boyunca biitiinlestirilmesi 6nerilmektedir (Osher
vd., 2016). Sosyal duygusal 6grenmeyi gelistirmek i¢in arastirmaya dayali 6grenme, 6z
yansitma ve farkli 6grenme stilleri aracilifiyla 6grenci merkezli dgretim yaklasimlari
kullanilmaktadir (Skelton vd., 2012). Alanyazmda sanatsal disiplinlerin cocuk ve
ergenlerin sosyal-duygusal gelisimleri tizerinde olumlu etkisi oldugu konusunda fikir
birligi vardir (Farrington vd., 2019). Sosyal ve duygusal 6grenme yaklasimi 6grenci
merkezli, kesfetmeye, sorgulamaya ve deneyimlemeye dayali pedagojik yaklagimlar ve
yontemlerin uygulanmasini 6nermektedir (Farrington vd., 2019; Osher vd., 2016). Sosyal
ve duygusal Ogrenme {lizerine yapilan arastrmalarda, sosyal ve duygusal becerileri
Ogretime biitlinlestirmek amaciyla sanat ve oyun temelli 6gretim yaklasimlarindan ve
yontemlerinden yararlanmaktadir: Ornegin; aktif dgrenme uygulamalar1 (Duran ve
Saban, 2015; Kili¢ ve Giiltekin, 2015), etkinlik temelli gorsel sanatlar (Savas, 2019),
drama ve oyun (Balci-Sekin, 2019; Cetingdz ve Giinhan, 2012; Kivang-Oztug ve Ciner,
2018; Mantas, 2014), isbirlik¢i 6grenme yontemleri (Kog, 2015), hikaye anlatimi1 (Aksoy
ve Baran, 2020; Pekdogan, 2016) gibi. S6z konusu arastirmalar sanat ve oyun temelli
Ogretim uygulamalarimin 6grencilerin duygusal ve sosyal becerilerinin gelisimlerine
olumlu yonde katk1 sagladigini gostermektedir.

Muzik (ve muzik egitimi) sosyal duygusal 6grenmenin gelismesi i¢in Gnemini
korumaktadir (Navarro, 2015). Nitekim 2000°1i yillardan giiniimiize kadar yapilan birgok
caligma, miizigin 6grencilerin psikososyal gelisimleri lizerinde gii¢lii etkileri olduguna
isaret etmektedir (Andrews, 2011; Barrett, 2001; Cornett, 2007; Hallam, 2010; Portowitz
vd., 2009; Rickard vd., 2012; Salaman vd., 2002; Shore ve Strasser, 2006; Warner, 1999;

17



Spychiger, 2001). Miizik egitimi, dgrencilerde aidiyet duygusu olusturma ve Kilttrel
katilim1 saglama iglevine sahiptir (Rubin vd., 2021; Salvador ve Culp, 2022). Miiziksel
deneyimler, 6grencilerin kiiltirel gelisimini desteklemekte ve iliski alanlar1 olusturarak
daha genis bir topluluga ait olmalarini saglamaktadir (Crawford, 2020). Dahas1, miiziksel
etkinlikler 6grencilerin duygu ve diisiincelerini uyandirarak 6z farkindaligin gelismesine
katkida bulunmaktadir (Amir, 2004; Djikic, 2011; Saarikallio, 2011; Vuoskoski ve
Eorola, 2011). Tum bunlara ilaveten, sinifta miizikten duygusal bir uyarict olarak
yararlanilmakta veya miiziksel etkinlikler 6grencilerin kendini ifade etme bicimi ve grup
deneyimi olarak kullanilabilmektedir (Pellitteri, 2006). Ornegin, Jensen ve Cooley (1983)
calismalarinda 6grencilerin 6z farkindaligi ve benlik imajin1 gelistirmek i¢in miizik grubu
deneyimini i¢eren bir ders plan1 uygulamislardir. Cocuklar miizik dinlerken degisen ses
yiiksekligi ve yumusaklik derecesine, degisen ritimlerine gore farkl renkler kullanarak
hissettikleri duygulari kagit tizerinde gostermislerdir. Miizigin degisen boliimlerine gére
duygularmi kagidin farkli bolimlerine boyamislar ve kullandiklar1 renklerin duygusal
acidan ne anlama geldigini agiklamislardir. Bu etkinligin ¢ocuklara duygularmi tanima
ve ifade etme firsat1 sagladig1r ifade edilmistir. Derslerde miizige Onem verme,
sarkilardaki karakterlerin duygularin1 belirleyip tanimlama ve onlarla empati kurma,
miizik parcalarina iligkin duygu durumlarini tanimlama etkinlikleri, 6grencilerde
duygusal farkindalig1 gelistirebilmektedir (Klpana, 2015; Saarikallio, 2010).

Muizik etkinlikleri cocuklarda duygusal zekayi, empatiyi ve genel duygusal refahi
artrrabilmektedir; ¢linkii miizik, grup ve is birligi duygusu gelistirmektedir (Brewer,
1995). Cocuklar mizik yoluyla kendilerinin ve baskalarinin duygular1 hakkinda kapsamli
bir anlayis edinirler. Bu nedenle miizigi ve miizik pedagojisini ¢ocuklarin 6grenme
deneyimlerine dahil etmek, onlarin duygusal farkindaliklar1 ve gelisimleri {izerinde
olumlu bir etkiye sahip olacaktir. Miizigin sosyal ve duygusal yonden gelisime katkilar1
nedeniyle konu alanlar1 6gretimine biitiinlestirilmesi Onerilmektedir (Farrington vd.,

2019; Osher vd., 2016; Rone, 2008; Scripp ve Gilbert, 2016).

2.2.1. Duygu durum farkindahg:

Duygu, bir olaym bireysel degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Lazarus,
1991). Duygu durumu, Oznenin bilgiyi islemesine yardimci olmakta ve karsilastigi
durumlarla basa ¢ikma bigimlerini etkilemektedir (Argus vd., 2004). Cocuklarin duygu

durumlar1 egitim ortaminda i birligi ve katilimlar1 lizerinde giiglii bir etkiye sahiptir.
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Nitekim korkmus, kizgin veya iizgiin olan ¢ocuklar yeni beceriler 6grenmede veya
baskalariyla baglant1 kurmada daha ¢ok giigliik yagamaktadir (Kennedy, 2015). Duygusal
gelisim, ¢ocuklarm g¢esitli duygusal tepkilere doniistiirdiigli siireci ifade etmektedir
(Camras, 1992). Duygular1 anlama, tanimlama ve degerlendirme becerileri, ¢cocuklarda
duygusal gelisimin ¢ok 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir (Ozen-Uyar vd., 2018).

Alanyazinda seving, Ofke, 0zuntt, korku gibi temel wveya birincil duygu
kategorilerinin evrensel oldugu ve tiim insanlarda dogustan var oldugu (Camras, 1992;
Camras ve Shutter, 2010; Ekman ve Friesen, 1971) belirtilmektedir. Duygu kategorileri,
insanlarin duygusal bir olay swrasnda durumu nasil deneyimlediklerini aciklayan
degerlendirme 6zelliklerine (Kuppens ve Tong, 2010), fiziksel ve psikolojik 6zelliklere
(Hoemann vd., 2019), zamana ve baglama (Simoés-Perlant vd., 2018; Wilson-
Mendenhall vd., 2015) gore degismektedir. Beyinle ilgili goriintiileme kanitlari,
psikolojik  ozellikler acisindan duygu kategorilerinin  degerlik ve uyarilmiglik
bilesenlerine baglh olarak degistigini gostermektedir (Simoés-Perlant vd., 2018; Wilson-
Mendenhall vd., 2015). Degerlik, 6znenin bir durumu hos ve hos olmayan sekillerde
deneyimleme bi¢imidir. Uyarilmislik, etkinlestirme derecesine (sakin ve heyecanli olma)
karsilik gelmektedir. Duygusal deneyimler, fizyolojik ve motor sistem, 6znel duygular ve
biligsel degerlendirme bilesenleri lizerinde gozle goriilir uyumsal degisiklikleri
icermektedir (Scherer, 2005). Duyguyla ilgili zihinsel durumlardaki uyumsal
degisiklikleri iceren bilissel degerlendirme bileseni ise 6znenin kendi duygusal durumunu
degerlendirmesini ifade etmektedir.

Cocuklarin duygu durumlarini uygun sekilde degerlendirebilmek i¢in duygularmin
temel Ozelliklerine iliskin anlayislarmi belirlemek Onemlidir. Cocuklarin duygu-
durumlarmma iliskin 6z degerlendirmeleri, belirli bir durum karsisinda hissettikleri
duyguyu tanimlama ve duygular1 ayirt etme becerilerini icermektedir (Simoés-Perlant
vd., 2018). Kiiciik c¢ocuklarin duygularin1 degerlendirme becerileri zamanla
gelismektedir; ¢unkd ¢ocuklar duygusal kelimeleri ve duygusal kavramlardaki ince
ayrimlar1 kavramak i¢in daha fazla zamana ihtiya¢ duymaktadirlar (Lewis, 2011). Okula
baslarken cocuklar, kelimelerle hem kendilerinin hem de baskalarinin duygularini
anlamak ve tanimlamak i¢in 6zel dilsel yeterlikler gelistirirler (Saarni, 2000). Buna gore,
duygusal kelime dagarcig1 heniiz olusmamus kiiglik ¢ocuklar, duygusal durumlar1 sozel
olarak ifade edemezler. Nitekim Simoés-Perlant ve Lemercier (2018) tarafindan

yuriitiilen ¢aliyma, 8 yasindaki c¢ocuklarm duygularm degerligine iliskin kelime
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dagarcigina sahip olmalar1 durumunda, ayni1 degerlik ve farkli yogunluktaki duygular
arasinda ayrim yapmalarina olanak taniyan kelime dagarcigini kazandiklarini
gostermektedir. Simoés-Perlant ve digerleri (2018) tarafindan yiiriitiillen baska bir
calismada, 7 yas civarindaki ¢cocuklarin duygularin degerligini (hos veya hos olmayan
etiketler atfederek) daha belirgin bir sekilde tanimlayabildiklerini ve 8 yasindan itibaren
duygularin uyarilmighk veya etkinlestirme derecesini belirleyebildiklerini ortaya
koymaktadir. Cocuklarda temel duygu-durumlar1 korku, iiziintii, seving ve 6fke olmak
Uzere dort alt boyutu icermektedir (Simoés-Perlant vd., 2018).

Duygusal farkindalik ve duygular1 ifade etme becerileri miizik dinlemeyle
iligkilidir. Roberts ve digerleri (2003) insanlarin neden miizik dinledigini agiklayan {i¢
egilim oldugunu belirtmektedir. Bunlar “atmosfer yaratma, ruh hali (duygu durum)
kontrolii, sessizlik aninda zamani1 gecirmek icin sarki sozlerine dikkat etmedir” (Akt;
Skeen, 2015, s. 6). Sinifta uygulanan miizik etkinlikleri araciligiyla 6grencilerin sarki
sozlerine ve miiziksel unsurlara dikkat etmeleri, duygular1 hakkinda anlayislarini
gelistirebilmektedir. Smifta degisik tiirde sarkilarin kullanimi smif atmosferini
degistirebilmektedir. Miizik yoluyla yapilan sorgulamalarda 6grenciler duygularimi ve
diistincelerini  duygusal kelime dagarcigiyla farkli sekilde ifade edebilmektedir
(Pellegrino ve Lee, 2012). Papageorgiou’nun (2023) ¢alismasi, kiiltiirel ¢esitlilige yonelik
miizik programmin ¢ocuklarm duygularina yonelik farkindaliklarmi arttirdigini ortaya
cikarmaktadir. Cocuklar duygularinin ortaya ¢iktigi yollar1 agiklayarak duygularina
iliskin niianslar1 ¢esitli kelimeler kullanarak ifade etmislerdir. Benzer sekilde bir¢ok
akademik calismada, miizigin ve miizik egitiminin 6grencilerin duygularini tanimaya ve
ifade etmeye katki getirdigi ortaya ¢cikmistir (6rnegin, Andrews, 2011; Barrett, 2001;
Hailstone vd., 2009; Hallam, 2010; Schellenberg vd., 2007). Belirtilen arastirmalara
ragmen ilkokul 6grencilerinin miizikle biitiinlestirilen bir konu alaninda duygularmi ifade
etme yollarmi firsati saglayan strateji ve yaklasimlar {izerinde smirli bir ¢alisma

bulunmaktadir.

2.3. Disiplinler Arasi Ogretimde Coklu Zeka Kuram ve Beyin Arastirmalari
Gardner'm (1999) coklu zekd kurami, disiplinler arasi yaklasimlarda sanatin
degerine olan ilginin artmasina katkida bulunmaktadir. Gardner’a (1998) gore zeka, bir

veya daha fazla kiiltiirel yapida degeri olan bir {iriin tasarlama ya da problemleri ¢ozme
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yetenegidir. Bu tanima gore zeka, farkl kiiltlirlerden gelen ve ¢esitli 6grenme yetenekleri
olan dgrencilerin ¢ok sayidaki kapasitelerini ifade etmektedir (Gardner, 1999). Coklu
zeka kuraminda belirlenen sekiz zeka alani igerisinde, miiziksel diisiinmeyi ve eylemde
bulunmay1 iceren miiziksel zeka alan1 bulunmaktadir (Mangram ve Weber, 2012).
Miiziksel zeka; ses perdesi ve uzunlugu, ritim ve ton gibi miiziksel unsurlar1 anlamay1 ve
muziksel unsurlardan duygusal olarak etkilenmeyi igerir (Gardner, 1993). Bu bakimdan
miiziksel zeka, ezgileri hatirlayan, ses tonlarini ve ritimleri ayurt edebilen 6grencilerde
kolayca fark edilmektedir (Gardner, 2000). Miiziksel zekas1 gelismis 6grenciler miizigi
duymaya daha yatkindirlar ve gevrelerindeki seslere karsi oldukga duyarlidirlar. Gardner
(1999, s. 42) miiziksel zekanin “performans, kompozisyon ve miiziksel kaliplarin takdir
edilmesindeki beceriyi gerektirdigini” ve yapisal olarak dilsel zekaya neredeyse paralel
oldugunu 6ne siirmektedir. Gardner (2011), kiside ilk gelisen zeka alanimin miiziksel zeka
oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte miiziksel zeka cevre ve ¢ocuga saglanan
firsatlar 6l¢iisiinde gelisebilmektedir.

Howard Gardner (1993) “Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences”
kitabinda, zeka alanlarinda yer alan becerilerin bilgi araci olarak kullanilabilecegini
belirtmektedir. Ogrenciler dilsel kodlar, kinestetik veya mekéansal gdsterimler ya da
kisileraras1 baglarin kullanilmas1 yoluyla dgrenebilmektedir. Iletim arac1 olarak cesitli
zekalardan yararlanilmasina ragmen beceri kazanilacak asil materyalin kendisi de
tamamen belirli bir zeka alam igerisine girebilmektedir. Ornegin, kisi bir ¢alg1 aleti
calmay1 Ogrenirse, edinilen bilgi miizikseldir veya nasil hesaplanacagini 6grenirse,
kazanilan bilgi mantiksal-matematikseldir. Boylece ¢esitli entelektiiel yetkinliklerin hem
ara¢ hem de mesaj, bicim ve icerik olarak hizmet edebilecegini 6ne siirmektedir. Bu
kurama gore, bilgi aktariminda teknik beceriler (bedensel, muziksel veya mekénsal
beceriler) kiiltlirel yasantinin kisileraras1 yonlerinden ayr1 diisiiniillemezler. Bu nedenle
kisilerin becerilerini gelistirmede, imkanlar ve insan kaynaklari ile kiiltlirel ¢evrenin
etkilesimi onem gostermektedir. Kisilerin bilme ve 6grenme yollarmm toplumsal
kosullar, kiiltiirel ¢cevre ve entelektiiel kapasite baglaminda farkliliklar gostermesi,
ogrencilerin farkli bigimlerde 6grendigi fikrini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu kapsamda
egitimcilere 6grenme ve 6gretme siirecinde 6grencilerin gii¢lii oldugu ve daha ¢ok beceri
gosterdigi bilme yollarmdan yararlanmalarini 6nermektedir. Ornegin, bir &grenci
matematiksel bir kavrami anlamada giicliik ¢ekerse, bagka bir zeka alanini anlama arac1

olarak kullanarak 6grenmeye alternatif bir yol bulabilir (DiDomenico, 2017). Bu
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bakimdan miizigin sinifta kullanilmasi yalnizca miiziksel zekanin gelisimine degil; ayni
zamanda genel 6grenme siirecinin gelisimine de katki saglar (White, 2007).

Beyin lizerine yapilan arastirmalar da miizigin bilgiyi isleme, dikkat, akilda tutma,
hatirlama ve odaklanma iizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmustir. Etkili 6grenmede dikkat
ve odaklanma onemlidir. Dikkat, “tek seferde yalnizca bir uyarana segici olarak
odaklanma yetenegidir” (Weinstein vd., 2019, s. 52). Dikkat ile iliskili bir kavram olan
“uyarandan bagimsiz diigiince” (mind-wandering), kisinin gérevinden uzaklasip ilgisiz
diisiincelere odaklanmasidir. Weinstein ve digerlerine (2019) gore dikkat dagmikligini
onlemede etkili stratejilerden biri; sorular sorarak, dnceki bilgilerle baglantilar kurarak ve
kilit noktalar1 6zetleyerek 6grencileri materyal ile etkin olarak mesgul etmedir. Baska bir
strateji de ara vermeden uzun siireler boyunca ¢aligmak yerine, ¢alisma oturumlarini daha
kisa, odaklanmis siirelere bolmektir. Ayrica, 6grenme siirecinde dikkati 6grenilen konu
iizerine ¢cekmek i¢in ilgi ¢ekici bir 6grenme ortami olusturmak 6nemlidir (Weinstein ve
Sumeracki, 2019). Bu bakimdan miizik ve miiziksel etkinlikler konuya dikkat ¢ekmek
icin onemli bir firsattir; ¢iinkii miizik, beyni yogunlasma ve odaklanmaya hazirlama
yetenegine sahiptir (Jensen, 2000). Odaklanmaya yardimci olmak i¢in mizikten ders
aralarinda gecis etkinlikleri olarak da yararlanilabilmektedir (Campbell ve Scott-Kassner,
2010).

Beyin tizerine yapilan diger arastirmalar, miizikle zihinsel fonksiyonlar arasindaki
baglantilar1 kanitlamistir. Pauwels ve digerlerinin (2014) ¢alismasi, miizigin akil yliriitme
ve zekanin giiglendirilmesi ile baglantis1 oldugunu géstermistir. Leng ve Shaw’in (1991)
calismasi, miizigin korteksin Oriintii gelistirme kabiliyetine isaret ederek diger beyin
fonksiyonlarmi artirabilen bir 6n dil oldugunu dogrulamistir. Altermuller ve digerleri
(1997), insanlarin uzun siireler boyunca farkli miizik etkinlikleri ile mesgul oldugunda
beyinde kalic1 degisiklikler meydana geldigini ve farkli miizik etkinliklerinin beynin
farkli alanlarinda etkinlik gosterdigini ortaya ¢ikarmistir. Benzer sekilde, erken yasta
miizik egitimi alan kiiglik cocuklarda soyut akil yiiriitme yeteneginin ve hafizanin
gelistigi bulunmustur (Bilhartz vd., 2000). Jenson (2002), miizigin ¢ocuklari hem
rahatlatma hem de heyecanlandirma amaciyla kullanilabilecegini ve hafizayr olumlu
etkiledigini ortaya ¢ikarmustir. Belirtilen caligmalara ilaveten, miizigin genel egitim
baglaminda hatirlamaya ve akilda tutmaya yardime1 oldugunu 6ne siiren bir¢ok arastirma
mevcuttur (Cane, 2009; Campbell ve Scott-Kassner, 2010; Crowther, 2012; DiDomenico,
2017; Dyer, 2011; Jensen, 2000; Jensen, 2005). Dahasi, 6gretmenlerin ilkokulda
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Ogrencilerin alfabenin sirast veya yilin aylarmin sirasi gibi bilgileri hatirlamalarina
yardime1 olmak i¢in sarki soyleme etkinliklerini yillardir kullandiklar1 bilinmektedir
(Bredekamp, 2014).

Coklu zeka kurami ve beyin iizerine yapilmig ¢calismalar, miizigin hatirlatma, akilda
tutma, baglanti kurarak ve iligskilendirerek Ogrenme tiizerinde etkili oldugunu One
stirmektedir. Coklu zeka kurami, miiziksel deneyimlerin 6§renmeyi ve 6grenci katilimini
arttirdigini savunmaktadir (Gardner, 1999). Bu kurami temel alan arastirmalar, miizigi
o0grenme firsatlarimi c¢esitlendirme ve Ogrencilerin akademik basarilarini arttirma
amaciyla kullanmaktadir (Singer, 2008; Salmon, 2010). Coklu zeka kurami ve beyin
izerine ¢aligmalardan hareket edilirse bu arastirmada, miziksel etkinliklerin bir sosyal
baglam ve iletim aract olarak kullaniminin, &grencilerin O6grenme yollarini

cesitlendirecegi ve derse dikkat ve katilimlarini destekleyebilecegi diisiintilmiistiir.

2.4, Sanat Entegrasyonu Yaklasimi

Entegrasyon, iki disiplin veya konu alami arasinda bilgi ve becerilerin
uygulanmasidir (Drake, 1998). Alanyazinda c¢esitli kavramlar entegrasyona atifta
bulunmaktadir (Bresler, 1995); isbirlikli (collaborative), disipliner veya disiplin igi,
disiplinler aras1 (cross-disciplinary, interdisciplinary, intradisciplinary), karma (blended),
coklu disiplin (multi disciplinary), butuncil (holistic), tematik (thematic) ve gomuli
(embedded). Bu kavramlar; belirli bir disiplinin igerisinde beceri alanlarini iligkilendirme,
disiplinler arasinda kavramlari ve igerigi bir araya getirme, disiplinler arasinda ¢ok yonlii
capraz baglantilar kurma, disiplinler arasinda temalar1 iliskilendirme gibi ¢esitli amaclar
ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢aligma entegrasyon kavramini, konu alanlarinda
kavram, igerik, hedefler, beceri alanlar1 ile pedagojiyi karsilikli bi¢imde iliskilendirme
anlaminda kullanmaktadir. Bu ¢alismanin ilerleyen boliimlerinde “entegrasyon” ifadesi
yerine “biitlinlestirme” ifadesinin kullanimi benimsenmistir.

Rabkin ve Redmond (2006, s. 60) sanatla biitiinlestirme kavramimi “sanati okul
etkinliklerinin merkezine getiren ve 0gretim programu ile sanati birbirine baglayan bir
Ogretim stratejisi” olarak tanimlamaktadir. Bu stratejide, sanat ve diger ders igerikleri
arasmdaki ortak veya baglantili kavramlar iizerinden biitiinlestirme saglanir. Igerik
alanlarinda yapilan O6gretim; degerlendirmeler, standartlar ve hedefler tarafindan

yansitilan derinlik ve biitlinliige sahiptir. Bresler'e (2003) gore sanatin Ogretim
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programimdaki merkezi konumunun iki ana savunucusu Harry Broudy ve Elliot
Eisner'dir. Broudy (1972), estetik egitimini miizik egitiminin temel islevi olarak
gOrmektedir. Eisner (1982) sanatla biitiinlestirmeyi, insanin diinyay: anlama ve diinya
hakkinda g¢oklu anlamlar iiretme yetenegini besleyen temsil bigimlerinin (duygusal,
politik veya sosyal ifadeler ve yorumlamalar) giiciiyle iliskili oldugunu ifade eder. Temsil
bicimlerinin sanatta etkin duruma getirilmesi, bilis ve duygulanimin karsilikli
bagimliligma ve birbiriyle iligkili olmasina baghdir. Dolayisiyla Eisner sanati insan
dogasmin ¢oklu yOnlerini ortaya ¢ikaran ve ogrencilerin bireysel bakis acilarmi ifade
etmeleri i¢in ¢oklu ¢ikis noktalar1 saglayan bir yontembilim olarak ele almistir. Bu
kapsamda sanatla biitiinlestirme; dans, miizik ve gorsel sanatlar gibi alanlarin konu
alanlarina biitiinlestirilmesi anlamina gelmektedir.

Brown’un (2007) sistematik alanyazin incelemesi, ilkokul dizeyinde sanatla
biitiinlestirme kavramimna iliskin kapsamli bir anlayis saglamistir. Brown, sanatla
biitlinlestirme yaklasimmin, “yaratici, deneysel, amaglh ve is birlikli etkilesimi igeren
sanat bi¢imlerinin ve yasam merkezli konularin biitiinligline odaklanan, diger
disiplinlerde bir 6grenme yolu olarak sanata odaklanan bir ¢alisma birimi” anlamina
geldigini belirtmistir (Brown, 2007, s. 172). Brown, ilkokul &grencilerinin yaratici
diisiinme, problem ¢dzme, szl ve sézsiiz ifade becerileri, yeni baglamlarda uygulamali
O0grenme, is birligi becerileri, Ozgiiven, motivasyon dahil olmak {izere sanatla
biitlinlestirilmis 6grenme yaklagimindan biiylik Ol¢lide yararlanabilecegini onermistir.
Sonug¢ olarak, sanatla biitiinlestirme konu alanlarin1 6grencilerin yasamlar1 ile
birlestirmektedir (Battersby ve Cave, 2014). Bilgi ve deneyim boliimlere ayrilmadigi,
birbiriyle baglantili oldugu icin sanatla biitlinlestirme, gesitli gelisim hedeflerini ve
Ogretimsel amaglar1 gerceklestirmede onemli bir yaklagim olarak gdriilmektedir (Beane,
1997). Sanatla biitiinlestirme baglamimda miizikle bitiinlestirmede yonelimler ve

yaklagimlar asagidaki boliimde ele alinmistir.

2.5. Miizik Entegrasyonu Yaklasim
Miizik, 6grenme ve Ogretme silirecine ¢esitli yaklagimlarla biitlinlestirilmektedir.
Vreden’in (2016, s. 6-10) miizigin erken ¢ocukluk egitimine biitiinlestirilmesine iligkin

onerdigi kavramsal cergevede, miizige iliskin ¢ok yonlii pedagojik yaklasimlar

24



bulunmaktadir: Miizik hakkinda 6grenme ve O0gretme, miizikte 6§renme ve Ogretme,
miizik 6grenme ve dgretme, miizik araciligiyla 6grenme ve Ogretme, miizik esliginde
O0grenme ve Ogretme ve miizikten 0grenme ve 0gretme. Sinif dgretmenleri tarafindan
yaygin olarak kullanilan miizik araciligiyla ogrenme ve 6gretme yaklasiminda miziksel
etkinlikler, miiziksel olmayan bir amaca ulasmak i¢in uygulanmaktadir. Miiziksel
olmayan 6grenme hedefleri; sosyallesme, odaklanma, hafizay: giiclendirme, kavramlari
pekistirme, dinleme ve dil becerilerini gelistirme gibi hedeflerle iliskili olabilmektedir.
Miizik esliginde 6grenme ve ogretme yaklasiminda, icerisinde dramatizasyon, calgi
calma, dinleme, oyun, miizik ve hareket, sarki soyleme ve beden perkiisyonu yer
almaktadir. Miizik esliginde Ogrenmenin hedeflerinde konser hazirliklary, rutin
etkinlikler, 1stnma etkinlikleri, kapanis etkinlikleri ve giinliik ders planindaki etkinlikler
ve sosyallesme bulunmaktadir. Miizik ile 6grenme ve 6gretme yaklagimimnin hedefleri
miiziksel degildir; sarkilarin sozleri ilgili 6grenme hedeflerine ulagsmak i¢in kullanilir.
Ancak sarki sdyleme, dinleme gibi etkinliklerde miiziksel 6grenmeler rastlantisal bir
sekilde gergeklesebilir. Vreden’in (2016, s. 6) mizikle biitiinlestirme yaklasimina iliskin

onerdigi kavramsal ¢ergeve Gorsel 2.1°de verilmistir.
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mizikten

Ggrenme ve dgretme

aracibgiyla
erken gocukluk
gelisimi

miizik tzerinde

Gorsel 2.1. Mizik entegrasyonu kavramsal gercevesi (Vreden, 2016)

Vreden’e (2016) gore, miizigi 6gretime etkili bicimde biitiinlestirmek i¢in dikkat
edilmesi gereken bazi hususlar bulunmaktadir. Miizikle biitiinlestirmede neyin
ogretilecegi, beklenen ¢iktilar ve etkinlikler amagl bicimde planlanmalidir. Ogrenciler
biitlinlestirme siirecindeki aktif rollerini ve sorumluluklarmi bilmelidir. Ciinkii
ogrencilerin bir 6grenme deneyiminin hedeflerini ve &grendiklerinin bildikleri diger
seylerle nasil iligkili oldugunu anlamalar1 gerekir. Ogretmenin rolii ise &grencinin
katillmimi arttirmak i¢in 68renme siirecinde rehber olmasidir. Derslerin pratik ve
entelektiiel olarak iyi kurgulanmasi gerekmektedir. Biitlinlestirilecek dersin igerigini
zenginlestirmek i¢in miiziksel kavramlardan yararlanilmalidir. Nitekim “konu alanlar1
arasinda kurulan anlamli iligkiler anlamli 6grenmeye yol agmaktadir.” (Bohannon ve
McDowell, 2010; Akt., Vreden, 2016, s. 4). Campbell ve Scott-Kassner (2010), miizigi

konu alanlarina biitiinlestirirken 6gretmenlerin yapilan etkinliklerinin miizikalitesini de

26



sorgulamalar1 gerektigini belirtmektedir. Buna gore, uygulanan etkinliklerin miiziksel
degeri goz ardi edilmemelidir. Brown (2007, s. 172), ders plani hazirlanirken 6ncelikle
su sorularin cevaplanmas: gerektigini belirtmektedir: “Icerik nedir? Uygun ydnerge
nedir? Yonergeyi kim veriyor? Hangi stratejiler uygulaniyor? Degerlendirme nasil
gerceklesecek?” Bu sorular dogru disiplin baglantilari olusturmak i¢in olduk¢a dnemlidir.
Barrett'a (2001) gore yanlis disiplin baglantilari, disiplinler arasindaki 6zgiin veya
organik uyumu bozacaktir. Baska bir deyisle, gecerli veya uygulanabilir bir disiplin
baglantis1 kurmak, 6grenme siirecinin dogal ve biitiinlesik siire¢ gdstermesine neden

olmaktadir (Barrett, 2001).

Alanyazinda sanatla biitiinlesik bir Ogretim programi igin Onerilen miizikle
biitiinlestirme stillerine (Bresler, 1995; Burton, 2001; Snyder, 1996; Wiggins, 2001) yer

verilmektedir.

2.5.1. Mizik entegrasyonu stilleri

Bresler (1995, s. 4) sanat (ve miizik) ile biitiinlestirme stillerini amaglari, igerikleri,
pedagojisi ve okuldaki rolleri bakimindan “diisiik katilimli biitiinlestirme”, “esdeger
biitlinlestirme”, “duyussal biitiinlestirme” ve “sosyal biitiinlestirme” olarak dorde

ayrrmaktadir. Bresler’in (1995) mizikle biitiinlestirme stili Sekil 2.1°de gosterilmistir.

Bresler'in (1995)

Muzik Entegrasyon
Stilleri

Diisiik katilimli Esdeger Duyussal Sosyal
entegrasyon entegrasyon entegrasyon entegrasyon

Sekil 2.1. Muzik entegrasyon stili (Bresler, 1995)

Diisiik katilimli biitiinlegtirme stili: Sanat, 6gretim programimin igerigine, dgretim
yaklagimina ve hedeflerine hizmet etmektedir (Bresler, 1995). Bu biitiinlestirme stilinde
sanatin diger akademik hedefler i¢in bir ara¢ olarak kullanim1 s6z konusudur. Giiniimiizde

smif 6gretmenleri tarafindan en ¢ok benimsenen biitiinlestirme stilidir (Giles ve Frego,
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2004). Smiflarda yabanci dil 6gretiminde Alfabe sarkisinin soylenmesi diisiik katilimli
biitiinlestirme stili uygulamasina bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Esdeger biitiinlestirme stili: Ogretim programi ile sanata 6zgi icerikler, beceriler,
kavramlar ve diisiince tarzlarmi esit bir ortak olarak biitlinlestirmektedir (Bresler, 1995).
Ogretmenler hem biligsel beceriler hem de estetik ilkeler gerektiren hedefler
belirlediginde uygulanmaktadir (Giles ve Frego, 2004). Bu biitiinlestirme stilinde sanatsal
hedefler diger disiplinin hedefleriyle ayni diizeye yerlestirilmektedir. Kesirlerin 6gretimi
ile nota degerlerinin 6gretiminin birlikteligi esdeger biitiinlestirme stilinin kullanimina bir
ornektir.

Duyussal biitiinlestirme stili: Ogrencinin dgrenmesinde sorumluluk ve inisiyatifi
almasmimn yam1 sma sanatla ilgili duygularmin ve tutumlarinin gelistirilmesini
vurgulamaktadir (Bresler, 1995). Duyussal biitiinlestirme stilinde 6gretmenler sanati
dersten sonra sakin bir atmosfer olusturma, 6grencilerde yaratici ifade, benlik saygisi
olusturma gibi hedeflere ulagsmak icin veya smifin genel havasini degistirmenin bir yolu
olarak kullanmaktadir. Smifta sakin bir ortam olusturmak i¢in arka fon miizigini
kullanmak veya teneffiiste 6grencilerin eglenceli buldugu bir sarkiy1 ¢almak bu stilin
kullanimina 6rnek olarak verilebilir.

Sosyal biitiinlestirme stili: Okulun sosyal islevini ve toplum olarak roliinii 6n plana
almaktadir. Sanat okul veya topluluk etkinliklerine katilmaya yonelik bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir (Giles ve Frego, 2004). Okulun yi1l sonu gosterisinde 6grencilerin koro
halinde sark1 sdylemeleri bu stilin kullanimina bir 6rnek olarak verilebilir.

Burton (2001) da miizigi bitiinlestirme stillerini tice ayirmustir. Tematik
biitiinlestirme stilinde, belirlenen bir tema etrafinda bilgi ve beceriler segilmektedir. Bilgi
biitiinlestirme stilinde bilgiler ve beceriler arasinda etkilesimli ve baglantili iligkiler
kurulmaktadir. Bu biitlinlestirme stili, sadece konularin birbirine baglanmasini degil
disiplinlerdeki 6zel bilgi ve becerilerin bir araya getirilmesini 6nermektedir. Ogrenen
inisiyatifli  biitiinlestirme stilinde 06grencilerin {ist diizey diisiinme becerilerinin
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Ogretim programu hazirlanirken, dgrencilerin bilgi ve
beceriler arasinda anlamli baglantilar kurmalari i¢in onlar1 yonlendiren, bu nedenle bilgi
ve beceri alanlarini sirali bir anlayigla diizenleyen ve anlamli baglantilar1 kurmalari igin
disiinme becerilerini ekleyen bir yaklasim benimsenir. Burton’un (2001) miuzikle

biitiinlestirme stili Sekil 2.2°de verilmistir.
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Burton'un (2001)

Muzik Entegrasyon
Stili

- S Ogrenen
Tematik Bilgiyi T
biitiinlestirme biitiinlestirme Sl

Sekil 2.2. Mizik entegrasyon stili (Burton, 2001)

Snyder (1996) miizikle biitlinlesik bir 6gretim programinda disiplinlerin
biitlinliigiiniin korunmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle, disiplinleri miizikle
iliskilendirmek i¢in t¢ stil kullanilmasini 6nermektedir. Snyder’in (1996) muzikle

bitiinlestirme stili Sekil 2.3’te verilmistir.

Snyder'in (1996)

Muzik Entegrasyon
Stili

Baglanti Mliski Biitiinlestirme

Sekil 2.3. Muizik entegrasyon stili (Snyder, 1996)

Baglanti: Bir disiplin bagka bir disiplini giiglendirmek icin kullanilmaktadir.
Disiplinde yer alan kavramlarmin sirali bir sekilde ilerlemesi s6z konusu degildir. Amaci,
bir disiplinin 6gretimini ve amaglarmi 6n plana alarak iki disiplin arasinda baglantilar
kurmaktadir.

Iliski (korelasyon): Disiplinlerin igerik/kavram ve becerilerinin biitiinlesik bir
Ogretim programinda ortak materyaller veya etkinlikler araciligiyla esit sekilde
sunulmasiyla gerceklesir. Bu stilde 6gretmenlerin 6gretim programinda merkezi konulari
ve fikirleri belirlemeleri i¢in is birligi yapmalar1 onerilmektedir.

Biitiinlestirme (entegrasyon): Bu stilde 6gretim programindaki disiplinleri birbirine

baglamak icin genis bir tema se¢ilmektedir. Ogrencilerin énemli fikirleri karsilastirarak
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elestirel diisiinme ve daha derin anlama becerilerinin gelismesi beklenmektedir. Oncelikle
hem konu alant hem de miizik alan1 baglaminda belirlenen ortak temaya iliskin neler
ogretilecegi belirlenmektedir. Ornegin, bir smif dgretmeninin degerler temas1 baglaminda
Hayat Bilgisi ogretimi neyi aciklayabilir? Miizik 6gretimi neyi ag¢iklayabilir? sorusuna
yanit aramasi, bu stilin kullanimi ile iligkilidir. Biitlinlestirmede 6gretim hedeflerini
belirlemenin yani1 sira beceri alanlarini siralama ve igerik sunumu asamalarina
ogretmenlerin, 6grencilerin ve sanatgilarin katilim gostermeleri 6nemli gorulmektedir.
Wiggins (2001) sanatle biitiinlestirmenin bir 6gretim teknigi olarak goriilmemesini
ve sanatla biitlinlesik bir 6gretim programinda disiplinlerin biitiinliigiiniin korunmasi
gerektigini 6ne siirmektedir. Biitiinlesik 6gretim programi hazirlanirken disiplinlerin ayn1
konularla ilgilenmemesi, diger bir ifadeyle, benzer bir diinya goriisiine sahip olmamasi
gerektigini diistinmektedir. Disiplinlerin nasil baglantili olduguna ve bunun sonucunda
ogrencinin zihninde olusturulan iliskiye vurgu yaparak bes biitiinlestirme stili

onermektedir. Wiggins’in (2001) muzikle biitiinlestirme stili Sekil 2.4°te verilmistir.

Wiggins'in (2001)

Miizik Entegrasyon
Stili

Tematik veya
icerik
baglantilari

Ogretim araci Konu
baglantilari baglantilari

Kavramsal Siireg
baglantilar baglantilari

Sekil 2.4. Miizik entegrasyon stili (Wiggins, 2001)

Ogretim araci baglantilarr: BU biitiinlestirme stilinde, bir disiplin daha az 6nemli
kabul edilmektedir ve 6grenme icin bir arag gérevi gormektedir. Bu bakimdan Bresler’in
(1995) diistik katilimli biitiinlestirme stiline benzemektedir.

Konu baglantilari: Bu stilde bir disiplin, diger disiplini a¢ikliga kavusturmak veya
zenginlestirmek i¢in kullanilmaktadir. Bununla birlikte disiplinler arasi kurulan
baglantilar karsilikli degildir. Her iki disiplinin kavramlar1 ve hedefleri karsilikli ve esit
sekilde gdz Oniline alinmaz.

Tematik (igerik) baglantilar: Bu stilde tematik birimler goz oniine alinmaktadir.

Bazi iiniteler bir temanin boyutlarini icermekte ve farkli disiplinlerin hedeflerine hitap
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etmektedir. Bazi lniteler ise Ogrencilerin 6grenme motivasyonunu artirmak igin
kullanilmaktadir.

Kavramsal baglantilar: Bu stilde bir ¢alismanin veya konunun kavramlar1 ve bu
kavramlarin disiplinler aras1 baglantilar1 odak noktasidir. Kavramsal baglantilarin
temelinde, her disiplinde ortak yer alan kavramlarin anlasilmasmin konu alanlarmin
iceriginin de anlasilmasina yol agacagi diisiincesi yer almaktadir. Bu stilde 6grencilerin
baska bir disiplinden Ogrenilen bir kavrami uygulayarak diger disiplinin alisilmadik
kavramlarini ¢ikarsama yapabilecekleri dngorulmektedir.

Stire¢ baglantilari: Bu stil 6grencilerin konuya katilim siirecine odaklanmaktadir.
Ogrenciler bir disiplinde yer alan siniflandirma, diizenleme, simgelestirme gibi siireclerin
nasil isledigini anladiklarinda, baska bir disiplinde isleyen siirecleri de
anlayabileceklerdir.

Bu arastirmada miizikten, Hayat Bilgisi dersinin 6gretim hedeflerine ve amaglara
hizmet etmesi amaciyla yararlanilmistir. Bu bakimdan aragtirmanin benimsedigi miizikle
biitlinlestirme yaklasimi, Vreden’in (2016) miizik yoluyla 6grenme ve 6gretme yaklasimi
ile mizik ile 6grenme ve O6gretme yaklasimi siniflamalar1 altinda ele alinabilir. Bu
arastirmanin temel odak noktasi, miizikten bir 6gretim araci olarak yararlanilmasidir. Bu
arastirmada Bresler’in (1995) diisiik katilimli biitiinlestirme stili uygulanmasina ragmen
Hayat Bilgisi dersi ile miizik egitimi pedagojisi, hedefleri ve 6grenme alanlar1 ile
baglantilar kurarak biitiinlesik ders planlar1 tasarlanmistir. Ogrenme deneyimleri,
boliimlere ayrilmak yerine birbiriyle baglantilidir (Giles ve Frego, 2004). Bu nedenle
muzik egitimi Hayat Bilgisi dersine anlamli baglantilar kuran bir konu alan1 olarak ele
alimmistir. Hayat Bilgisi dersinde miiziksel siireglere katilim yoluyla miizigin disiplin
biitiinliigiiniin korunmasina dikkat edilmistir. Miizigin Hayat Bilgisi dersine nasil

biitiinlestirilecegi lizerine alanyazina asagidaki boliimde yer verilmistir.

2.6. Miizigin Hayat Bilgisi Dersine Biitiinlestirilmesi

Temel egitim basamagi olan ilkokul, dgrencilere yasamsal oneme sahip bilgi,
beceri, tutum ve degerleri kazandirmay1 amaglamaktadir (S6nmez, 2010). Bireylerin bu
egitim basamaginda nitelikli bir egitim almalariyla toplumun niteligi arasinda 6nemli bir
iliski bulunmaktadir (Gtiltekin, 2014). Bireylere nitelikli bir egitimi saglamak, nitelikli
ilkokul programlari ile gerceklesebilir. Ilkokul programinda yer alan mihver derslerden
biri de Hayat Bilgisi dersidir. Ilkokulda Hayat Bilgisi dersi ¢cok sayida disiplini igeren
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temel bir derstir. Biitiinciil bir anlayisa gore olusturulan Hayat Bilgisi dersi (Simsek,
2014), cocugun dogal, toplumsal olgu ve olaylar1 anlamasi agisindan 6nemlidir. Doga,
birey ve toplum ekseninde temel bilgi, beceri ve degerler kazandirmay1 hedefleyen Hayat
Bilgisi dersi (MEB, 2018a), “dogal, toplumsal bilimlerle, sanat, ¢agdas diisiince ve
degerleri” (S6nmez, 2010, s. 2) icermektedir. Hayat Bilgisi dersinde ¢ocuklarm topluma
uyum saglayabilmeleri, duygu ve diisiincelerini ifade edebilmeleri, empati kurabilmeleri,
hosgorii vb. evrensel degerleri kazanabilmeleri, kendini taniyabilmeleri, is birligi
icerisinde ¢alisabilmeleri gibi yasam becerilerini gelistirmeyi amaglanmaktadir (Sonmez,
2010). Hayat Bilgisi dersinin kapsami; toplumsal bilimler, doga bilimleri, sanat, diisiince
ve degerlerin bir bileskesidir (Giiltekin ve Ozeng-ira, 2021). Bu bileskelerden biri olan
sanat ve sanatsal degerlerin Ogretimi, Ogrencilerin yaraticiliklarini ve yasamdan
duyduklar1 hazzi gelistiren, diinyay1 anlamalarina yardimc1 olan ¢ok 6nemli bir konu alani
oldugu ifade edilebilir.

Hayat Bilgisi dersi, o6grencilerin ¢esitli gorevler, sorumluluklar ve yasam
durumlariyla basa ¢ikma becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Dolayisiyla bu
konudaki 6gretim yaklasimlari, modern toplumdaki bireylerin beklentileri ve egitime yon
veren perspektiflerle dogrudan iliskilidir (Giiltekin ve Ozeng-ira, 2021). Bu bakimdan
Tirkiye’de Hayat Bilgisi 6gretiminin hedefleri, ilkokul egitiminin hedefleri ile paraleldir.
IIkokulda disiplinleri biitiinciil bir yaklasimla birlestiren benzer bir ders Almanya’da
verilmektedir. Benzer sekilde, Almanya’da Hayat Bilgisi (Sachunterricht) d6gretiminde
mevcut yonelimler, “genel bakis agilar1 ve yaklasimlar1” ile “konu alanina 6zgii bakis
acilar1 ve yaklasimlarr” kapsaminda belirtilmektedir (Giiltekin ve Ozeng-ira, 2021, s. 15).
Bu kapsamda siirdiiriilebilir kalkinma igin egitim, hosgorii ve ¢esitliligin kabulii egitimi
ve saghik bilincini gelistirme egitimi, Hayat Bilgisi dersinde genel yol gosterici bakis
acilaridir. Bunun yaninda egitimde siirdiiriilebilir, yetenek ve gelisim odakli kararlar1
iceren ve yasam boyu 6grenmeleri i¢in 6grencilere yon belirlemeyi ifade eden mesleki
yonelim egitimi, dgrencilerin medyay1 akilci, sorumlu ve elestirel sekilde kullanma
yeterliklerini iceren medya egitimi ve sorumlu tiiketici davraniglarinin gelistirilmesi igin
tiiketici egitimi konu alanma 6zgii bakis acilaridrr (Giiltekin ve Ozeng-ira, 2021).
Belirtilen yonelimler Hayat Bilgisi dersinin genel amaglar1 ile bitiinlik olusturarak,

miizigin Hayat Bilgisi 6gretiminde yer almasi i¢in yon vermektedir.
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Tiirkiye’de Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin asagidaki bilgi, beceri ve degerleri

kazanmalar1 hedeflenmektedir. Buna gére Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi

cergevesinde dgrenciler; (MEB, 20184, s. 8):

Kendini ve yasadigi ¢evreyi tanir,

Aile ve toplumun temel degerlerine sahip olur,

Milli, manevi ve insani degerleri yasantisal hale getirir,
Kisisel gelisimini saglamak i¢in yapmasi gerekenleri bilir,
Kisisel bakim becerilerini gelistirir,

Saglikli ve giivenli yasam siirme bilinci edinir,

Sosyal katilim becerisi kazanir,

Zamani ve mekan1 algilama becerisi edinir,

Kaynaklar1 verimli kullanma becerisi gelistirir,
Ogrenmeyi dgrenme becerisi kazanir,

Temel diizeyde bilimsel siirec becerilerini kazanir,
Ulkesini sevmesi, tarihi ve kiiltiirel degerlerini yasatmaya istekli olur,
Dogaya ve ¢evreye karsi duyarl olur,

Bilgi ve iletisim teknolojilerini amacina uygun olarak kullanir.

IIkokul dgretim programlarinda belirlenen yeterlik alanlar1 Tiirkiye Yeterlikler

Cergevesi kapsaminda sunulmaktadir (MEB, 2018a). Bu cercevede yetkinlik alanlar1 su

sekilde belirlenmistir: Anadilde iletisim, yabanci dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik

ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler, dijital yetkinlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve

vatandaglikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma ve girigimcilik, kiiltiirel farkindalik ve

ifade (MEB, 201843, s. 4-5). Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinda yer alan yetkinlik

alanlar1 Sekil 2.5°te gosterilmistir.
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Anadilde iletigim

Kiltarel .
farkindalik ve Yabanci dillerde

ifade iletisim

Yetki n I i k Matematiksel

Inisiyatif alma ve yetkinlik ve

girisimeilik bilim/teknolojide
Al anlarl temel yetkinlikler
Sosyal ve
vatandaglikla ilgili Dijital yetkinlik
yetkinlikler
Ogrenmeyi
Ogrenme

Sekil 2.5. Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinda yer alan yetkinlik alanlar

Bu cercevede yer alan yetkinlik alanlarindan biri kiiltiirel farkindalik ve ifadedir.
Milli Egitim Bakanligi’nin (2018a) dgretim programmda Kiiltiirel Farkindalik ve Ifade
yetkinligi altinda “Muzik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak tizere
cesitli kitle iletisim araglar1 kullanilarak goriis, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde
ifade edilmesinin 6neminin takdiridir” agiklamasina yer verilmistir. Goriildiigi gibi,
kiiltiirel farkindalik ve ifade yetkinliginde miizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel
sanatlar dahil olmak iizere ¢esitli kitle iletisim araglar1 kullanilarak goriis, deneyim ve
duygularin yaratici bir sekilde ifade edilmesinin 6neminin takdir edilmesi yer almaktadir.
Belirtilen yetkinlik tanimi kapsaminda, sanatlarin tiim programlarda biitiinlesik bir

anlayisla yer almasimin amaclandigi anlasilmaktadir.

Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinda 23 temel yasam becerisi yer almaktadir.

Bu beceriler Gorsel 2.2’de gosterilmistir (MEB, 2018a, s. 8):
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Gorsel 2.2. Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinda yer alan temel yagsam becerileri

Unite temelli yaklasim esas almarak hazirlanan Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programinda ii¢ smif diizeyinde “Okulumuzda Hayat”, “Evimizde Hayat”, “Saglikli
Hayat”, “Giivenli Hayat”, “Ulkemizde Hayat” ve “Dogada Hayat” {initeleri
bulunmaktadir (MEB, 2018a, s. 10).

Hayat Bilgisi dersinin bir¢ok disiplini icermesi ve Unite, konu ve yasam becerilerin
ginlik yasamla i¢ ice olmasi, Hayat Bilgisi 6gretimi ile miizik 6gretimini biitiinlestirmeyi
gerekli kilmakta ve 6gretim siirecini zenginlestirmeye alternatifler sunmaktadir.

Miizik ve miizik yapma, Ogrencilerin yeni kavramlara iligkin anlayislarimi
genisletmek ve ilerletmek i¢in kullanilan ¢oklu giris noktalarindan biridir (Detels, 2002).
Hayat Bilgisi dersinde miizigin bir 6gretim araci olarak kullanilmas1 surecinde birincil
kaynak olarak sarkilardan yararlanilmaktadir. Giiniimiizde ilkokul baglaminda egitsel
amag ve islevle kullanilan egitim miizigi (Ugan, 2018), halk sarkilar1 ve tiirkiiler, diinya
miizigi, milli marslar, eglenceli ¢ocuk sarkilari, pop sarkilar1 siklikla dinlenmekte ve
sOylenmektedir. Sarkilardan genellikle bir kavrami hatirlatmak, sinif korosu olusturmak,
giinlin anlam ve 6nemine giris yapmak veya sinifta eglenceli bir atmosfer olugturmak i¢in
yararlamlmaktadir. 23 Nisan, Ogretmenler Giinii gibi 6zel giinler kapsaminda yapilan

smif etkinliklerinde sdylenen sarkilar bunlara drnektir.



Sarkilarin sozleri glinlik yasama dair mesajlar icermektedir. Bu bakimdan sozlerin
analizinden 6g8rencilerin derse ilgilerini ¢cekme, 6grenmeyi derinlestirme veya kavramlari
dgretme amaciyla yararlanilabilmektedir. Ornegin, Baris Mang¢o’nun “Arkadasim Esek”
sarkisi, arkadaslik lizerinde konusarak temel degerlerin 6gretimine gecis saglayabilir.
Turkdler ve Turk sanat mizigi, 6grencilerin kiiltirel farkindaliklarmi arttirmada
kullanilabilir. Bununla birlikte Hayat Bilgisi dersinde mduzikten bir ara¢ olarak
yararlanmak veya miizigi entegre etmek s6z konusu ise sarkilar1 bir derste soylemek ve
dinlemek yeterli degildir. Mizikle biitiinlestirme stilleri baglig1 altinda bahsedildigi tizere,
diisiik katilim dlzeyinde biitiinlestirmenin (bir disiplinin digerinin 6gretimine yardimci
bir ara¢ olmasi) gergeklesmesi icin disiplinlerle (konu alanlarr) iliski kurmalidir.
Aragsal/diisiik katilimli biitiinlestirme yaklasiminda (Bresler, 1995), biitiinlestirilecek
disiplinin diger disiplini aciklamasi veya zenginlestirmesi gerekmektedir. Miizigin bir
disipline veya okul giiniine yardimci bir ara¢ olarak entegre edilmesi, iligki kurulacak
temalar, icerik, kavramlar ile becerilerin 6nceden belirlenmesi anlamina gelmektedir. Bu
baglamda, tematik bir anlayis izlenerek hem Miizik 6gretimi dersi programinda yer alan
miiziksel 6grenme alanlarinin hem de Hayat Bilgisi 68retimi igerigi ve hedeflerinin bir
araya getirilmesi yoluyla miizik Hayat Bilgisi dersinde bir Ogretim araci olarak
kullanilabilir.

Miizik dersi Ogretim programinda ilkokuldan ortaokula kadar tiim smif
diizeylerinde dort tiir miiziksel 6grenme alan1 bulunmaktadir (MEB, 2018b): Dinleme-
sOyleme, miiziksel alg1 ve bilgilenme, miiziksel yaraticilik ve miizik kiltiirii. Hayat
Bilgisi dersinin amaglar1 ve igerigi, miiziksel 6grenme alanlar1 ve hedefleri ile
biitiinlestirilebilir. Biitiinlestirmede dikkat edilecek &nemli bir nokta, oncelikli
kazanimlarin ve beceri alanlarinin belirlenmesidir. Ornegin, miizikten bir 6gretim araci
olarak yararlaniliyorsa, burada ama¢ miizik 6gretmek olmadigindan miiziksel hedefler ve
beceriler geri plandadir. Bununla birlikte nefes egzersizi, uygun sarki sdyleme teknikleri,
nitelikli sarki se¢imi gibi uygulamalar yoluyla dersin mizikalitesinin gelisecegi
diisiiniilebilir.

Hayat Bilgisi dersinde vatanseverlik degeri veya bilingli yurttashk konulari
islenirken milli marslar tizerinden sorgulamalar yapilabilir. Sosyal Bilgiler dersinde Blues
miiziginin ortaya ¢ikisi ile toplumsal hareketler konusu iliskilendirilebilir (Pellegrino ve
Lee, 2012). Ulkelerin tarihine iliskin arastirma 6devleri verilebilir. Tarih alamiyla iliskili

bir konuda halk muzikleri ve tirkuler séylenebilir. Sarkilarm analizi yoluyla donemin
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duygu ve hisleri hakkinda sorgulamalar yapilabilir (Tuazon, 2015). Ornegin, Canakkale
turkdasundn sozleri analiz edilebilir. Diinya kiiltiirleri konusunda ¢esitli miizik tarzlari
dinlenebilir, sarki sdzlerinin analizi yapilabilir, sarkilardaki telaffuz ve lehgelere dikkat
edilebilir ve sarkilarda kullanilan yerel c¢algilar iizerinden konu iliskilendirilebilir.
Ekonomi ile ilgili konularda tasarruf, bilingli tiikketici olmak gibi kavramlarm yer aldig1
tekerlemeleri ritim esliginde sdyleme etkinlikleri yapilabilir. Ornegin, asagidaki gibi
kafiyeli bir sozii 6grenciler rap miizik esliginde sdyleyebilirler veya kendi yaratict sarki
sOzlerini olusturabilirler:

Tasarruf ediyorum, kurusumu saklyyorum, diisirmemek icin onu kumbarama
atiyorum.

Zor bir giine biriktirmek, iste benim hedefim bu.

Gelecegi diisinerek hazurlikl oluyorum.

Miizik, diinya kiiltiirlerini anlama ve birlik olma i¢in gii¢lii bir aractir. Tema sarkis1
secmek, “giile giile veya merhaba zamani” gibi siif rutini gelistirmek i¢in miizigi
kullanmak veya miizikle grup etkinlikleri planlamak, kalic1 topluluk birlikteligi insa
etmenin bir yoludur (Press, 2006). Kisisel ifade yolu olarak miizik, ¢ocuklarin ig¢
diinyalarina acilan bir kap1 olarak diisiintilebilir. Belirtilen 6grenme firsatlar1 baglaminda
miizigi konu alanlarmna biitiinlestirmek i¢in ¢ok ¢esitli miizik etkinliklerinden
yararlanilmaktadir. King’in (2018) c¢alismasi, simif 6gretmenlerinin konu alanlarinin
ogretiminde miizik etkinliklerinden en ¢ok sarki sdyleme, dinleme ile danslari
uyguladiklarin1 gostermektedir. Sarki sdyleme etkinliklerinde bilinen bir sarkiy1
soylemisler, konu hakkinda sarki sozii yazma, rap sozii yazma gibi etkinlikler
gerceklestirmiglerdir. Ses gorevlerini igeren etkinliklerde; bir siiri canlandirmak amaciyla
ses efekti olugturmuslar ya da ses efektleri ile bir hikdyeyi zenginlestirmislerdir. Sahne
sanatlar1 deneyimlerini igeren etkinliklerde; miizige dans, hareket ve drama eklemislerdir.
Ayrica 6gretmenler ders sunumlarinda arka plan miizigi kullanmislardir.

Ogretmenler derslerinde birincil kaynak olarak sarkilardan yararlanmaktadir.
Sarkilarin bilgi ve duygu aktarmasi yoniiyle diger 0gretim stratejilerinin yapamadigi
bicimde Ogrencilere ulasabilecegi vurgulanmaktadir (Governor, 2011). Muzikle
biitlinlestirme kapsaminda alanyazinda siklikla yer verilen etkinlikler asagidaki basliklar
altinda verilmistir.

Sarki séyleme ve dinleme: Derse sarki ile baglamak 6grenciler ile bir araya gelmeye,

is birlikli ¢aligmalar1 yapmaya, 6grencilerin derse odaklanmalarina ve giine ilgi ¢ekici bir
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sekilde hazirlanmaya firsat tanimaktadir (Cohen, 2005; Gronski, 2012). Ogretmenler fon
miizigi kullanarak estetik bir 6grenme ortami olusturabilmektedir (Cornett, 2007).
Ogretmenler miizigi, 6grencileri sakinlestirme, heyecanlandirma, motive etme, rahat bir
uyaniklik durumu olusturma gibi amagclar i¢in kullanmaktadirlar. Dolayisiyla segilen
miizigin Ongoriilebilir ve tekrarlayict olmasi ©nerilmektedir (Cornett, 2007). Bu
kapsamda fon miizigi olarak sozsiiz miiziklerden de yararlanilabilmektedir.

Sarki sozii yazma: Ogrencilerin derse katilimlarmi arttirmak icin sarki sozleri
kullanilmaktadir (Kranke vd., 2016). Bu amagla 6grenciler popiiler sarkilara kendi sarki
sOzlerini uyarlayabilirler (Dyer, 2011). Smifta okuryazarligi tesvik etme araci olarak
ogrenciler giline baslarken ve giin biterken birlikte sdylenen bir sinif sarkisi yazabilirler
(Dulabaum, 2003). Besteleme etkinlikleri, kisisel duygu ve inanglarin miiziksel ses
dilinde ifade edilmesi i¢in oldukca dnemlidir (Brewer, 1995). Cornett’e (2007) gore,
ogrenciler ritim ve kafiye olusturmak igin dncelikle asina olduklar1 ezgilere sarki s6zleri
yazmakla baglayabilirler. Bu kapsamda sarki yazarhigi siirecine; on yazi yazma, yazma,
gbzden gecirme, duzenleme ve yayinlamay: iceren bir strateji ile yaklagilmasi
onerilmektedir.

Hikayelere, masallara veya videoya ses efekti ekleme ve dramatizasyon: Sesli
okuma etkinliklerini zenginlestirmek icin vurmali calgilar yoluyla yankilanan sesler,
resimli kitaplar1 canli duruma getirilebilir (Dyer, 2011). Ornegin, dgrenciler izledigi bir
videodaki hareketlerin hizina ve tiiriine gore, elindeki galgilardan giirlik gibi unsurlara
dikkat ederek bir efekt olusturabilirler. Bu efektlerin kayitlar ile izledikleri videonun
miizigini bestelemis olurlar. Bunun yaninda yaraticiliklarini gelistirmek i¢in 6grencilerin
dogaclama yapmalar1 oldukca 6nemlidir (Hackbert, 2010). Dogaclamay1 konu alanlarina
dahil etmenin bir yolu, 6grencilerin dinledikleri sdzsiiz miizige kendi s6zlerini yazmalari
ve miizigin onlara nasil hissettirdigini giinliiklerine aktarmalaridir. Dogaglamalar ii¢
notali bir melodide basit degisiklikler yapma veya ritmik bir ifadeye doniisen bir kelime
dizisi gelistirme gibi basit uygulamalari igerebilir (Abril ve Gault, 2016). Dogaglamalarin
temel hareket noktas: ritimdir. Miizikte ritim unsurunu &gretmek i¢in beden vurmali
caligmalar, ilkokul miizik Ogretiminde siklikla uygulanmaktadir. Beden vurmali ve
ritimleme etkinlikleri, dramatizasyon, canlandirma ve miizik eslikli oyun etkinliklerine
biitiinlestirilebilir. ikinci bir yol ise, 6grencilerin kendi melodilerini ve ritimlerini
olusturmalar1 i¢in ¢esitli ¢algilar1 kullanmalaridir. Smith’in (2008) ¢alismasina gore,

erken cocukluk egitiminde konu alanlarina calgi calma etkinliklerinin eklenmesi
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cocuklarin dersten keyif almalarina ve miiziksel yaraticiliklarini gelistirmelerine yol
acmaktadir.

Sarki soyleme oyunlari ve miizik eslikli oyunlar: Sarki sdyleme oyunlar1 kurallar,
sosyokiiltiirel degerler ve ¢ocuklarin sosyal, psikolojik ve bilissel gelisimleri ile ilgili
mesajlarn iletilebildigi bir s6zel iletisim bigimi olarak kabul gérmektedir (Wang, 2015).
Buna ilaveten sozlerin siirselligi ¢ocuklarin hayal giiciinii gelistirmektedir. Bedensel
hareketler ve el hareketlerinin koordinasyonu, 6rnegin, bir tas ile diizenli bir bigimde ritim
tutma, el ele tutusma, bir daire i¢inde hareket ederken sarki sdyleme, ¢izgi olusturma veya
hayvan hareketlerini taklit etme, sark1 oyunlarinin bir pargasidir. Bu etkinlikler ¢cocuklarin
kinestetik yonden gelismesine yardimci olmaktadir. Sarki sdyleme oyunlari yoluyla
cocuklarin kinestetik, mekansal ve dokunsal becerileri eszamanli bigimde gelismektedir.
Bu etkinliklere katilarak ¢ocuklar birbirleriyle etkilesim kurmakta ve is birligi igerisinde
caligmaktadirlar (Wang, 2015). Bununla birlikte oyunlar, 6grencilerin anlik yaratici
disinmelerini tesvik etmek i¢in dikkatle planlanmis etkinlikleri ve acik uclu sorulari
icermektedir (Abril ve Gault, 2016).

Muzik yoluyla sorgulama: Sarki sozlerinin analiz edilmesi yoluyla mizik, Sosyal
Bilgiler dersine dahil edilebilmektedir. Bu kapsamda sarkilar ve sarki sdzleri birincil ve
ikincil kaynak olabilmektedir (Skeen, 2015). Pellegrino ve Lee (2012) Sosyal Bilgiler
dersinde muziksel (mdzik yoluyla) sorgulama modelini, 6grencilerin diisiincelerini ve
duygularini ifade etmeleri amaciyla kullanmay1 6nermektedir. Muzik yoluyla sorgulama
modeli; “kasith kesif”, “hipotez gelistirme, kanit olusturma ve analiz etme”,
“yorumlamay1 tesvik etme” ve “sosyal 6grenmeyi tesvik etmek i¢in bir arastirma
toplulugu olusturma” admmlarin1 igermektedir (Pellegrino ve Lee, 2012, s. 30). Bu
modelden yararlanirken éncelikle, yol gosterici sorular araciligiyla konuya gecis yapilir.
Incelenen konu ile ilgili kavramlar sarki sozleri araciligiyla yorumlanir. Daha sonra,
ogrencilerden sarkilarin sozlerini okuyarak temalarmi ve ortak fikirleri bulmalar1 istenir.
Bununla birlikte Ogrenciler dinledikleri miizigin nasil hissettirdigi ve deneyimleri
hakkinda ne diisiindiikleri hakkinda sorgulamalar yaparlar. Bu siregte 6grencilere giiglii-
zay1f yonleri ve duygusal deneyimleri gibi kisisel farkindaliklarini gelistirecek sorular
yoneltilebilir. Bu asamada Ogrencilerin konu ile ilgili sorular olusturarak ilgili
cevaplarinin neleri icerebilecegi ile ilgili analiz yapmalar1 beklenir. Son asamada,

ogrenciler islenen konuya iligkin is birlikli ¢alisarak arastirma yaparlar.
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Yukarida belirtilen etkinlikler kapsaminda Hayat Bilgisi dersinin 6grenme ve
O0grenme siirecinde; sarki soyleme, ¢esitli tiirden sarkilar dinleme, sarki sdylemeyi oyun,
hareket ve sosyal etkilesimler ile birlestiren sarki sOyleme oyunlart ve miizik eslikli
oyunlar, hareket ve dans, ritme uygun sark1 sozii yazma, dramatizasyon ve canlandirma,
beden perkisyonu/ritimleme (ritmi, hareket ve dansi, konusmay1 temel alan bir mizik
ogretim yaklasimi olan Orff Schulwerk yaklasimi) ve miizik yoluyla sorgulama, vurmali
calgilarla ritim tutma ve ses efekti olusturma, arka fon miizigi dinleme etkinliklerine yer
verilebilecegi goriilmektedir. Bununla birlikte, bu etkinlikler planlanirken sarkilarin
secimi 6nem gostermektedir. Mutlu-Y1ldiz ve Karakelle (2017) ilkogretim donemindeki
cocuklarin miiziksel gelisim 6zellikleri lizerinde yaptiklari ¢alismada, ¢ocuklara sarki
seciminde cesitli Olclitler bulundugunu belirtmektedir. Bu Olgiitler asagidaki gibi
Ozetlenebilir (Mutlu-Y1ldiz ve Karakelle, 2017, s. 487):

e Sarkilarm yapisal olarak melodi, ritim, fonetik yapilarinin ve sézlerinin cocuk ruhuna uygun

olmasi,

e Yag grubuna uygun tonu olan sarkilarm belirlenmesi,

e Melodinin anlamli olmasi ve sarkinin sdylenecek tonda notaya alinmis olmasi,

e Sozlerin akici ve miizikle uyumlu olmasi, s6z iceriginin 6grencilerin yas 6zellikleri ve melodi

ile uyumlu olmas,

e Sodylenecek sarkilarin ¢ocuklarin ses alanina uygun olmasi,

e Oyunlar ile eslik edilen halk sarkilarmin ve oyun imkani sunan sarkilarin secilmesi

énerilmektedir.

Bu bakimdan secilen sarkilarin Ogrencilere pes veya tiz gelen sarkilardan
secilmemesi, sézlerinin ve ezginin uyumlu olmasi ve eslik edilebilir olmas1 gerektigi
belirtilebilir. Anderson ve Lawrence (2014), alt1 ve yedi yaslarinda ¢ocuklarin hayvanlar,
topluluklar, arkadaslar gibi cevrelerinde gordiikleri canlilar1 hareket veya yaratict
hareketlerle taklit ettiklerini, diilnyanin dort bir yanindan halk oyunlarini ve 6zel giinlere
yonelik sarkilar1 sevdiklerini belirtmektedir. Ayrica ¢ocuklar basit armonik yapidaki
sarkilar1 soyleyebilir ve basit tartimlara eslik edebilirler. Arastirmalar ilkokul diizeyindeki
ogrencilerin bildikleri sarkilari tercih ettikleri ve sarki tercihlerinde yas, cinsiyet ve kiiltiir
faktorlerinin etkili oldugunu ortaya ¢ikarmustir (Bosacki vd., 2006; Teo, 2005).
Cocuklarin ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren eklektik bir miizik yelpazesine yonelik farkli
miizik tercihleri olustugunu, popiiler miizik (pop, rock, rap, hip hop), film ve televizyon
miiziklerinin ise oldukga popiiler oldugunu gostermektedir (Bosacki vd., 2006; Roulston,

2006; Tas, 2020). Etkinlikler planlanirken ¢ocuklarim begenileri goz oniine alinarak daha
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cok 6grencilerin sevdigi ve bildigi sarkilardan yararlanmanin 6nemli oldugu belirtilebilir.
Ornegin, sarkilarin cesitli kiiltiirlerden, egitsel sarkilardan, temaya uygun popiiler
sarkilardan, senfonik veya klasik miizik gibi cesitli tlirlerden genis bir yelpazede
secilmesi 6grencilerin ufkunu genisletecektir.

Anderson ve Lawrence’e (2014) gore ders plani hazirlanirken, G6grencilerin
yeteneklerine uygun olan, ilging, eglenceli ve ders ile biitiinlestirilebilecek miiziksel arag
ve gerecler belirlenmelidir. Ayrica sarki sdyleme, ¢algi ¢alma gibi miiziksel deneyimlere
ogrencilerin etkin katilimlarini saglamak gerekmektedir. Etkinliklerin uzunlugu,
ogrencilerin yaglarma ve diizeylerine bagh olarak degismektedir. Genel olarak daha
kicglik cocuklar, daha fazla dikkat c¢eken daha kisa sureli etkinliklere ihtiyag
duymaktadirlar. Anaokulundan ti¢iincii sinif seviyesine kadar, en fazla 20 dakika stiren
bir muziksel etkinlik stresi yeterli gorilmektedir. Muizik etkinliklerinin kullanim
sikliklart da onemlidir. Cocuklarin tekerlemeler 6grenmek ve sarki sdylemek gibi
etkinliklerde beceri gelistirmeleri i¢in tekrarlayan firsatlara ihtiyaclar1 vardir. Nitekim
tekrarlanan deneyimler yoluyla semalar olusturulur, gelistirilir, ayarlanir ve yeniden
yapilandirilir - (Vygotsky, 1978). Miizigin Ogrencilerin  kisisel yasamlar1 ile
iliskilendirilmesi i¢in derse giris etkinlikleri Gnemlidir (Anderson ve Lawrence, 2014).
Giris etkinlikleri, 6grencilerin bildiklerinden yola ¢ikilarak islenen kavramlarin
anlasilmasii saglamaktadir. Bu etkinlikler, dersin ana bdlimuine bir kopri gorevi
gormektedir. Bu kapsamda sarki sdyleme oyunlar1 ve danslar etkinliklere eklenmelidir.
Ayrica miizik aletleriyle basit ritmik eslikli sarkilara eslik edilebilir.

Bu arastirmada, miizikle biitiinlestirmeye iliskin belirtilen alanyazin kapsaminda
Miizik ile biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi tasarimi kapsaminda géz Oniine alinacak
unsurlar  bitiinlestirilmistir.  Arastrmacinin ~ kuramsal cerceveden ve mizikle
biitlinlestirme Uzerindeki alanyazindan yola ¢ikarak miizik ile biitiinlestirilen Hayat

Bilgisi dersi i¢in hazirladigi kavramsal sema Gorsel 2.3’te verilmistir.
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Gorsel 2.3’te gosterildigi lizere, miizikle biitlinlestirilen genel konu 6gretiminde;
ogretim amaclari, miziksel etkinlikler, araglar, icerik, 6gretim planlamalari, 6gretmen
roli ve muziksel uygulamalar géz oniine alinmaktadir. Derste yararlanilacak araglar,
basilmis veya kaydedilmis miizikleri, dijital materyalleri ve ¢algilar1 igermektedir. Dersin
amaclar1 ise o6grenci katilimmin gergeklesecegi hedefler ve stratejiler kapsaminda
belirlenmektedir. Hayat Bilgisi dersinde ¢esitli 6grenme gorevleri kapsaminda yurittlen
grup etkinlikleri ve bireysel etkinlikler; 6n bilgileri aktif etme, konuyu derinlestirme,
miizigi icra etme ve miiziksel yaraticiliga uzanan ¢esitli amaglar kapsaminda dahil
edilebilir. Muziksel etkinlikler; miizigi canlandirma ve dramatizasyon, grup etkinlikleri,
muzik yoluyla sorgulama, mizik dinleme, sarki s6zii yazma, ritme uygun séyleme ve
miizik eslikli oyunlarmi igerebilir. icerik boyutu ise biitiinlestirme yapilacak tema ve
konularin se¢imini, o6ncelikli kazanim ve hedeflerin belirlenmesini ve O6grenme
alanlarmm belirlenmesini ifade etmektedir. Ogretim planlamalarinda miizigin
ogrencilerin ¢ok yonlii gelisim alanlarina ve iist diizey diislinme becerilerinin gelisimine,
miizik begenilerine yonelik secimlerine, disiplinlerarasi ve paydas katilimina dayali karar
verme sureclerine dikkat edilmesi yapilacak ogretimi daha nitelikli bir hale
getirebilecektir. Bu kapsamda miizik pedagojisinden beklentilerin, miizigin sosyal ve
estetik roliinin, 6grencilerde hedeflenen psikolojik ve akademik ¢iktilarin bir bitin
olarak g6z 6niine alinmasi gerektigi soylenebilir.

Miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi 6gretiminde 6gretmen rolii ise 6grenme ve
ogretme siirecinde model olmasi, etkinlikleri gosterip yaptirmasi ve tiim G6grencilere
uygun yonlendirmelerde bulunarak oOgrencilerin katilimlarmi ve yaratici siireglerini
desteklemesidir. Uygulamalar boyutunda ise, ilkokul &grencilerinin miiziksel
gelisimlerine ve dersin 6zelliklerine uygun sarkilarin se¢cimi olduk¢a 6nemlidir. Bunun
yaninda miizik egitimi ve Hayat Bilgisi dersi arasinda miiziksel unsurlar, calgilar ve
danslar, dil ve leh¢ce kullanilarak tarihsel veya bir doneme ait iliskilendirmeler ve
baglantilar kurulabilmektedir. Ilkokul ¢ocuklarinin gelisim 6zellikleri nedeniyle yapilan
muziksel etkinliklerin kisa siireli olmasi, belirli araliklarla ve siklikta tekrarlanmasi

gerektigi diisiiniilebilir.
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2.7. Tigili Aragtirmalar
Bu boliimde yurtdisinda ve Tiirkiye’de miizikle biitiinlestirme tizerine yapilmis

aragtirmalara yer verilmistir.

2.7.1. Yurtdisinda yapilmis cahsmalar

Yurtdisinda yapilmis ¢alismalarda, miizikle biitiinlestirme uygulamalarma iliskin
okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde gorev yapan okul dncesi 6gretmenleri,
smif 6gretmenleri, brang O6gretmenleri ile okul miidiirleri katilimcilarindan veriler
toplanarak nitel, nicel ve karma yontem desenleri ile arastrmalar yapildigi ortaya
cikmistir. Okul Oncesi seviyelerinde yapilan calismalarda; ahlak egitimi baglaminda
miizigi biitiinlestirme uygulamalarma iliskin okul miidiirlerinin goriisleri (Chung, 2023),
genel konu alan1 6gretiminde miizikle biitiinlestirme uygulamalarma iligkin okul dncesi
ve sinif d6gretmenlerinin goriisleri (Gee, 2023), anaokul dgretmenlerinin dgretmen 6z
yeterlik diizeyleriyle muzik etkinliklerine yer verme diizeyleri arasindaki iliski (Kihoro,
2016) incelenmistir. Kihoro (2016), Kenya anaokullarinda ¢alisan Ogretmenlerin
Ogretmen 0z yeterlik diizeyleriyle miizik etkinliklerine yer verme diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmada sirali karma yontem tasarimi benimsenmistir. Nairobi
ve Kiambu sehirlerinde galisan 12 okul 6ncesi 6gretmeninin miizik etkinliklerini kullanim
sikligini, cesitliligini ve nedenlerini diizeyler arasinda karsilastirmayi amaclamistir.
Bulgular, okul oncesi 6gretmenlerinin 6gretmenlik 6z-yeterlik dizeylerinin yiksek
oldugunu ve siniflarinda degisen siklikta miizik etkinlikleri kullandiklarini géstermistir.
Bulgular, farkli 6zyeterlik seviyelerine sahip 6gretmenlerin miizik etkinliklerini kullanma
sekillerinde benzerlikler gdstermistir.

Chung (2023) ise, Hong Kong’da erken g¢ocukluk egitimi baglaminda ahlak
egitiminin konu temelli uygulamasina ve miizikle biitiinlestirmeye iliskin 12 okul
mudurinin gorislerini yar1 yapilandirilmis gériisme formu araciligiyla incelemistir. Okul
mudrlerinin ¢cocuklarda ahlak gelisimini saglamak ve ahlak egitimi i¢in miizik egitimini
kullanmaya deger verdigini; ancak uygulamada engellerle karsilastiklarmi ortaya
cikarmistir. Bu engeller; gretmenlerin yetersiz pedagojik alan bilgisi ve veli tutumu
olarak belirlenmistir. Anaokulu miidiirlerinin ahlak egitimi kavramsallagtirmalarinda en
yaygm goriisiin gelenekgilik oldugunu tespit edilmistir. Ayrica bulgular, miidiirlerin
destekledigi ahlaki egitime yonelik miizik etkinliklerinin, yetiskinlerin rehberliginde

uygulanan oyun temelli etkinlikler oldugunu gostermistir. Gee (2023), Kaliforniya’da
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gorev yapan okul Oncesi ve ilkokul smif Ogretmenlerinin miizikle biitiinlestirme
uygulamalarini tarama yontemi kullanarak incelemistir. Caliymaya Kaliforniya'daki 395
erken cocukluk ve ilkokul 6gretmeni katilmistir. Arastirmanm bulgulari, katilimci
Ogretmenlerin miizigi sirastyla dil sanatlarina, matematige ve bos zaman etkinliklerine
entegre ettigini ortaya ¢ikarmistir. Miizikle biitlinlestirmenin sikhig1 ile cinsiyet, yas,
Ogretmenlik deneyimi ve miizik egitimi arasindaki anlamli iligkiler bulunmustur.

Ilkokul seviyesinde yapilan caligmalarda; simf Ogretmenlerinin  miizikle
biitiinlestirme uygulamalarinin ve yaklasimlarinin neler oldugu (DiDomenico, 2017;
Martin, 2017; O’Keefe, 2016; Tuazon, 2015, Watson, 2013) ve sinif 6gretmenlerinin
miizikle biitiinlestirme goriislerini etkileyen faktorlerin neler oldugu (De Vries, 2017)
belirlenmistir. Martin (2017), Alabama’da gorev yapan sinif 6gretmenlerinin 6gretim
becerilerini gelistirmek i¢in katildiklar1 sanat egitim atdlye ¢aligmasi sonrasinda miizigi
konu alanlarina nasil biitiinlestirdiklerini ve hangi kaynaklar1 kullandiklarini incelemistir.
Veriler goriismeler yoluyla toplanmistir. Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin gilinliik
rutinlerinde miizik kullanma deneyimlerini agiklamistir. Ogretmenler, 6grencilerin derse
katilimmi1 arttrma ve hafiza becerilerini  giiclendirme, Ogretim gorevlerine
odaklanmalarin1 saglama ve davranis yonetimi araci olarak miizigi kullanmiglardir.
Muizikten daha ¢ok soyut bilimsel kavramlarin 6gretiminde ve dil 6gretimi kapsaminda
telaffuzu gelistirme amaciyla yararlanilmistir. Siif yonetimi alaninda etkinlikler arasinda
gecis saglamada miizigin etkili oldugu belirlenmistir. Ogretmenler derslerinde dijital
kaynaklardan ve basili materyallerden yararlanmislardir. Yeni kavramlarin 6gretiminde,
derslerin zevkli hale gelmesinde ve Ogrencilerin derse katilimlarinda miiziksel
etkinliklerin yararli oldugu sonucuna ulasilmistir. Birka¢ 6gretmenin sarki sdylemekten
cekinmesi etkinliklerin uygulanmasini sinirlandirmistir. Arastirmanin sonucunda hizmet
Oncesi egitim kapsaminda, 6gretmenleri smiflarinda miizigi kullanmaya hazirlamanin
Oonemi vurgulanmastir.

DiDomenico (2017), Amerika Birlesik Devletleri’nin orta bat1 bdlgesindeki iki
ilkokulda gorev yapan sinif 6gretmenleri ile yaptigi nitel bir aragtirmada, dgretmenlerin
miizigi smniflarmda nasil biitiinlestirdigini arastirmustir. Ogretmenler, &grencilerin
modunu (enerjikligi ya da rahathg: ifade eden duygu durumu) degistirmek igin en ¢ok
etkinlik aralarinda ve yazma gorevlerinde miizigi kullandiklarmi belirtmislerdir. Bu
baglamda Ogretmenler, derslerin icerik Ogretiminde ya da akademik kavramlarin

ogretiminde egitsel miiziklerden yararlanmiglardir. Bazi 6gretmenlerse konu alanina
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(konusma, dinleme, okuma, yazma, matematik) yonelik sarkilari kendilerinin
yazdiklarin1 ifade etmislerdir. ikinci olarak, &gretmenler, dgrencilerin kisisel ifade
becerileri ile yaraticihgni gelistirmede miizikten yararlanmuslardir. Ogrencilere,
bagimsiz c¢alisma zamanlarinda, rahatlatici sarkilar dinletmislerdir. Son olarak, sinif
yOonetimi siirecinde de miizikten yararlanmiglardir. Bu amagla 6gretmenler, miizigi derse
gecis sirasinda 6grencilerin derse hazirlanmalarina bir ipucu olarak ve smif rutinleri
olusturmada bir ara¢ olarak kullanmiglardir.

De Vries (2017), Avustralya’da gorev yapan bes smif 6gretmeniyle yaptigi durum
calismasinda Ogretmenlerin miizigi derslerinde kullanmalarina ve bunu etkileyen
faktorlere iliskin anlatimlarini incelemistir. Veriler goériismelerden ve Ggretmen
giinliigiinden elde edilmistir. Ogretmenlerin baslangigta miizik &gretimine ydnelik
olumlu girisimlerine ragmen siire¢ igerisinde 6z yeterlikleri azalmistir. Arastirmanin
bulgulari, O6gretmenlerin miizik Ogretme becerilerini ¢esitli faktorlerin - olumsuz
etkileyebilecegini ortaya c¢ikarmustir. Ogretmenler miizik 6gretmek icin okul
yoneticilerinin destegine, yeterli kaynaklara ve miizik Ggretecek siireye ihtiyag
duymustur. Arastirmanin ikinci bulgusu, 6gretmenlerin miizik 6gretiminde uzmanlik
bilgilerini gelistirmeleri i¢in bazi mesleki uygulamalarinin gelistirilmesi gerektigine
isaret etmistir. Bu kapsamda 6gretmenlerin basarili miizik 6gretimini gézlemleme, uzman
ogretmenler ile miizik 6gretimi hakkinda konusma ve ilgili mesleki gelisim egitimlerine
erisim ihtiyaglar1 oldugu ortaya ¢ikmustir.

O’Keefe ve digerleri (2016), Amerika Birlesik Devletleri’nin orta bati
eyaletlerinden biri olan Kuzey Dakota’da gorev yapan siif 6gretmenlerinin uyguladiklari
mizikle biitiinlestirme yaklagimlarmni incelemistir. Ogretmenler miizigi daha cok
Ingilizce, matematik ve beden egitimi konu alanlarinda kullanmistir. Ayrica grup
calismalari, sabah karsilama rutini, serbest zaman ve bireysel ¢alisma etkinliklerinde
miiziksel etkinlikler yiiriitmislerdir. Kullanilan etkinlikler arasinda muzik dinlemek ve
sarki sOylemek en sik bildirilen miizik etkinlikleridir. Miizigin temel derslere
biitiinlestirilmesi (0rnegin, matematik, dil sanatlari, fen bilimleri ve sosyal bilgiler/tarih)
ve diger degiskenler (6rnegin, cinsiyet, sinif seviyesi, miizik egitimi, miizik 6gretmeniyle
is birligi) arasinda énemli farkliliklar gdstermistir. Ogretmenlerin miizikle biitiinlestirme
uygulamalarini etkileyen bir smirliligin yogun bir programi yetistirme kaygist oldugu

belirlenmistir.
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Tuazon (2015), Toronto’da gorev yapan iki sinif 6gretmeninin miziksel-ritmik
zekdya hitap eden Ogrenme ve Ogretme stratejileri gelistirmedeki deneyimlerini
arastirmigtir. Miizigin 6gretim acisindan yararlari, konu alanmin ve kavramlarin 6gretimi
ile ilgili bulunmustur. Ogretmenler Matematikte 6riintii, sayma ve kesirlerin dgretimi i¢in
besteleme ve ritim etkinliklerini kullanmislardir. Sosyal Bilgiler dersinde yerel kilturler
konusunda miizikten yararlanmglardir. Ogretim programi uygulamalar1 haricinde,
giivenli bir 6grenme ortami olusturma ve kiiltiirel duyarlilig1 gelistirme amaciyla miizigi
kullanmislardir. Sarki sdylemenin, alkis tutmanin, piyano ¢almanin Ogrencileri
sakinlestirmeye ve dikkatini yogunlastirmaya yardimci oldugu belirtilmistir. Bulgular,
etkinliklerin uygulanmasi i¢in &gretmenlerin teknolojik donanima erigim ihtiyacini
gostermistir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin miiziksel gegmislerinin (6rnegin, bir koroya
katilmis olmalar1 veya bir miizik aleti caliyor olmalart) miizigi smiflarinda
uygulamalarinin 6z giivenleri ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Watson (2013), Amerika Birlesik Devletleri’nin Kuzey Carolina okul bolgesinde,
miizigin diger konu alanlarinin 6gretimine nasil biitlinlestirildigini arastirmigtir. Durum
calismas1 deseniyle tasarladigi arastrmasmnin verilerini okul miidiirlerini, smif
o0gretmenlerini, miizik 6gretmenlerini ve program gelistiricilerini icerenl4 katilimciyla
goriisme yaparak toplamistir. Arastirma bildikleri bir ezgide sarki1 s6ylemenin 6grencilere
eglenceli geldigini ortaya ¢ikarmustir. Ogrencilerin dgretilen kavramlar1 hatirlamalarinda
sark1 sozleri etkili olmustur. Ogretmenlerden bazilarinin yeni yaklasimlar1 siniflarmda
uygulama konusunda goniilsiiz olduklar1 anlasilmistir. Baz1 6gretmenler Amerika’daki i¢
savas kavramlarini 6 gretirken rap miizigi kullanmislardir. Smif yonetimi i¢in de miizikten
yararlanmiglardir. Bazi 6gretmenler Ogrencilerin dikkatini ¢ekmek igin Ogrencilere
“Twinkle, Twinkle, and Little Star” gibi sarkilar dinletmistir. Sarkili ve uyakl bir diyalog
rutini, ogrencileri derse hazirlamak amaciyla kullamlmistir. Ornegin, 6gretmenin
“Scooby dobby doo” (popliler bir Amerikan ¢izgi film serisindeki karaktere eglenceli bir
sekilde atifta bulunur) seslenisine 6grenciler “where are you” (neredesin) ile yanitlarken,
Ogretmenin “you can here my voice you are making a good choice” (sesimi
duyabiliyorsun iyi bir se¢cim yapiyorsun) cevabmi verdigi miizikli diyalog 6grencilerin
derse dikkatini ¢cekmek icin kullanilmistir. Okul miidiirii ise, miizigin akran is birligi ile
grup calismalarini destekledigini belirtmistir.

Skeen (2015), ortaokul Sosyal Bilgiler dersinde miizigin biitiinlestirme

uygulamalarint aragtirmistir. Veriler Florida’da yasayan Amerikan tarihi, diinya tarihi,
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cografya, vatandaslik gibi dersleri okutan 179 ortaokul 6gretmeninden toplanmustir.
Ogretmenlerin  yaris1 miizigi derslerinde bazen kullandiklarmi belirtmislerdir.
Ogretmenler en ¢ok icerik alaninda, daha sonra hatirlatic1 bir ara¢ olarak, bir videonun
parcasi olarak, sinif tartigmalarinda, sarki s6zii yazmada ve arka plan miizigi olarak
miizikten yararlanmuslardir. Ogrenciler sarkilarin sdzlerini tarihi donemlerle iletisim
kurmak i¢in analiz etmislerdir.

Baker (2011), Birlesik Devletlerin Kuzey Alabama bolgesindeki liselerde gorev
yapan tarih 6gretmenlerinin miizigi stratejik bir 6gretim araci olarak kullanim durumlarim
incelemistir. Bulgular, miizigi bir 0gretim stratejisi olarak kullanan ogretmenlerin
smifinda ogrencilerin dikkatinde ve 6grenme siirecine katilimlarinda artis oldugunu
gostermistir. Miizik tarih dersinin bir parcasi oldugunda, 6grencilerin sinav puanlarinda
artiy gozlemlendigi belirtilmistir. Tarith 6gretmenlerinin fikir birligi, miizigin dersi
giiclendirdigi ve igerik Ogretimini etkili duruma getirdigidir. Miizik derste 10-15
dakikalik bir egzersiz olarak kullanilmistir. Birka¢ 6gretmen miizigi toplam ders siiresini
kapsayan Ogrenci sunum oOdevi olarak kullanmistir. Bulgular, Kaltirel tarihin bir

iletisimcisi olarak miizigin tarih 6gretimi i¢in etkili bir strateji oldugunu gostermistir.

2.7.2. Tiirkiye’de yapilmis calismalar

Tirkiye’de yapilmis ¢alismalarda, miizikle biitiinlestirme uygulamalarma iliskin
okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde gorev yapan 6gretmen adaylari, okul
oncesi Ogretmenleri, smif 6gretmenleri, brans Ogretmenleri ve ilkokul 6grencileri
katilimcilarindan veriler toplanarak nitel, nicel ve karma yontem desenleri ile arastirmalar
yapildig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica miizikle biitiinlestirme konusunda yapilmig
arastirmalarin sistematik alanyazin derleme caligmasi yapilmistir. Ozeng-lra ve Giltekin
(2023) sistematik alanyazin incelemesi ¢alismasinda, Tirkiye’de okul Oncesinden
ortadgretim diizeylerine kadar yapilan, 2010-2022 yillar1 arasinda yaymlanan ve miizikle
biitiinlestirme yaklagimlarina odaklanan makale ve tezleri incelemistir. Ilgili ¢alismalar,
bes veri tabanindan (Ulusal Tez Merkezi, TUBITAK ULAKBIM TR Dizin, ERIC,
Scopus ve Web of Science) sistematik tarama yapilarak tespit edilmistir. Incelemeye
2010-2022 yillar1 arasinda Tiirkge ve Ingilizce olarak yazilmis olan, uygulamaya dayali
yapilan ve nitel, nicel ve karma yontemleri kullanan tezler ve makaleler dahil edilmistir.
Belirlenen dahil etme o6lgiitleri sonucunda 35 ¢ahisma incelenmistir. Incelenen

calismalarin agirlikli olarak miizigi aragsal bir yaklagimla ele aldigi, diger bir deyisle,
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muzik disiplinine 6zgli yontemleri, becerileri ve uygulamalar1 géz ardi ettigi ortaya
cikmistir. Miizik daha ¢ok matematik, fen egitimi ve yabanci dil 6gretimi alanlarina
entegre edilmistir. Bulgular, incelenen ¢aligmalarin deneysel deseni kullanma egiliminde
oldugunu ve miizik ile yapilan uygulamalarin daha ¢ok akademik basariya etkilerini
inceledigini gostermistir. incelenen calismalar, kapsanan konu alanlarmm derinligi ve
kapsami ile becerilerin siralanmasma iligkin sinirl bir bakis agist sunmustur. Arastirma
sonucunda, genel egitim baglaminda miizikle biitlinlestirme ¢aligmalarinda disiplinlerin
biitiinliigli korunarak akademik, biligsel, sanatsal ve duyugsal kazanimlarm bir arada g6z
Oniine alinmasi 6nerilmistir.

Ogretmen adaylar1 ile yaptig1 calismada Egiiz (2022), sosyal bilgiler 6gretmeni
adaylarma ogretim programina uygun sarki sozii iiretme, ortaokul 6grencilerinin ilgisini
cekebilecek sarki besteleme, sosyal bilgiler derslerinde islevsel egitsel miizik olusturma
konusunda egitim vermis ve bu egitimin 6grencilerin akademik basarilarina ve 6grenme
streclerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Bu c¢alismada karma arastirma
yontemlerinden kesfedici sirali desen kullanilmistir. ilk asamada Malatya ilindeki bir
devlet Universitesinin egitim fakiiltesinde 6grenim géren 55 6gretmen adayi tarafindan
sarki sozleri yazilmis, bir miizik 6gretmeni ve iki miizik boliimii 6grencisi tarafindan bu
sozlerle sarkilar bestelenmistir. Ikinci asama olan uygulama asamasi 48 ortaokul
ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Son asamada ise egitici sarkilarin sinifta kullanimima
iligkin goriisler alinmustir. Arastirma verileri nicel ve nitel analiz teknikleriyle analiz
edilmistir. Arastirma bulgulari, 68retmen adaylarinin olusturdugu sarkilarin ortaokul
ogrencilerinin Sosyal Bilgiler dersindeki basarilarmi artirdigmi, eglenerek 6grenmeyi
destekledigini, ders konularmin daha iyi anlasimasini sagladigini, Ogrenci
motivasyonunu ve dikkatini korumada etkili oldugunu ortaya ¢ikarmaistir.

[Ikokul 6grencileri {izerinde yapilan ¢alismalarda ilkokul ikinci smif dgrencilerinde
miizikle kelime 06gretiminin kelimenin anlamimnin  &grenilmesine ve kelimenin
kalicthgmin saglanmasina etkisi (Tavsanli vd., 2021), miziksel zeka temelli coklu zeka
uygulamalarina iliskin goriislerin belirlenmesi (Sargin, 2016), Orff yaklasimi ile islenen
Hayat Bilgisi dersinin dgrencilerin derse yonelik tutum ve basarilar1 iizerindeki etkisi (Ira
vd, 2019), Sosyal Bilgiler konularini 6grenmede turki destekli 6gretimin ve 6grenmenin
etkisini (Sidekli ve Coskun, 2014), ), ilkokulda (Turkge, Matematik ve Hayat Bilgisi) bir
Ogretim materyali olarak kullanilan sarkilarm, 6grencilerin basar1 ve tutumlar1 izerindeki
etkisi (Talsik, 2023) incelendigi ortaya ¢ikmistir.
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Tavsanli ve digerleri (2021), ilkokul ikinci smif dgrencilerinde muzikle kelime
Ogretiminin kelimenin anlaminin dgrenilmesine ve kelimenin kaliciliginin saglanmasina
etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel
tasarim kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini 2017-2018 egitim-6gretim yil1 bahar
doneminde Bursa ilinin Niliifer ilgesinde bulunan 43 ilkokul ikinci smif Ogrencisi
olusturmustur. Arastrmada deney kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmistir.
Aragtirmanim verileri ANOVA testi ile analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, miizik ile
baglam temelli kelime 6gretiminin hem kelimenin anlammin grenilmesinde hem de
kalict 6grenmenin desteklenmesinde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Arastirmanin
bulgulari, miizigin ilkokul diizeyinde kelime 6gretiminde degerli bir ara¢ olabilecegini
Onermistir.

Ira ve digerleri (2019), kontrol gruplu Ontest-sontest arastrma modeli ile
tasarladiklar1 arastirmalarinda 6zel bir miizik 6gretim yontemi olan Orff yaklasimi ile
islenen Hayat Bilgisi dersinin 6grencilerin derse yonelik tutum ve basarilar1 tizerindeki
etkisini aragtirmay1 amaglamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Kocaeli’nin Gélciik
ilgesindeki bir ilkokulun ikinci siniflarinda 6 grenim gérmekte olan deney grubunda 25 ve
kontrol grubunda 24 olmak iizere toplam 49 6grenci olusturmustur. Verilerini Hayat
Bilgisi Dersi basar1 sinavi ve Hayat Bilgisi dersi tutum 6l¢egi kullanarak toplamislardir.
Verilerin analizinde betimsel istatistikler ve bagimli 6rneklem t-testi kullanilmistir.
Arastirmanin bulgulari, Hayat Bilgisi dersine yonelik 6grencilerin tutumlarinin olumlu
yonde gelistigini ve akademik basarilarmin arttigini gostermistir.

Sargin (2016), Hayat Bilgisi dersinde muziksel zekd temelli coklu zeka
uygulamalari ile ilgili bir ders siirecinin tasarlanmasi, uygulanmasi hakkinda 6gretmen ve
ogrenci gortslerinin belirlenmesini amaglamistir. Arastirmasini eylem arastirmasi ile
tasarlamustir. Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ili, Zeytinburnu ilgesindeki dzel bir
okulun tgiincii sinifina devam eden 63 6grenci ve 7 smif 6gretmeninden olusmaktadir.
Verilerini 6n-son test, gozlem, goriisme, glinliik ve calisma sayfalari araciligiyla toplamig
ve icerik analizi yontemiyle analiz etmistir. Ders siirecinde 0grencilerin agina olduklar1
sarkilarin ezgilerine arastirmaci sarki s6zii olusturmustur. Katilime1 6grenciler Hayat
Bilgisi derslerini eglenceli ve dgretici bulduklarini belirtmistir. Siif gretmenleri ise
miizigin 6grenmeyi kolaylastirdigini ve dersi eglenceli hale getirdigini belirtmistir.

Sidekli ve Coskun (2014), ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin Sosyal Bilgiler

konularin1 6grenmede tUrki destekli Ogretimin ve Ogrenmenin etkisini incelemeyi
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amaclamislardir. Arastirmalarini kontrol gruplu Ontest-sontest arastirma modeli ile
tasarlamiglardir. Arastrrmanin ¢aligma grubu, Mugla ilinin bir devlet ilkokulunda
ogrenim gormekte olan 34’i deney grubu, 33’1 ise kontrol grubunda olmak Ulizere toplam
67 dordiincii sinif 6grencilerinden olugsmustur. Arastirmanin verilerini akademik basari
testi ile toplamiglardir. Aragtirmanin bulgulari, tiirkii destekli 6gretim ile gergeklestirilen
deney grubundaki Ogrencilerin akademik basarilarini arttirdigini gostermistir. Ders
stirecinde tiirkiiler hem koro esliginde sdylenmis hem de tiirkiilerin s6zleri analiz edilerek
konu igerigi ile baglantilar kurulmustur.

Talsik (2013), ilkokulda (Tiirkce, Matematik ve Hayat Bilgisi) bir 6gretim materyali
olarak kullanilan sarkilarin, G6grencilerin basari ve tutumlari {izerindeki etkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirma tam deneysel desen modelinde tasarlanmstir.
Arastirmanin ¢calisma grubunu Ankara’ni Sincan ilgesinde bir ilkokulda 6grenim géren
deney grubunda 76 ve kontrol grubunda 73 6grenci olan tgiincii simif 6grencileri
olusturmustur. Arastirmanin verilerini Tiirkce, Matematik ve Hayat Bilgisi derslerine
yonelik tutum oOlcekleri ve basari testleri araciligiyla toplamistir. Verilerini betimsel
istatistikler ve t-testi kullanarak analiz etmistir. Ogretim materyali olarak sarkilarin
kullanildig1 derslerdeki Ogrencilerin basarilar1 ve tutumlar1 artis gostermistir.
Ogrencilerin matematik dersindeki bilissel ve duyussal gelisimleri diger derslere gore
daha yiiksek diizeyde gerceklestigi bulunmustur. Ogrenciler sarkilar1 eglenceli ve
hatirlatict bulmuslardir.

Ozen ve digerleri (2020), okul oncesi ve smif O6gretmenlerinin matematik
O0gretiminde miizigin kullanimma iligkin goriislerini durum ¢alismas1 ydntemini
kullanarak incelemistir. Veriler a¢ik u¢lu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis yiiz yiize
goriismeler yoluyla elde edilmistir. Bu ¢alismaya 15'1 smif 6gretmeni, 15'1 okul dncesi
Ogretmeni olmak iizere 30 6gretmen katilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi teknigi
kullanilarak analiz edilmistir. Ogretmenler matematikte soyut konularin dgretiminde
miizigin Matematik derslerine olumlu etkileri olabilecegini ifade etmislerdir. Katilimc1
ogretmenlerinin ¢ogu, Matematik derslerinde miizigi kullandigim1 ancak miizikten
yararlanma konusunda kendilerini yeterli gormediklerini bildirmislerdir.

Celik (2018) deneysel desen tasarimli calismasinda, miizik destekli 6gretim
yontemi ile islenen Turkge dersi milli kiltir temasi O6gretiminin yedinci smif
ogrencilerinin derse yonelik basarilarina, yeterliklerine ve tutumlarina etkisini

arastirmay1 amaglamistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Erzurum ilinin Aziziye ilgesinde
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O0grenim goren 51 yedinci simif dgrencisi olusturmustur. Veri toplama araglari olarak
dinlemeye yonelik tutum 6lgegi, milli kiiltiir temas1 dinledigini/izledigini anlama/anlatma
basar1 testleri, dinle/izle/anlat dinleme ve konugma yeterlikleri 6§retmen gozlem formu
ve Ogrenci goriisme formu kullanilmistir. Baris Mango sarkilar1 bir materyal olarak
kullanilmis ve kiiltiirel degerlerin kazandirilmasi i¢in kullanilmistir. Bir gruptaki
ogrenciler sarkilarin sozlerini yalnizca okumuslar, deney grubundaki &grenciler ise
sarkilar1 seslendirmislerdir. Deney grubundaki 6grencilerin derse yonelik tutum ve
akademik basarilarinin arttigi sonucuna ulasilmistir.

Ayyillmaz (2016), Sosyal Bilgiler o6gretiminde egitsel miizik kullanimmin
ogrencilerin akademik bagarilar1 ve derse yonelik tutumlari tizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmasi karma yontem ile desenlenmistir. Arastrmanin ¢alisma
grubunu, Istanbul’un Beykoz ilgesindeki altinci sinifta okuyan 68 ogrenci
olusturmaktadir. Veriler akademik basar1 testi, sosyal bilgiler tutum 0Glgegi, dgrenci
goriisme formu ve arastirmaci gézlem formu yoluyla toplanmustir. Nicel verilerin
analizinde iligkili ve iliskisiz 6rneklemler igin t testi kullanilmistir. Nitel veriler icerik
analizi yontemiyle analiz edilmistir. Egitsel miiziklerle islenen derslerde derse yonelik
tutumun artig gosterdigi; ancak akademik basarilarinda anlamli bir farkin olmadigi ortaya
cikmustir. Nitel bulgular, egitsel miizigin 6grencilerin basarisini arttirdigini, bilgilerin
akilda kaliciligini ve motivasyonunu artirdigini, eglenceli bir 6grenme ortami olugmasini
sagladigini gostermistir.

Yapilan arastirmalar, okul 6ncesinden ortaokul diizeyine kadar miizigin TUrkce,
Sosyal Bilgiler, Matematik ve Hayat Bilgisi derslerinin 6grenme ve 6gretme siirecinde
farkli amaglar i¢in kullanildigin1 géstermistir. Arastirmalar, miizigin ¢ocuklarin biligsel,
duyussal ve devinimsel yonden gelisimlerine katki sagladigini gostermistir. Ogretim
stirecinde miizikten 6grencilerin dikkatini ¢ekme, derse odaklama, sinifta istenen ruh
halini olusturma, etkinlikler aras1 gecisi saglama amagclar1 baglaminda yaralanilmistir.
Cesitli sarkilar, tiirkiiler ve egitsel miizik aracilifiyla konu alani iceriginin 6gretimi
yapilmistir. Konu kavramlarimi hatirlamay1 kolaylastirmasi nedeniyle 6gretmenler bir
hatirlatma stratejisi olarak da miizikten yararlanmiglardir. Yine miizik, 6grencilerin derse
yonelik olumlu tutum gelistirmelerine ve derse katilim gdstermelerine katki saglamistir.
Smif 6gretmenleri miizigi derslerine ¢esitli etkinlikler kullanarak dahil etmislerdir. Bu
etkinlikler kapsaminda 6zellikle sarki sdyleme ve dinleme etkinlikleri kullanilmistir.

Yapilan arastrmalar, miizigin Ogretim silirecinde daha ¢ok ortaokul seviyesinde
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kullanildigini, miizigin egitim araci ve gereci olma islevini 6n plana ¢ikardigini ve
Ogretim siirecinde sarkilardan bir 6gretim materyali olarak yararlanildigini géstermistir.
Ilgili arastirmalar, Hayat Bilgisi dersinin hedefleri baglaminda miizigi biitiinlestirme
yollarmin anlagilmasi i¢in daha c¢ok arastirmanmn yapilmasi gerekliligini ortaya
cikarmistir. Bu arastirma, miizikle biitlinlestirme yaklasimi ve stili ¢ergevelerinden
yararlanarak miizigi Hayat Bilgisi 6gretimine biitiinlestirmesi ve bu yolla yapilan
ogretimin Ogrencilerin duyussal ¢iktilar1 tizerindeki etkilerini incelemesi yoniyle bu

alanda yapilmis diger ¢aligmalardan farklilik gostermektedir.
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3. YONTEM

Tezin bu boliminde arastirmanin deseni, eylem arastirmasi siireci, veri toplama
araglari, arasgtirmacmnin rolii, miizikle biitlinlestirilen Hayat Bilgisi ders planlarinin
gelistirilmesi, arastirmanin uygulama siireci, arastirmanm gegerlik ve guvenirligi ile

verilerin analizi basliklarma yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, Hayat Bilgisi dersi 6grenme ve Ogretim siirecine miizigin
biitiinlestirilmesine yonelik olusturulan haftalik ders planlarini uygulamaya koyma, smif
Ogretmeninin ve gecerlik komitesinin destegini alarak uygulanan planlarin1 gézden
gecirme ve getirilen 6neriler dogrultusunda yeni ders planlar1 olusturma, bunun yaninda
ogrencilerdeki degisimi ve gelisimi gozlemleme asamalarni igerdigi icin bu arastirma
eylem arastirmasi deseni ile tasarlanmistir. Bu nedenle bu arastirma, nitel arastirma
yaklagimlar1 igerisinde belirtilen eylem arastirmasi deseni ile yiirtitiilmiistiir.

Nitel arastirmalar “yorumlayict arastirmaya yonelik ¢esitli yonelimleri nedeniyle
bir semsiye kavram” olarak ifade edilmektedir (Glesne, 1999, s. 8). Nitel arastirma
desenlerinden biri olan eylem arastirmasi “Onemli Orgilitsel, toplumsal ve sosyal
meseleleri, onlar1 deneyimleyenler ile ele almak amaciyla teori ve eylemi biitiinlestiren
ilgili arastirma yaklagimlar1 ailesini” tanimlamak ic¢in kullanilmaktadir (Coghlan ve
Brydon-Miller, 2014, s. 233). Egitimde eylem arastirmalar1 Ogretmenler, okul
yoneticileri, danismanlar ve diger paydaglar tarafindan okullarmm nasil isledigi,
ogrencilerin nasil 6grendigi, 6gretimin nasil gerceklestirilecegi gibi egitimsel konular
hakkinda bilgi toplama, egitim ortamini daha iyi anlama ve uygulamay1 gelistirme
amaciyla yapilmaktadir (Gay vd., 2012; Mills, 2014).

Cesitli egitim ortamlarinda ve kademelerinde elestirel sorgulama ve yansitmalar
yoluyla yiiriitiilen eylem arastirmasi1 (Vaughan, 2019) uygulayicilara, bir konu hakkindaki
anlayislarini gelistirme, 6grenmeyi ve 6gretimi etkileyerek gelistirme firsat1 vermektedir
(McNiff ve Whitehead, 2006). Nitekim siniflarin karmasik dinamikleri, kullanilan goklu
Ogrenme stratejilerinin ve yontemlerinin baglamsal ozelliklerinin ve sonuglarinin
sistematik bir sekilde degerlendirilmesini gerektirmektedir (De Bruyckere vd., 2019;
Efron ve Ravid, 2019). Ogretmenlerin kanita dayal: stratejiler uygulamalar1 ve veriye
dayali bilgiyi uygulamalarina biitiinlestirmeleri i¢in bilimsel ¢aligmalardan
yararlanmalar1 gerekmektedir (Weinstein vd., 2019). Bu nedenle dogru bilginin

yayilmasii kolaylastirma ve bilimsel ¢alismanin sonuglar1 hakkinda yanlig anlamalari
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onlemek i¢in aragtirmacilar ve 6gretmenler arasinda karsilikli diyalog gerekliligi ortaya
cikmaktadir (Efron ve Ravid, 2019; Weinstein vd., 2019). Bu tiir bir diyalogun olmamasi,
bilimsel ¢aligmalarin sonuglarmin yanlis anlagilmasi, abartilmasi veya gergeklere
dayanmayan Ogrenme stratejilerinin dikte edilmesi gibi olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir (Weinstein vd., 2019). Kanita dayali veya bilgilendirilmis uygulamalar
“mesleki yargiyi, sistem diizeyindeki verileri, siif verilerini ve arastirma kanitlarini”
icermektedir (Nelson ve Campbell, 2017, s.129). Eylem arastirmasi, 0gretmenlerin
mesleki yargilarmi1 ve kararlarimi etkileyen uygulama temelli bilgiler iirettigi igin
degerlidir. Eylem arastirmasinin bir sonucu olarak dgretmenlerin “stire¢ odakli nedensel
diisiinmelerine” (De Bruyckere vd., 2019, s.156) dayali alternatif stratejiler kullanma
olasiliklar1 daha yiiksektir (Weinstein vd., 2019). Buna ilaveten, egitim ortaminda ortaya
¢ikan bir sorunun ¢6zliimii i¢cin uygulayicilar kendileri veya aragtirmacilar ile bir araya
gelerek calisabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Eylem arastirmalari, 6gretmenlerin
ve/veya uygulayicilarin alanyazindaki fikirleri kendi anlayigina biitiinlestirerek eyleme
dontistiirmesini  desteklemekte; boylelikle uygulayicilarin egitsel, sosyal degerleri
dogrultusunda egitim ortamma ilisgkin uygulanabilir anlayiglar edinmelerine katki
getirmektedir (Mertler, 2014). Egitimde eylem arastirmalar1 asagidaki o6zellikleri
icermektedir (Elliott, 1991, s.49; McNiff ve Whitehead, 2006; s.17):

e Uygulama temelli olmasi,

e Hem eylem hem de arastirma pratiginin gelistirilmesi ile ilgili olmasi,

e Ogrenmeyi gelistirmeye odaklanmast,

e Uygulamanin degerler temelini vurgulamasi,

e Mesleki uygulamanin 6tesinde olmast,

e Is birligi temelli olmasi ve uygulama bilgilerinin birlikte olusturulmasima

odaklanmasi,

e Sorgulama ve yeniden yapilandirmay1 igermesi.

Alanyazinda eylem arastirmasmin tiirleri ¢esitli smiflandirmalar altinda ele
alinmaktadir. Ferrance (2000) eylem arastrrmasmi smif c¢apinda yiiriitiilen “bireysel
Ogretmen arastirmasi”, birka¢ sinifi kapsayarak grup halinde yiriitiilen “igbirlikli eylem
aragtirmas1”, okul capmda yiiriitiilen “okul temelli eylem arastirmasi” ve bolgesel
nitelikte olan “bolge temelli eylem arastirmasi” olarak siniflandirmistir. Bagka bir
smiflandirmada White (1999) her birinin ayr1 felsefi temeli olan “aciklayict eylem

2% ¢«

aragtirmas1”, “yorumlayici eylem arastirmas1” ve “elestirel eylem arastirmasi™ tiirlerini
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ele almistir (Akt; Newton ve Burgess, 2008, s. 21). Berg (2001) eylem aragtirmalarini
“teknik/bilimsel/is birligine dayali”, “pratik/karsilikli is birligine dayaly/miizakereci”,
“Ozgiirlestirici/gelistirici/elestire]” olmak tizere {i¢ tiire aymrmistir. Newton ve Burgess
(2008) egitimde eylem arastirmalarini “bilgi lireten”, “pratik (uygulamay1 gelistiren)” ve
“0zgiirlestirici” olarak smiflandirmistir. Bogdan ve Biklen (2007) “politik™ ve “katilimc1
eylem arastirmasi” altinda smiflandirmistir. Gay ve digerleri (2012) eylem arastirmasi
tiirlerini “elestirel eylem arastirmasi”, “uygulamali eylem arastirmasi”, “bireysel eylem
arastirmas1”, “isbirlikli, kiiclik grup eylem arastrmasi” ve “okul capinda eylem
arastirmas1” olmak iizere bes tiirde ele almistir. Mills ve Gay (2016, s. 478) ise
“uygulamali” ve “elestirel” olarak sniflandirmistir. Yildirim ve Simsek (2018, s. 308)
belirtilen siniflandirmalara ilaveten ‘“uygulayicinin arastirmaci oldugu” eylem
arastirmasini ele almistir. Bu siiflandirmalardan biri olan uygulamalr eylem arastirmasi
stirecinde daha ¢ok “nasil yapilir” yaklasimi 6n plana ¢ikmaktadir (Gay vd., 2012, s. 511).
Bu arastirma, miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersinin nasil uygulanacagmna ve
yapilan uygulamalarm o6gretime ve Ogrenci gelisimine etkilerine odaklandigi icin
yukarida Dbelirtilen Mills ve Gay’in (2016) ve Gay ve digerlerinin (2012)
smiflandirmalarindan  biri olan wuygulama odakli eylem arastirmas: altinda ele
almabilmektedir. Bununla birlikte arastirmaci, uygulama siirecinde smif 6gretmeni ile is
birligi igerisinde ¢alismis, sinif 6gretmeninin Onerileri ve goriisleri dogrultusunda eylem
planlarini1 diizenlemistir. Eylem planlarinin gelistirilmesi ve yeniden tasarlanmasi
stireclerinde gegerlik komitesi ve smif ogretmeninin goriisleri alinmis ve is birligi
saglanmigtir. Bu nedenle yapilan arastirmanin, Bogdan ve Biklen’in (2007)
smiflandirmalarindan katilimct eylem arastirmasi altinda ele alindig1 s6ylenebilir.
Eylem arastrmasinda arastirmacinin; problemi tanimlama, harekete ge¢me ve
sonuclar1 yansitma agsamalarinda ¢ok sayida yinelemeyi iistlendigi dongiisel bir siireg
bulunmaktadir. Ogrenme ve degisim bu siirecin sonucunda meydana gelmektedir
(Mertler, 2008). Eylem arastirmasmnin tiim asamalarinda sistematik bir siire¢ takip
edilmekte ve bu siire¢ pratiklik, yansitma ve uygulanabilirlik ilkelerine dayanmaktadir
(Tomal, 2010). Eylem arastirmalarinda nasil bir yol izlenecegini gosteren bir¢ok model
olmasma ragmen, bu modellerin ortak 6zelligi “problemi tanimlama, eylem planlama,
uygulama, degerlendirme ve yansitma dongiilerini veya yinelemelerini igermesi”dir
(Coghlan ve Brydon-Miller, 2014, s. 233). Alanyazinda belirtilen eylem arastirmasi

modellerinde dongiisel, spiral ve akis diyagramlar1 seklinde ilerleyen sistematik
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uygulama siirecleri 6n plana ¢ikmaktadir (McNiff vd., 1996). Ornegin, Lewin’in (1948)
spiral dongusel, Kemmis ve McTaggart’m (1988) dongusel ve Stringer’in (2008) agikla-
diisiin-eylem modelinde arastirma siireci dogrusal bir akis yerine dongiisel bir akis
izlenmektedir. Dongiisel, spiral veya akis diyagramlar1 seklinde ilerleyen uygulama
sireglerinin  izlenmesi nedeniyle eylem arastirmasit aragtirmaciya arastirma
basamaklarinda yeni siralamalar yapma veya bazi adimlari tekrarlama esnekligini
tanimaktadir (Johnson, 2015).

Eylem arastirmasi siireci arastirma sorular1 tanimlanarak baslamakta, gelistirilmesi
istenen problem alanina yoOnelik stratejik bir planlama yapilarak eylem plani
gelistirilmekte ve gelistirilen eylem plani uygulanmaktadir (Johnson, 2015). Uygulama
ile es zamanlh bigimde veri toplama ve analizi gerceklesmekte, elde edilen bulgular
yoluyla eylem plani degerlendirilmektedir. Uygulanan eylem plani basarisiz oldugunda
veya yeni arastirma odaklar1 ortaya ¢iktiginda yeni bir eylem plani gelistirilmektedir
(Goodnough, 2000). Diger bir ifadeyle, eylem arastirmasina gunlik yasamda ortaya ¢ikan
genel bir konu veya bir sorun alani belirlenerek ve bu sorun alanlarii netlestirerek
baslanmaktadir. Ardindan belirlenen problem alanina yonelik gelistirilen eylem planlar1
uygulanmakta ve bu siirecte es zamanl bir sekilde veriler toplanarak analiz edilmektedir.
Son agsamada yapilan yansitmalar sonucunda elde edilen bilgi paylasilmaktadir. Bu dongii
yeni eylem planlarmin gelistirilmesi ve uygulanmasi ile tekrarlanmaktadir. Goodnough
(2000, s. 65) galismasindan uyarlanan eylem arastirmasinin temel dongtisii Sekil 3.1°de

gosterilmistir.
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DONGUNUN
TEKRAR
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Gozden Gegirilmis

Eylem Plani ~——
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ve Agiklama Eylem Planini
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A
Bilgiyi /Incelemeyi/ .' Yansitma ve ‘. Uygulama ve
Degerlendirmeyi ‘\ Oprenme ,' Veri Toplama
Paylagma

\[ Veri Analizi J/

Sekil 3.1. Eylem arastirmasinin temel dongiisii

Eylem arastirmasinin temel dongiisiine benzer bir akisa sahip Mills’in (2017)
diyalektik eylem arastirmasi modeli; a) odak alani1 belirleme, b) verileri toplama, c)
verileri analiz etme ve yorumlama ve d) eylem plani gelistirme asamalarimi igeren bir
dongusel arastirma siirecini icermektedir. S6z konusu dongusel siire¢ kapsaminda
arastirma sorularmin olusturulmasindan arastirmanin raporlastirilmasina kadar her bir
asamasina tekrar doniilebilmesi anlasilmaktadir. Mills’in (2017, s. 20) diyalektik eylem

arastirmas1 modeli Gorsel 3.1°de gosterilmistir.
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Odak alani belirleme

Eylem plan1 gelistirme > Veri toplama

Veriyi analiz etme ve yorumlama

Gorsel 3.1. Diyalektik eylem aragtirmasi modeli (Mills, 2017)

Bu arastirmada Mills’in  (2017) diyalektik eylem arastirmasi modeli
benimsenmistir. Bu modelde belirtilen dort temel asama, dongiisel arastirma stirecinde
uygulanmistir. Arastirmacmin eylem arastirmasi siirecinde belirtilen dort temel asama

kapsaminda yaptig1 islemlerin ayrintilar1 asagidaki boliimde ele alinmustir.

3.1.1. Odak alam belirleme

Arastirmanin ilk asamasi olan odak alani belirleme asamasinda, arastirma sorular1
olusturulur ve arastirmanin nasil yiiriitiilecegiyle ilgili planlamalara karar verilir (Mills,
2014). Bu asamada arastirmaci problem gordiigii veya ¢alismak istedigi bir konu alani
belirler. Genel fikrin veya problemin belirlenmesi olarak da adlandirilan bu asama
“aragtirmacmin degistirmek veya gelistirmek istedigi bir durum veya meseleyi” ifade
etmektedir (Elliott, 1991, s. 72). Arastirma konusu belirlenirken bir 6gretim stratejisi
degerlendirilebilir, bir problem arastirilabilir veya ilgilenilen bir alan incelenebilir
(Johnson, 2015). Eylem arastirmasinin bu asamasinda belirlenecek konu veya odak
alanin, eylemle iligkili olmas1 ve arastirilabilecek alanla sinirli kalmasi, bunun yaninda
eylem arastrmasinin her bir dongustnde surekli gdzden gecirilmesi gerekmektedir
(Elliott, 1991).

Bu arastrrmanin odagi, Hayat Bilgisi dersine miizigin biitiinlestirilmesidir. Bu
aragtirma odagmi belirlemede arastirmacmin miizige olan ilgisinin rolii oldugu

sOylenebilir. Arastirmaci 6gretmenlik deneyiminden, ilgili alanyazm incelemesinden ve
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uygulama oncesi saha gozlemlerinden ve goriismelerden yola ¢ikarak sanat egitimi
baglaminda miizigin Hayat Bilgisi 6gretimine biitiinlestirilmesi konusunu bir sorun alani
olarak belirlemistir. Belirtilen konu alanin1 baglamsallastirmak i¢in arastirmaya
baslamadan Once, sistematik alanyazin tarama c¢aligmasi yapmistir. Arastirmaci,
Tiirkiye’de okul oncesinden ortaggretim diizeylerine kadar yapilan, 2010-2022 yillar
arasinda yaymlanan, mizik yoluyla 6grenme ve 6gretim yaklasimlarini ele alan, nitel,
nicel ve karma arastirma yontemlerini iceren makale ve tezleri incelemistir (Ozeng-Ira ve
Gultekin, 2023). Miizigin diger derslerdeki roli ve sanat biitiinlestirme yaklasimlari
(Bresler, 1995; Vreden, 2016) bakimindan incelenen ¢aligmalarm sinirh bir yaklasima
sahip oldugu belirlenmistir. Ornegin, cogu calismanin sanati aragsal bir yaklasimla ele
aldig1, diger bir deyisle, miizik disiplinine 6zgii yontemler, beceriler ve uygulamalar1 géz
ard1 ettigi ortaya ¢ikmustir. Incelenen caligmalarm cogu miizigi matematik, fen, yabanci
dil o6gretimi gibi konu alanlari kapsaminda ele almis ve bu c¢alismalar mizik
etkinliklerinin akademik basariya etkilerini incelemistir. Sanat egitimi baglaminda
muzikle biitiinlestirme Uzerine kuramsal ¢erceve, sanatin ve miizigin egitimdeki roliinii
vurgulayarak miizigin diger disiplinlerdeki kullanimin1  ¢esitli  yaklasimlarla
genisletmektedir (Bresler, 1995). Ayrica, sanatin akademik basariy arttirmak i¢in aragsal
bir yaklasima indirgenmesi, sanatin kendine 6zgli kazanimlarinin g6z ardi edilmesi
nedeniyle elestirilmektedir (Biesta ve Skregelid, 2022). Incelenen c¢alismalarin
ogrencilerde sanatsal ve duyussal ¢iktilar1 gdz ardi ettigi sonucuna varilmigtir. Dahasi,
ilkokul dizeyinde ve Hayat Bilgisi dersinde mizikle biitiinlestirme yaklasimlarini ele
alan smirli sayida arastirmanin oldugu ortaya g¢ikmustir. Arastirmaci, alanyazimndaki
belirtilen eksiklikler nedeniyle ilkokulda Hayat Bilgisi dersine mizigin nasil
biitlinlestirilecegini ve bu biitiinlestirmenin 6grenme ve 6gretim slirecine olan etkilerini
kesfetmek istemistir.

Alanyazinda miizigin Hayat Bilgisi 6gretimine biitiinlestirilmesi konusuna iliskin
mevcut eksiklik belirlendikten sonra, saha gozlemi ve goriisme yoluyla elde edilen
verilerden yola ¢ikarak var olan durumun tespit edilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda, 6
Aralik 2021- 28 Aralik 2021 tarihleri arasinda Eskisehir’in Tepebast ilgesinde bulunan
bir devlet okulunda yaritilen pilot uygulama sirecinde, iki ders saati saha gozlemi
yapilmis ve smnif 6gretmeni ile yaklasik 30 dakika siiren bir goriisme yapilmustir.

Aragtirmacinin saha notlarindan elde ettigi bulgular, ilkokul tiglincii siif Hayat Bilgisi
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dersi Ogretiminde miiziksel etkinliklerden nadiren yararlanildigini gostermistir.

Arastirmaci bu ¢ikarimini saha notlarina su sekilde yansitmistir:

Simif 6gretmeni dersini islerken Hayat Bilgisi dersi kitabindan yararlaniyor. Ogrenciler kitapta
belirtilen etkinlikleri yapiyor. Ogretmen ogrencileri fiziksel yonden aktif hale getiren bir
etkinlik yapmiyor (Saha Notu, 06.12.2021).

Smif 6gretmeni ile yapilan goriismede, dgretmenin ilkokulda miizik egitimini
onemli buldugunu ancak Hayat Bilgisi dersinde miizige ders saatinin sinirli olmasi, sinifin
kiglik ve kalabalik olmasi gibi nedenlerden yeterince yer veremediklerini, mizik ile
islenen etkinliklerin 6grencileri motive etmesi yonuyle yararli olacagini belirtmistir. Sinif

O0gretmeni ile yapilan goriismeden elde edilen alint1 asagida verilmistir.

Miizikle islenecek dersler dgrenciler icin yararl olacaktir ve onlarm ilgisini ¢ekecektir. Biz
Hayat Bilgisi dersinde ders kitabini takip ediyoruz, Morpa’y1 kullaniyoruz. Mizik derslerimiz
haricinde miizigi 6zel giin ve haftalarda hazirladigimiz koro ve danslar yoluyla isliyoruz.
Sinifin fiziksel imkanlarmm uygun olmamasi, Hayat Bilgisi dersi i¢in haftalik planlarimiza
ayirdigimiz sire kisith oldugu i¢in muzik etkinliklerine ¢ok fazla yer veremiyoruz (Yari

Yapilandirilmig Goriisme Formu, 06.12.2021).

Benzer bulgular, eylem arastirmasi uygulamalar1 ©ncesinde yapilan saha
gbzleminden ve smif 6gretmeni ile yapilan goriismeden elde edilen verilerin analizinden
de ortaya ¢ikmustir. Arastirmaci, Ankara’nin Etimesgut ilgesine bagli bir ilkokulda eylem
arastirmasi Oncesinde, 28 Subat 2022- 11 Mart 2022 tarihleri arasinda bes ders saati
boyunca saha gézlemleri yapmustir. Ardindan, smif 6gretmeni ile 6n goriisme yapmustir.
Saha notlarindan elde edilen bulgular, dersin 6gretiminde birincil kaynak olarak Hayat
Bilgisi dersi kitabindan yararlanildigini gostermistir. Smif 6gretmeninin diiz anlatim ve
soru-cevap yontemleriyle dersi isledigi ve 6gretmen merkezli bir yaklagim izledigi ortaya
cikmistir. Bunun yaninda, bazi 6grencilerin derse ilgilerinin zayif oldugu ve kitab1 takip
ederken sikildiklar1 gozlemlenmistir. Arastirmacinin saha notlarina yansittigi gézlemleri

su sekildedir:

Sinifta 30 6grenci bulunuyor. Bu 6grencilerden bazilari yazi yazma etkinliklerinde sikiliyor.
Sinifta yalnizca akilli tahtada yansitilan ders kitabi igleniyor ve kitapta yer alan etkinlikler
yapiliyor. Ogrenciler sirastyla ders kitabindaki metni okurken, birka¢ dgrencinin dikkati

dagiliyor (Saha Notu, 04.03.2022).
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Arastirmacinin 6gretim yontemi ve yaklasimlari ile ilgili saha notlarma yansittig

gbzlemleri su sekildedir:

Ogretmen, dersi soru-cevap ve anlatim yéntemlerini kullanarak isliyor. Baz1 6grenciler farkli
islerle mesgul oldugunda veya aralarinda konusmaya basladiklarinda Ggretmen onlart
uyartyor. Ogrenciler kiimeler halinde oturmalarina ragmen gruplar arasinda iletisim ve is

birligine yonelik bir etkinlik yapilmadi (Saha Notu, 07.03.2022).

Smif 6gretmeni ile yapilan 6n goriismede, smif 6gretmeni miizigi diger derslerde
kullandigmi; ancak ilkokul programmin miizik dersine haftalik bir ders saati ayirmasi
nedeniyle bu siirenin yetersiz kaldigmi belirtmistir. Hayat Bilgisi dersinde bazi
kazanimlar kapsaminda miizik ile derslerin islenebilecegini yansitmistir. Smif 6gretmeni

ile yapilan goriismeden elde edilen alint1 asagida verilmistir.

Miizigi diger derslerde kullaniyorum. Etkinlikler, smif diizeyi ve konulara gore cesitlilik
gosteriyor. 1. smifta tiim derslerde miizik ve miizikli oyunlardan yararlaniyoruz. Smif diizeyi
arttikca bu etkinliklerde azalma oluyor maalesef. Uygulamak zorunda oldugumuz program
bize haftada bir ders saatini miizige ayirmammz istiyor. Ogrencilerin beceri gelisimlerini
egitim — Ogretimden ayri tutmayr amagladigmi disiindigim bu uygulamayr dogru
bulmuyorum. Ogrencinin duygusal gelisimi ve i¢ diinyalarmi anlamada resim, miizik gibi
etkinliklerin 6nemine inaniyorum. Her kazanim i¢in olmasa da bu derste [Hayat Bilgisi dersi]

de miizikten yararlanmaliyiz (Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu, 11.03.2022).

Saha gozlemleri ve sinif 6gretmenleri ile yapilan gériismeler sonucunda, Hayat
Bilgisi dersinde mizik yoluyla 6gretimin dersin kazanimlarina uygun sarki ve tiirkii
Ogretimiyle gergeklestigi ortaya ¢ikmaktadir. Uygulanan miziksel etkinliklerin konu
alanlarinda 6nceliklendirilen beceriler ve kazanimlar kapsaminda amagli ve sistematik bir
sekilde yer almadig: belirtilebilir. Smif 6gretmenleri mizik yoluyla islenen derslerin
ogrencilerin ilgisini ¢ekecegini, onlart motive edecegini ve duygusal gelisimlerine katki
getirecegini bildirmislerdir. Buna ragmen, siire ve fiziksel imkénlar, programi ve ders
kitabin1 isleme ve yetistirme gibi nedenlerden miizige derslerinde yeterince yer
veremediklerini sdylemislerdir. Alanyazmn incelemesinden ve saha gozlemlerinden elde
edilen bulgular, Hayat Bilgisi 6gretimine miizigi biitiinlestirme konusunda sinirl
anlayisin ve uygulamanin oldugunu diisiindiirmektedir. Bu bakimdan bu arastirmanin
odag1 ve sorun alani, “Hayat Bilgisi dersine miizigin ve miizik egitiminin hangi yontemler
ve yaklagimlar izlenerek biitiinlestirilebilecegi” olarak netlestirilmistir. Belirlenen odak

alan1 kapsaminda ders planlarin1 gézden gecirme ve yeniden olusturma asamalarinin
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yinelenecegi dngdriilmiistiir. Ogretim siirecinde yapilan uyarlamalara ve miidahalelere
izin vermesi nedeniyle bu arastirma eylem arastirmasi ile tasarlanmistir. Arastirmanin

odak alan1 ve yontemi belirlendikten sonra, veri toplama araglar1 belirlenmistir.

3.1.2. Verileri toplama

Eylem arastirmasinin veri toplama asamasinda giivenirligi artirmak amaciyla veri
toplama araglarinda cesitleme yapilmasi Onerilmektedir (Dosemagen ve Schwalbach,
2019). Arastirma verilerini toplarken hem nitel veri toplama araglarmdan hem de nicel
veri toplama araglarindan yararlanilabilir (Mertler, 2014; Mills, 2014). Eylem
arastirmasinda veri toplama araglar1 genellikle arastirmaci glinliigiinii, saha notlarma,
kontrol listelerini, toplant1 ve goriismeleri, video ve ses kayitlarimi, 6grenci tiriinlerini,
tutum ve duzey belirleme o6lceklerini icermektedir (Johnson, 2015). Bu arastirma
stirecinde uygulanacak veri toplama araglarina, arastirmanin odagi kapsaminda belirlenen
arastirma sorular1 dogrultusunda karar verilmistir. Arastirmanin nitel veri toplama
araclari; uygulama gozlemleri ile video kayitlarini, saha notlarini, arastirmaci giinliigiinii,
O0gretmen giinliiglinii, 6grenciler ve smif 6gretmeni goriismeleri igin yar1 yapilandiriimis
goriisme formu ile ses kayitlarini ve 6grenci tirtinlerini igermektedir. Arastirmanin nicel
veri toplama araglar1; kisisel bilgi formu, Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgegi ve 8
Yasindaki Cocuklarda Duygu-Durum Oz-Degerlendirme Olgegidir.

Arastirmanm uygulama siirecinde; uygulama goézlem videolarindan, 6gretmen
giinligiinden, arastirmaci giinliigiinden, 6grenci giinliiglinden ve 6grenci iirtinlerinden
elde edilen veriler, gecerlik komitesi toplantilarinda incelenmistir. Gegerlik komitesi
uyelerinin onerileri ve goriisleri dogrultusunda eylem planlarinda diizenlemeler yapilarak
bir sonraki eylem plani siireci baslatilmistir. Gegerlik komitesi toplantilar1 ¢evrimici
yapilmis ve toplantilar kayit altina alinmistir. Toplantilarda alinan kararlarin dékiimii
Microsoft Word belgesine islenmistir. Veri toplama araglarina iliskin detayl bilgilere

“veri toplama araclar1” baslig1 altinda yer verilmistir.

3.1.3. Verileri analiz etme ve yorumlama

Nitel arastirmalarda verilerin analiz edilmesi, arastirma surecinde toplanan tim
verilerin bir araya getirilerek anlamli veri kiimeleri olusturulmasi anlamina gelmektedir
(Miles ve Huberman, 1994). Verilerin yorumlanmasi analiz asamasinda verilerden ortak

kategori ve temalarin olusturulmasini icermektedir (Mills, 2014). Verilerin analizinde,
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verilerin ne gosterdigine iliskin tanimlamalar ve agiklamalar yapilmaktadir (Johnson,
2015). Veriler analiz edilirken oncelikle belirlenen bir sorun alanma getirilen olasi
coziimlere yonelik verilerin incelenmesi ile baglanir (Mertler, 2014). Bu asamada yapilan
yansitmalar ve sorgulamalar yoluyla arastirilan konu ve sorun hakkinda degerlendirmeler
yapilir ve uygulamalardaki gelismeler hakkinda egitim paydaslarma bilgi verilir
(Johnson, 2015). Eylem arastirmasinda verilerin analizi, verilerin toplanmasi ile es
zamanli olarak gerceklestirilir (Mertler, 2014). Bu arastirma siirecinde verilerin
toplanmasi ve analizi siirecleri es zamanl sekilde yliriitiilmistiir.

Arastirma siirecinde yapilan uygulamalar her hafta video kaydma almmis olup
yapilan goriismeler ses kaydi altina alinmig, video ve ses kayitlarinin birebir dokumi
yapilmistir. Uygulama slirecinde, yazili metne doniistiiriilen verilerin makro analizleri
yapilmstir. Ogrenci giinliikleri, arastirmaci giinliikleri ile 6gretmen giinliiklerinden elde
edilen veriler her hafta analiz edilmistir. Bu analizler yoluyla elde edilen veriler, eylem
planlarmin uygulama siirecinde yapilan gecerlik komitesi toplantilarinda paylasilmistir.
Gegerlik komitesi toplantilarinda uygulama siirecinde ortaya ¢ikan sorunlar belirtilmis ve
bu sorunlar hakkinda gecerlik komitesi iiyelerinin goriisleri ve kararlar1 almmustir.
Baylelikle, bir sonraki eylem plani igin yapilacak diizenlemeler belirlenmis ve eylem
plan1 nihai duruma getirilmistir. Bu arastirmada verilerin analizi siirecinin ayrmtilari,

“verilerin analizi” bashig1 altinda agiklanmustir.

3.1.4. Eylem plani gelistirme

Eylem arastirmalar1 yapilan eylemi anlamaya ve gelistirmeye odaklandigindan,
eylem arastirmasinin son asamasi eylem plani gelistirmedir. Bu asama, eylem planini
iyilestirmek i¢in neler yapilacagina iliskin izlenen adimlar1 icermektedir (Mills, 2014;
Mills ve Gay, 2016). Bu asamada arastirmaci, pilot uygulamada ve eylem arastirmasi
uygulamasi dncesinde elde ettigi bulgulardan yola ¢ikarak dort eylem plani hazirlamistir.
Her bir eylem planinda Hayat Bilgisi dersine biitiinlestirilecek miiziksel etkinliklere karar
verilmistir. Belirlenen etkinlikler dersin kazanimlar1 ile miiziksel 6grenme alanlari
dogrultusunda Hayat Bilgisi dersinin giris, gelistirme ve degerlendirme asamalarina
biitlinlestirilmistir. Eylem planlarindan her biri Hayat Bilgisi dersinin iki veya (¢
konusunu igerecek sekilde hazirlanmistir. Arastirmaci, uygulama siirecinde elde ettigi

verileri gecerlik komitesi toplantilarinda sunmus ve bu toplantilarda alman kararlar
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dogrultusunda eylem planlarini gézden gecirmis ve diizenlemistir. Arastirmanin eylem
planlarin1 gelistirme siireci; wuygulanan eylem planlarini izleme, eylem arastirmast
strecinde elde edilen verileri analiz etme, eylem planlarint degerlendirme ve diizenleme
ile yeni eylem plan: geligtirme seklinde ilerleyen dongiisel bir akis halinde yirGtiilmistiir.

Eylem planlar1 gelistirilirken, Hayat Bilgisi 6gretiminde miiziksel etkinliklere
iliskin alanyazindaki c¢aligmalar sinirli diizeyde fikir verdigi igin; a) Ogrencilerin
uygulayabilecekleri etkinliklerin tlrlerini belirlemek (6rnegin, beden vurmali/ritimleme,
miiziksel canlandirma ve dogaglama, sarki s6zii yazma, besteleme, miizik yoluyla
sorgulama), b) siif ortamina iligkin i¢gorii elde etmek, ¢) uygulamalarin 6gretim siirecine
iliskin etkilerini (etkinliklerin dogasi baglaminda ortaya ¢ikan sorunlar) &ngérmek
amaciyla pilot (6n uygulama) ¢aligsmasi yapilmistir. Uygulama 6ncesinde, eylem planinda
yer alacak miizik etkinliklerine karar vermek i¢in aragtirmaci pilot uygulama siirecinde
Ogretim planlarmi Evimizde Hayat (nitesi kapsaminda (¢ hafta ve 9 ders saati boyunca
uygulamistir. Pilot uygulama sonucunda, 6grencilerin beden vurmali, dogaglama
etkinliklerine katilm gosterebildikleri; ancak besteleme etkinliginin 6gretimin
smirliliklart nedeniyle gergeklesemedigi ortaya ¢ikmustir (G6zlem Notu, 28.12.2021).
Aragtirmanm bu asamasinda elde edilen bulgular, arastirmacinin eylem planlarini
olusturmada yararlanacagi etkinlikler ve materyaller {tizerinde sorgulama ve
degerlendirme yapmasina firsat tanimistir.

Eylem planlarinda miizikle biitiinlestirilen etkinlikler, belirtilen 6gretim asamalari
kapsaminda giris asamasindan degerlendirme asamasina dogru ilerleyen bir sirayla,
Hayat Bilgisi dersinin konusu ve kazanimlar1 ile miiziksel 6grenme alanlari ile baglantilar
kurularak hazirlanmistir. Hazirlanan eylem planlart miizik 6gretimi ve drama alaninda
uzmanlhgi olan bir Prof. Dr.” un goriisiine sunularak diizenlenmistir. Uygulama oncesi
son hali verilen dort eylem plani bir yariyil siirecinde uygulanmustir. Belirtilen dort eylem
plani, toplam 13 ders planindan olusmustur. Ulkemizde Hayat ve Dogada Hayat Uniteleri
kapsaminda 23 ders saati boyunca uygulanmistir. Birinci eylem planinda yer alan
“Yonetim Birimlerini Taniyorum” ve “Cumhuriyet ile Birlikte” konulari iki hafta
boyunca, toplam 6 ders saatinde islenmistir. Ikinci eylem planinda yer alan “Gezdik
Gordiik”, “Ulkem I¢in Cok Caligmaliyim”, “Ortak Kullaniyoruz” ve “Birlikte Giiglilyiiz”
konular1 iki hafta boyunca, toplam 6 ders saatinde islenmistir. 08.04.2022- 18.04.2022
tarihleri arasida verilen ara tatil sonrasinda iiciincii eylem planinda yer alan “Yeni Ulke

Yeni Arkadas”, “Biiyiik Lider Atatiirk” ve “Ulkemize Hizmet Edenler” konular iki hafta

65



boyunca, toplam 6 ders saatinde islenmistir. 02.04.2022- 06.04.2022 tarihleri arasinda
Ramazan Bayrami sonrasinda, dordiincii eylem planinda yer alan “Bitki ve Hayvanlarin
Hayatimizdaki Onemi” ve “Meyve ve Sebzeler Nasil Yetisir” konulari, iki hafta boyunca
ve toplam 5 ders saatinde islenmistir. Gegerlik komitesi Uyelerinin, muzikle
biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi 6gretiminin etkili bir sekilde gergeklestigine yonelik
alinan karar ile yapilan uygulamalarda elde edilen bulgularin tekrara diisecegi karari
sonucunda eylem arastirmasi siireci sonlandirilmistir. Eylem planlarini uygulama siireci
ile ilgili ayrmtilar “Eylem Basamaklar1 Siireci ve Arastrmanin Uygulanmas1r” baslig

altinda agiklanmistir. Bu arastirma siirecinde izlenen adimlar Sekil 3.2°de gosterilmistir.
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Alanyazin taramasi yapma

-

Odak alan1 ve arastirma sorularini belirleme

=

Veri toplama sirecini belirleme

.

Arastirma iznini alma

Sahada gézlem ve
goriisme yapma

s

Pilot uygulama sureci

m
\,_

Eylem planlarini olusturma

J L

Katilimci siifi belirleme

L

{

On-test uygulama, saha gozlemi ve siif
Ogretmeni ile goriisme yapma

< L

V

Eylem planlarini uygulama

Video ve ses kaydi, Ogrenci
Giinliigii, Ogretmen Giinliigii,
Arastirmaci Giinliigii, Yart
Yapilandirilmig Goriisme
Formu, Ogrenci Uriinleri,
Gegerlik Komitesi Toplantt
Tutanaklari

¥

Eylem planlarinin etkilerini
degerlendirme

<4 L

{

Yeni eylem plani olusturma

J L

Son-test uygulama, katilimcilarla
goriigmeler yapma

Olgme araglarini test
etme ve 6lgek
uyarlama

Aragtirma etik
izinlerinin alinmasi:
27.04.2021
20.09.2021
27.01.2022

Olgek uyarlama
sireci:
01.10.2021-
17.11.2021

Pilot uygulama streci:
06.12.2021-
28.12.2021

Sinif 6gretmeni ile 6n
gorlisme:
11.03.2022

Veli izinlerinin
alinmasi ve 6n
testlerin uygulanmas:
11.03.2022-
14.03.2022

Uygulama siireci:
16.03.2022-
16.05.2022

Son testlerin
uygulanmas:
20.05.2022

Tim katilimcilarla
goriisme:
06.06.2022

Sekil 3.2. Eylem aragstirmast stirecinde izlenen adimlar ve zaman ¢izelgesi
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3.2. Arastirmanin Katihmecilan

Eylem arastirmasi sirecinde odaklanilan alana g0re arastrmanin katilimeilarmin
ozellikleri 6zel bir dneme sahip oldugu igin katilimcilar genellikle amacli 6rnekleme
yontemi ile belirlenmektedir. Amagli 6rnekleme yontemi, arastirma amacini ve sorularini
en iyi sekilde ele almak icin bilgi agisindan zengin vakalarin arandigi stratejik bir
ornekleme yontemidir (Mweshi ve Sakyi, 2020). Diger bir ifadeyle amagli 6rnekleme
yontemi, arastirma hedeflerine katkida bulunabilecek ve arastirma sorusuyla ilgili belirli
ozelliklere veya deneyime sahip katilimcilar1 kasithi olarak se¢mek i¢in kullanilir
(Bhardwaj, 2019). Bu arastrmanm konu odagi miizigin Hayat Bilgisi dgretimine
biitiinlestirilmesidir. Bu odak kapsaminda katilimcilar, amagh 6rnekleme yontemlerinden
biri olan, arastirmacinin olusturdugu 6lcutleri karsilayan katilimcilarin arastirmaya dahil
edilmesini iceren, Olclit ornekleme yontemi ile belirlenmistir (Patton, 1987).

Katilimcilarm belirlenmesi agsamasina iliskin bilgilere asagidaki boliimde yer verilmistir.

3.2.1. Katihmer okulun belirlenmesi
Aragtirmaci uygulama éncesinde arastirmanin etik izinlerini almak i¢in Anadolu
Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na, Eskisehir i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne ve
Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiine basvurmustur. Anadolu Universitesi Etik Kurul
Komisyonu’nun arastirma onay belgesi EK 1°de, Eskisehir i1 Mili Egitim Miidiirliigii niin
arastirma onay belgesi EK-2’de ve Ankara 11 Mili Egitim Miidiirliigii’niin arastirma onay
belgesi EK-3’te verilmistir. Arastirmaci gerekli yasal izinleri aldiktan sonra katilimci
okulu belirli 6lcutler dahilinde belirlemistir. Bu asamada, segilecek uygulama okulunu
dahil etme Olcutleri su sekilde belirlenmistir:
1. Okulun mevcut fiziksel imkanlar1 (derslikler, spor salonu vb.) ve 6grenci sayisi
tipik bir devlet ilkokulunu yansitmaktadir.
2. Okul yonetimi, miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersinin okulun yenilikgi
uygulamalarma katk: getirecegini diigiinmektedir.
3. Okul yonetimi, smif ogretmeni ve Ogrenciler arastrmanin uygulanmasina
gonullu katilim gostermektedir.
Eylem planlarmin gelistirilmesi i¢in bilgi edinmek ve goriisme sorularinin pilot
testini yapmak igin pilot/on uygulama Eskisehir ilinin Tepebasi ilgesinde bulunan bir

devlet okulunun tgiincii snifinda yiritilmistir. Okul yonetimi, belirlenen devlet
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okulunun merkez okullar1 igerisinde fiziksel donanimi bakimindan iyi kosullara sahip
okullar arasmda oldugunu belirtmistir. Ayrica, bu devlet okulunun fiziksel etkinliklere
olanak taniyan bir spor salonu ile drama etkinliklerinin yapildig1 bir salonu
bulunmaktadir.

Aragtirmaci pilot uygulama icin okulu belirlerken 6ncelikle okul midiri ve maidar
yardimcistyla goriismiistiir. Arastrmanin  amacit ve isleyisi hakkinda onlar1
bilgilendirmistir. Goriisme yapilan okul yonetimi, aragtirmanin okullarinda yapilmasini
kabul etmiglerdir. Okul miidiirii, sinifinda yenilik¢i 6gretim uygulamalar1 konusunda
istekli olan bir sinif 6gretmenini arastirmaciya onermistir. Smif 6§retmeni arastirmaya
goniillii katilim gostermistir. Smif 6gretmeni miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi
uygulamalarmi ilgi ¢ekici buldugunu, miizikle uygulamalara Hayat Bilgisi dersinde
yeterince yer veremedigini ve uygulamalarin derslerine katki getirecegini diisiindiiglinii
belirtmistir. Katilime1 sif 6gretmeni belirlendikten sonra, 6grenci ve veli izinleri alinmig
ve On uygulama Tepebast ilgesindeki tipik bir devlet okulunun {igiincii smnifinda
06.12.2021- 28.12.2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sureci
oncesinde arastirmaci iki ders saati boyunca saha notlar1 alarak, Hayat Bilgisi 6gretiminin
mevcut durumunu gozlemistir. Arastirmaci pilot uygulama siirecinde ders planlarini ti¢
hafta, 9 ders saati boyunca uygulamistir.

Eylem arastirmasinin uygulama siireci, Ankara ilinin Etimesgut ilgesinde bir devlet
ilkokulunda yiiriitiilmiistiir. Arastirmaci pandemi nedeniyle, ikamet ettigi Ankara ilinde
uygulamalarmi gergeklestirmistir. Uygulama yapilan ilkokul, arastirma i¢in belirlenen
Olcltleri karsilamasi nedeniyle seg¢ilmistir. Belirlenen okulun binasinda ilkokul ve
ortaokul bitigiktir. Arastirmact uygulama igin bu okula karar verirken éncelikle okul
yonetimi ile gorligmiistiir. Arastirmaci, arastirmanin amaci Ve isleyisi hakkinda okul
miidiirii ve miidiir yardimeisini bilgilendirmistir. Okul yonetimi uygulamaya oldukga
sicak yaklasmis ve okullarinda belirli giin ve haftalar kapsaminda miizik etkinliklerinde
aktif bir sekilde yer aldiklarmi belirtmiglerdir. Ayrica, ¢alismanin yapilmasi i¢in goniillii
olabilecek bir smif 6gretmeni ile arastirmaciyr tamgtrmiglardir. Sinif Ogretmeni,
yapilacak arastirmaya katilimi konusunda goniilli oldugunu belirterek yapilacak
uygulamalarmn 6grencilerin gelisimlerine katki getirecegini diisiindiigiinii ifade etmistir.
Bu kapsamda katilime1 okulda, eylem aragtirmasi uygulama oncesi saha gézlemi ve
goriismeler ile nicel 6lgme araglarinin 6n testinin uygulanmasi asamasi 28.02.2022-

14.03.2022 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Eylem arastirmasi uygulama siireci
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16.03.2022-16.05.2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Nicel 6lgme araglarmin son-test
uygulamasi 20.05.2022 tarihinde yapilmistir. Sinif 6gretmeni ve d6grencilerle goriismeler

06.06.2022 tarihinde yapilmustir.

3.2.2. Katihmci simif 6&retmeninin belirlenmesi

Ankara ilinin Etimesgut ilgesine bagl bir devlet ilkokulu uygulama okulu olarak
belirlendikten sonra katilimei sinif 6gretmeni, 6lciit 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Bu arastirma siirecinde, katilimci rolleri baslig1 altinda ele aliacagi iizere, arastirmacinin
eylem planlarin1 gézden gec¢irmesinde ve yeni eylem planlarini olusturmada smif
Ogretmeninin gorlsleri dnemli bir veri kaynagidir. Bu nedenle miizigi Hayat Bilgisi
ogretimine biitiinlestirirken 6gretmenin miizik 6gretimine iliskin deneyimleri arastirmaya
olas1 katkilar1 nedeniyle 6nemli goriilmiistiir. Bu bakimdan sinif 6gretmenini arastirmaya
dahil etme Olcutleri su sekilde belirlenmistir:

1. Bir devlet okulunda ilkokul {i¢lincii sinif 6gretmeni olmasi,

2. Uygulamalarin Hayat Bilgisi dersine katki getirecegini diisiinmesi,

3. Miizik derslerini etkili sekilde isledigini belirtmesi,

4. Mesleki tecriibe ve kidem bakimindan deneyimli olmasi,

5. Arastirmaya katilmaya goniillii olmasi1 gerekmektedir.

Arastirmaci, uygulama dncesinde sinif 6gretmenini arastirmanin amaci ve isleyisi
hakkinda bilgilendirmistir. Siif égretmeni, EK-5 ve EK-6’da sunulan Ogretmen Izin
Formu ve Goniilli Katilim Formunu onaylamistir. Simif 6gretmeninin kadindir ve 31
yillik  6gretmendir. Smif O6gretmenin miizik Ogretimine iligkin 6zel bir ilgisi
bulunmaktadir. Kendisi ile yapilan 6n goriismede sinif 6gretmeni miizik egitimi igin baz1
kurslara katildigimi belirtmistir. Smif 6gretmenin katildigi miizik egitimine iligkin
ifadeleri su sekildedir:

2005 yilinda ¢ahistigim okula gelip dgretmenlerle tanismak isteyen Bilkent Universitesi’nde
gorev yapan Dog. Dr. [isim ve soyisim gizlendi] — Cayyolu bélgesindeki sinif 6gretmenlerine
kendi bestelerini ve temel miizik bilgilerini iceren dersler verecegini sdyledi. Ug-dért ay stiren
bu ¢alismalara katildim (Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu, 11.03.2022).

Smif dgretmeni miizikle islenilen Hayat Bilgisi dersinin 6grencilerin duygusal

gelisimlerine katki getirecegini diisiindtigiinii belirtmistir. Hayat Bilgisi dersinde bazi

70



kazanimlar kapsaminda miizik ile derslerin islenmesi gerektigini yansitmistir. Sinif

Ogretmeni ile yapilan goriismeden elde edilen alint1 asagida verilmistir.
Miizigi diger derslerde kullaniyorum. Etkinlikler, sinif diizeyi ve konulara gore cesitlilik
gosteriyor. 1. smifta tiim derslerde miizik ve miizikli oyunlardan yararlaniyoruz. Smif diizeyi
arttikca bu etkinliklerde azalma oluyor maalesef. Uygulamak zorunda oldugumuz program
bize haftada bir ders saatini miizige ayirmanmz istiyor. Ogrencilerin beceri gelisimlerini
egitim — Ogretimden ayr1 tutmayr amagladigini disiindiigiim bu uygulamayr dogru
bulmuyorum. Ogrencinin duygusal gelisimi ve i¢ diinyalarin1 anlamada resim, miizik gibi
etkinliklerin 6nemine inaniyorum. Her kazanim i¢in olmasa da bu derste [Hayat Bilgisi dersi]

de miizikten yararlanmaliy1z (Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu, 11.03.2022).

3.2.3. Katihma1 6grencilerin belirlenmesi

Katilimc1 o6grenciler belirlenirken 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Ogrencileri arastirmaya dahil etme kriterleri su sekilde belirlenmistir:

1. Ilkokul iigiincii smif dgrencisi olmalart,

2. Arastirmaya katilmaya goniillii olmalar,

3. Ailelerinin arastirmaya katilmalarina izin vermesi.

Eylem arastirmasi uygulama siireci oncesinde, 28.02.2022-14.03.2022 tarihleri
arasinda veli ve dgrenci izinleri tamamlanmustir. Veliler EK-4’te sunulan Veli izin
Formu’nu onayladiktan sonra arastirmaci uygulama siirecini baslatmistir. Uygulamanin
yapildig1 smifta 30 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grencilerin 14’1 kiz, 16’s1 erkektir.
Ogrencilerden birinin hafif diizeyde gdrme engeli bulunmaktadir; ancak &grencinin

durumu uygulamalara katilimini etkilememistir.

3.2.4. Arastirmaci

Arastirmaci Istanbul Aydin Universitesi Egitim Fakiiltesi Smif Ogretmenligi lisans
programindan (%100 Burslu) mezundur. Yiikseklisans 6grenimini Kocaeli Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Siif Ogretmenligi programmda tamamlamustir. Doktora
ogrenimine Anadolu Universitesi Lisanststil Egitim Enstitiisii Simif Egitimi Doktora
Programinda devam etmektedir. Hacettepe Universitesi Sinif Egitimi Anabilim Dali’nda
arastrma gorevlisi olarak calismaktadir. Arastirmaci lisansiistii 6grenimi boyunca
bilimsel arastirma yontemleri, nitel ve nicel veri analizleri konusunda dersler almustir.

Bunun yaninda cesitli iiniversitelerden 6gretim iiyelerinin TUBITAK projeleri ve diger

71



etkinlikler kapsaminda diizenledigi bilimsel arastirma yontemleri ile proje yazma
egitimlerine katilmistir. Taylor & Francis, SAGE ve Elsevier yaymciliklarinmn kariyerinin
basinda arastirmacilar i¢in bilimsel arastirma yazimi, uygun atif verme yontemleri ve
arastirma etigi konularinda ¢evrimigi diizenledigi egitimlere katilmistir.

Aragtirmaci 2001 yilindan itibaren miizik egitim merkezleri, belediye ve Ciraklik
ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii tarafindan verilen baglama ve gitar kurslarina, miizik
teorisi, mizik ve drama iizerine ¢evrimigi kurslara katilmistir. Lise 6greniminin bir yili
boyunca Golciik Belediyesi konservatuarinda klasik gitar ve solfej egitimi almistir.
Tirkiye Orff Merkezi tarafindan verilen, 6zel miizik 6gretim yontemi olarak ifade edilen,
Orff Schulwerk miizik 6gretim yaklagimi tizerine egitimlere katilmistir. Doktora 6grenimi
surecinde bir donem Almanya’nm Kéln Universitesi’nde ilkokulda Miizik Ogretimi Staji,
Pop ve Caz Korosu, Eylemde Sanat: Topluluk Miizigi ile Miizik, Kiiltiir ve Pedagoji
derslerini almistir. Arastirmacinin sinif 6gretmeni olarak gorev yaptigi 2014-2016
yillarmda ¢ocuk korosu ¢alistirma deneyimi olmasi, egitim miizigi bestelemesi (ira vd.,
2019) ve iyi bir miizik dinleyicisi olmasi nedeniyle bu ¢alisma alanmna ilgi duydugu
belirtilebilir. Arastirmaci bu arastirma siirecinde uygulayicidir. “Arastirmacinin rolleri”

baslig altinda eylem arastirmasinda arastirmacinin roliine iligskin bilgiler sunulmustur.

3.2.5. Gegerlik komitesi

Gecerlik komitesi, eylem arastirmasi siirecinde yapilan diizenli toplantilarinda alan
uzmanlar1 olarak calisilan konu hakkinda goriis ve Onerilerini sunmaktadir. Eylem
aragtirmalarinda gecerlik komitesinin goriisleri ve Onerileri, arastirma verilerinin
anlamlandirilmast siirecine katkilar getirmekte ve arastirmanin gidisatina yon
vermektedir (Mills, 2014). Bu yonlyle gecerlik komitesi toplantilarindan elde edilen
veriler, eylem arastirmasi siirecinde analiz edilmekte ve yeni eylem planlarim
olusturmada dikkate alinmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu aragtirmada gecerlik komitesi, eylem arastirmasi siirecinde elde edilen verileri
anlamlandirma, arastirma siirecinde ortaya ¢ikan sorunlara 6neri getirme, arastirmacinin
elestirel ve yansitict arastirma pratigine katki getirme ve uygulama siirecini

degerlendirme amaciyla bir araya gelmistir. Bu aragtirmaya gegerlik komitesi tiyeleri
olarak tez damismani Prof. Dr. [, Dog. Dr )
-Ve Dr. Ogretim Uyesi[[ ] katk1 getirmistir. Ayrica gegerlik

72




komite toplantilarmin bir oturumuna Smif Egitimi Anabilim Dali’'nda gorev yapan mizik
egitimcisi Dr. Ogretim Uyesi [ katiimistir. Komite tiyelerinden Prof. Dr.
Y in Hayat Bilgisi 0gretimi, O6gretmen yetistirme, Ogretim
programlar1 konu alanlarinda ve smif egitimi alaninda yer alan g¢esitli konularda
calismalar1 bulunmaktadir. Dog. Dr. A iin Hayat Bilgisi
ogretimi iizerine yogunlasmus cesitli ¢alismalar1 bulunmaktadir. Dr. Ogretim Uyesi
N eylem arastirmasit yontemini kullandigi doktora tezinde Gorsel
Sanatlar Ogretimi iizerine ¢alismis olup sanat egitimi ve sinif egitimi alaninda galigmalar
yapmistir. Gegerlik komitesi liyeleri, hem ¢alisma alanlarinda sahip olduklar1 alan
uzmanliklar1 dogrultusunda bu c¢aligmaya katki getirmis hem de eylem arastirmasi
konusunda sahip olduklar1 derin deneyimler sayesinde arastirmaciy1 yonlendirmislerdir.

Uygulama siirecinde gegerlik komitesi toplantilar1 iki haftada bir yapilmistir. Eylem
planlarinin kapsadigi konular i¢in ayrilan siire iki hafta olmasi nedeniyle gegerlik
komitesinin iki haftada bir toplanmasinin uygun olacagina karar verilmistir. Gegerlik
komitesi toplantilar1 Zoom Uzerinden yapilmistir. Arastirmaci eylem arastirmasi
stirecinde, saha notlarindan, uygulama gézleminden, arastirmaci giinliigiinden, 6gretmen
giinliigiinden, 6grenci glinliigiinden, 6gretmen goriismesinden, 6grenci goriismesinden ve
ogrenci Uriinlerinden elde ettigi verileri bu toplantilarda sunmustur. Gegerlik komitesi
tyelerinin goriisleri dogrultusunda veriler anlamlandirilmis ve uygulama sdreci igin
Oneriler getirilmistir. Arastirmact yeni eylem planlarmi, gegerlik komitesi iiyelerinin
goriisleri dogrultusunda diizenlemis ve son haline getirmistir. Arastirmaci yapilan
toplantilar1 goruntd ve ses kaydi formatinda kaydetmistir. Ardindan, ses kayitlarinin
birebir dokimini Microsoft Word dosyasina aktarmustir. Veriler analiz edilmis ve
bulgularda yer verilmistir. Dort eylem plani siirecinde gegerlik komitesi toplantilar1 dort
kez yapilmistir. Gegerlik komitesi toplant1 tarihleri ve bu toplantilarda alinan kararlar

Tablo 3.1°de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Gegerlik komitesi toplanti tarihleri ve alinan kararlar

Toplant1
No

Toplant1 Tarihi

Alman Kararlar

1

25.03.2022

08.04.2022

24.04.2022

13.05.2022

Dersin giris asamasinda yapilan etkinliklerin uygulanma yonuyle
etkili oldugu yoniinde goriis bildirilmistir.

Sinif ortaminin ve yonergelerin dgrencilerin  6zelliklerine 6zgil
uyarlanmasi gerektigi belirtilmigtir.

Muziksel etkinlikler ve oyunlagtirma yoluyla smif kurallarmin
olusturulmasi 6nerilmistir.

Ogrencilerin daha esnek calisabilecekleri ve yaraticiliklarini
gosterebilecekleri bir sinif ortammim 6n planda olmasi gerektigi
bildirilmistir.

Miizik eslikli oyunlar i¢in birkac ders saati ayirmanin ve asamali bir
Ogretim yaklasimi izlemenin etkili olacagi sdylenmistir.

Ikinci eylem planina gegilmesi karar1 alinmustir.

Miizikle biitiinlestirilen etkinliklerin kisa siireli ve dgretimin dikkat
¢cekme amacina yonelik olmasi 6nerilmistir.

Ugiincii eylem planma gecilmesi karar1 almmustir.

Sinifin U diizeni oturum seklinin etkinliklerin daha etkili olmasina
katki getirdigi belirtilmistir.

Muzikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi 6gretiminde dersin agamalarina
uygun olarak etkinliklerin uygulanabilir oldugu karar1 alinmustir.
Dérdiincii eylem planina gecilmesi karar1 alinmustir.

Uygulama siirecinde karsilasilan sorunlarin  siiregte  ¢Oziime
kavustugu ve eylem dongiistiniin tamamlandigi, bu surecten sonra
verilerin tekrara diisecegi belirtilmistir.

Eylem plan1 uygulama siirecinin sonlandirilmasi karart alinmustir.

3.3. Arastirma Ortami

Arastirmanin uygulamasi 2021-2022 dgretim yilinin bahar doneminde Ankara’nin

Etimesgut ilgcesinde bulunan bir devlet ilkokulunda yapilmistir. Okul binasi ilkokul ve

ortaokulla bitisiktir. ilkokulda 405 6grenci, 19 6gretmen ve 14 derslik bulunmaktadir.

Normal 0Ogretim gergeklestiren okulda dersler 09.00’da baslamakta ve 14.40’ta

bitmektedir. Okulun tiim dersliklerinde akilli tahta bulunmaktadir.

Aragtirma ilkokul ti¢lincii simif diizeyinde uygulanmistir. Arastrmanim yapildigi

siif binanin giris katinda yer almaktadwr. Simifin alani yeterli duzeydedir. Siralar

ogrencilerin kiime seklinde oturmasi T seklinde birlestirilmistir. Uygulamalarda akill
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tahta arastirmaci tarafindan kullanilmistir. Arastirmacit kameranin birini sinifin sol
kosesine yerlestirmis diger kamerayr ise smifin sag kosesinde konumlandirmistir.

Uygulama sirasinda sinifin yerlesim diizeni Gorsel 3.2°de gosterilmistir.

Gorsel 3.2. Suifin yerlesim diizeni

3.4. Hayat Bilgisi Ders Planlarinin Gelistirilmesi

Hayat Bilgisi ders planlar1 yapilandirmaci yaklasim ve sosyal duygusal 6grenme
yaklasimi ile miizikle biitiinlestirme tizerine alanyazin temel alinarak hazirlanmistir. Bir
pilot ¢aligma yapilarak alanyazinda Onerilen mduziksel etkinlik tlrlerinden 6rnekler
uygulanmis ve eylem arastirmasi/uygulama siireci i¢in 6grencilerin uygulayabilecekleri
ongorilen etkinliklerin kapsami ve tiirii belirlenmistir. Hayat Bilgisi ders planlarini

olusturmada izlenen adimlar Gorsel 3.3’te gosterilmistir.
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Gorsel 3.3. Hayat Bilgisi ders planlarint olusturmada izlenen adimlar
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3.4.1. Alanyazin taramasi yapilmasi

Hayat Bilgisi ders planlar1 gelistirilirken dncelikle alanyazin taramasi yapilmustir.
Hayat Bilgisi dersi uygulamalarina yon veren teorik temeller yapilandirmaci yaklagim,
sosyal ve duygusal 6grenme yaklasimi ve miizikle biitiinlestirme yaklagim ve stilleri
olarak belirlenmistir. Yapilandirmaci yaklagim ve sosyal duygusal 6grenme yaklagiminin
fikirsel temellerinden yola c¢ikarak arastirmaci, Ogrenenlerin aktif katilim ve
sorgulamalarda bulunacaklari, eglenceli islenisi olan ve duygular1 yansitmaya, is birligi
ve bireysel yaratici ¢aligmalara dayali ve ders materyalleriyle ¢ok yonli etkilesime
girecekleri etkinlikler gelistirmeye karar vermistir.

Aragtirmact miizigin Hayat Bilgisi dersindeki roliinii belirlerken miizikle
biitlinlestirme g¢ercevesinden yararlanmistir. Miizikle biitiinlestirme, Ogrencilerin diger
disiplinlerde miiziksel diisinme ve uygulamalari yani sira sorgulama, yaratma ve
yansitma siireclerini ifade etmektedir (Scripp ve Gilbert, 2016). Bu kapsamda Vreden’in
(2016) ve Bresler’in (1995) teorik ¢ergevesini ¢izdigi miizikle biitiinlestirme yaklasimlari
temel alinmistir. Belirtilen yaklagimlar icerisinde miizik ile/yoluyla/araciligryla ogrenme
ve dgretme (Vreden, 2016) yaklasimi ile miizikle biitiinlestirme stillerinden biri olan
diistik katilimly biitiinlestirme (Bresler, 1995) stili benimsenmistir.

Alanyazin kapsaminda Hayat Bilgisi 6gretiminde kullanilacak miiziksel etkinlikler;
sarki sOyleme ve dinleme, sarki s6zii yazma, arka fon miizigi, dramatizasyon ve
canlandirma, miizik eslikli oyunlar, miizik yoluyla sorgulama ve beden vurmali/ritimleme
etkinlikleri olarak belirlenmistir. Arastirmaci belirledigi miiziksel etkinlik tdirlerinden
birkagini pilot uygulama siireci kapsaminda degerlendirmistir. Bu uygulamalar ile eylem
arastirmasi oncesinde yararlanilabilecek etkinlikler lizerinde bilgi edinmek ve dgretim
stirecinde ortaya ¢ikan sorunlar1 6ngérmek amaglanmistir. Arastirmacinin pilot uygulama

stirecinde igledigi ders planlarna iligkin bilgilere asagidaki boliimde yer verilmistir.

3.4.2. Pilot uygulama siirecinde muziksel etkinliklerin uygulanmasi

Aragtirmaci alanyazin taramasi ardindan belirledigi etkinliklerden sarki soyleme,
beden vurmali/ritimleme, miizik eslikli oyun ve sarki sozii yazma etkinliklerini,
Eskisehir’de bir devlet ilkokulunun ii¢iinci smifinda, 06.12.2021- 28.12.2021 tarihleri
arasinda ilk hafta iki ders saati saha gozlemi ardindan ii¢ hafta, 9 ders saatinde
uygulamigtir. Arastirmact miiziksel etkinliklere iligkin yansitmalarini arastirmaci

gunliigiine kaydetmistir. Arastirmacinin uyguladigi ders planlarmin yer aldig: {inite ve
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kazanmmlarina iliskin bilgiler Tablo 3.2°de gosterilmistir. Pilot uygulama surecinde
uygulanan bes ders plan1 EK-10, EK-11, EK-12, EK-13, EK-14 ve EK-15’te verilmistir.

Tablo 3.2. Pilot uygulama siirecinde islenen kazanimlar ve uygulama tarihleri

E w Unite Kazamm Aciklamalar
[0 d
< :
I T ?
~ HB.3.2.2. Komsuluk K.omsu.luk 11.1.§ll<.11:cr1n1n. s.aghkh
N e e . . bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in
oS iligkilerinin ailesi ve kendisi . L
V. |<£ N - . gerekli hak ve yukimltlukler
= T Evimizde agisindan 6nemine 6rnekler . .
2 < = } . . baglaminda ele alinir. Evinin
< S Hayat verir. HB.3.2.3. Evinin .
g 5 < g bulunduzu verin krokisini yakin gevresinde bulunan
= E. ey 4 e belirgin mekéanlardan hareket
o cizer. A
= edilir.
_ HB.3.2.4. Evde lizerine
5 diisen gorev ve Sofra hazirlama, bitki
N4 ﬁ: 2 — Evimizde sorumluluklari yerine getirir.  yetistirme, evcil hayvanlar
2‘ % S :E Havat HB.3.2.5. Evde kullanilan besleme, bakim, onarim ve
% Er < g Y alet ve teknolojik trinlerin bahge bakimi gibi konular ele
! g hayatimiza olan katkilarma alinir.
S ornekler verir.
Elektrik, su, para, giyecek ve
i klerin kull 1
HB.3.2.5. Evde kullanilan y1yece" em.l Carm 'e ©
= o . alinir, 6zellikle ekmek israfinin
N alet ve teknolojik Uriinlerin N Cy
o onlenmesi ile ihtiyac fazlasi
v |<£ T = - hayatimiza olan katkilarma ..
S K 22X Evimizde srekl . gida maddelerinin
< < £« Hayat Ornekler verir. HB.3.2.6. degerlendirilmesi gibi konular
x L < v Evdeki kaynaklarin etkilive "%
< W o ™ L . 1 Uzerinde durulur. Kazanim
= Q verimli kullanimina yonelik
~ e islenirken tablo ve grafik
& 6zgun onerilerde bulunur.

okuma becerileri 6n plana
almmalidir.
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Aragtirmaci giinliigiine kaydettigi notlarda, 6grencilerin ritimleme, miizik eslikli
oyunlar ve sarki sdyleme etkinliklerini eglenceli bulduklarini goézlemledigini ancak
Ogrencilerin sarki sozli yazma etkinligini gerceklestiremediklerini  belirtmistir.
Aragtirmaci sarki sozli yazma etkinliginin 0gretim siirecine yayilan yazma becerilerini
gelistirmekle ilgili olabilecegi ¢ikarimini yapmustir. Sinifin fiziksel alaninin dogaclama
calismalarina uygun olmadigini belirtmistir. Ayrica, uygulamalarin dersin amaglar ile
daha cok iligkilendirilmesi gerektigini ifade etmistir. Arastirmaci yapilan uygulamalarin
cok fazla miiziksel odagi oldugunu belirterek, Hayat Bilgisi 6gretiminin daha fazla
ogretimin odaginda olmasi i¢in etkinliklerin diizenlenmesi gerektigi ¢ikarimini yapmustur.
Kullanilan sarkilarin Tiirk halk miiziginden, diinya miiziginden ve pop miizikten
secilebilecegini yansitmistir. Uygulama siirecinde kullanilacak etkinliklerde miizik
yoluyla sorgulama etkinligi ile arka fon miiziginin de eklenebilecegini kaydetmistir
(Arastirmaci Gunligt, 22.12.2021).

3.4.3. Hayat bilgisi ders planlarinin hazirlanmasi

Alanyazindan elde edilen bilgiler ve pilot uygulama stirecinden elde edilen bulgular,
eylem arastirmasi siirecinde uygulanacak etkinlikler konusunda arastirmaciya Katki
saglamistir. Bu kapsamda arastirmact uygulama oncesinde ders planlarini hazirlamistir.
Bu ders planlari, tez izleme jirisi ile miizik 6gretimi ve egitimde drama alaninda
uzmanligr olan bir alan uzmanmin goriisiine sunulmustur. Alan uzmaninin Miizik
Etkinlikleri Uzman Goriis Formuna getirdigi Oneriler dogrultusunda ders planlari
diizenlenmis ve uygulamaya hazir duruma getirilmistir. Miizik Etkinlikleri Uzman Goriis
Formu EK-9°da sunulmustur.

Uzman goriisleri alindiktan sonra eylem arastirmasi siirecinde uygulanacak Hayat
Bilgisi dersi planlarina son sekli verilmistir. Hayat Bilgisi dersi planlar1 6gretimin giris,
gelistirme ve degerlendirme asamalarma yonelik yapilandirilmistir. Ders planlarinda yer
alan miizikle biitiinlestirilen slreg, belirtilen Ogretim asamalar1 kapsaminda giris
asamasindan degerlendirme asamasina dogru ilerleyen bir sirayla, Hayat Bilgisi dersinin
konusu ve kazanimlar1 ile miiziksel 6grenme alanlari ile baglantilar kuran toplam 12 ders
planmi igermistir. Ders plant 6rnegi EK-10’da verilmistir. Ders planlarinda yer alan
Hayat Bilgisi dersi konular1 ile kullanilan muzik etkinlikleri bilgileri Sekil 3.3’te

gosterilmistir.
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1. Eylem Plam

N/
2. Eylem Plan

Gezdik

Gorduik

YV

3. Eylem Plan1

—

Yeni Ulke
Yeni

o

Giris ve Gelistirme Asamalar1

e

Yonetim
Birimlerini
Tantyorum

Cumhuriyet
ile
Birlikte

Giris ve Gelistirme Asamalar1

Ulkem I¢in Cok
Caligmaliyim,
Ortak
Kullantyoruz

Birlikte
Gucliyuz

Gelistirme ve Degerlendirme Asamalari

O\

Buyuk
Lider

Ulkemize

Hizmet

\

Sark1
sOyleme,
Ritimleme/
Beden
vurmali,
Miizik eslikli
oyun,
Muzik
yoluyla
sorgulama

Muzik
eslikli oyun,
Arka fon
miizigi,
Canlandirma
Sarki1
sOyleme,
Ritimleme/
Beden
vurmali,
Sarki1 sozii
yazma

Sarki1
sOyleme,

L Canlandirma,

Ritimle sarki
s6zU yazma

Arkadas Atatlrk Edenler
N
4. Eylem Plan1 |:> Degerlendirme Asamasi n Sarki
sOyleme,
/ \ Ritimleme/
Beden
L — vurmali,
Bitki ve Meyve ve Miizik
Hayvanlarin Sebzeler eslikli
Hayatimizda Nasil Yetisir oyun
ki Onemi

Sekil 3.3. Hayat Bilgisi dersinde islenen konular ve kullanilan mizik etkinlikleri

3.5. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarina, aragtirma sorular1 dogrultusunda
belirlenmistir (Mills, 2014). Arastrmada hem nitel hem de nicel veri toplama
araglarindan yararlanilmistir. Arastrmanin nicel veri toplama araglarindan veriler,

uygulama Oncesinde ve uygulama sonrasinda toplanmistir. Arastirmanin nitel veri
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toplama araglarindan veriler, arastirma siiresi boyunca elde edilmistir. Arastirmanin veri
toplama araglari; saha notlari, gozlem (yapilandirilmamis gozlem formu ve video
kayitlari), goriisme (yar1 yapilandirilmig 6gretmen gériisme formu, yari yapilandiriimisg
ogrenci gorlisme formu, ses kayitlarr), arastirmaci giinliigii, 6gretmen gilinligi, 6grenci
giinliigii, 6grenci iiriinleri, kisisel bilgi formu, Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgegi ve 8 Yas
Cocuklarda Duygu-Durum Oz-Degerlendirme Olgegidir. Ayrica gecerlik komitesi
toplantilarinin video ve ses kaydi alinmistir. Arastirma sorular1 baglaminda kullanilan

veri toplama araglar1 ve kullanim amac1 bilgileri Tablo 3.3°te gOsterilmistir.

Tablo 3.3. Arastirma sorulari, veri toplama araglari, kullanim amact

Arastirma Sorulari

Veri Toplama Araci

Kullanim Amaci

1. Tlkokul iigiincii snif Hayat Bilgisi

dersi 6gretimiyle miizik egitimi nasil

biitiinlestirilir?

2. Tlkokul iigiincii stif Hayat Bilgisi

dersi 6gretimine miizigin
biitiinlestirildigi 6gretim planlarinin
dersin dgretim agamalarina (giris,
gelistirme ve degerlendirme)
uygulanmasi yoniiyle islerligi nasil
olmaktadir?

3a. flkokul {igiincii smifta miizikle
biitlinlestirilen Hayat Bilgisi dersi
6grenme ve dgretim siirecinde
6grencilerin Hayat bilgisi dersine
yonelik tutumlarinin gelisimi

nasildir?

3b. lkokul iigiincii smifta miizikle
biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi
ogrenme ve Ogretim siirecinde
ogrencilerin duygu-durum 6z
degerlendirmelerinin geligimi

nasildir?

Saha Notlar1
Gozlem

Gorilisme

Gozlem

Arastirmaci Giinligii
Ogretmen Giinliigii
Gegerlik Komitesi Verileri
Goriisme

Ogrenci Uriinleri

Gozlem

Kisisel Bilgi Formu

Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgegi
Goriisme

Arastirmaci Giinligii

Ogretmen Giinliigii

Ogrenci Giinliigii

Kisisel Bilgi Formu

8 Yas Cocuklarda Duygu-Durum
Oz-Degerlendirme Olcegi
Gozlem

Ogrenci Giinliigii

Arastirmaci Giinliigii

Ogretmen Giinliigii

Ogretimdeki
eksiklikleri ve
uygulanacak
etkinliklerin icerigini
belirleme

Uygulama slrecini
degerlendirerek
Ogretimi iyilestirme,
Bir sonraki eylem

planlarini olusturma

Ogrencilerin derse
yonelik tutumlarini

belirleme

Ogrencilerin duygu-
durum 6z
degerlendirmelerini ve
duygularina yonelik
farkindaliklarini

belirleme

Tablo 3.3. (Devam) Arastirma sorulari, veri toplama arag¢lari, kullanim amact
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3c. Ilkokul tigiincii sinifta miizikle
biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi
o6grenme ve dgretim siirecinde
ogrencilerin derse katilimlarinin

gelisimi nasildir?

3d. Ilkokul iiciincii smnifta miizikle
biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi
o6grenme ve ogretim siirecinde
ogrencilerin kavramsal

ogrenmelerinin gelisimi nasildir?

3e. Ilkokul ticiincii sinifta miizikle
biitlinlestirilen Hayat Bilgisi dersi
6grenme ve dgretim siirecinde
ogrencilerin miiziksel 6grenmelerinin

gelisimi nasildir?

4a. Miizikle biitiinlestirilen Hayat
Bilgisi dersi 6grenme ve dgretim
stirecine iligkin sinif 6gretmeninin

goriisleri nelerdir?

4

b. Miizikle biitiinlestirilen Hayat
Bilgisi dersi 6grenme ve §gretim
stirecine iligskin 6grencilerin goriisleri

nelerdir?

Gozlem (video kaydi, Gozlem
notu)

Gortisme (Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu, ses kaydi)
Arastirmaci Giinliigii
Ogretmen Giinliigii

Ogrenci Giinliigii

Gozlem (video kaydi, Gozlem
notu)

Goriisme (Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu, ses kaydi)
Arastirmact Giinliigii
Ogretmen Giinliigii

Ogrenci Giinliigii

Gozlem (video kaydi, Gozlem
notu)

Goriigsme (Yar1 Yapilandirilmig
Goriisme Formu, ses kaydi)
Arastirmaci Giinligii
Ogretmen Giinliigii

Ogrenci Giinliigii

Goriisme (Yar1 Yapilandirilmis

Goriisme Formu, ses kaydi)

Goriisme (Yar1 Yapilandirilmis

Goriisme Formu, ses kaydi)

Ogrencilerin derse

katilimlarmni belirleme

Ogrencilerin
kavramsal
ogrenmelerini

belirleme

Ogrencilerin miiziksel
Ogrenmelerini

belirleme

Ogretim siirecine ve
etkilerine iligkin
Ogretmen goriislerini

belirleme

Ogretim siirecine ve
etkilerine iligskin
dgrenci goriislerini

belirleme

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iligkin bilgiler asagida verilmistir.
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3.5.1. Saha notlan

Yapilan pilot uygulama kapsaminda arastirmaci alan gézlemi yapmig ve saha notlar1
almistir. Eylem arastirmasina baslarken arastirmaci 6gretime iligkin mevcut durumu
belirleme ve uygulama yapilacak smifin 6zelliklerine dair i¢gorii elde etme amaciyla
yapilandirilmamig alan gézleminde bulunarak arastirmada katilimec1 gézlemci olarak yer
almistir. Katilime1 gézlem yoluyla arastirmaci sinif ortamima (dogal ortama) katilarak
ogrencilerin davraniglarin1 gozlemlemistir. Arastirmaci uygulama dncesi gozlemlerini

saha notlarma kaydetmistir.

3.5.2. Gozlem

Eylem arastrmalarinda veri toplama arac1 olarak gbzlemden siklikla
yararlanilmaktadir (Mills, 2014). Eylem arastirmasi slirecinde arastirmaci uygulamalarini
video kaydi altma almistir. Kaydedilen video kayitlar1 aracilifiyla gozlemde
bulunmugtur. Uygulamalardan aliman video kayitlar1 izlenerek yapilan goézlemde
yapilandirilmamig goézlem formu kullanilmis ve goézlem durumlarinin ayrmtili kaydi
tutulmustur. Uygulama silirecinde arastirmaci iki kamera kullanmistir. Sinifin tamamini
goriis alanma almak amaciyla kameralar1 smifin  karsilikli capraz koselerine
yerlestirmistir. Arastirmact uygulama siirecinde video kayitlarini transkript etmis ve

makro analiz gerceklestirmistir ve elde ettigi bulgular1 gecerlik komitesine sunmustur.

3.5.3. Arastirmaci giinliigii

Arastirmact giinliigli, arastirmaya iligkin alman kararlarin ve arastirma siirecine
iliskin distincelerin ve gdzlemlerin kaydedilmesi ile edilen veri toplama aracidir (Gibbs,
2007). Arastirmaci gilinliigii, arastirmacinin diislinceleriyle etkilesime girmesine firsat
tanimaktadir (Engin, 2011). Arastirmaci, aragtirma giinliigiine uygulamalarina iliskin
diisiincelerini ve yorumlarin1 ve etkilesimlerine iliskin izlenimlerini kaydetmistir.
Aragtirmacinin uygulamalar1 ve sinif ortamina iligkin yaptig1 yansitmalar arastirma
slirecinde  diistiniimselligini  surdurmesine (Salzman, 2002) yardimct olmustur.
Aragtirmaci giinliigiinden elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara

dogrudan alintilarla yer verilmistir.
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3.5.4. Ogretmen giinliigii

Smif 6gretmeni aragtirmacinin uygulamalarna iliskin gozlemlerini, duygularini ve
diistincelerini sistematik bir sekilde 6gretmen giinliigiine kaydetmistir. Her uygulama
sonrasinda Ogretmen giinliigiinden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan analiz
edilmistir. Arastirmaci, uygulamalarina iliskin bir bakis agis1 kazanmak i¢in 6gretmenin
yansitmalarindan  yararlanmigtir.  Smif  O6gretmeni uygulama siireci hakkinda
diisiincelerini ve Onerilerini her uygulama sonrasinda giinliigiine yansitarak arastirma
stirecinin aktif bir katilimcist olmustur. Arastirmaci, 6gretmen gilinliigiinden elde ettigi
bulgular: gecerlik komitesine sunmustur. Ogretmen giinliigiinden elde edilen verilerin

analizi sonucunda elde edilen bulgulara dogrudan alintilarla yer verilmistir.

3.5.5. Ogrenci giinliigii

Bu arastirmada 68renci giinliigii arastirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmis sekilde
hazirlanmistir. Arastirmaci, 6grenci giinliigiine Hayat Bilgisi dersinin nasil gectigi, derste
neler hissettikleri, neler 6grendikleri, neyi sevdikleri, neyi sevmedikleri gibi sorular
eklemistir. Uygulama boyunca 6grenci giinliikleri diizenli olarak toplanmis ve analiz
edilmistir. Ogrenci giinliikleri; derse yonelik duygularma ve diisiincelerine, neler
ogrendiklerine, hangi etkinliklerde zorlandiklarina iliskin 6grenci goériislerini almak icin
kullanilmistir. Arastirmaci eylem arastirmasi siirecinde 6grenci giinliiklerini sarki sz
yazma ve drama etkinlikleri 06zelinde yapilandirmustir. Drama  Etkinligi  Oz-

Degerlendirme Formu 6rnegi EK-20’de sunulmustur.

3.5.6. Ogrenci iiriinleri

Ogrenci iiriinleri, 6grencilerin siire¢ igerisindeki gelisimlerini anlamak ve veri
cesitliligi saglanarak arastrma gecerligini arttrmak icin kullanilan veri toplama
araglarindan biridir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastrma siirecinde O6grenci
urinlerinden miiziksel etkinliklere iligskin yaptiklar1 ¢alismalari analiz etmek igin
yararlanilmistir. Uygulama siirecinde 6grencilerin yazdiklar1 sarki sozleri, serbest yazi
caligmalari, arastirmalar1 gibi calismalarindan ortaya koyduklar: iirtinler, 6grencilerin
O0grenme stlirecindeki gelisimlerine ve neler 6grendiklerine iliskin veriler elde etmek
amactyla kullanilmistir. Aragtirmact 6grenci iirlinlerine iligkin gorsellere arastirmanin

bulgularinda yer vermistir.
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3.5.7. Goriisme

Bu arastrmada nitel arastirmalarda kullanilan goriisme formu yaklagimi
benimsenmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmig gériisme formlari
kullanilarak 6grenciler ve smif 6gretmeni ile gériismeler yapilmigtir. Arastirmaci eylem
aragtirmasi uygulamalar1 Oncesinde ve sonrasinda smif Ggretmeni ile goriismeler
yapmustir. Ogrencilerle uygulama sonrasinda goriisme yapmustir. Arastirmaci 6grenciler
icin hazirladigr Yar1 Yapilandirmis Goriisme Formunda anlasilir olmayan sorulari
belirlemek amaciyla uygulama oncesinde ii¢ Ogrenci Uzerinde 6n deneme galismasi
yapmustir. TUm Katilimcilarla bireysel goriismeler yapilarak goriismeler ylz yize
gerceklestirilmistir. GoOriismeler arastirmaci ile katilimcinin yalmiz kaldigi bir odada
yapilmistir. Yapilan goriismeler ses kaydina alinmistir. Goriisme formu yaklasiminda
sorularin yerleri degistirilebilmekte veya kisi onceki soruda sorulacak soruya yanit
verdiyse ilgili soru atlanabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Goriismeler sirasinda
aragtirmaci gerekli gordiigii yerlerde “bunu biraz daha agar misiniz, buna 6rnek verebilir
misiniz” gibi sonda sorular1 eklemistir. Arastirmaci tarafindan 6grenciler i¢in hazirlanan
Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu dort yar1 yapilandirilmig sorudan ve bir agik uclu
sorudan olugsmaktadir. Smif 6§retmeni i¢in uygulama 6ncesi kapsaminda hazirlanan Yari
Yapilandirilmig Goriisme Formu ti¢ yar1 yapilandirilmis sorudan ve iki agik u¢lu sorudan
olugmaktadir. Smif 6gretmeni icin uygulama sonrasi kapsaminda hazirlanan Yari
Yapilandirilmis Goriisme Formu ise iKi yar1 yapilandirilmis sorudan ve iki agik ug¢lu
sorudan olusmaktadir. Ogrenciler i¢in hazirlanan Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
EK-21’de, smif 6gretmeni ile uygulama Oncesi ve sonrasi goriismeler kapsaminda
hazirlanmig Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formlar1 EK-22°de ve EK-23’te sunulmustur.
Smif Ogretmeni ve Ogrenciler ile yapilan goriismelerin ayrintilar1 Tablo 3.4°te

gosterilmistir.

Tablo 3.4. Katilimci sinif 6gretmeni ve 6grenciler ile yapilan goriigmeler

Uygulama 6ncesi Goriisme Tarihi Sire (dk)
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Sinif Ogretmeni 11.03.2022 40 dk.

Uygulama sonrasi Goriisme Tarihi Sure (dk)
Sinif Ogretmeni 06.06.2022 40 dk.
Ogrenci 1 (Kiz) 06.06.2022 16 dk.
Ogrenci 2 (Kiz) 06.06.2022 14 dk.
Ogrenci 3 (Kiz) 06.06.2022 15 dk.

Ogrenci 4 (Erkek) 06.06.2022 15 dk.
Ogrenci 5 (Erkek) 06.06.2022 12 dk.
Ogrenci 6 (Erkek) 06.06.2022 13 dk.

3.5.8. Gegerlik komitesi verileri

Gegerlik komitesi ile yapilan toplantilar g¢evrimi¢i bir platform olan Zoom
tizerinden yapilmig ve video ve ses kaydi altina alinmistir. Bu toplantilarda arastirmaci
nitel veri toplama araglarindan elde ettigi makro bulgular1 sunmustur. Gegerlik komitesi
goriismelerinden elde edilen ses kayitlarinin dokiimii gerceklestirilmis ve veriler analiz
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara arastirmada dogrudan

almtilarla yer verilmistir.

3.5.9. Kisisel bilgi formu

Ogrencilerin demografik ozelliklerini belirleyebilmek amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formunda cinsiyet, yas, okul dncesi egitim alma
durumuna iliskin sorular yer almistir. Bu form, 8 Yas Cocuklarda Duygu-Durum Oz
Degerlendirme Olgegi uygulanirken ilkokul iigiincii smif dgrencilerinden toplanmuistir.

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu EK-17’de verilmistir.

3.5.10. Hayat bilgisi dersi tutum olcegi
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Arastirmada 6grencilerin Hayat Bilgisi dersine tutumlarini belirlemek amaciyla
Bektas (2007) tarafindan gelistirilen Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgegi, eylem arastirmasi
uygulama dncesinde ve sonrasinda kullanilmistir. Tlgili 6lgek 10 maddeden olusmaktadir
ve ii¢lii Likert tipi olgektir. Olcek gelistirilirken alanyazin taranmis, madde havuzu
olusturulmus, kapsam gecerligi i¢in alan uzmani goriisii alinmistir. Uzman gorisii
sonrasinda ¢ikartilan maddeler sonucunda 6lgek, 2006-2007 6gretim yilinda Ankara’da
bulunan devlet okullarinda 6grenim gérmekte olan 113 ilkokul tigiincii sinif 6grencisine
uygulanarak 6lgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmustir. Olgekte yer alan madde
ayirt ediciliklerini belirlemek i¢in alt %27 ve ust %27°lik gruplar igin t-testi
uygulanmistir. Madde ayirdedicilik diizeyleri uygun olmayan ii¢ madde olgcekten
cikartilmistir. Kalan on maddenin yap1 gegerligi incelenmis ve bu asamada agimlayici
faktor analizi uygulanmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda ti¢ boyutlu bir yap1 elde
edilmistir. Elde edilen ii¢ boyut, sirasiyla, “Hayat Bilgisi dersinden zevk alma”, “Hayat
Bilgisi dersi ile ilgilenme” ve “Hayat Bilgisi dersinin gerekliligine inanma” olarak
isimlendirilmistir. Bu boyutlarin agikladiklar1 toplam varyansi %51 olarak bulunmustur.

Olgegin toplam varyansinin %20.2’sini agiklayan birinci boyut 4 maddeden (m1,
m2, m8 ve m10) olusmaktadir. Bu maddelerin faktordeki yiik degerlerinin 0.447-0.812
arasinda degistigi bildirilmistir. %16.2’°sini agiklayan ikinci boyut 3 maddeden (m4, m7
ve m9) olusmaktadir. Bu maddelerin bu boyuttaki ylik degerlerinin 0.425-0.768 arasinda
degistigi bulunmustur. Olgegin toplam varyansmm %14.6’sin1 agiklayan iigiincii boyut 3
maddeden (m6, mll ve ml2) olusmaktadir. Bu maddelerin iiglincii faktordeki yiik
degerleri 0.589-0.693 arasinda degistigi bildirilmistir. Olgegin giivenirligi i¢in i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach alpha) ile hesaplanmistir. “Hayat Bilgisi Dersine Ydnelik Tutum
Olgegi” i¢ tutarhilik testi sonuglar1 incelendiginde, dlgegi olusturan boyutlarm sirasiyla
.61, .54 ve .36 i¢ tutarlilik katsayisina sahip oldugu, bunun yaninda 6lgegin toplam
giivenirlik katsayismin .63 oldugu bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin
gecerli ve giivenilir bir §lgme arac1 oldugu sonucuna varilmstir. Olgekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. 10 maddelik ii¢lii Likert tipi bu dlgekten 6grenciler en az 10,
en ¢cok 30 puan alabilmektedirler (Bektas, 2007, ss. 84-87). Arastirmada kullanilan Hayat
Bilgisi Dersi Tutum Olcegi EK-18’de sunulmustur. Olgegin bu ¢alismadaki giivenirlik

katsayis1 .65 olarak bulunmustur.

3.5.11. 8 Yas Cocuklarda Duygu-Durum Oz-Degerlendirme Olgegi
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Bu aragtirmada o6grencilerin duygu-durumlarma iligkin 6z degerlendirmelerini
belirlemek amaciyla uygulamalar oncesinde Olgek uyarlamasi calismasi yapilmistir.
Simoés-Perlant ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen yedi yasmdan itibaren
Cocuklarda Duygu Durum Oz-Degerlendirme Olgegi sekiz yas grubundaki ¢ocuklar igin
Tiirk kiiltliriine uyarlanmistir. Hedef kitleye uyarlanan 6lgegin ismi 8 Yas Cocuklarda
Duygu-Durum Oz-Degerlendirme Olgegi olarak diizenlenmistir. Ilgili dlcek eylem
arastirmasi uygulama siireci dncesinde ve sonrasinda uygulanmistir. Arastirmacinin Tiirk
kiiltiiriine uyarladig1 8 Yas Cocuklarda Duygu-Durum Oz-Degerlendirme Olgegi Ek-
13°te verilmistir. Olgek uyarlamasi siirecine ve yapilan islemlerin ayrintilarina asagidaki

boliimde yer verilmistir.

3.6. 8 Yas Cocuklarda Duygu-Durum Oz-Degerlendirme Olcegini Tiirk Kiiltiiriine
Uyarlama Calismasi

Bu c¢alismada, Cim’in (2013, s. 65) ilgili alanyazindan derledigi Oneriler
kapsaminda belirttigi 6lcek uyarlamasi adimlar1 ve ilkeleri izlenmistir. Uyarlama suirecine

iligkin ayrintilar asagida verilmistir.

3.6.1. Olcek uyarlama calismasinin gerekliligine karar verilmesi

Arastirmaci bu asamada TUrk kiiltiiriinde gegerligi olan 6l¢ilecek psikolojik yapiy1
tanimlamak igin literatiir taramasi ¢alismas1 yapmustir. Bu asamada alanyazinda yer alan
Olgme araglar1 ve olgtiigii psikolojik yapilar belirlenmistir. Alanyazinda yer alan 6lgcme
araglart belirlendikten sonra oOlgek wuyarlama calismasinin gerekliligine iliskin
degerlendirme yapmustir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda, okul dncesi donemdeki
cocuklarm duygu durumlarint belirlemek veya duygularin1 ortaya ¢ikarmak igin
genellikle oyun materyallerine, yizlerin cizimlerini veya statik resimlerini sunan gorsel
analog 6lceklere veya sozlii sorgulamaya dayali degerlendirme yontemlerinin kullanildig:
belirlenmistir (Manassis vd., 2009). Ornegin, Bradley ve Lang (1994) tarafindan
gelistirilen Kendini Degerlendirme Mankeni (Self-Assessment Manikin, SAM)
cocuklarm duygu durumlarini degerlendirebilmeleri i¢in uluslararasi alanyazinda en
yaygin kullanilan 6lgme araglarindan biri oldugu ortaya ¢ikmugtir. Bu aragta yer alan
gorseller, duygularm degerlik (olumlu/olumsuz), uyarilmishk (yliksek/diisiik) ve
baskinlik (toplam/sifir) olmak iizere ii¢ bileseninden birini yansitmaktadir. Yapisi
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nedeniyle bu gorsel analog Olgcegin, olumluya karsi olumsuz ve yoguna karsi hafif
disindaki duygu kategorilerini veremedigi bildirilmistir (Simoés-Perlant vd., 2018).
Kennedy (2015), psikiyatrik tani1 almis ¢ocuklarin ve genglerin duygu durumlarindaki
gecici degisiklikleri degerlendirmek amaciyla resim odakli bir 6lgme araci olan FACE’1
gelistirmigtir. Pons ve digerleri (2004) tarafindan 3-11 yas cocuklarin duygusal
anlayiglarmi degerlendirmek igin gelistirilen Duygu Anlama Testinde ise duygusal
anlayisla iligkili dokuz boyut degerlendirilmektedir. Cocuklar bu boyutlarla iligkili kisa
resimli hikayelere iliskin kendilerine yoneltilen sorulari, dort tane yiliz ifadesinden birini
secerek cevaplamaktadir.

Uluslararasi alanyazinda ¢ocuklarin kendi duygusal durumlarmi degerlendirmeleri
icin gelistirilen likert tipi 6lceklerin de bulundugu ortaya ¢ikmustir. Ornegin, Cuisinier vd.
(2010) tarafindan Fransiz drneklemindeki gocuklarda gelistirilen Duygu Durum Oz
Degerlendirme Olgegi, 5’li puanlanan ve temel duygu kategorilerinin degiskenlik ve
uyartlmishk 6zelliklerini degerlendiren bir Olcektir. Cocuklarin duygu durumlarini
degerlendirmelerini incelemek amaciyla gelistirilen mevcut 6lgeklerde yas 6zelliklerine
gore duygusal kelime dagarcigini belirleme ¢alismasi yapilmadigi icin bu oOlgeklerin
katilimcilarin belirli maddelerin anlamlarin1 tahmin etmis olma ihtimalini igerdigi
belirtilmistir (Simoés-Perlant vd., 2018).

Cocuklarin duygusal gelisimlerini degerlendirmek i¢in ulusal alanyazina
kazandirilan Glgme araglarinin ise okul ©ncesi donemdeki c¢ocuklarm duygusal
gelisimlerini, duygu dilizenleme stratejilerini, duygusal becerilerini degerlendirme
amaciyla uyarlandig1 gézlemlenmistir. Cocuklarin duygusal gelisimlerini degerlendirmek
icin ulusal alanyazina kazandirilan 6lgme araglar1 su sekilde belirlenmistir: Alt1 Yas
Cocuklar1 icin Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi (Saltali-Durmusoglu, 2009),
Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi (Arslan-Cift¢i ve Uyanik-
Balat, 2018), Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (Shields ve Cicchetti, 1997), Duygu
Diizenleme Stratejileri Olgegi (Ecirli ve Ogelman, 2015). Ayrica Ciiceloglu (1968)
tarafindan gelistirilen ve ¢cocuklarin yiiz ifadelerine verdikleri tepkiye gore mutlu, lizgiin,
ofkeli ve saskin yiiz ifadelerini tanima diizeylerini belirlemeyi amaglayan gorsel analog
olgek bulunmaktadir (Ciiceloglu, 2011). Yapilan alanyazin taramasi sonucunda olagan
veya normal duygusal gelisim gosteren ilkokul dénemindeki cocuklarin duygu durum 0z
degerlendirmelerine iligkin bir dlgek gelistirme veya uyarlama caligmasi bulunmadigi

belirlenmistir.
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Miizikle biitlinlestirilen Hayat Bilgisi dersi uygulamalarinin 6grencilerin duygu-
durumlarma etkilerini belirleyebilmek amaciyla bu ¢alisma kapsaminda Simoés-Perlant
ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen 6zgiin ad1 olan 7 Yasmdan itibaren Cocuklarda
Duygu-Durum Oz Degerlendirme Olgeginin” (Mood Self-Assessment in Children From
the Age of 7) 8 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in Tirk kiiltiirline uyarlanmasinin uygun
olacagi kararlagtirilmistir. Bu 6lgegin Simoés-Perlant ve digerleri (2018) tarafindan da
belirtildigi gibi ti¢ 6zelligi yoniinden ulusal alanyazina katki getirecegi ongoriilmiistiir: 1)
cocuklarin duygu durum Oz-degerlendirmelerini belirlemede kullanilan ve yas
ozelliklerine gore duygusal kelime dagarcigini ortaya koyan ilk sézel 6lgek olmasi, 2)
Olcegin duygularin degerlik (olumlu ve olumsuz) ve uyarilmishk (yiiksek ve diisiik)
ozelliklerini ortaya koymasi, 3) 8 yasindaki ¢cocuklarm normal veya olagan duygusal
gelisimlerine iligkin anlayisa katkida bulunmasi. Uyarlama ¢alismasi yapilan 7 Yasindan
Itibaren Cocuklarda Duygu Durum Oz-Degerlendirme Olgegine iliskin bilgiler asagida

sunulmustur.

3.6.2. 7 yasindan itibaren ¢ocuklarda duygu durum 6z-degerlendirme olgegi

Ozgiin dlgek, normal veya olagan duygusal gelisim gdsteren ¢ocuklarm duygu-
durum 6z degerlendirmelerini belirlemek amaciyla Simoés-Perlant ve digerleri (2018)
tarafindan 7-11 yas araligindaki (ilkokul ikinci ila besinci siif diizeylerinde) Fransizca
konusan cocuklar iizerinde gelistirilmistir. Ozgiin &lgek yalnizca Ingilizce dilinde
yaymlanmigtir. Calismalari, ¢ocuklarin duygusal kelime dagarcig: bilgilerinin analizine
dayanarak kendi duygularini degerlendirmeleri sorusunu arastirmayi amaglamistir. Bu
bakimdan yazarlar tarafindan metodolojik bir bakis acisiyla calismalarinin “7-11 yas
grubundaki ¢ocuklar tarafindan duygularin degerlendirilmesi i¢in yeni bir sozel dlgek
tasarlandigr anlamma geldigi” belirtilmistir (Simoé&s-Perlant vd., 2018, s. 602). Bu
kapsamda, ¢cocuklar i¢in farkli gérevleri igeren ii¢ ayri deney yapilmistir. Deney 1, ilkokul
cagmdaki (7-11 yas) c¢ocuklarin duygusal kelimelerin degerligini (olumluya kars:
olumsuz acisindan) tespit edip edemediklerini ve bu kelimelerin altinda yatan duygu
turuni belirleyip belirleyemediklerini anlamay1 amaglamistir. Bunun i¢in Deney 1, 77
ilkokul ¢agindaki cocuklarda iki swrali asamada yiiriitiilmiistiir. Deney 1’in ilk
asamasinda, dort temel duygunun (seving, 6fke, iizlintii ve korku) her biri ile ilgili ii¢
kelime/sifat secilmistir. Cocuklardan kartlara yazilan bu kelimeleri ii¢ adet renkli

kutudan birine koymasi istenmistir. Cocuklardan olumlu sifatlar1 mavi kutuya, olumsuz
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stfatlar1 kirmizi kutuya koymasi istenmistir. Beyaz kutu, bilinmeyen, tarafsiz veya
belirsiz sifatlar i¢in ayrilmistir. Deney 1’in ikinci asamasinda, deneyi gerceklestiren kisi,
kartlar1 farkl bir sirayla masaya yaymistir. Cocuklardan tekrar bu kartlar1 okumasi ve
“birlikte olan kelimeleri” gruplandirmasi istenmistir. Deney 1’in sonucunda elde edilen
bulgular, ¢cocuklarin duygusal kelime dagarciklarinin yasla birlikte gelisim gosterdigini
ortaya koymustur. Ayrica, ornekleme alman tiim smif diizeylerindeki c¢ocuklarin
duygular1 olumlu ve olumsuz duygular olarak ayirabildikleri, temel duygular1 (seving,
ofke, tizlintii, korku) dogru gruplandirabildikleri ortaya ¢ikmistir. Deney 1'den elde edilen
sonuglarin analizi, cocuklar icin gelistirilen Olgekte kullanilacak duygusal sozciik
Ogelerin/ifadelerin segilmesini saglamistir.

Deney 2 ise, dort temel duygu ile eslesen climlelerin belirlenmesi amactiyla 155
ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarla gergeklestirilmistir. Dort temel duygu ile eslestigi belirlenen
ctimleler, ¢ocuklarin giinlik yasamlarinda karsilastiklar1 ve kolayca hayal edebildikleri
etkinlikleri temsil etmistir. Cocuklardan belirlenen clmlelerin kendilerinde hangi
duyguyu (seving, 6fke, liziintii, korku) uyandirdigini séylemeleri istenmistir. Daha sonra,
cocuklardan bu cumlelere verdikleri tepkileri “¢ok az", "biraz", "¢cok" veya "son derece"
olarak derecelendirmeleri istenmistir. Belirli duygular1 uyandirma/harckete gegirme
potansiyeli en yliksek olan ciimleleri segmek i¢in yapilan ilk analiz, birincil duygunun
dogru tanimlanma yiizdesine dayanmistir. 4 siif grubundaki ¢ocuklar i¢in yapilan ikinci
analiz olan tek yonli ANOVA sonucunda, c¢ocuklar tarafindan yapilan
derecelendirmelerin anlamli bir farklilik olusturdugu goézlenmistir. Post-hoc analiz ise,
derece etkisinin yalmizca O0fke duygusuyla ilgili oldugunu gostermistir. Deney 2
sonucunda, duygularm dogru tanimlanmasina iliskin performansin yasla birlikte arttig1
sonucuna varilmigtir.

Deney 1 ve Deney 2’nin sonuglarina dayali olarak gelistirilen ve dort temel duyguya
iliskin senaryo tipi maddeleri i¢eren duygu-durum 6z-degerlendirme 6l¢egi, Deney 3’te
102 ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar tarafindan 4’lii puanlama yapilarak derecelendirilmistir.
Deney, cocuklarin maddeleri okuduktan sonra duygu durumlarinda degisiklik gostererek
duygusal uyarimdan etkilendiklerini gostermistir. Bulgular, duygu durumlarindaki
varyasyonlarin olumsuz duygularda (6fke, korku, iizlintli) daha ¢ok uyarim verdigini,
seving duygusunun beklenenden daha az uyarim verdigini gostermistir. Sonug olarak,
cocuklarda seving uyandirmanin diger duygu kategorilerine gore daha zor basarildig:

sonucuna varilmistir.
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Ozetle, cocuklarm duygusal kelime dagarciklarinin analizine iliskin deneyler
sonucunda gelistirilmis olan 6zgiin 6lgegin, seving, iiziinti, 6tke ve korku olmak {izere
dort alt boyuttan ve toplam 24 senaryo tipi maddeden olustugu belirlenmistir. Olgegin alt
boyutlarinin her birinde alt1 senaryo tipi madde yer almistir. Cocuklarin verilen
senaryolara iliskin muhtemel duygusal uyarim diizeyleri, “l=cok az”, “2=az”, “3=fazla”
ve “4=¢ok fazla” olmak iizere 4’lii likert seklinde derecelendirilmistir. Olgekte olumsuz
puanlanan bir madde bulunmamistir. Olgekten alman toplam puanm yiiksek olmast,
cocuklarin daha ¢ok olumsuz duygu durum bildirdiklerini, diisiik puanlar ise daha ¢ok

olumlu duygu durum bildirdiklerini géstermistir.

3.6.3. Turk kaltaridne uyarlama ve adaptasyon stireci

Uyarlama éncesinde sorumlu yazardan izin almmistir. Iki dil arasmda kavramsal,
dilbilimsel ve 6l¢tim denkligini saglamak icin ileri/geri ¢eviri teknigi kullanilmistir (Van
de Vijver, 2016). 1 Subat 2020 - 10 Mart 2020 tarihleri arasinda, anadili Tiirk¢e olan ve
akic1 Ingilizceye sahip Siif Egitimi Anabilim Dali'ndan bir uzman ve Fen Bilgisi
Anabilim Dal’ndan bir uzman 6zgiin dlgegi Ingilizce’den Tiirkge’ye bagimsiz olarak
cevirmistir. 10 Subat 2020 - 17 Mart 2020 tarihleri arasinda hedef dile gevirisi yapilan
maddelerin kavramsal, dilbilimsel ve kiiltiirel baglamda uygunlugunu incelemek icin
farkli uzmanlhk alanlarindan Ogretim {iyelerinin gortsleri almmustir. Cevirilerin
incelenmesi ve karsilastirilmasi stirecinde, duygusal gelisim ile ilgili ¢calismalar1 olan
Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilim Dali’ndan bir uzman, Tiirkce Ogretimi Anabilim
Dali’'ndan bir uzman, Smif Egitimi Anabilim Dali’'ndan iki uzman ve Okul Oncesi
Egitimi Anabilim Dali’ndan bir uzman yer almistir. Bu asamada uzmanlara cevirileri
degerlendirme formu génderilmistir. ilgili form su kisimlardan olusmaktadir: 1) cevirisi
yapilan maddelerin numaralari, 2) 6zgiin maddeler, 3) ¢evirisi yapilan maddeler, 4)
degerlendirme (“ceviri uygun”, “ceviri uygun degil” ve “ceviri diizenlenmeli”), 5)
oneriler. Ardindan, uzmanlarin Onerileri birlestirilmis ve iizerinde anlasilan kisimlar
korunmustur. Oneri getiren uzmanlara, dnerilerinin farklilik gosterdigi kisimlar hakkinda
danisilmis ve kullanilan kavramlar ve ifadeler iizerinde goriis birligine varilmistir. En son,
maddeler Olgme ve Degerlendirme Anabilim Dali’ndan bir uzman tarafindan okunmus
ve kontrol edilmistir. Bu asamay1 bagimsiz geri ¢eviri asamasi izlemistir. Bu agamada,

ana dili Ingilizce olan, Tiirkgeyi ¢ok iyi diizeyde bilen ve her iki kiiltiirii iyi tantyan bir
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smif dgretmeni Tiirkge formu Ingilizceye cevirmistir. Orijinal metin ve son metin
arasindaki karsilastirmay1 ve denklik incelemesini yapmak icin ii¢ cevirmenden (ingiliz
Dili ve Edebiyati boliimiinden biri Prof. Dr iki uzman ve Egitim Ydnetimi boliimiinden
bir Prof. Dr.) goriis almmustir. Belirtilen uzmanlar maddelerin birbiriyle uyumlu olup
olmadigmni kontrol etmislerdir. ifadelere iliskin goriis farkliliklar1 konusunda uzmanlara
danisilmigtir. Nihai fikir birligine varillana kadar kaynak ve geri cevrilmis formlar
dikkatlice karsilagtirilmistir. Son adimda, uzmanlar tarafindan 6l¢ekte kullanilan
ifadelerin Ingilizce ve Tiirk¢e karsiliklarinin anlamca ortiistiigii, 6lcekte kullanilan dilin
anlambilim baglammda ifade eksikligi veya c¢ift anlamlilik sorunlar1 tasgimadigi
belirtilmistir. Uzman geri bildirimleri paralellik saglanmasmin ardindan, 6lgegin dil
gecerliginin saglandigma yonelik karar verilmistir.

Tiirkgeye ¢evrilmis 6lcegin, yonergesi, maddeleri, uygulamasi belirlendikten sonra
Olcege son hali verilmistir. Ayrica, ¢alismanin hitap ettigi kitle sekiz yas grubundaki
cocuklar oldugu i¢in bu ¢calismada 6zgiin 6l¢egin Tiirkce Formu “8 Yasindaki Cocuklarda
Duygu Durum Oz-Degerlendirme Olgegi” (CDDO) olarak isimlendirilmistir. Daha sonra,
Tirkge’ye cevrilen Olgek tizerinde pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama, hedef
kitleyi yansittigi diisiiniilen, Eskisehir ilinin Tepebasi ilgesinde bulunan bir devlet
okulunda 6grenim goren 24 {iciincli sinif 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Bir ders saati
stiren pilot uygulamada, yonerge ve 6l¢cek maddeleri 6grenciler tarafindan okunmustur,
anlasilmas1 zor olan kavramlar ve ifadeler i¢in 6grencilerin goriisleri alimmuistir. Son

olarak, yonerge ile maddeler gozden gegirilmistir.

3.6.4. Uyarlanan dl¢egin gecerlik ve giivenirlik analizleri

Calismanin 6rneklemini, 2021-2022 akademik yilinda Tiirkiye’nin Eskisehir ilinin
Tepebas1 ve Odunpazari ilgelerinin devlet okullarinda §grenim goren ve uygun 6rnekleme
yontemi kullanilarak ulasilan ve Ucuncl sinifta 6grenim gormekte olan 363 sekiz
yasindaki 6grenciler olusturmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi, arastirmaya goniillii ve
kolay ulagilan kisileri dahil etmeyi icermektedir (Baker vd., 2013). Veriler, Anadolu
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu’ndan ve Eskisehir 1 Milli Egitim
Midiirligii’nden gerekli etik izinler alindiktan sonra goniilliiliik esasina dayali olarak
toplanmistir. 1 Kasim 2021 - 17 Kasim 2021 tarihleri arasinda pilot uygulama yapilan
orneklem grubundan farkli olarak, Eskisehir ilinin Odunpazar1 ve Tepebasi il¢elerindeki

dort devlet ilkokulunun iciincii siniflarinda 6grenim gormekte olan 390 6grenciden
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Tiirkgeye uyarlamasi yapilan 6lgek verileri toplanmustir. Veri toplama stirecinde 6ncelikle
calisma ile ilgili yonerge arastirmaci tarafindan okunmustur. ilkokul {i¢iincii smif
ogrencilerinden, her maddeye iliskin duygu durumlarin1 “l=¢ok az”, ‘“2=az”, “3=fazla”
ve “4=¢ok fazla” olarak derecelendirmeleri istenmistir. Olcegin maddeleri 6grenciler
tarafindan okunarak yanitlanmistir. Olgek maddelerinin yanitlama siireci ortalama 25-30
dakika stirmiigtiir. Verilerin analizine baglarken, yarim veya eksik birakilmasi nedeniyle
kayip veri oldugu belirlenen 27 veri, veri setinden ¢ikartildigi i¢in 363 Glgek verisi
calismaya dahil edilmistir. Caliymaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri Tablo

3.5’te verilmistir.

Tablo 3.5. Katilimcilarin demografik ézellikleri

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kiz 171 47.1
Erkek 192 52.9
Okul 6ncesi egitim Evet 211 58.1
alma durumu Hayir 154 41.9
Toplam 363 100

Tablo 3.5’te katilimcilarin %47,1’inin (n=171) cinsiyetinin kiz oldugu ve
katilimeilarin %58,1’inin (n=211) okul 6ncesi egitim almis oldugu goriilmektedir.
Alanyazinda dogrulayici faktor analizini gergeklestirebilmek icin gerekli Orneklem
biiyiikliigiine iliskin farkli goriisler bulunmaktadir. Orneklem biiyiikliigiini kisi sayist
temelinde ele alan ¢aligmalarda, dlgekte yer alan her bir madde i¢in, 5 ila 20 katilimcinin
(Stevens, 2002) veya 10 katilimcinin (Kline, 1994) yeterli oldugu belirtilmektedir. Madde
basimna diigsen kisi sayisina gore, bu calismada alman 6rneklem sayisinin (363/24=15,1)
yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Uyarlanan 6l¢ege referans olacak baska bir 6lgme aract olmadigi i¢in ¢aligmanin
gecerlik asamasinda dlglite dayali gecerlik teknigi uygulanamamis; 6lcegin yap1 gegerligi
faktor analizi yontemiyle smanmustir (Karakog¢ ve Donmez, 2014). Olgegin yapi
gecerligini test etmek icin faktor analizi yapilmustir. Iliskili 6l¢me modeli hipotetik olarak
mevcut oldugunda, aracin hedef kiiltiirdeki faktor desenini belirlemek i¢in dogrulayici

faktodr analizi ile baslanmasi dnerilmektedir (Cokluk vd., 2010; Seger, 2017). Olgegin dort
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boyutlu yapisinin veriye uyumunu incelemek icin Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
LISREL 9.1 paket programi araciligiyla test edilmistir. Bu aragtirmada DFA i¢in Ki-kare
uyum testi (Chi-Square Goodness), CFI (Comparative Fit Index), NFI (Normal Fit Index),
GFI (Goodness of Fit Index), IFI (Incremental Fit Index), SRMR (Standardized) Root
Mean Square), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) uyum indeksleri
incelenmistir. Dogrulayici faktor analizine baslamadan veri seti 6ncelikle kayip veriler,
u¢ degerler ve normallik yoniiyle incelenmistir. Yarimm veya eksik birakilmasi nedeniyle
kayip veri oldugu belirlenen 27 veri, veri setinden ¢ikartilmistir. Tek degiskenli normallik
icin ¢arpiklik, basiklik katsayilarina bakilmstir. Olgegin toplami ve alt boyutlarmin -1 ve
+1 arasinda ¢arpiklik ve basiklik degerlerine sahip oldugu belirlenmistir (Hair vd., 2014).
Bu gergevede elde edilen degerler Tablo 3.6’da gosterilmistir.

Tablo 3.6. Olgme araci ve alt boyutlarimin ¢arpiklik ve basiklik degerleri dagilimi

Boyut Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Seving -,760 u23

Ofke -,536 -,559

Korku -,316 -, 704

Uziintii -,985 -,985

Toplam -,985 -,266

Tablo 3.6’da tek degiskenli normallik igin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari, verilerin
normal dagildigin1 gostermistir. Tek degiskenli ve ¢ok degiskenli u¢ degerler icin
hesaplanan z degerlerine ve Mahalanobis uzakliklarina gore veri seti tek ya da ¢ok
degiskenli u¢ deger gdstermemistir. Ayrica, ¢cok degiskenli normallik tek degiskenli
normallik ve u¢ degerler dogrultusunda degerlendirilmis, sonug olarak veri setinin faktor

analizi i¢in varsayimlar1 karsiladig1 saptanmastir.

Olgegin giivenirligi igin dncelikle madde dzelliklerini belirlemek icin madde analizi
yapilmistir. Maddelerin toplam puanlar ile korelasyonlar1 hesaplanmistir. Daha sonra,
dlgegin giivenirligi igin i¢ tutarhk katsayis1 hesaplanmustir. Olgegin ve alt boyutlarinin ig
tutarhilik gilivenirligi Cronbach Alfa (a) katsayisi ile incelenmistir. Gilivenirlik
analizlerinde SPSS 24,0 paket progranu kullanilmistir. Olgegin yap1 gegerligini belirleme
asamasimda dort boyutlu yapismin veriye uyumunu incelemek amaciyla Dogrulayici

Faktor Analizi yapilmis ve elde edilen diyagram Gorsel 3.4’te gosterilmistir.
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Chi-Square=482.10, df=24¢, P-value=0.00000, RMSEA=0.051

Gorsel 3.4. Dogrulayici faktor analizi diyagrami

Gorsel 3.4°te 8 Yasindaki Cocuklarda Duygu Durum Oz-Degerlendirme Olgeginin
(CDDO) teorik yapisini ifade etmek igin kurulan model goriilmektedir. Dogrulayici
faktor analizi ile model-veri uyumuna ilisgkin hesaplanan istatistiklerden en sik
kullanilanlar1 Ki-kare, RMSEA, RMR ve GFI’dir (Duyan vd., 2013). Model uyum
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indekslerinin kabul edilebilir ve miikemmel uyum olgutleri Tablo 3.7°de gosterilmistir
(Duyan vd., 2013; Kline, 2005; Schermelleh-Engel vd., 2003).

Tablo 3.7. Model uyum indeksleri

Kabul edilebilir uyum Mikemmel uyum
Uyum indeksleri olcutleri Olcutleri Uyum iyiligi

Ki-Kkare - - 482.10
df - - 246
p-degeri .000

2/df 3</df <5 2[df <3 1.959
NFI =.90 ve (zeri =.95 ve Uzeri .90
IFI =.90 ve lzeri =.95 ve (zeri .95
CFI =.95 ve (zeri =.97 ve Uzeri .95
GFI =.85 ve lzeri =.90 ve Uzeri .90
RMR =.050 ve =.080 aras1 =.000 ve <.050 aras1 .057
RMSEA =.050 ve =.080 aras1 =.000 ve <.050 aras1 .051

Olgek maddelerine uygulanan dogrulayict faktdr analizi sonucunda ortaya ¢ikan

model-veri uyumuna iliskin istatistikler Tablo 3.8’de verilmistir.

Tablo 3.8. CDOO icin uyum iyiligi testlerine (goodness-0f-fit indices) iliskin degerler

Ki- sd p- CFl NFI GFI IFI RMR SRMR RMSEA 90%C.I
degeri RMSEA
kare
482.10 246  p<.05 .95 .90 .90 .95 .057 .053 .051 .045-
.058

Yapilan dogrulayict faktor analizi sonuglari, kurulan model ile veri arasindaki
uyumun Yyiksek oldugunu gostermistir. Tablo 3.8’de gorildiigi tizere, x2/sd ile
hesaplanan oran, 3’ten kiiciik (1.959) oldugu i¢in model-veri arasindaki uyumun
mitkemmel diizeyde oldugunu gostermektedir (Kline, 2005). Ayrica, model-veri
uyumunun gostergesi olan CFI, NFI ve GFI degerlerinin 0.90 ve iizeri olmas1 model-veri
uyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. RMR degerinin 0.08'den kiigiik olmasi iyi

bir uyumun gostergesi olarak yorumlanabilmektedir. RMSEA degeri 0.05 olmakla
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birlikte RMSEA degerinin % 90 olasilikli giiven araligi 0.05 degerini kapsadigindan,
model-veri uyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Orneklemden bagimsiz sekilde
SRMR degerinin olasiligini veren uyum indeksi IFI degeri 0.95 oldugundan, model-veri
uyumunun iyi oldugu cikarimi yapilabilmektedir. Buna karsilik, Sekil 1’de goriildigii
Uzere, madde 3 ve madde 5’in hata varyanslar1 0.93 ve 0.91 olarak yiiksek ¢ikmistir fakat
t degerlerinin manidar olmasindan dolay1 bu maddeler 6lgekten ¢ikarilmamistir (Cokluk
vd., 2010). Model veri uyumuna iliskin degerlerin tamami dikkate alindiginda, dort
boyutlu modelin veriye milkemmele yakin uyum verdigi goriilmektedir. Bu nedenle
olcegin yapisal gegerlige sahip oldugu sdylenebilmektedir. Olgegi olusturan maddelerin
degiskenini kabul edilebilir diizeyde 6lgebildigi goriilmektedir. Olgekteki faktdr yiik
degeri 0.27 olan madde 5 haricinde tiim maddelerin faktor yiik degerleri 0.30 ve
iizerindedir. Buna gore, maddelerin amacina hizmet ettigi soylenebilmektedir.

Olgegin giivenirlik calismasi kapsaminda yapilan madde analizi, her bir boyutta
madde toplam korelasyonlarinin sirasiyla; 0.22-0.41, 0.49-0.65, 0.47-0.57, 0.44-0.58
arasinda degistigini gdstermektedir. Olgekte yer alan 3. maddenin (0.24) ve 5. maddenin
(0.22) haricinde, tim maddelerin madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0.30 tizerinde
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, 6lcek maddelerin ayirt ediciliginin yliksek oldugu
sdylenebilmektedir. Olgegin ve alt boyutlarinin i¢ tutarhligi i¢in Cronbach Alfa (o)

katsayisi hesaplanmis ve sonuglar Tablo 3.9’da verilmistir.

Tablo 3.9. CDOO madde analizi sonuclar

Alt boyutlar Madde numarast Madde-toplam korelasyonu
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1 412
2 .397
Seving 3 .248
4 374
5 221
6 335

Cronbach alfa (o) katsayisi 587
7 .650
8 .580
9 491
Ofke 10 .613
11 .506
12 531

Cronbach alfa (o) katsayisi .804
13 499
14 AT75
15 577
Korku 16 480
17 436
18 .482

Cronbach alfa (a) katsayisi 152
19 537
20 .498
21 .582
Uziint 22 448
23 450
24 .543

Cronbach alfa (o) katsayisi .766
Olgegin Toplam Cronbach alfa .839
() katsayisi

Tablo 3.9°da goriildiigii tizere, 6lgegin toplam i¢ tutarlilik katsayis1 0.84 olarak
bulunmustur. Gilivenirlik katsayisimin 0.70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin
giivenirligi i¢cin kabul gérmektedir (Biiyiikoztiirk, 2018). Maddelerin ilgili alt boyutlar
icin i¢ tutarhilik katsayilar1 sirastyla; seving alt boyutu i¢in 0.59, 6fke alt boyutu i¢in 0.80,
korku alt boyutu i¢in 0.75 ve iiziinti alt boyutu i¢in 0.84 olarak bulunmustur. Bu
degerlerin yeterince yiiksek olmasi nedeniyle 8 Yasindaki Cocuklarda Duygu-Durum Oz
Degerlendirme Olgeginin (CDOO) giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu sonucuna varilmistir

(EK-19).

3.7. Arastirma Siirecindeki Roller
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Bu bolimde arastirma siirecinde aragtrmacinin ve smnif &gretmeninin roli

aciklanmustir.

3.7.1. Arastirmacinin rolii

Eylem arastirmasi siirecinde aragtirmact uygulayici roliinde yer almistir. Arastirma
stirecinde arastirmaci, eylem arastirmasmin tiim asamalarinda aktif rol almistir. Odak
alan1 belirleme, eylem planlarin1 hazirlama, katilime1 6grencileri ve sinif §gretmenini
belirleme, eylem planlarini uygulama, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi siireclerini
gerceklestirmistir. Arastirmaci uygulama oncesi yaptigi siif gozlemlerinde arastirmada

katilime1 gbzlemci olarak yer almistir.

3.7.2. Siif 6gretmeninin rolii

Smif 6gretmeni arastirma siirecine uygulamalara iliskin gézlemleri ve Gnerilerini
arastrmact ile etkin ve sistemli bir sekilde paylasmistir. Eylem planlarinin
diizenlenmesinde arastirmaci ile calismustir. Ogrencilerin bireysel dzellikleri ve smifin
mevcut durumu hakkinda arastirmaciyr bilgilenmistir. Veli izinlerinin alinmasi, ihtiyag
duyulan ders ara¢ ve gerecinin temin edilmesi, 6grenci iirlinlerinin toplanmasi
asamalarda arastirmaci ile is birligi yapmis ve arastirmaciya yardim etmistir. Ogretmen,
onceden Ogrendikleri sarkilar ve yaptiklar1 etkinlikler, onceki yillarda Ogrencilerin

edindikleri bilgiler, isledikleri kazanimlar gibi bilgileri arastirmaci ile paylasmistir.

3.8. Eylem Basamaklan Siireci ve Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmaya hazirlik kapsaminda pilot calismasindan, literatiir taramasindan,
uzman goriislerinden ve uygulama Oncesi gozlemlerden elde edilen bilgiler
dogrultusunda eylem planlar1 hazirlanmis ve uygulanmistir. Gegerlik komitesinde alinan
karar dogrultusunda eylem arastirmast uygulama siireci sonlandirilmistir. Eylem
planlarinda yer alan miizikle biitiinlestirilen etkinlikler, giris asamasindan degerlendirme
asamasma dogru ilerleyen bir sirayla, Hayat Bilgisi dersinin konusu ve kazanimlari ile
miiziksel O6grenme alanlar1 ile baglantilar kuran dort eylem plan1 kapsaminda
uygulanmustir. Hayat Bilgisi dersinde bir yariy1l devam eden dort eylem plani toplam 12
ders planindan olugmaktadir. Bu bélumde uygulanan doért eylem planina iliskin aragtirma

sireci ayrmtilariyla agiklanmistir.

Birinci Eylem Plani: En Giizel Yonetimdir Cumhuriyet!
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Birinci eylem planinda miizikle biitlinlestirilen Hayat Bilgisi dersi etkinlikleri,
dersin giris agamasinda yiiriitiilmiistiir. Hayat Bilgisi dersinde “YOnetim Birimlerini
Taniyorum” ve “Cumhuriyet ile Birlikte” konularini igceren ilk eylem plani, toplam 6 ders

saati boyunca uygulanmistir. Birinci eylem plani siireci ve ayrintilart Sekil 3.4’te

gosterilmigtir.
Aragtirma ortaminin ve eksik materyallerin belirlenmesi
Sinif gézlemi Gorilisme Saha notlar1 Tanigma ve 1smma
calismasit
Kuramsal Temel: i Konular: Arag ve Gereg:
Yont%tlm Birimlerini Akilli tahta, Hayat Bilgisi
antyorum, S .
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Yaklagim Powerpoint slayt, Mp3
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Ogrenci giinliigii - (6 ders saati) = Bilgilenme Ogrenme
Arastirmact giinliigi Alanm

Ogretmen giinliigii

Kazanimlar:
HB.3.5.1. Yakin
cevresinde bulunan
ydnetim birimlerini ve
yoneticilerini tanir.
/ HB.3.5.2. Ulkemizin

yonetim seklini agiklar.

Yar1 yapilandirtilmig
goriisme formu

Katilim

Sekil 3.4. Birinci eylem plani siireci ve ayrintilar
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Birinci eylem plani, ilk haftada iki ders saatini igeren ilk ders planindan, bir ders
saatini igeren ikinci ders planindan ve ikinci haftada ii¢ ders saatini igeren iiglincii ders
planindan olusmaktadir. ilk ders planinda miizik etkinlikleri, derse giris asamasinda ve
gelistirme asamasima gegis dncesinde uygulanmaktadir. {1k ders plani, sarki soyleme ve
muzikli oyun etkinliklerini icermektedir.

Birinci haftanin ilk ders planinda, arastirmaci derse baslarken 6grencileri konudan
haberdar etmis ve derste neler 6greneceklerini agiklamistir. Akilli tahtaya yansitilan
Tiirkiye’nin miilki idari haritas1 incelenerek yerlesim birimlerine iliskin kavramlar
anlatim yontemiyle tanitilmis ve agiklanmistir. Ardindan, “Tiirkiye’yi Gezelim” miizikli
oyunu dersin giris asamasinda asamali sekilde uygulanmistir. Amerikan halk sarkisi olan
“Down the river / Down the Ohio” isimli sarkinin sdzleri arastirmaci tarafindan
degistirilmis ve “Tlrkiye’yi Gezelim” sarkisina uyarlanmistir.

Arastirmaci oncelikle, “Tiirkiye’yi Gezelim” isimli sarkinin sozlerini akilli tahtaya
yansitmistir. Ardindan, sarkiyr gitar eslikli soylemistir. Daha sonra, sarkiy1 6grencilere
kulaktan 6gretim yontemi yoluyla ve motiflerden ciimlelere dogru bir asama izleyerek
Ogretmistir. Bu asamada sarkinin sozleri, yerlesim birimlerine iliskin 6grenilen
kavramlari hatirlatma ve pekistirme amaciyla kullanilmistir. Asagida etkinlikte kullanilan

sarkinin sozlerinde yer alan kavramlar gdsterilmistir.
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Tirkiye'y1 Gezelim

Amerikan Halk $arkisi
Down The River / Down the Ohio

Soz: Gozde Ozeng Ira
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Tiirkiye’yi Gezelim
Gel gezelim gorelim Tiirkiye’yi, ra pam pa ra ra ra pam pa
Ne hostur gérmek yeni bir yer, gel sen de katil bize.
Haydi, gidelim ilden ilceye,
Kdy, kasaba, mahalle ve
Ilden ilceye, semtten koylere,

TUm sehirlere.

Ogrenciler bu sarkiy1 iki defa sdyleyerek tekrar etmistir. Arastirmaci, sarkinm “ra

pam pa ra ra ra pam pa”’ ritim motifini/ritmik kalibini ilerideki beden vurmali
etkinliklerine temel olusturmasi icin Ogrencilere yansilama yoluyla gostermistir.
Ardindan, 6grencilerden sarkinin sdzlerinde gegen yerlesim birimlerine ait kavramlari
belirlemelerini istemistir. Tirkiye’yi Gezelim sarkisini sdyledikten sonra 6grenciler
miizikli oyunu gruplar halinde oynamislardir. Bu oyunda bir grup 6grenci, karsilikli
ciftler halinde dizilmislerdir. Sarki basladiginda kol kola girerek ii¢ tur saat yoniinde, saga
dogru donmiislerdir. Sarkinin “ra pam pa ra ra ra paam pa” motifinde donmeyi birakarak
motife 6grendikleri tartim ile alkis tutmuslardir. Sarkinin ikinci climlesinde (ne hostur

gbérmek yeni bir yer, gel sen de katil bize), kollarin1 degistirerek ii¢ tur saat yoniiniin tersi
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yonde donmiislerdir. Bu ciimlenin sonunda, donmeyi birakarak yiiz yiize olacak sekilde
durmuglardir. Belirtilen etkinlik, dersin gelistirme asamasindaki yerel yonetim konusuna
gegmeden Once dersin giris ve gelistirme asamalar1 arasinda koprii kurmak amaciyla
uygulanmigtir.

Dersin gelistirme agamasinda, anlatim yontemiyle yerel yonetimlerin neler oldugu
anlatilmig ve konu derinlestirilmistir. Dersin degerlendirme asamasinda Ogrencilere
“bugilin ne O0grendik?” sorusu sorularak iilkenin yerlesim birimlerinin ve yOnetim
birimlerinin neler oldugu 6zetlenmistir. Birinci ders planinin devami niteliginde oldugu
icin ikinci ders planinda miizik etkinligi yer almamastir.

Ikinci uygulama haftasinda miizik yoluyla sorgulama etkinligi “Ulkemizin yonetim
seklini agiklar” kazanimina yonelik olarak dersin giris asamasida, dgrencileri konudan
haberdar etmek amaciyla uygulanmistir. Miizik yoluyla sorgulama etkinligi kapsaminda,
ogrenciler s6z ve miizigi Onur Erol’a ait olan “Sonsuza” sarkisi ile sézleri Hamdi
Tunger’e, miizigi Salih Aydogan’a ait olan “En Giizel Y6netim (Cumhuriyet)” sarkisinin
sozlerini karsilastrmustir. Ogrencilerden dinledikleri iki sarkinmn ortak temasini ve ana
fikrini bulmalar1 istenmistir. Ogrenciler 6ncelikle akilli tahtaya yansitilan “Sonsuza”
sarkismin sozlerini bastan sona okumuslar, daha sonra sarkiy1 dinleyip koro esliginde
sOylemiglerdir. Arastirmaci ikinci tekrarda sarkiy: gitar esliginde sdylemistir. “En Giizel

Yonetim (Cumhuriyet) sarkisi i¢in de ayni1 asamalar izlenmistir.

Ogrenciler dinledikleri her iki sarkmin sdzlerini 6grendikten sonra arastirmaci

tarafindan yoneltilen asagidaki sorular1 sirasiyla yanitlamislardir:

¢ Dinlediginiz iki sark1 neyi anlatiyor? Bu sarkilarin ortak konusu nedir?

¢ Bu sarkilarda verilen veya islenen duygular nedir? (seving, heyecan, hiiziin vb.)
e Sarkilarda Cumbhuriyet’i kimin kurdugu séyleniyor?

e Cumbhuriyet’in hangi olay sonrasinda kuruldugu séyleniyor?

e Cumhuriyet kavrami neyi ifade ediyor olabilir?

e Sizce bugiin hangi konuyu isleyecegiz?

Dersin gelistirme agsamasinda Milll Egitim Bakanligi’nin Hayat Bilgisi dersi
kitabindaki “Cumhuriyet ile Birlikte” metni islenmistir. Dersin degerlendirme
asamasinda ise Ogrencilerden derste neler Ogrendiklerine iligkin bir siir yazmalari
istenmis, son olarak dgrencilere, “Cumhuriyet olmasaydi ne olurdu?”’ sorusu sorulmus ve
ders sonlandirilmistir.
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Ikinci Eylem Plani: Ulkem Icin Cok Calismalyyim!

Aragtirmada birinci eylem plani uygulamalar1 sonrasinda gecerlik komitesi goriigleri
almmustir. Ikinci eylem plani diizenlenmis ve dersin “Giris ve Gelistirme Asamalar1”
temasinda uygulanmstir. Hayat Bilgisi dersinde “Gezdik Gordiik”, “Ulkem I¢in Cok
Calismaliyim”, “Ortak Kullaniyoruz” ve “Birlikte Giicliiyliz” konularini igeren ikinci
eylem plani, toplam yedi ders saati boyunca uygulanmustir. ikinci eylem plan; ilk haftada
bir ders saatini iceren birinci ders planindan, ikinci haftada bir ders saatini igeren ikinci
ders planindan ve iki ders saatini iceren iigiincii ders planindan olusmaktadir. Ugiincii
haftada ise iki ders saatini iceren dordiincli ders planindan ve bir ders saatini igeren bir
ders planindan olusmaktadir. Ikinci eylem plami siireci ve ayrintilar1 Sekil 3.5’te

gosterilmistir.
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Etkinliklerdeki yonergelerin 6grencilerin 6zgiin 6zelliklerine gore diizenlenmesi

Miizikli oyundaki hareket ve figiirlerin agamalara ayrilmasi

Kuramsal Temel:

Sosyal Yapilandirmaci
Yaklagim

Sosyal - Duygusal

Ogrenme Yaklagimi

Diisiik Katilimli Mizikle
Biitiinlegtirme Stili

¥
Konular:

Gezdik Gordik,
Ulkem Igin Cok
Calismaliyim,

Birlikte Guglyiiz

Ortak Kullaniyoruz,

Etkinlikleri:
Miizik eslikli oyun,
Arka fon miizigi,
Canlandirma,

Sarki soyleme,

Ogrenme ve Ogretme
Sureci:

Ogrenme Yontem ve
Soru-cevap, anlatim

Degerlendirme:
Video kayzitlar

Ogrenci {iriinleri
Ogrenci giinliigii
Arastirmaci giinliigii
Ogretmen giinliigii

Ritimleme/
Beden vurmali

Biitiinlestirilen Miizik

Arag ve Gereg:

Akilli tahta, Hayat Bilgisi
dersi kitabi, gitar Powerpoint
slayt, Mp3 calar
Materyal:

“Yurdum” sarkisi
“Fidayda” sarkist

“Ankara Zeybek” videolart
“Cok Caliskan Olmaliy1z”
sarkisi

Ankara tanitim videolari

—

Pekistirme

“Giris,
Gelistirme ve

Ipucu

Asamalar1”
(7 ders saati)

Eylem Plani 2.

Degerlendirme

Katilim

\

—_

Miizik Konu Alan ile
iliskilendirme

Mi.3.A. Dinleme-Soyleme
Ogrenme Alani

Mii.3.B. Miiziksel Algt ve
Bilgilenme Ogrenme Alani
Mii.3.C. Miiziksel Yaraticilik
Ogrenme Alam

Mii.3.D. Miizik Kiiltiirii Ogrenme
Alan

muea

/

Kazamimlar:

HB.3.5.3. Yakin ¢evresinde yer
alan tarihi, dogal ve turistik
yerlerin 6zelliklerini tanitir.
HB.3.5.4. Ulkesinin gelismesi ile
kendi gorev ve sorumluluklarini
yerine getirmesi arasinda iliski
kurar.

HB.3.5.5. Ortak kullanim
alanlarim ve araglarini korur.
HB.3.5.6. Milli birlik ve
beraberligin toplum hayatina
katkilarini arastirir.

Sekil 3.5. Ikinci eylem plan: siireci ve ayrintilart

Ikinci eylem planmin ilk haftasinin ilk ders planinda ve derse giris asamasinda, $6z

ve miizigi Dr. Mehmet Alan’a ait olan “Yurdum” ¢ocuk sarkis1 dinletilmistir. Ardindan,

ogrenciler sarkiy1 koro halinde sdylemistir. Arastirmaci dgrencilere “dinlediginiz sarkida
ne anlatiliyor?” sorusunu sormustur. Derse baslarken sarki 6gretimi, konudan haberdar

etme ve dersin konusuna dikkat ¢ekme amagh kullanilmistir. Sarki sdyleme etkinligi
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sonrasinda, dersin gelistirme agamasinda Tiirkiye nin tarihi, kiiltirel ve dogal guizellikleri
konusuna ge¢is yapilmistir. Tiirkiye nin ve Ankara’nin tarihini ve kiiltiirel zenginliklerini
ve dogal giizelliklerini tanitan iki video izletilmistir. Ogrenciler, Tiirkiye’de ve yakin
cevrelerinde bulunan tarihi eserler, dogal giizellikler ve turistik yerler ile ilgili yaptiklar1
arastrrmalarini paylasnuslardir. Ogrenciler arastirma sunumlarini paylastiktan sonra,
miizeler konusuna gegilmistir. T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligr’nin sanal miize web
sayfasindan Ankara Anadolu Medeniyetler Miizesi’nin boliimleri ve miizede sergilenen
eserler incelenmistir. Dersin sonunda, 6grencilerin belirledikleri han, ¢cesme, koprii, kale
gibi bir tarihi yapinin resmini ¢izmeleri ve bu resmin altina ele aldiklar tarihi yapiya
iligkin kisa bir agiklayici metin yazmalari istenmistir. Ardindan ders sonlandirilmastir.

Ikinci eylem planinm ilk haftasinin ikinci ders planinda, miizikli oyun etkinligi
dersin gelistirme asamasinda uygulanmistir. Derse giris asamasinda, 6grencilere dnceki
derste neler o6grendikleri hatirlatilmigtir. Ankara’nin tarihi ve kiiltiirel 6zelliklerinin
islenmeye devam edilecegi soylenmistir. Dersin gelistirme asamasinda, Ankara’nin tarihi
yerleri ve eserlerine iliskin gorseller yansitilmistir. Ogrencilere “Ankara’nin meshur
sembolii nedir?” sorusu sorulmus ve Hitit Giines Kursu Anitindan bahsedilmistir. Ayrica
Anadolu Medeniyetleri Miizesi aciklanmis ve Ankara’da bulunan sanal miizeler
gosterilmistir.

Dersin degerlendirme asamasima geg¢is yapmadan Once, “Heykel” miizikli oyunu,
ogrencilerin rahatlamalarini ve ara vermelerini saglamak i¢in oynanmistir. S6z ve miizigi
Onur Erol’a ait olan Heykel sarkismin sozleri akilli tahtaya yansitilmistir. Arastirmaci

ogrencilere Heykel sarkisini dinletmistir. Asagida Heykel sarkisinin sézleri verilmistir.
Heykel
A bolimi
Mizede heykeller, her gece canlanir
Insanlar gelince dona kalir
Haydi dans et durma, kimseye ¢aktirma
Sen bir heykelsin eskiden kalma
B boélumu
Soyle mi dursam? Boyle mi dursam?
Asagida mi1?
Yukarida m1?

Yoksa bir arkadasimla m1?
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Etkinlige baglarken aragtirmaci, 6grencilerden bir miizede heykel olmalarini hayal
etmelerini istemistir. Daha sonra, Heykel isimli miizikli oyunu oynayacaklarini ve bu
oyunun bazi kurallar1 oldugunu agiklamustir. Ogrenciler, sarkmin A boliimii ¢almaya
basladiginda serbest hareketlerle dans etmiglerdir. Sarkinin “dona kalir” ve “eskiden
kalma” sozlerinde bir heykel hareketi (bir eli yukarida, iki eli bacaklarinda, bir bacagi
havada vb.) bularak bulunduklar1 yerde donakalmiglardir. Sarkinin B bolimi
basladiginda, 6grenciler sinifta serbest hareketlerle dans etmeye devam etmislerdir.
Sarkinin “Soéyle mi dursam? Boyle mi dursam?” climlesinde uygun bir hareket bulup
donakalmislardir. “Asagida mi1? Yukarida mi1? Yoksa bir arkadasgimla m1?” ciimlelerinde
sOzlerine uygun bicimde egilme, ayaga kalkma, arkadasina elini uzatma hareketlerini
olusturmuslardir. Ogrenciler sarkida yer alan farkli ezgi ciimlelerini dansa ve harekete
doniistiirmiislerdir. Dersin degerlendirme asamasi, soru-cevap yoluyla islenmistir.
Ogrencilerden neler dgrendiklerini zetlemeleri ve etkinlikleri hakkinda yansitma ve
degerlendirme yapmalar1 istenerek ders sonlandirilmistir.

Ikinci eylem planinimn ilk haftasinin iigiincii ders planinda, miizikli oyun ve miizik
yoluyla sorgulama etkinlikleri dersin gelistirme asamasinda uygulanmistir. Dersin giris
asamasinda 6grencilerin Tiirkiye nin 6nemli tarihi yerleri ve yapilari {izerinde 6n bilgileri
yoklanmistir. Ankara’da bulunan Kurtulus Savasi Miizesi ile Istanbul’da bulunan
Topkap1 Saraymin ve Dolmabahge Saraymin iglenecegi sdylenmistir. Dersin gelistirme
asamasinda, arastirmaci olusturdugu sunumu akilli tahtaya yansitmis ve Kurtulus Savasi
Miizesinin 6nemi ve igerdigi eserler agiklanmustir. Daha sonra, Istanbul’da bulunan
Topkap: Sarayr ve Dolmabahge Sarayr anlatim ydntemiyle islenmistir. Ogrenciler
belirtilen tarihi yap1 ve eserlere iliskin notlar almistir.

Dersin gelistirme asamasmma devam ederken, Ogrencilerin 6grendiklerini
pekistirmeleri i¢in miizikli oyun ve miizik yoluyla sorgulama etkinlikleri, miizik bilgisi
ve kiiltiirii alanmyla iligkiler kurularak uygulanmistir. Etkinlige baslarken, Ankara’nin
bir¢cok medeniyete ev sahipligi yaptig1 i¢cin ¢ok kiiltiirlii miizik gelenegine sahip oldugu,
bu nedenle Ankara’nin yoresel ¢esitli tiirlerde sarki ve tiirkiilerinin oldugu belirtilmistir.
Ankara’nin yoresel miizik tiirlerinin, zeybek, diiz oyun ve zil havalarmi icerdigi
aciklanmigtir. Ankara halk miiziginin tarihsel ve geleneksel temellerini yansitan Seymen
gelenegine iliskin bilgi verilmistir. Ogrencilere, Seymen geleneginden tiirkii ve oyun
havalar1 6rnekleri dinletilmis ve danslar izletilmistir. Ogrencilerin zeybek oyununa iliskin

bilgileri yoklanmistir. Ardindan “Fidayda” oyun havasina 6grenciler dans ederek ve
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parmak siklatarak eslik etmislerdir. Sarki belirli araliklarla durdurulmustur. Sarki
durdugunda, 6grenciler oynamayi birakmiglardir. Sarki yeniden agildiginda parmak
siklatarak ve dans ederek oynamaya devam etmislerdir. Miizikli oyun sonrasinda miizik
yoluyla sorgulama etkinligi sirasinda 6grencilerin asagidaki sorulari cevaplamalari
istenmistir:

e Zeybek tirinde dinlediginiz sarkilar size hangi duygular1 hissettirdi?

e Fidayda sarkisini oynarken hangi duygular1 hissettiniz?

e Dinlediginiz sarkilar Hayat Bilgisi dersinde 6grendiginiz konularla nasil

iligkilidir?

Dersin degerlendirme asamasinda &grencilere, “Tiirkiye’ nin tarihini, ktltiriinu ve
dogasini merak eden bir gezgin oldugunuzu hayal edin. Nereleri gormek isterdiniz?”
sorusu sorulmustur. Ardindan, Ogrenciler konuya iliskin serbest yazi caligmasi
yapmuslardir. Ogrenciler dersin sonunda yazilarini arkadaslar1 ile paylasmuslardir.
Aragtirmaci, 6grencilerin yazi etkinligine odaklanmalari igin ¢alisma sirasinda gitar ile
Romance, Francisco Tarrega’nin “Study E Minor” gibi sozsliz, duygusal tiirde sarkilar
calmustir.

Eylem planmin iglincii haftasindaki ilk ders planinda, miizikle biitiinlestirilen
etkinlikler dersin giris ve gelistirme asamalarinda uygulanmistir. Canlandirma ve
dogaclama, sarki soyleme ve ritimleme/beden vurmali etkinliklerini i¢eren uygulamalar,
miizik konu alaninin miiziksel alg1 ve bilgilenme 6grenme alani ve miiziksel yaraticilik
ogrenme alani ile iliskilendirilmistir. Arastirmaci derse baslarken dgrencilere Ulkem igin
Cok Calismaliyim konusunu isleyeceklerini sdylemistir. Derse giris asamasinda,
arastirmact kendisinin hazirladigi Aylak Karmca’nin 6ykiisiinii 6grencilere anlatmistir.
Oykiiniin son bdliimiinde, dykiiniin kahramam olan Aylak Karincanin sarki sdyleyerek
ve dans ederek koyii gezmekte oldugu sdylenmis ve etkinligin ikinci asamasina

gecilmistir. Asagida derse giris asamasinda anlatilan 6ykii verilmistir.

Aylak Karinca
Sizlere simdi Aylak Karimca’nin 6ykiisiinii anlatacagim. Bana kulak verin. “Hig aylak karinca
mi1 olur?” dediginizi duyar gibiyim. Hepimiz biliyoruz ki, karincalar ¢ok ¢aliskandir. Evlerine
bedenlerinin katbekat biiyiikliiglindeki yiyecekleri tasiyarak gotiiriirler. Ancak Aylak Karmca’nin
hi¢ o tarakta bezi yok. Gorev ve sorumluluklarini yerine getirmez. Giinlerini oturarak, dans ederek
veya amagsizca dolasarak gegirir.
Bahar mevsimi geldiginde, kis uykusundan uyanir uyanmaz, karincalar evlerine yiyecek

depolamaya baglar. Her karinca bir bolgeye dagilir ve yiyecek arar. Midelerinin bir tarafina
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kendileri i¢in, diger tarafina aile iiyeleri igin yiyeceklerini koyar. Karincalar bir bocek geldigini
gordiiklerinde digerlerine haber ederler. Birbirleriyle is boliimii yaparlar. Gel zaman git zaman,
yine karincalar birlikte ¢alismaya baslar. Aylak Karinca ise sarki sdyleyerek, dans ederek koyii

gezinmektedir.

Oykiiniin devami niteliginde olan etkinligin ikinci asamasmnda canlandirma ve

2

dogaclama etkinligi uygulanmistir. S6z ve miizigi Onur Erol’a ait olan “Kdyiin Yolunda
sarkisini arastirmaci ezgi climlelerine uygun hareketler araciligiyla sdylemistir. Sarkidaki
hareketler 6grencilere gosterilmis ve 6grenciler bu hareketleri tekrar etmislerdir. Daha

sonra, 0grenciler soyleyerek ve hareketleri canlandirarak sarkiya eslik etmislerdir.

Kdyin Yolunda
Koyun yolunda gidiyorum ben, [YUrime hareketi gosterilir.]
Eve gec kaldim, ne yapacagim? [Kol saati gosterilir. Ellerin iki yana ¢aresizce acildig1 gosterilir. ]
Annem kizarsa ona diyecegim ki; [Yanaga dokunma, diisiinme hareketi gosterilir.]
Anne yolda bir dana, zipladi yana, kdyiin yolunda. [Boynuz isareti ve yana sigrama hareketi gosterilir.]
Koyiin yolunda gidiyorum ben, [Yiiriime hareketi yapilir.]
Eve geg kaldim, ne yapacagim? [Kol saati gosterilir. Eller iki yana caresizce agilir.]
Annem sorarsa ona diyecegim ki; [ Yanaga dokunma, diisiinme hareketi yapilir.]
Anne yolda bir corap, icinde dolap, kdyiin yolunda.
Koyiin yolunda gidiyorum ben, [Ogrenci uygun hareketi bulur.]
Eve gec kaldim, ne yapacagim? [Ogrenci uygun hareketi bulur.]
Annem kizarsa ona diyecegim ki; [Ogrenci uygun hareketi bulur.]

Anne yolda bir esek, kulag: fisek, koyiin yolunda. [Ogrenci uygun hareketi bulur.]

Etkinligin {i¢ilincli asamasina doga¢lamaya ritimleme/beden vurmali ¢alismasi ile
devam edilmistir. Arastirmaci 0ykiiye saatin ilerlemis oldugunu ve Aylak Karincanin
yolunu sasirmis oldugunu soyledi. Saat “tik tak tok, tik tak tok™ ilerlemistir. Arastirmaci,

“simdi saatin nasil ilerledigini birlikte gosterelim der”:
Tik: Alkis vurma (A)
Tak: Dize vurma (B)

Tok: Parmak siklatma (C)

Arastirmaci “benden sonra tekrar edin” diyerek A-B-C ritmik oruntiyd beden
vurmali géstermistir. Ogrenciler gosterilen ritmik Oriintiiyii uygulamistir. Arastirmact,
“saat nasil ses g¢ikarir? Gosterir misiniz?” diye sormustur. Arastirmaci bu asamada,

“Yapabilirsiniz, tekrar deneyebilir misiniz?” diyerek oOgrencileri cesaretlendirmistir.
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Ardindan, “Bunu nasil farkli yapabilirsiniz?” diye sorarak dgrencilerin ritmik Sriintiiyii

degistirmelerini istemistir (6rnegin, A-A-B-C gibi).

Arastirmact etkinligin sonunda ogrencilerden, “Aylak Karincaya ne tavsiye
verirdiniz” sorusunu yanitlamalarini istemistir. Ders, soru-cevap yontemiyle agiklanarak

sonlandirilmistir. Soru-cevap sirasinda arastirmaci agagidaki sorular1 sormustur:

» Kendimize karsi sorumluluklarimiz nelerdir?

* Ailemize karsi sorumluluklarimiz nelerdir?

» Ulkemize kars1 sorumluluklarimiz nelerdir?

* Gorev ve sorumluluklarmizi yerine getirmediginizde bu durum sizi ve

cevrenizdekileri nasil etkiler?

Eylem planinimn iigiincii haftasindaki ikinci ders planinda, sarki s6yleme ve sarki
sO0zli yazma etkinlikleri dersin giris ve gelistirme asamalarinda uygulanmistir. Derse
baslarken arastirmaci, onceki derste neler islendigini sormustur. Bu derste, Birlikte
Gucluytz konusunu isleyeceklerini soylemistir. Ogrencilerin, “Cevrenizde bir araya
gelerek yaptigmiz etkinlikler nelerdir? Bu etkinlikleri bir arada yaptiginizda nasil bir
sonug elde ettiniz?” sorularii yanitlamalarmi istemistir. Dersin gelistirme asamasinda,
arastirmact birlik ve beraberligin toplumlar icin neden Onemli oldugunu anlatim

yontemiyle a¢iklamistir.

Dersin gelistirme asamasinin devaminda, s6zl ve miizigi Sefai Acay’a ait olan “Cok
Caliskan Olmaliy1z” sarkisi, dgrenilen konuyu pekistirmek igin sdylenmistir. Istekli
ogrenciler bu sarkiya onceden yapmis olduklari marakas ile eslik etmislerdir. Dersin
degerlendirme asamasinda, sarki sozii yazma etkinligine giris yapilmistir. Gruplara
ayrilan o6grencilerden toplumda birlik ve beraberligin 6nemini anlatan bir dortluk
yazmalar1 istenmistir. Bu asamada arastirmaci Ogrencilere “birlik ve beraberlik
denildiginde aklmniza hangi kelimeler geliyor?” sorusunu ydneltmistir. Ogrencilerden
gelen cevaplari tahtaya yazmistir. Ardindan, gruplar fikir aligverisinde bulunarak tahtaya
yazilan kelimeleri iceren bir dortliik olusturmuslardir. Bu agsamada arastirmaci, sarki sz
yazarken; On yazma, On yazilarmi okuma, diizenleme, tekrar yazma asamalarini
izleyeceklerini anlatmigstir. Tahtada climlelerin son sézleri uyakli olan bir paragrafi 6rnek
gostermistir. Ardindan, 6grencilerin yazdiklarmi tekrar okumalari, diizenlemeleri ve
tekrar yazmalar1 i¢in gruplara yardimci olmustur. Gegerlik Komitesi-2 toplantisinda

(08.04.2022) komite iiyeleri etkinliklerin dersin amaglar1 dogrultusunda uygulanabilir ve
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islevsel oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Uciincii eylem planmm uygulanmasi

slirecine gecilmistir.

Uciincii Evlem Plani: Yeni Ulke Yeni Arkadas!

Ikinci eylem plani sonunda gecerlik komitesi goriisleri alindiktan sonra iigiincii
eylem plani diizenlenmis ve dersin “Gelistirme ve Degerlendirme Asamalar1” temasinda
uygulanmustir. Hayat Bilgisi dersinde “Yeni Ulke Yeni Arkadas”, “Biiyiik Lider Atatiirk”
ve “Ulkemize Hizmet Edenler” konularmi igeren iigiincii eylem plani, toplam alt1 ders
saati boyunca uygulanmistir. Ugiincii eylem plani; ilk haftada ii¢ ders saatini igeren birinci
ders planindan, ikinci haftada iki ders saatini iceren ikinci ders planindan ve bir ders
saatini iceren ii¢iincii ders planindan olusmaktadir. Tkinci haftanin {iciincii ders planinda
miizikle biitiinlestirilen bir etkinlik uygulanmamustir. Uciincii eylem plam siireci ve

ayrmtilar1 Sekil 3.6’da gosterilmistir.
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Sarki s6zii yazma ve ritimleme etkinliklerinin dersin gelistirme ve degerlendirme agamalarinda

uygulanmasi

Kuramsal Temel:

Sosyal Yapilandirmaci
Yaklagim

Sosyal - Duygusal

Ogrenme Yaklagimi

Diisiik Katilimli Mizikle
Biitiinlestirme Stili

. 2
Konular:

Yeni Ulke Yeni Arkadas
Biiylik Lider Ataturk
Ulkemize Hizmet Edenler

Biitiinlestirilen Miizik
Etkinlikleri:

Sarki sdyleme

Sark1 s6zii yazma

Ritimleme

Ogrenme ve Ogretme
Sureci:

Ogrenme Yéntem ve
Teknikleri:

Anlatim, tartisma, drama
yontemi; soru-cevap,
dogaglama, rol oynama
teknigi

Degerlendirme:
Video kayzitlar

Ogrenci {iriinleri
Ogrenci giinliigii
Arastirmaci giinliigi
Ogretmen giinliigii

—

Ipucu

\

Pekistirme

Eylem Plani 3.
“Gelistirme ve
Degerlendirme
Asamalar1”
(6 ders saati)

Katilim

—_

Arag ve Gereg:

Akill tahta

Powerpoint slayt

Mp3 calar

Materyal:

“Karton Kutu” animasyon
“Oyun” sarkis1

Miizik Konu Alam ile
Iliskilendirme

Mii.3.B. Miiziksel Algi ve
Bilgilenme Ogrenme Alant
Mii.3.C. Miiziksel Yaraticilik
Ogrenme Alam

muea

J

/

Kazanimlar:

HB.3.5.7. Ulkemizde yasayan
farkl kiiltirdeki insanlarin
sorunlarina yonelik sosyal
sorumluluk projelerine katilir.
HB.3.5.8. Atatiirk’{in kisilik
Ozelliklerini arastirir.
HB.3.5.9. Yaptig1 calismalarla
tilkemize katkida bulunmusg
kisileri arastirir.

Sekil 3.6. Ugiincii eylem plam siireci ve ayrintilart
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Ik hafta ilk ders planinda miizikli oyun etkinligi, dersin gelistirme asamasinda
drama etkinligi boyunca, miiziksel alg1 ve bilgilenme ile miiziksel yaraticilik konu
alanlarma baglantilar kurularak biitliinlestirilmistir. Derse giris asamasinda, Merve
Cirisoglu Cotur’un yonetmeni oldugu, Suriye’deki savastan etkilenen bir ¢ocugun
hikayesini konu alan “Karton Kutu” isimli animasyon, dgrencilere ev, yuva, lilke ve go¢
kavramlarmi sorgulatmak icin izletilmistir. Bu animasyonla ilgili olarak, arastirmaci
asagidaki sorular1 6grencilere yoneltmistir (Akkocaoglu-Cayir, 2021, s. 80):

e Karton kutu ¢ocugun evi midir?

e Bir yeri ev yapan sey nedir?

e Ev, i¢inde sevdiklerinin oldugu bir yer midir?

e Ev, bir tlke olabilir mi?

Yapilan sorgulama etkinligi sonrasinda arastirmaci, insanlarin tehlikelerden
uzaklagsmak, daha iyi bir yasam siirmek, daha iyi egitim almak gibi ¢esitli nedenlerle
iilkelerinden baska iilkelere go¢ ettigini anlatmustir. Ulkemize yeni gelen kisilerin dilimizi
bilmemesinden ve kiiltiirimiiziin farkli olmasindan kaynaklanan bir¢ok zorlukla
karsilastiklarini agiklamustir.

Dersin gelistirme asamasinda drama etkinligi yapilmistir. Dramanin 1sinma
asamasinda Oncelikle, 6grencilerden bagka bir iilkeden Tiirkiye’ye go¢ etmek zorunda
kaldiklarini hayal etmeleri istenmistir. Ardindan, 6grencilerden yeni geldikleri bu lkede
neler hissedebilecekleri, duygularin1 ve diisiincelerini paylagmalar1 istenmistir.
Devaminda, smiflarina bagka bir {lilkeden yeni gelmis bir arkadasini oyunlarma davet
edecekleri soylenmistir. Bu asamada, Oyun sarkist yoluyla canlandirma etkinligi
uygulanmistir. S6zii Hasan Toraganli, miizigi Johannes Brahms’a ait olan “Oyun” sarkisi
ogrencilere dinletilmistir. Etkinlikte kullanilan Oyun sarkisinin sdzleri asagida
verilmistir.

Oyun
Haydi, tutalim el ele, hop hop,
Hizla dénelim el ele, hop don.

Gel esinle, gel cabuk ¢abuk, kos gel,
Gel sevingle, gel giile giile, kos gel.

Oyun sarkisi ile canlandirma etkinliginin ilk asamasinda, 6grenciler iilkelerine
gelmis yeni olan bir arkadasini oyunlarina beden diliyle davet etmislerdir. Ardindan, sag
eliyle bir arkadasinin, sol eliyle de yeni gelen arkadasinin elini tutup birlikte okul
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bahgesinde gezinmelerini canlandirmiglardir.  Sarkinin -~ “hop  hop” motifinde
arkadaglarinin elini tutarak iki kez ziplama hareketi yapmislardir. Sarkinin “hop don”
motifinde ise bir kez ziplayip arkalaria donmiislerdir. Sarkinin yavaglayan ritminde, “gel
e-sin-le” motifinde oldukca yavas bir sekilde hareket ederek her heceye bir adim atarak
yirimiislerdir. Sarkinin “gel ¢abuk cabuk kos gel” climlesinde ise hizlanarak kosma
hareketi yapmislardir. Arastirmaci, Oyun sarkist ile canlandirma etkinligi sirasinda
oncelikle 6grencilere canlandirmaya temel olusturacak bazi hareketleri (6rnegin, el ele
tutusma, agwr agmr adim atma, kendi etrafinda donme) gostermistir. Ardindan,

ogrencilerden sarkinin s6zlerine ve baglama uygun hareketler bulmalarini istemistir.

Drama etkinligine rol oynama teknigi ile devam edilmistir. Arastirmaci asagidaki

baglami 6grencilere agiklamis ve akilli tahtaya yansitmustir.

3-B sinifina, ailesi Suriye’den go¢ etmek zorunda kalmig Abdiilhamid Rami isimli yeni bir 6grenci
katilmigtir. Abdiilhamid Tirk¢eyi ¢ok iyi konusamamaktadir. Sinifin bir kdsesinde tek basina
oturmaktadir. Smifinda heniiz bir arkadasi yoktur. Abdiilhamid’in sinifindaki arkadaslariyla

kaynasmasi ve gevresine uyum saglamasi igin neler yapilmalidir?

Arastirmaci Ogrencileri alti gruba aymrmistir. Gruplar, Abdiilhamid’in smifa ve
cevresine uyum saglamasi icin neler yapabileceklerini tartigmistir. Arastirmaci,
tartigmaya tlim grup tyelerinin katilimini saglamak i¢in yonergeler vermistir. Grubun
oncelikle s6z almak isteyen Uyeleri, dnceden belirlenmis olan “grup etkinlik kalemini”
almistir. Kagida Onerisini yazarak kalemi yanindaki arkadasina vermistir. Bir Onerisi
yoksa “geciniz” demistir. Arastirmaci, Ogrencilerin yeni gelen arkadaslarinin sosyal
uyumunu giclendirmek igin neler yapabileceklerine dair ipuglar1 vermistir. Gruplarin
canlandirmalarinda ortaya ¢gikan Oneriler bir araya getirilerek tahtaya yazilmistir. Gruplar,
tahtaya yazilan Onerilerden birini ele alip bu durumu canlandirmislardir.

Eylem planmin ikinci hafta ilk ders planinda Atatiirk’lin kisisel 6zellikleri konusu,
miiziksel yaraticilik konu alani ile baglantilar kuran sarki sozii yazma etkinligi ile
uygulanmistir. Derse baglarken 6grenciler Hayat Bilgisi dersi kitabinda verilen sorulara
iliskin arastirmalarmi sinifta paylasmislardir. Arastirmaci, derse giris asamasinda
dgretimi soru-cevap ve anlatim ydntemi ile yiiriitmiistiir. Ogrencilerin Atatiirk’iin kisisel
ozelliklerine dair paylastig1 bilgileri tahtaya yazmustir. Dersin gelistirme ve

degerlendirme asamalarinda, 0grenciler Atatiirk’iin kisisel 6zelliklerini anlatan sarki
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sOziinii miizigin tempo ve ritmine uyarlayarak yazmislardir. Bu asamada, arastirmaci
tahtaya yazilan ciimlelerden 6rnek bir dortliik olusturmus ve uyakl sarki so6zii yazma
konusunda o6grencileri bilgilendirmistir. Devaminda, arastirmaci 6grencilere rap tarzi alt
yap1 miizigini boom trap (beat) dinletmistir. Atatiirk’{in kisisel 6zelliklerini yansitan bir
veya iki dortliik sarki sozlinii miizigin ritmine uygun olarak yazmalarini istemistir.
Ogrenciler ikiserli gruplar halinde veya bireysel olarak ¢alismislardir. Gegerlik Komitesi
Toplantisi’'nda (24.04.2022) benzer sekilde, etkinliklerin uygulanmasindaki siirecin
verimli ve etkili bir sekilde isledigi belirtilmistir. Dordiincii eylem plani diizenlenmis ve

uygulanmigstir.

Dordiincii Evlem Plani: Bitki ve Hayvanlarin Hayatimizdaki Onemi

Arastirmada {igiincii eylem plan1 uygulandiktan ve gegerlik komitesi goriisleri
alindiktan sonra dordiinci eylem plan1 dersin  “Degerlendirme Asamasi”’nda
uygulanmustir. Hayat Bilgisi dersinde “Bitki ve Hayvanlarm Hayatimizdaki Onemi” ve
“Meyve ve Sebzeler Nasil Yetisir” konularini iceren dordiincii eylem plany, ilk haftada {i¢
ders saatini igeren birinci ders plani ve iki ders saatini igeren ikinci ders plani olmak iizere
toplam bes ders saati boyunca uygulanmistir. Dordiincii eylem plani siireci ve ayrintilari

Sekil 3.7°de gosterilmistir.
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Sarki sdyleme ve ritimleme/beden vurmali etkinliklerinin dersin degerlendirme agamasinda uygulanmast

Kuramsal Temel:

Sosyal Yapilandirmaci
Yaklagim

Sosyal - Duygusal
Ogrenme Yaklagimi

Diisiik Katilimli Mizikle
Biitiinlegtirme Stili

¥

Konular:
Bitki ve Hayvanlarin
Hayatimizdaki Onem,

Meyve ve Sebzeler Nasil
Yetisir

Ogrenme ve Ogretme
Sureci:

Ogrenme Yontem ve
Soru-cevap, anlatim

Degerlendirme:
Video kayzitlar

Ogrenci {iriinleri
Ogrenci giinliigii
Arastirmaci giinliigii
Ogretmen giinliigii

Biitiinlestirilen Miizik
Etkinlikleri:

Sarki sdyleme,

Ritimleme/

Beden vurmali,

Miizik eslikli oyun

_——

Ipucu

Dérdiincii eylem plani siirecinin ilk ders planinda insan yasami agisindan bitki ve

~——_

Pekistirme

Arag ve Gereg:

Akill tahta, Hayat Bilgisi
dersi kitabi, Powerpoint slayt,
Mp3 calar,

Baglama

Materyal:

“Nar Gibi Domates” sarkisi
“Bitkilerin Yetismesi” sarkist

—

Eylem Plani 4.
“Degerlendirme
Asamas1”
(5 ders saati)

muea

Miizik Konu Alani ile
iliskilendirme
Mi.3.A. Dinleme-Soyleme

Ogrenme Alani

J

Katilim

/

Kazanimlar:

HB.3.6.1. insan yasan agisindan
bitki ve hayvanlarin 6nemini
kavrar.

HB.3.6.2. Meyve ve sebzelerin
yetisme kosullarini arastirir.

Sekil 3.7. Dérdiincii eylem plani siireci ve ayrintilart

hayvanlarin 6nemi konusu soru-cevap ve anlatim yoluyla arastirmacinin hazirlamis

oldugu Powerpoint slayt ve Hayat Bilgisi dersi kitabi materyalleri kullanilarak

islenmistir. Sarki sdyleme ve ritimleme/beden vurmali etkinlikleri dersin degerlendirme

asamasina dinleme-sdyleme 6grenme alaniyla biitiinlestirilerek uygulanmustir.

[Ik ders planinin giris asamasinda, arastirmaci soru-cevap yoluyla konuya giris

yapmistir. Dersin gelistirme asamasimnda, Hayat Bilgisi dersi kitabindaki “Bitki ve

Hayvanlarin Hayatimizdaki Onemi” metnini (s. 156) okutmus ve kitaptaki etkinlikleri
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yaptirmistir. Dengeli beslenmenin insan yasamindaki Onemini, kaynaklarna gore
besinler konusuna deginerek agiklamustir. Ogrencilerin “Bitki nedir? Yasami nasildir?
Yararlar1 nelerdir? Doniisiimii nasildir?” sorularma verdikleri yanitlar araciligiyla kavram
haritas1 olugturmuslardir. Dersin degerlendirme asamasinda arastirmaci, 6grencilere “Nar
Gibi Domates” sarkisini dinletmistir. Ogrenciler sarkiyr koro halinde soylemislerdir.
Ardindan, 6grenciler sarkiya iki el dize, bir alkis ritmik 6riintiisii ile beden vurmali eslik
etmislerdir. Ogrencilerin sdyleyerek eslik ettikleri “Nar Gibi Domates” sarkismnin sozleri

asagida verilmistir.

Nar Gibi Domates
Nar gibi domatesle beyaz peynir
Bir parca ekmekle beraber yenir
Gel onu seninle yiyelim
Derhal diizelir keyfin nesen gelir
Gel onu seninle yiyelim
Derhal diizelir keyfin nesen gelir
Her zaman insan istedigini bulmaz
Bazen az yemekle renginiz solmaz
Mideni ¢ok yormamalisin
Bazen de perhiz et hi¢ kétl olmaz
Mideni ¢ok yormamalisin

Bazen de perhiz et hic kétl olmaz

Sarki soylendikten sonra arastirmaci, sarkinin sozleri ile iligski kurarak saglikli ve
sagliksiz besinlere iliskin sorular sormustur. Ogrencilerden gelen yanitlar dzetlenmis ve
ders sonlandirilmustir.

Ikinci dersin giris asamasinda, arastirmaci dgrencilere “yasadigmiz yerde en gok
hangi meyve ve sebze yetistirilir?”” sorusunu yoneltmis ve soru-cevap yoluyla konuya
girig yapmustir. Dersin gelistirme asamasinda, Hayat Bilgisi dersi kitabindaki “Meyve ve
Sebzeler Nasil Yetisir?” metni (s. 160) okunmus ve etkinlikler yapilmustir. Ogrenciler
onceden hazirladiklar1 yakin ¢evrelerinde yetisen sebze ve meyveler ile ilgili arastirma
Odevini arkadaslariyla paylasmislardir. Dersin degerlendirme asamasinda, aragtirmacinin
Karadeniz yoresine ait “Ha Buradan Asag:” tiirkiisiiniin s6zlerini uyarladig1 “Bitkilerin
Yetigmesi” isimli sarkiyr 6grencilere baglama ile eslik ederek soylemistir. Ogrenciler
akilli tahtada yansitilmis olan sarki sozlerini takip etmislerdir. Asagida “Bitkilerin

Yetismesi” sarkisinin sozleri verilmistir.
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Bitkilerin Yetismesi
Bitkilerin yetismesi zor degildir o kadar
Toprak, 151k, giinesle su, 6zen gerekir ancak
Bazi bitkiler topragin altinda da yetisir
Pancar, havug, patatesle turp, sogan ve sarimsak
Bazi bitkiler topragin iistiinde de yetisir
Patlican, ¢ilek, domates, 1spanak, karnabahar
Meyve fideleri diktim, meyve verdi agacta
Armut, elma, Kiraz, ceviz, erik, ayva, musmula
Sicak iklim bitkileri, portakal mandalina
Karpuz ektim bostana ¢ikmaz oldu bu sogukta
Zeytin dallar1 biiytidii bolgemiz Marmara’da

Ciinkii kiglari 1liktir, yazlari sicaktir da.

Ogrencilere sarkmin sézlerinde yer alan kavramlarla ilgili bilgileri sorgulanmis ve
ogrencilerin konuyla ilgili 6grendikleri 6zetlenmistir. Ogrenciler sarkiy1 dinledikten ve
koro halinde soyledikten sonra, gruplar halinde tahtaya ¢ikmislardir. Ardindan 6grenciler,
arastirmacinin baglama ile ¢aldig1 ve soyledigi sarkiya horon oynayarak eslik etmislerdir.
Gegerlik Komitesi Toplantisi-3’te, miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi 6gretiminde
dersin asamalarma uygun olarak etkinliklerin uygulanabilir oldugu karar1 alinmistir.
Veriler tekrara diisecegi i¢in eylem planlarinin tamamlanmasi karar1 verilmistir (Gegerlik

Komitesi Toplantisi-3, 13.05.2022).

3.9. Arastirmanmin Gecerlik ve Giivenirligi

Eylem arastirmalarinda gecerlik ve giivenirlik kavramlar1 saglamlik kavrami ile
aciklanmaktadir (Gilirgiir, 2017). Saglamlik, “bir konuya iliskin olarak verilerin toplanip
analiz edildigi ve bulgularin raporlastirildigi arastirma siirecinin her adiminda gosterilen
titizlik, ihtimam veya 6zen anlamina gelmektedir” (Stringer, 2008; Akt., Gilirgiir, 2017, s.
43). Bu arastirmada Girgur’in (2017, ss. 44-46) eylem arastirmasmin saglamligina
yonelik Onerileri kapsaminda alinan 6nlemler su sekildedir:

Déngiiniin tekrarlanmasi: Bu aragtirma dort eylem dongiistinii icermistir. Her
dongiide ulasilan sonuglarin birbirini dogrulayip dogrulamadigi kontrol edilmis ve her
dongii sonrasinda giindeme gelen sorunlara ve arastirma sorularma yonelik eylem planlari

diizenlenmistir.
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Uzun siireli katilim ve saha gozlemi: Arastirmada pilot uygulama siirecinde ve
eylem arastirmasi uygulama oncesinde saha gozlemi gerceklestirilmis ve alan notlari ile
g0Ozlem verileri sistematik bigimde toplanmstir. Arastirmaci yeterli veri toplandigindan
emin olduktan sonra eylem arastirmasi uygulama siirecine gegmistir. Arastirmaci saha
g6zlemleri boyunca arastirmada katilimc1 gézlemci olarak yer almistir.

Arastirmacunin deneyimi: Arastirmact nitel aragtirma yontemleri ile ilgili dersler
almistir. Arastirma siirecinde gegerlik komitesi toplantilar1 araciligiyla meslektaglariyla
fikir aligverislerinde bulunmus ve eylem arastirmasi konusunda deneyimli 6gretim
Uyelerinden destek almistir.

Uye denetimi: Eylem arastrmasi siireci gecerlik komitesinde yer alan alan
uzmanlari ile yurltllmiistiir. Bulgularin yorumlanmasi asamasinda, kodlar ve temalarm
olusturulmasi, bulgularin karsilastirilmas1t ve yorumlanmasi asamalarinda gecerlik
komitesi ile goriis birligine varilmistir.

Veri gesitlemesi: Arastirma sorularina birden fazla veri toplama araci ise kosularak
cevap aranmustir. Arastirmada hem nitel veri toplama araglarindan (6grenci giinliigii,
Ogretmen giinligii, gézlem, goriisme formlar1 vb.) nitel veriler elde edilmis hem de nicel
veri toplama araglaridan (6l¢ek) nicel veriler elde edilmistir. Arastirmada nitel ve nicel
veri toplama araglarindan arastirmanin bulgularini yorumlamak ve desteklemek igin
yararlanilmistir.

Eylem arastirmasinin saglamhgina iliskin yapilan ¢alismalara ilaveten, Creswell
(2014) tarafindan arastirmanin inandiriciligini arttirmak igin onerilen diger 6nlemler de
g0z Onlne almmistir: 1) Arastirmaci farkli veri toplama yontemleri kullanarak cesitli
paydaslar1 aragtirma siirecine dahil etmistir. 2) Arastirmanin epistemolojisine iliskin
Oznelci bakis agisini kabul eden arastirmaci, gergeklige iliskin ¢oklu bakis agilarini kabul
etmektedir (Merriam ve Tisdell, 2016). Bu baglamda arastirmaci, roliinli ve bu ¢alismaya
katilimini, katilimcilarla birlikte dinamik bir soyleme aktif katki saglayan biri olarak
algilamistir. Bu bakis agist aragtirmaciya yaptigi uygulamalara ve verilerin analizine
Oznel bakis agisin1 ve deneyimlerini katma ve yansitma olanagi tanimistir. Bununla
birlikte, aragtirmacinin deneyimi, diger bir ifadeyle, Hayat Bilgisi dgretimine iligkin
calismalarmm olmasi, Hayat Bilgisi 0gretiminde miizik egitimi uygulamalarmda
bulunmus olmas1 ve 6gretmenlik deneyimi bulunmasi, arastirmanin her bir metodolojik
secim ve veri toplama asamasini gozden gegirirken yanlili§1 azaltmaya ve elestirel

arastirma uygulamasina katkida bulunmustur. 3) Arastirmaci veri analizi siirecinde ortaya
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¢ikan temalar1 Tez izleme Komitesi ve Gegerlik Komitesi ile paylasmis ve alan uzmani
gorisleri ile fikir birligine varmistir. 4) Arastirmact arastirmanin tiim siireglerinde titiz
caligmaya gayret gostermistir. Arastirma verilerini toplarken ve verileri analiz ederken
sistematik bir sekilde calismistir. Kayit altina aldigi verileri bulgularda paylagmustir.
Arastirmanin tiim siireglerini seffaf ve detayl1 bir sekilde aktarmis ve dogrudan alintilarla

bulgular1 sunmustur.

3.10. Arastirma Etigi

Nitel arastirmalarda etik tiirleri genel olarak mevzuat etigi ve uygulamada etik
smiflandirmasina gore ele alinmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmact mevzuat
etigi kapsaminda arastirma siirecine baslamadan &nce Anadolu Universitesi Etik Kurul
Komisyonu’na, Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne ve Ankara i1 Milli Egitim
Midiirligiine bagvurmus ve gerekli yasal izinleri almistir. Katilimcilar belirlenirken tiim
katilimcilara ve 6grencilerin velilerine basili bir sekilde arastirmanin amacma, Vveri
toplama araglarmna, arastirma prosediiriine ve verilerin analizine eksiksiz bir sekilde yer
veren goniillii katilim formlari iletilmistir. Bu formlar aracilifiyla goniillii katilimlarina
iliskin yazili onam (bilincli onay) alinmistir. Goniilli katilim formlarinda arastirmaci,
katilimcilarin haklarinin ve mahremiyetinin korunacagini, katilimcilarin arastirmadan
herhangi bir sebep gdstermeksizin gekilebileceklerini ve bunun katilimcilara higbir
sekilde zarari/yaptirimi olmayacagini, katilimei verilerinin li¢iincii kisilerle veya herhangi
bir kurumla paylagilmayacagini beyan etmistir. Uygulama etigi kapsaminda arastirmaci,
katilimcilarin duygu ve diisiincelerine saygi gostermis, arastirmanin etik ilkelerine uygun
bir sekilde davranmistir. Arastirma etigi kapsaminda arastirmaci, katilimcilarin
mahremiyetini ve gizliligini korumak igin kisisel verileri bagkalarinin erisimi agisindan
risk olusturmayacak depolama araglarinda saklamis ve arastirmada katilimcilarin kisisel
bilgilerine yer vermemistir. Verilerin gizliligini korumak igin katilimc1 6grencilerin
isimleri kodlanmigtir. Arastirmaci ham verilere sadik kalarak kaynagi olmayan veri
{iretmemis ve verileri carpitmamuistir. Inandiricilig1 saglamak igin arastirmaci bulgularda
dogrudan alintilara yer vermis ve bulgular ayrintili sekilde betimlenmistir. Aragtirmanin
konusunun belirlenmesinde tiim katilimcilarin = siireg ve sonuglarindan yarar
saglayabilecekleri bir alanin segilmesine 6zen gosterilmistir. Aragtrmanm saglamligi
konusunda alinan tedbirler arastirmanin etigi ile iliskidir. Bu bakimdan arastirmaci

verileri coklu kaynaklardan ve uzun stire sahada kalarak toplamas, bu sirecte titiz ¢alismis
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ve bulgular1 dlrist, glvenilir ve agik bigimde sunmustur. Arastirmaci arastirmanin

nesnelligi i¢in veriler tizerinde elestirel sorgulamalarimn siirekliligini saglamistir.

3.11. Verilerin Analizi

Eylem arastirmalarinda verilerin toplanmasi ve analizi es zamanli sekilde
gerceklestirilmektedir (Yildirirm ve Simsek, 2018). Bu arastirmada nitel verilerin
toplanmas1 ve analiz edilmesi es zamanl sekilde yapilmistir ve verilerin siirekliligi
saglanmigtir. Arastirmanin nicel verileri ise uygulama 6ncesinde ve uygulama sonrasinda

toplanmistir. Bu bolimde nicel ve nitel verilerin analizi agiklanmustir.

3.11.1. Nicel verilerin analizi

Arastirmada kullanilan Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgeginden ve 8 Yas Cocuklarda
Duygu-Durum Oz-Degerlendirme Olgeginden elde edilen veriler, SPSS 24,0 paket
programi ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilimma iliskin skewness (¢arpiklik) ve
kurtosis (basiklik) degerleri incelenmistir. Herhangi bir veri grubunda carpiklik ve
basiklik degerinin +2, -2 araliginda olmasi da genellikle kabul edilebilir bir durum olarak
goriilmektedir (George ve Mallery, 2010). Carpikhik ve basiklik degerlerinin +2
degerlerinin disinda oldugu ve ¢aligma grubu sayis1 30 oldugu i¢in veriler normal dagilim
gOstermemistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in uygulama Oncesinde ve
sonrasinda ilkokul ti¢iincii sinif 6grencilerinin Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlarin
ve duygu-durum 6z degerlendirmelerinin anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin

olarak non-parametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmuistr.

3.11.2. Nitel verilerin analizi

Bu aragtirmada nitel veri toplama araglarindan elde edilen verilerin analizinde
timevarimsal analiz yaklagimi uygulanmistir. Tiimevarimsal analiz, nitel arastirma
yontemlerinde yaygin olarak kullanilan yaklagimlardan biridir (Strauss ve Corbin, 1998).
Miles ve Huberman (1994, s. 10-11) tarafindan nitel veri analizine yonelik ti¢ genel agama
tanimlanmistir: veri azaltma, veri gosterme ile sonu¢ c¢ikarma veya dogrulama.
Tiimevarimsal analiz yaklasiminin Miles ve Huberman'in analitik ¢ergevesiyle tutarl

oldugu soylenebilmektedir. Tiimevarimsal analiz yaklagiminda veri analizi, ham verilerin
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defalarca okunmasi ve yorumlanmasi yoluyla gergeklestirilir. Tiimevarimsal analizden
elde edilen bulgular, arastirmacinin On beklentilerinden veya modellerden degil,
dogrudan ham verilerin analizinden kaynaklanmaktadir (Strauss ve Corbin, 1998). Bu
arastirmada tiimevarimsal veri analizi i¢in Graneheim ve Lundman'in (2004) icerik
analizi yontemi kullanilmistir. Arastirmaci oncelikle anlam birimlerini (kelime, cimle
veya paragraf) kodlamis, ardindan ilgili kodlar1 birlestirerek kategoriler olusturmus, son
adimda temalar1 olusturmustur. Bu asamalar kapsaminda arastirmaci ses ve video
kayitlarim1 Microsoft Word'e aktarmustir. Arastirmaci veri azaltma asamasindan once
metnin icerigine asina olmak ve muglak olan ifadeleri netlestirmek i¢in dokumi
gerceklestirilen metinleri defalarca okumus ve incelemistir. Ardindan verileri ayr1 ayri
climle, kelime ve paragraflardan olusan anlam birimlerine aymrmistir. Aragtirmaci
katilimeilarin deneyimlerini belirlemek i¢in verilerdeki anlam birimlerine agik kodlama
yapmistir. Daha sonra kodlar yogunlastirilmis anlam kimeleri olusturacak sekilde
birlestirme yapilarak kategoriler belirlenmistir. Son asamada ise tekrarlanan anlamsal
oruntilerden veya ‘kategoriler’den temalara ulasilmistir. Siniflandirma Uzerinde alan
uzmanlar1 ile fikir birligine varmak amaciyla gegerlik komitesi toplantilarinda elde edilen
kategoriler ve temalar Uzerinde tartisilmistir. Alan uzmam bilgilendirmesi, yapilan

smiflandirmanim i¢ homojenligini ve dis heterojenligini saglamistir (Patton, 1987).
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4. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde eylem arastirmasi siirecinde elde edilen bulgulara ve
yorumlarina yer verilmistir. Bulgular, aragtirmanin genel amaci ve alt amaglari
dogrultusunda olusturulmus ve yorumlanmistir. Aragtirmada nicel verilerden elde edilen
bulgular tablolar araciligiyla gosterilmis, nitel verilerin bulgular1 ise temalar araciligiyla

belirtilmis ve yorumlanmuistir.

Arastirmada Hayat Bilgisi dersine miizikle biitlinlestirilmis etkinlikler uygulanmis
ve yapilan analizler sonucunda “Bilissel boyut”, “Duyussal boyut”, “Sanatsal boyut”,
“Gtlicliikler” ve “Coziim oOnerileri” olmak lizere bes temaya ulasilmistir. Eylem
aragtirmasi sitirecinde elde edilen bulgulara iliskin tema ve alt temalar Sekil 4.1°de

gosterilmistir.

124



Hayat Bilgisi Dersine Miizigin Biitiinlestirilmesi

Kavramlari
anlamlandirma

Biligsel boyut

Zihinsel odaklanma ve
rahatlama

Duyussal boyut

Sanatsal boyut

Aktif katilim gésterme

Derse yonelik tutum

Duygulari ifade etme

Sarki sdyleme ve
performans

Miiziksel alg1 ve
bilgilenme

Miiziksel unsurlar

Muzik kaltari

Guclikler

Miiziksel yaraticilik

Kesfetme ve deneyimleme

Miuizik etkinliklerinin
suresi

Dogaglama

| | Sinifin fiziksel ortami ve

donanimi

Miiziksel hazirbulunugluk

COzUm Onerileri

Covid-19 salgimi

Miizik eslikli oyunlara
yOnerge verme

Ritim eslikli hareketleri
gosterip yaptirma

Sekil 4.1. Arastirma siirecinde elde edilen bulgulara iliskin tema ve alt temalar
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4.1. Bilissel boyut temasi

Miizikle bitiinlestirilmis Hayat Bilgisi dersi dgretiminde; smif gézlemlerinden,
aragtirmact  giinliigiinden, 0Ogrenci glinliglinden, Ogrenci {rlinlerinden, yar1
yapilandirilmis goriisme formundan ve 6gretmen gilinliigiinden elde edilen verilerin
analizi sonucunda, yapilan uygulamalarin o6grencilerin biligsel kazanimlarina ve
etkilerine iligkin elde edilen bulgulara ve yorumlarina bu boliimde yer verilmistir. Biligsel

boyut temasi ve alt temalar1 Sekil 4.2°de gosterilmistir.

Kavramlar1
anlamlandirma

Zihinsel odaklanma
ve rahatlama

Biligsel boyut

Aktif katilim
gosterme

Sekil 4.2. Biligsel boyut temasi ve alt temalart

Yapilan analizler sonucunda biligsel boyut temasinin altinda, ‘“kavramlari
anlamlandirma”, “zihinsel odaklanma ve rahatlama” ve “aktif katilim gosterme” olmak
Uzere ¢ alt tema bulunmustur. Bu alt temalarda ulasilan bulgular ve yorumlarina

asagidaki boliimde yer verilmistir.

4.1.1. Kavramlar1 anlamlandirma

Uygulama gozlem videolarindan, aragtirmaci giinliigiinden, 6gretmen giinliigiinden
ve 0grenci Uriinlerinden elde edilen verilerin analizi sonucunda bulgular; sarki sdyleme,
miizik yoluyla sorgulama, miizik eslikli oyunlar ile ritme uygun sarki sézii yazma
etkinliklerinin, tinite konularna iliskin kavramlarin yogun bir sekilde yer aldigi bir

tinitedeki yeni kavramlari ogretmek icin etkili bir ara¢ olabilecegini gostermistir.
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Etkinliklerin dogasmna gore kavramlarin 6gretiminde miizikten bir materyal olarak
yararlanilmis ve miiziksel etkinlikler konuya bir baglam olusturmustur. Bu kapsamda
sarkinin s6zlerinin incelendigi miizik yoluyla sorgulama etkinliklerinde sarki sdzleri bir
materyal olarak kullanilmigtir. Bedensel ve ritimsel hareketlerin ve dogaclamalarin yer
aldig1 miizik eslikli oyunlar ve canlandirmalarda ise verilen bir dyki veya durum
iizerinden yapilan sorgulamalar yoluyla kavramsal Ogrenmelerin ger¢eklesmesine

yonelik etkinlikler uygulanmistir.

Gozlem verilerinden elde edilen bulgular, Ogrencilerin sarkilarda yer alan
kavramlar1 dogru sekilde anlamlandirdiklarini géstermistir. Yerlesim birimlerine iliskin
iinite konu ve kavramlarmin 6gretiminden sonra yiiriitiilen sarki sdyleme etkinliginde
ogrenciler sarkida gecen kavramlari tanimlayabilmis ve anlamlarmi dogru bir sekilde
yanitlayabilmislerdir. Tiirkiye’yi Gezelim sarkist soylendikten sonra arastirmaci
ogrencilerden sarkinin sozlerinde gecen yerlesim birimlerine ait kavramlar
belirlemelerini istemistir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi séz alarak, sarkida yer alan
ogrendikleri kavramlar1 dogru sekilde ifade etmistir (Gozlem Notu, 16.03.2022).
Yerlesim birimleri kavramlarmin sorgulanmasi sirasinda arastirmaci ve Ogrenciler

arasinda gecen bir diyalog asagida verilmistir:

Aragtirmaci: Peki, sarkinin sézlerinde hangi yerlesim birimlerinin isimleri geciyor?
Ayse: Il ve ilge dgretmenim.

Ahmet: 11, ilge, kasaba.

Aragtirmaci: Bagka hangileri var, kim sdyleyecek?

Ezgi: Koy de var 6gretmenim (Gozlem Notu, 16.03.2022).

Derse giris agsamasinda yapilan kavramlarin 6gretiminin ardindan islenen sarkinin
sOzlerindeki kavramlarin belirlenmesi ve sorgulanmasi, Ogrencilerin 6grendikleri
kavramlar1 dogru bir sekilde ifade etmesine katki getirmistir. Arastrmacmin kavram
ogretiminde sarki sozlerinin kullanimina iligkin giinliigiine yansittig1 diisiinceleri su

sekildedir:

Ogrenciler sarki 6gretimi sirasinda sorularimi hevesle yanitladilar [...] Birgok &grenci
yerlesim birimlerine dair kavramlar1 dogru sekilde ifade etmisti (Arastirmaci Giinligi,

16.03.2022).
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Bununla birlikte arastirmaci giinliiglinden elde edilen bulgular, islenecek konuya
iliskin  kavramlara giris yapabilmek i¢in sarki sOyleme etkinliklerinden
yararlanilabilecegine isaret etmistir. Arastirmaci, sarki sOyleme etkinliklerinin,
ogrencilerin On bilgilerini harekete gecirerek Onceden bildikleri ile yeni 6grenilecek
kavramlar arasinda koprii gorevi lstlenmede bir islevi olabilecegini not etmistir.

Arastirmacinin bu durum hakkinda yansittigi diistinceleri asagida verilmistir.

Yeni kavramlar1 Ogretirken, miizik yoluyla sorgulama etkinliginin etkili oldugunu
gozlemledim. Ancak sarkidaki sozler ve kavramlar hakkinda konu anlatimi 6ncesinde
tartismak ve sarki sozlerinden yola cikarak derste neler dgrenecegimize iliskin sorular
sormak daha etkili olabilir. Konuyu anlatip kavramlar1 verdikten sonra sarkinin 6gretimi
stireci, konudan kopuk ve dersten ayr1 bir siiregmis gibi isliyor. Bu da konuyu toparlayarak
ilerlemeyi ve ogrencilerin konuya tekrar dénmelerini gii¢ hale getiriyor. [Ogrenciler]
sorularima o an dogru cevap verseler bile, 6grencilerin konuya dénmek istedigimde neyi
isledigimizi unuttuklarini ve muhtemelen, sarki sdylemeye daha ¢ok odaklanmis olduklarini

fark ettim (Arastirmaci Giinliigi, 16.03.2022).

Yukarida verilen ¢ikarimi destekler nitelikte, gézlem verilerinden elde edilen
bulgular, derse giris asamasinda kavramlar verilmeden once islenen Yurdum sarkisinin
ogrencilerin On bilgileri ile derste yeni verilecek kavramlar arasinda baglantilar kurmaya
yardimc1 olduguna isaret etmistir. Arastirmaci ile 6grenciler arasinda gegen diyalog

asagida verilmistir:

Aragtirmaci: Bu sarki sizce ne anlatiyor?

Ali: Yurdumuzu.

Aragtirmaci: Peki, yurdumuz hangi yoniiyle anlatilmig bu sarkida?

Mehmet: Yurdumuzun giizellikleri.

Aragtirmaci: Aferin size, peki bugiin ne isleyecegiz dyleyse?

Ayse: Yurdumuzun giizelliklerinii. [Diger 6grenciler de yurdumuzuuu! diye bagiriyorlar.]

Aragtirmaci: Peki dncesinde Tiirkiye nin zenginliklerini ve giizelliklerini biraz konusmustuk.

Bunlar1 hatirliyor musunuz? Neler islemigtik?

Emre: Tarihini, kazilari, anitlar1 [6grenmistik] (Gozlem Notu, 18.04.2022).

Ogrenci fiiriinlerinden elde edilen bulgular, Tiirkiye nin tarihi giizellikleri

konusunda kavramsal dgrenmelerin gergeklestigini gdstermistir. Ogrencilerin miiziksel

etkinlikler sonrasinda yaptig1 ¢aligmalara iligkin 6rnekler Gorsel 4.1°de ve Gorsel 4.2°de

verilmistir.

128



MU Y SN T B G G -

Gorsel 4.1. Tiirkiye nin tarihi yerleri konusunda 6grenci iiriinlerine iligkin gorsel-1

Gorsel 4.2. Tiirkiye nin tarihi yerleri konusunda 6grenci iiriinlerine iligkin gorsel-2

Gorsel 4.1°de ve Gorsel 4.2°de 6grencilerin yaptiklar: resimlerde Tiirkiye’nin tarihi
giizelliklerine iliskin, Anadolu Medeniyetler miizesindeki eski yapilar ve anitlari,

Kapadokya’da balonlar ve giin batimini tasvir ettikleri gozlemlenmistir.

Dersin degerlendirme asamasinda yapilan sarki sdyleme etkinlikleri kapsaminda
ogrencilerin konuya iliskin kavramlar1 pekistirdikleri gézlemlenmistir. “Ha Buradan
Asagr” tiirkiislinlin sozlerinin bitkilerin yetismesi kazanimlarina uyarlanarak baglama
esliginde sdylenen ve horon esliginde oynanan bir etkinlik siirecinde 6grenciler ve

arastirmaci arasinda gecen bir diyalog asagida verilmistir.

Arastirmact: Bitkilerin yetismesi i¢in hangi kosullar gereklidir?

129



Esra: Su, giines ve toprak 6gretmenim.

Arastirmact: Aferin, dogru soyledin. Peki, bitkiler hangi ortamlarda yetisirdi? Ornegin, hangi
meyveler sicak iklim kosullarinda yetisir? Sarkida sdylemistik.

Emre: Mandalina, portakal...

Arastirmact: Aferin, bazi bitkilerin sicak iklim kosullarinda, bazilarinin ise soguk iklimlerde

yetistigini 6grenmistik (Gézlem Notu, 11.05.2022).

Arastirmaci giinliigiinden ve 6gretmen giinliigiinden elde edilen bulgular, dersin
degerlendirme asamasinda konu ile iligkili sarki sdyleme etkinliklerinin iinite konularinin
ve kavramlarmmin tekrarmin yapilmasma ve pekistirilmesine yardimeci oldugunu
gostermistir. Arastirmaci, dersin degerlendirme agamasina biitiinlestirilen sarki sdyleme

etkinligi ile ilgili goriislerini giinliigiine su sekilde yansitmistir:

Dersin degerlendirme asamasinda Nar Gibi Domates sarkismin sdylenmesi, dersin
kazanimlarini tekrar etmek ve konuyla ilgili 6grenilen kavramlari pekistirmek i¢in katki

getirdi [...] (Arastirmaci Giinligi, 11.05.2022).

Konu kavramlarmin tekrar1 ve pekistirilmesi ile ilgili siif 6gretmeninin

giinliigiinde yansittig1 diisiinceleri de asagida verilmistir.

Unite siiresince dgretilen sarkilar ile kazanimlar tekrar edildi. Ogrencilerin {inite konularmi
ve kavramlarini pekistiren tekrarlar yapildi. Konularin tekrari, 6grenilenlerin pekistirilmesine

yardimci oldu. Eglenceli ve anlasilir bir islenisti (Ogretmen Giinliigii, 11.05.2022).

Miizik yoluyla sorgulama etkinligi kapsaminda, “Sonsuza” sarkisi ile “En Giizel
Yénetim (Cumhuriyet)” sarkisinm sézlerini karsilastirilmistir. Ogrencilerden dinledikleri
iki sarkida yer alan kavramlari, bu sarkilarin ortak temasini ve ana fikrini bulmalar1
istenmistir. Gozlem verilerinden elde edilen bulgular, 6grencilerin birgogunun iki sarkida
verilen kavramlar1 dogru sekilde anlamlandirabildiklerini ve ifade edebildiklerini
gostermistir. Bununla birlikte, iki sarkida yer alan benzer kavramlardan yola ¢ikarak ortak
temay1 dogru ifade edebilmislerdir. Miizik yoluyla sorgulama etkinligi sirasinda

aragtirmaci ve ogrenciler arasinda gecen bir diyalog su sekildedir:

Arastirmact: Simdi iki sarki dinlediniz. Sizce bu sarkilarin ortak konusu nedir, neyi anlatiyor
bu sarkilar?

Esra: Cumhuriyet ve Atatiirk’ii anlatiyor.

Arastirmact: Aferin. Bagka?

Mehmet: ikisinde de bir savastan bahsediyor.
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Arastirmact: Bu savasin adi neydi, hatirliyor musunuz?

Mehmet: Kurtulug Savagi 6gretmenim.

Emre: Ozgiirliikten bahsediyordu. Cumhuriyetin 6neminden.

Arastirmact: Dogru soylediniz. Kurtulus savasindan sonra 6zgiirliigiimiizii kazandigimizdan
bahsediyordu sarkilar. Peki, Cumhuriyet nedir ve ni¢in dnemli?

[Ogrenciler duraksar.]

Arastirmact: Sarki sozlerinde gegiyordu hani.

Ayse: Ozgiirliigiimiizle ilgili bayram[dir].

Ali: Atatiirk’iin bize biraktig1 emanettir (Gézlem Notu, 21.03.2022).

Ogrencilerin iki sarki sdziinde yer alan ortak temalar1 sarkida yer alan kavramlarin
sorgulanmasi yoluyla yapilan anlamlandirma ¢alismalarinin 6grencileri 6nceden
bildikleri kavramlar ile yeni konu kavramlar: arasinda baglantilar kurmaya tesvik ettigi
gozlenmistir. Bu ¢ikarimi destekler sekilde, miizik eslikli oyun ve canlandirma
etkinliklerinden elde edilen bulgular, 6grencilerin konu kavramlarmi dogru ifade
edebildiklerini ve aciklayabildiklerini gostermistir. Aylak Karmnca’nin dykiisiinden yola
cikarak yapilan ritimsel hareketler ve canlandirmalar sonunda, aileye karsi
sorumluluklarin neler olabilecegine iligkin yapilan sorgulama sirasinda 6grenciler ve

arastirmaci arasinda gecen diyalog asagida verilmistir.

Aragtirmaci: Aylak Karincaya ne tavsiye verirdiniz, sizce ne yapmaliydi?

Eyliil: Arkadaslariyla, ailesiyle beraber olmaliydi.

Aragtirmaci: Neden boyle diisiindiin?

Eyliil: Ciinkii ailesine yardim etmesi gerekirdi.

Emre: Ailesi telaglanmus olabilir.

Aragtirmact: Evet, dogru soylediniz. Peki, ailemize ve kendimize karsi ne gibi
sorumluluklarimiz olabilir?

Betiil: Ev islerine yardim etmek.

[...] (Gozlem Notu, 04.04.2023).

Sarki s6zii yazma etkinlikleri stirecinde 6grenci tiriinlerinden elde edilen bulgular,
ogrencilerin  edindikleri kavramlar1 kullandiklar1 ve bu kavramlar1 dogru
anlamlandirdiklarini ortaya ¢ikarmistir. Dersin degerlendirme agamasinda yapilan sark:
sozii yazma etkinligi kapsaminda, toplumda birlik ve beraberligin 6nemine iliskin

ogrencilerin olusturduklar1 dortliiklerden 6rnekler Gorsel 4.3°te gosterilmistir.
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Gorsel 4.3. Ogrencilerin olusturduklar: dortliiklerden érneklere iliskin gorsel

Gorsel 4.3’te, Ogrencilerin toplumda birlik ve beraberlik konusunda edindigi
kavramlarin; yardimlagma, is birligi, birliktelik, saygi ve sevgi kavramlarini icerdigi
gorlilmektedir. Benzer sekilde, dersin degerlendirme agamasinda yapilan, Atatiirk konulu

sark1 s6zii yazma etkinligine iliskin 6grenci tirlinlerine drnekler Gorsel 4.4°te verilmistir.

Gorsel 4.4. Atatlrk konusunda olusturulan sarki sozlerine iliskin gorsel

Gorsel 4.4°te sunulan 6grenci lirlinlerinden 6rneklerde 6grencilerin Atatiirk’ii; lider,
iilkemizin kurucusu, ¢ocuklar1 ve insani seven, ileri goriislii, kitap okuyan bir kisi olarak
tasvir ettigi goriilmektedir. Ogrenci iiriinlerindeki sarki sdzlerinde yer alan kavramlar
incelendiginde, 6grencilerin konu kavramlarmi edindikleri ve igsellestirdikleri ¢ikarimi

yapilabilir.

Bulgular biitiinciil bir sekilde yorumlandiginda, dersin giris asamasinda kavramlar
ogretilmeden 6nce yapilan sarki soyleme etkinliklerinin yeni 6grenilecek kavramlar igin
anlamli baglantilar kurmaya yardimci olabilecegini gostermistir. Dersin giris ve
gelistirme agsamalarinda uygulanan sarki sdyleme ve miizik yoluyla sorgulama etkinlikleri
ise kavramlar1 dogru sekilde anlamlandirmaya ve ifade etmeye katki getirdigini ortaya
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cikarmistir. Dersin gelistirme asamasinda uygulanan miizik eslikli oyunlar ve
canlandirmalar, 6grencileri kavramlar iizerinden sorgulamaya ve diisiinmeye tesvik
etmistir. Dersin gelistirme ve degerlendirme asamalarinda uygulanan sarki s6zii yazma
etkinliklerinin ise, edinilen kavramlarin kullanilmasina ve pekistirilmesine katk1 getirdigi
sOylenebilir. Bulgular, belirtilen yonleriyle miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi
etkinliklerinde, Ggrencilerin Hayat Bilgisi dersi {initelerinde yer alan kavramlari

ogrenmeleri ve igsellestirmeleri icin ¢esitli yontemlerden yararlanilabilecegini

Onermistir.

4.1.2. Zihinsel odaklanma ve rahatlama

Uygulama gozlem videolarindan, arastrmaci giinliiglinden ve Ogretmen
giinliigiinden elde edilen verilerin analizi sonucunda bulgular; dersin giris asamasinda ve
gelistirme asamasindan once uygulanan miizik eslikli oyun ve danslar ile arka fon miizigi
etkinliklerinin ~ 6grencilerin  zihinsel odaklanmalarmi1 arttrdigma ve  zihinsel

rahatlamalarina firsat tanidigina isaret etmistir.

Arastirmaci giinliiglinden ve 6gretmen giinliigiinden elde edilen bulgular, {nite
kavramlarmin yogun bir sekilde yer aldig1 ve derslerde miizik eslikli oyunlarin ve
danslarin, 6grencilerin zihinsel rahatlamalar1 i¢in katki getirebilecegini ve yeni konuya
gecmeden Once bu etkinliklerin uygulanabilecegini gostermistir. Arastirmaci belirtilen

bulguya iligkin diisiincelerini glinliigline su sekilde kaydetmistir:

Tiirkiye’yi Gezelim etkinliginde 6grencilerin oyunlar yoluyla rahatladiklarimi gézlemledim.
Yerlesim birimleri ve yonetim birimleri konular1 ¢ok fazla kavrami ve diiz anlatimi igeriyor.
Bu nedenle diiz anlatimla islenen derste ara vermek ve zihinsel rahatlamalarini saglamak igin

konu ile iligkili oyunlardan yararlanilabilir (Arastirmaci Giinliigii, 16.03.2022).

Ogretmen giinliigiinden elde edilen asagidaki alinti, konuyu derinlestirme
oncesinde uygulanan miizikli oyun etkinliginin zihinsel dinlenmeyi desteklemesi yoniiyle

etkili oldugunu desteklemistir:

Ogrenilen sarki esliginde oynanan oyun, sinifin ilgisini ¢ekti. Kazanim (HB.3.5.1. Yakin
cevresinde bulunan yonetim birimlerini ve yoneticilerini tanir. Muhtarlik, belediye

baskanlig1, kaymakamlik ve valilik gibi yonetim birimlerine gezi yapmaya 6zen gosterilir.)
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soyut ve didaktiktir. Yapilan miizik etkinligi &grencilerin rahatlamalarini  ve

motivasyonlarinm artmasini sagladi (Ogretmen Giinliigi, 16.03.2022).

Benzer sekilde arastirmact giinliiklerinden elde edilen bulgular, dersin
degerlendirme asamasina gecis yapmadan ve dersin gelistirme asamasinda uygulanan
miizik eslikli oyunlarm Ogrencilerin zihinsel rahatlamalarina firsat tanidigina isaret
etmistir. Bu bulguya yonelik arastirmaci giinliigliinden elde edilen alintilar asagida
verilmistir.

Ogrenciler miizikli oyuna ilgiyle eslik ettiler. [...] Bu etkinligin, dersin gelistirme asamasinda

ogrencilerin rahatlamalarin1 ve kendilerini ifade etmelerini destekledigini gdzlemledim

(Arastirmact Giinligi, 23.03.2022).

Dersin sonunda miizikli oyun, 6grencilerin rahatlamalarina ve dinlenmelerine firsat verdi. Bu

derste dgrencilerin, rahat ve mutlu olduklar: gériilityordu (Arastirmaci Giinliigii, 11.05.2022).

Gozlem verilerinden ve arastirmaci gilinliigiinden elde edilen bulgular, dersin
degerlendirme asamasinda yapilan serbest yazi ¢alismasi sirasinda uygulanan arka fon
miiziginin  6grencilerin ¢alismaya odaklanmalarina ve zihinsel rahatlamalarini
sagladigina isaret etmistir. Dersin degerlendirme asamasinda 6grencilere, “Tirkiye’nin
tarihini, kiiltiirinii ve dogasin1 merak eden bir gezgin oldugunuzu hayal edin. Nereleri
gormek isterdiniz?” sorusu sorulmustur. Ardindan, 6grenciler konuya iligkin serbest yazi
calismas1 yapmiglardir. Arastirmaci, 6grencilerin yazi etkinligine odaklanmalar1 igin
caligma sirasinda gitar ile Romance, Francisco Tarrega’nin Study E Minor’1 gibi szsiiz,
duygusal tirde sarkilar calmistir. Gozlem verileri, arka fon miiziginin 6grencilerin
odaklanmalarma yardimci oldugunu gostermistir. Serbest yazi ¢aligmasi sirasinda
uygulanan arka fon miizigi etkinliginde smnif ortamma iliskin goriintii Gorsel 4.5°te

verilmistir.
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Gorsel 4.5. Serbest yazi ¢alismasinda sumif ortamina iliskin gorsel

Gorsel 4.5°te goriildiigii lizere, serbest yazi caligmasi sirasinda 6grencilerin bireysel
calismalarinda miizigin 6grencilerin ¢alismalarma odaklanmalarina yardim edebilecegi
gozlemlenmistir (Gozlem Notu, 04.04.2023). Arastirmaci bu ¢ikarimi giinliigiine su

sekilde yansitmustir:

Ogrenciler iilkemize yeni gelen bir yabanci veya turisti nereye gezdirebileceklerini hayal
ettiler. Bu etkinlikte ne yazacaklar1 iizerine tamamen oOzgiirler. [...] Mizigin snifta
ogrencilerin odaklanmalarina goézle goriiliir bir etkisi oldugunu fark ettim (Arastirmaci

Giinliigi, 04.04.2023).

Ozetle bulgular, dersin degerlendirme asamasi Oncesinde ve degerlendirme
asamasinda uygulanan miizik eslikli oyunlarin ve arka fon miizigi etkinliklerinin
Ogrencilerin zihinsel rahatlama ve odaklanmalarma yardime1 olabilecegini gostermistir.
Bulgular ayrica, smifta sakin bir atmosfer olusturmak igin sozsiiz miizikten

yararlanilabilecegini dnermistir.

4.1.3. Aktif katihm gosterme

Uygulama gozlem videolarindan, arastirmact giinliiinden ve 0Ogretmen
giinligiinden elde edilen verilerin analizi sonucunda bulgular, uygun 6grenme destegi

saglandiginda ve Ogrenciler etkinliklere yonelik asinalik kazandikg¢a, miizikle
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biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi etkinliklerinin 6grencilerin derse aktif katilimlarini
cesitli yonlerden destekledigini ortaya ¢ikarmistir.

Yapilan analizler sonucunda &grencilerin yiiksek diizeyde katilimlarmi yansitan
davranigsal ozelliklerin, uygulanan etkinligin dogasma uygun olarak; soru sorma, etkin
dinleme (goz temas1 kurma, basini sallama), parmak kaldirma veya soz isteme, etkinlik
gOrevlerine katilma ve yOnergelere uyma, verilen arag ve gere¢ ile mesgul olma
davranislari igerdigi belirlenmistir. Diisiik diizeyde katilimlarimmi yansitan davranis
ozelliklerinin ise; soru sormama, arkadasiyla konusma, parmak kaldirmama veya soz
istememe, etkinlik gorevlerine katilmama veya bagka bir isle mesgul olma, yonergelere
uymama, verilen ara¢ ve gere¢ ile mesgul olmama, karsilikli konusma sirasinda goz
temas1 kurmama davranislarini igerdigi belirlenmistir.

Gozlem verilerinden, arastirmaci giinliigiinden ve Og8retmen giinliiglinden elde
edilen bulgular, dersin giris ve gelistirme asamalarinda uygulanan miizik eslikli oyunlara
tim 6grencilerin aktif katilim gosterdiklerini ortaya ¢ikarmistir. Glicliikler temasinda ele
almacag1 tizere, eylem arastirmasi siirecinin ilk haftasinda 6grencilerin miizik
etkinliklerine iliskin 6n bilgileri ve miiziksel hazirbulunusluklar1 zayif oldugu icin
etkinlik siirecinde verilen yonergeleri uygulama agisindan zorluklar yasadigi goriilmesine
ragmen, miizikli oyunda yer alan eslikli hareketlere 6grencilerin katilim gosterdikleri,
oyunun yonergelerini ve kurallarmn1 anlamak i¢in arastirmaciyr dikkatle dinledikleri
gozlemlenmistir (Go6zlem Notu, 16.03.2022). Bununla birlikte, drama yOntemine
biitlinlestirilen miizikli oyun etkinliklerinin 6grenciler i¢cin anlamli 6grenme firsatlar
sagladigini ve yapilan canlandirmalar yoluyla aktif katilimi destekleme yoniiyle katki
getirdigini gostermistir.

Eylem arastirmasi silirecinde Ogrencilerin miizik eslikli oyunlara katilimlarmi
gosteren goruntilerden ornekler Gorsel 4.6, Gorsel 4.7, Gorsel 4.8, Gorsel 4.9, Gorsel

4.10 ve Gorsel 4.11°de verilmistir.
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Gorsel 4.7. Koyiin Yolunda sarkisinda ogrenci katilimina iliskin gorsel
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Gorsel 4.9. Ogrencilerin Oyun sarkisina katthmlar: sirasinda sinif ortamina iliskin gorsel-2
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Gorsel 4.11. Horon esliginde oynanan miizikli oyun sirasinda sinif ortamina iligkin gorsel

Aragtirmaci giinliigiinden elde edilen bulgular, 6grencilerin miizik eslikli oyunlar
kapsamindaki etkinliklere aktif katilim gosterdikleri bulgularini desteklemektedir.
Asagida miizik eslikli oyunlarin uygulanmas: siirecinde 6grenci katilimlarina yonelik

aragtirmaci giinliiklerinden elde edilen alintilara yer verilmistir.

Ogrenciler miizikli oyuna ilgiyle eslik ettiler. [...] Heykel oyununda, birbirlerini ve beni
gozlemleyerek hareketleri kolayca 6grendiler. Ayrica, ezgi climlelerine dogaglamalar yoluyla

uygun ritmik dans ve hareketler bulabildiler (Arastirmaci Giinliigii, 23.03.2022).
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Ogrencilerin beden vurmali etkinliklere deneyerek ve kesfederek eslik ettiklerini
gozlemledim. Onceki derslere gore bu derste dgrenci katilimi oldukca yiiksekti. Bunun
nedeni, &grencilerin etkinliklere alismalari ve dogaglama etkinliginin ilgi g¢ekici olmasi
olabilir (Aragtirmact Giinliigii, 04.04.2023).

Bugiinkii canlandirma etkinliginde &grenciler sarkilara kolayca eslik ettiler ve hikdyeye
uygun hareketlerle canlandirma yapabildiler. [...] Etkinlik sirasimda hem birbirlerinden
ogrenmeye calistyorlardi hem de egleniyorlardi (Arastirmact Giinligi, 18.04.2022).

[...] Tk 6nce konu kavramimi sorgulamaya yonelik etkinlik yapmak ve daha sonra oyun
oynamak Ogrencilerin &grendigi kavramlar iizerine sorgulama yapmalarina izin verdi.

Ogrenciler, sarkiya eglenerek eslik ettiler (Arastirmaci Giinliigii, 11.05.2022).

Ogretmen giinliigiinden elde edilen ahntilar miizik eslikli oyunlarin Sgrenci
katilimlarina yonelik olumlu katkilar getirdigini ortaya c¢ikarmistir. Miizikle
biitlinlestirilen Hayat Bilgisi dersi etkinliklerine aktif katilimlarina iliskin 6gretmen

giinliigiinden elde edilen alintilar asagida verilmistir.

Katilimin biiyiik 6l¢iide saglandigi etkinliklerle eglenceli bir dersti. Sarki ve sarkili oyunlar,
konuya ilgi cekici 6zellikte idi (Ogretmen Giinliigii, 04.04.2022).

Eglenceli ve anlasilir bir etkinlikti. Ogretici, 6n bilgilerini agiga ¢ctkarmaya yonelik bir dersti.
Drama etkinliginde miizikli oyunun uygulanmasi 6grencilerin canlandirma yapabilmeleri igin

olumluydu (Ogretmen Giinliigii, 18.04.2022).

Gozlem verilerinden, arastirmaci giinliigiinden ve o6gretmen giinliigiinden elde
edilen bulgular, mizik yoluyla sorgulama etkinliklerine 6grencilerin aktif bir sekilde
katilim gosterdiklerine isaret etmistir. Miizik yoluyla sorgulama etkinlikleri siirecinde
ogrenciler konu hakkinda yapilan sorgulamalar yoluyla duygularini ve deneyimlerini
paylagsmiglardir. Bu kapsamda, 6grenciler En Giizel Yonetim (Cumhuriyet) sarkisini
dinledikten sonra, dinledikleri her iki sarkiya iligkin sorulari cevaplamiglar ve
aragtirmacinin sordugu sorular1 ilgiyle dinlemislerdir. Ogrencilerin neredeyse tamami sdz
hakk1 isteyerek sorular1 cevaplamistir (Gozlem Notu, 21.03.2022). Muzik yoluyla

sorgulama etkinlikleri sirasinda sinif ortamina iligkin goriintii Gorsel 4.12°de verilmistir.
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Gorsel 4.12. Miizik yoluyla sorgulama etkinligi sirasinda simif ortamina iligkin gorsel

Ogretmen giinliigiinden elde edilen bulgular da miizik yoluyla sorgulama
etkinliginin 6grencilerin ilgisini artirmasi1 yoniiyle katki getirdigini gostermistir. Bu

¢ikarima iliskin olarak 6gretmen giinliigiinden elde edilen alint1 asagida verilmistir.

Acik, anlagilir, dikkatlerini ¢eken tiirkiiler ile hazirlanan slayt, 6grencilerin derse ilgilerini
arttirdl. Sarki ve tiirkiiler, 6grenciler igin dersi daha ilgi ¢ekici héle getirdi. Agik, anlagilir
etkinlikler, 6grencilerin arastirmalar1 ve yasantilarini sinifla paylagsmalar1 dersi iglevsel hale

getirdi (Ogretmen Giinliigii, 21.03.2022).

Gozlem verilerinden, arastirmaci giinliigiinden ve o6gretmen giinliigiinden elde
edilen bulgular, ritme uygun sarki s6zii yazma etkinlikleri siirecine 6grencilerin aktif bir
sekilde katildiklarmi gostermistir. Bu etkinliklerde 6grenciler bireysel, ikili veya daha
biiyiik gruplar halinde galismislardir. Ogrenciler ritme uygun sarki sdzii yazarken miizigi
ve ritmi ilgiyle ve dikkatlice dinledikleri gézlemlenmistir (G6zlem Notu, 27.04.2022).
Bu esnada, bazi dgrencilerin dogaglama yaparak, uyakli sozlerle uyarladiklart sarkiy1
sesli bir sekilde soyledikleri gdzlemlenmistir. Ritme uygun sarki sézii yazma etkinligi
sirasinda smif ortamina iliskin gortntiiler Gorsel 4.13, Gorsel 4.14, Gorsel 4.15 ve Gorsel

4.16°da verilmistir.
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Gorsel 4.14. Rap miizik ritmi dinlenirken sunif ortamina iliskin gorsel
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Gorsel 4.16. Ritme uygun sarki sozii yazma etkinligi sirasinda sumif ortamina iliskin gorsel

Aragtirmaci giinliigiinden elde edilen bulgular, 6grencilerin ritme uygun sarki sozii
yazma etkinliklerini ilgi ¢ekici ve eglenceli bulduklar1 i¢in etkinliklere yiiksek diizeyde

katilim gosterdiklerini ortaya ¢ikarmustir. Asagida ritme uygun sarki sozii yazma
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etkinliklerini uygulama siirecinde Ogrenci katilimlarina ydnelik arastirmaci

giinliiklerinden elde edilen alintilara yer verilmistir.

Ogrencilerin ritme uygun sarki sozii yazarken bireysel veya is birligi ile ¢alismak istediklerini
gozlemledim. Ogrencilerin tiimii etkinlige katilim konusunda hevesliydiler. Bu yonden onlar1
nasil sarki sozii yazacaklart konusunda bilgilendirmenin 6tesinde bagka bir miidahalede
bulunmadim. Yazdiklar s6zler ve performanslari yoluyla 6grenmelerinin kalici ve anlamh
hale geldigini, duygularmi daha kolay bir sekilde ifade ettiklerini diisiiniiyorum. Siirecte, bazi
ogrencilerin ritme uygun soz yazmada zorlandiklarmi ancak etkinlige katilim gostermede

istekli olduklarint gézlemledim (Aragtirmact Giinliigii, 27.04.2022).

[...] Ogrencilerin tiimii sarki sdyleme etkinligine katildiklar1 i¢in sordugum sorulara da aktif

katilim gosterdiler (Arastirmact Giinliigi, 11.05.2022).

Ogretmen giinliigiinden elde edilen bulgular, ritme uygun sarki sozii yazma
etkinliklerinde 6grencilerin bilgilerini ve duygularini ifade ederek yaptiklar1 besteler
yoluyla aktif katilim gosterdiklerini ortaya ¢ikarmistir. Bu ¢ikarima iliskin 6gretmen

giinliigiinden elde edilen alint1 asagida verilmistir.

izletilen slayt ve beste i¢in kullanilan miizik ogrencilerin derse ilgisini yogunlastirdi.
Ogrencilerin miizige uygun yaptiklar1 besteler ¢ok akilda kalici idi. Ogreticilerin arastirma
sonucunda elde ettikleri bilgileri ve duygularin1 agi3a ¢ikarmaya yonelik bir dersti (Ogretmen

Ginliigi, 27.04.2022).

Smif 6gretmeni ile yapilan goriismelerden elde edilen bulgular, miizikle
biitlinlestirilen Hayat Bilgisi dersi Ogretiminin anlamli deneyimler sagladigini ve
ogrencilerin bilgiyi yapilandirmalarina katki getirdigini ve katilimin genis dlglide yer
aldig1 etkinliklerin kalic1 6grenmeler igin firsat tanidigini gostermistir. Sinif 6gretmeni,

mizikle biitiinlestirilen etkinlikler kapsaminda asagidaki diisiinceleri ifade etmistir:

Etkinlikler 6grencilerin kendilerini daha iyi taniyip ifade etmelerine, islenislerdeki sarkilar:
kazanimla iliskilendirme  becerisi kazanmalarma, sorumluluk kazanip  dersi
degerlendirmelerin ve seslerini kesfedip kulaklarmin (notalar1 yakalayip seslendirmelerine)
gelismesine yardimci olmustur. Miizik, drama ve oyunlarla dersin islenmesi, 6gretimin
niteligini arttirmustir. Yeni konuya gegmeden Once islenen kazanimin tekrar edilmesi,
konunun diger derslerle iliskilendirilmesi, islenis sonunda, verilmek istenenlerin vurgulanip
miizik ve oyunlarm kazanimlarla baglantisinin tam saglanmasi 6gretimi kalic1 kildi. islenis
stirecinde kullanilan materyaller, 6grencilerin diizeyine uygundu. Mizikal icerikteki somut

anlatimlar, 6grenci diizeyine uygun olarak agiklandi ya da dgrencilerin agiklamalar1 saglandi.
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Secilen miiziklerin, miizikli oyunlarin igerigi, kazanimlarla dogrudan ilgili idi. Bu etkinlikler
sonunda yoneltilen sorularla 6grencilerin bilgiyi yapilandirmalar1 saglanmistir. Miizikal
etkinlikler, Ogrencilerin biiyilk ¢ogunlugunun dikkatlerini derse yogunlastirdi. Sarkilt
oyunlar, 6grencilerin biiyiilk ¢ogunlugunun katiliminin saglandigi islenislerdi. Etkinliklere
katilim goniilliiliik esasma dayali oldugu 6grenciler mutluydu. Ogrencilerim ve benim icin
degisik bir deneyimdi. Bizlere farkli bir bakis a¢is1 kazandirdi (Yart Yapilandirilmig Goriigme
Formu, 06.06.2022).

Bulgular bir biitiin olarak yorumlandiginda, miizikle biitlinlestirilen Hayat Bilgisi
dersi etkinliklerine 6grencilerin dikkat ve ilgi gosterdikleri, yapilan etkinliklerin fiziksel
ve zihinsel katilimlarmi 6nemli diizeyde gelistirdigini ortaya ¢ikarmustir. Miizik eslikli
oyunlarin, canlandirma ve dogaclamalarin Ogrencilerin bedensel hareketler ve
ritimlemeler yoluyla o6grenmelerine katki getirdigini gostermistir. Miizik yoluyla
sorgulama etkinlikleri, 6grencilere duygu ve diisiincelerini, deneyimlerini paylasma
firsat1 vermistir. Bu etkinlikler siirecinde 6grenciler, bilgilerini agiga ¢ikarma firsati elde
ederek, smifta yapilan sorgulamalara istekli sekilde katilim gostermislerdir. Son olarak
bulgular, ritme uygun sarki s6zli yazma etkinliklerinde 6grencilerin, ritme uygun uyakl
sarki1 yazmay1 eglenceli bulduklar1 igin etkinliklere katilimlarmin yiliksek oldugunu
gostermistir. Bulgular, 6grencilerin yapilan etkinlikler siirecinde hem bireysel hem de
gruplar halinde ¢alisabildiklerine ve birbirlerinden 6grenme firsati elde ettiklerine isaret

etmistir.

4.2. Duyussal boyut temasi

Miizikle biitlinlestirilmis Hayat Bilgisi dersi Ogretiminde, smif gozlemleri,
arastirmact giinliigii, 6grenci giinliigli, 6grenci iirlinleri ve dgretmen giinliigiinden elde
edilen verilerin analizi sonucunda, yapilan uygulamalarin 6grenciler iizerinde duyussal
olarak kazanmimlarina ve etkilerine iliskin elde edilen bulgulara ve yorumlarina bu

boliimde yer verilmistir. Duyugsal boyut temasi ve alt temalar1 Sekil 4.3°te gosterilmistir.
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Derse yonelik olumlu
tutum

Duyussal boyut

Duygulari ifade etme

Sekil 4.3. Duyussal boyut temasi ve alt temalart

Yapilan analizler sonucunda duyussal boyut temasmin altinda, “derse yonelik
tutum” ve “duygular1 ifade etme” olmak iizere iki alt tema ortaya c¢ikmistir. Bu alt

temalarda ulasilan bulgular ve yorumlarina asagidaki boliimde yer verilmistir.

4.2.1. Derse yonelik olumlu tutum

Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutum Olgeginden elde edilen nicel veriler miizik ile
biitlinlestirilen Hayat Bilgisi dersi 6gretimi lehine 6grencilerin Hayat Bilgisi dersine
yonelik tutumlarinin olumlu yonde gelistigini gostermistir. Tablo 4.1°’de normal dagilim
sonuglar1 ve Tablo 4.2’de uygulama oncesi ve sonras1 Hayat Bilgisi dersine yonelik tutum

testi puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.1. Normal dagilim sonuglar

Degisken Mean Skewness Kurtosis
Ontest 10,20 2,49 6,05
Sontest 14,43 0,560 -0,60

Skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri g6z  Oniinde
bulunduruldugunda normal dagilim gostermedigi goriilmektedir. Herhangi bir veri

grubunda carpiklik ve basiklik degerinin +2, -2 araliginda olmasi da genellikle kabul
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edilebilir bir durum olarak goriilmektedir (George ve Mallery, 2010). Carpiklik ve
basiklik degerlerinin £2 degerlerinin disinda oldugu ve ¢alisma grubu sayisi 30 oldugu
icin veriler normal dagilim gostermemektedir. Uygulama 6ncesi ve sonrasi Hayat Bilgisi
dersine yonelik tutumlarm anlaml farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar testi sonucu Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Hayat bilgisi dersi tutum élcegi puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar testi

sonuclart
Ontest-Sontest  n Sira Ortalamasi1  Sira Toplami 2 p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -4,63 ,00
Pozitif Sira 28 14,50 406,00
Esit 2 - -

Tablo 4.2°de goriildiigli iizere, Hayat Bilgisi dersine iliskin tutumlar uygulama
Oncesi ve sonrasina gore anlamli farklilik gostermektedir (Z= -4,63, p <.05). Fark
puanlarinin sira toplami dikkate alindiginda farkin son test lehine oldugu goriilmektedir.
Buna gore, uygulamalarm 6grencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlarinda olumlu

yonde pozitif etkisinin oldugu séylenebilmektedir.

Ogrenci giinliigiinden, &gretmen giinliigiinden, arastrmaci giinliigiinden, yari
yapilandirilmis goriisme formlarindan elde edilen verilerin analizi sonucunda, miizikle
biitlinlestirilen Hayat Bilgisi dersi etkinliklerinde o6grencilerin mutlu olduklar1 ve
etkinliklere katilimdan keyif aldiklar1 gézlemlenmistir. Arastirmanin nicel bulgular1 da
ogrencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik olumlu yonde tutum gelistirdiklerini

gostermistir.

Ogrenci giinliiklerinden elde edilen bulgularda égrenciler; miizikle biitiinlestirilen
etkinlikleri ilgi ¢ekici bulduklarmi, Hayat Bilgisi dersinde eglendiklerini ve dersin zevkli
gectigini, mutluluk ve seving duygularmi hissettiklerini, dersi daha iyi anladiklarini
yansitmiglardir. Gorsel 4.17, Gorsel 4.18 ve Gorsel 4.19°da birinci eylem plani siirecinde

elde edilen 6grenci giinliiklerinden 6rnekler verilmistir.
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Gorsel 4.17. Birinci eylem plam siirecinde elde edilen 6grenci giinliiklerinden ornek-1
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Gorsel 4.18. Birinci eylem plam siirecinde elde edilen 6grenci giinliiklerinden ornek-2
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Gorsel 4.19. Birinci eylem plam siirecinde elde edilen 6grenci giinliiklerinden 6rnek-3

Arastrmacinin  ilk hafta uygulanan sarki soyleme etkinliginde Ogrencilerin

tutumlarina iligkin yansitti31 diisiinceleri su sekildedir:

Ogrenciler sarki &gretimi sirasinda sorularimi hevesle yanitladilar. Séylerken ve ritim
tutarken yanlis yapsalar bile bu etkinlik &grenciler igin keyifliydi (Arastirmaci Giinligi,
16.03.2022).

Benzer sekilde, 6gretmen giinliigiinden elde edilen bulgularda, 6grencilerin sarki
sOyleme, ritimleme ve mizik yoluyla sorgulama etkinliklerine ilgiyle katildiklari

yansitilmaistir.

Ogrenciler igin derslerin islenisi eglenceli ve dgretici idi. Miizik etkinliginin motivasyonda

kullanilip &n bilgilerini agiga ¢ikarmasi ¢ok olumluydu. (Ogretmen Giinliigii, 16.03.2022).

Gozlem verilerinden elde edilen bulgular, eylem planinin ilk haftasmin ikinci ve

ticlincii ders planinda dersin gelistirme asamasinda oynanan “Heykel” ve “Fidayda”
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miizikli oyunlarma O6grencilerin eglenerek katildiklarmi gdstermistir. Miizik yoluyla
sorgulama etkinliginde 6grenciler Fidayda sarkisini eglenceli bulduklarini sdylemislerdir.
Sarkiy1 dinlerken 6grenciler cosku, merak, heyecan, mutluluk ve seving duygularini
hissettiklerini belirtmiglerdir. Miizik yoluyla sorgulama etkinligi sirasinda dgrenciler ve

arastirmaci arasinda gegen bir diyalog asagida verilmistir:

Arastirmact: Peki Fidayda sarkisinit dinlerken ve oynarken hangi duygulart hissettiniz?
Emre: Heyecan, eglence...

Aragtirmact: Neden sence bu sekilde hissettin?

Emre: Oynadik birlikte, eglenceliydi. Mutlu hissettim.

Hiimeyra: Fidayda sarkisi eglenceliydi ¢iinkii hizliydi. Bazen durmak, sonra yeniden

[oynamaya] baslamak zevkliydi (G6zlem Notu, 27.03.2022).

Benzer sekilde, aragtirmacinin sarki sdyleme ve miizikli oyun etkinlikleri siirecinde

ogrencilerin tutumlarma iliskin yansittig1 diistinceleri su sekildedir:

Ogrenciler miizikli oyuna ilgiyle eslik ettiler. Ogrencilerin oyundaki dans ve hareketlere

eglenerek ve keyifle katildiklarin1 goézlemledim (Arastirmaci Giinliigii, 31.03.2022).

Ogretmen giinliigiinden elde edilen asagidaki alint1 da bu ¢ikarim destekler
niteliktedir:

Acik, anlasilir, dikkatlerini ¢eken tiirkiiler ile hazirlanan slayt, 6grencilerin derse ilgilerini
arttirdi. Sarki ve tiirkiiler, dgrenciler icin dersi daha ilgi gekici hale getirdi. (Ogretmen

Gunligd, 31.03.2022).

Eylem planmnin icilincii haftasindaki ilk ders planinda, miizikle biitiinlestirilen
etkinlikler dersin giris ve gelistirme asamalarinda uygulanmistir. GOzlem verileri,
“Koylin Yolunda” sarkist ardindan yapilan dogaclamaya ve es zamanli yliriitiilen
ritimleme/beden vurmali ¢alismasina tiim 6grencilerin ilgili olduklarini ve dersten keyif
aldiklarmi gostermistir. Ogretmen giinliigiinden elde edilen veriler, sarkili oyunlar,
dogaglamalar ve beden vurmali etkinliklerinin islenmesinin 6grencilerin ilgisini ¢ektigini
ve eglenceli bir islenis oldugunu desteklemistir. Asagida 6gretmen giinliigiinden elde

edilen alint1 verilmistir.

Katilimin biiyiik 6l¢iide saglandig: etkinliklerle eglenceli bir dersti. Sarki ve sarkili oyunlar,
konuya ilgi gekici dzellikte idi (Ogretmen Giinliigii, 04.04.2022).
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Ogrenciler ikinci eylem planinda uygulanan miizik eslikli oyunlar, ritimleme/beden
vurmali, canlandirma ve dogaglama etkinliklerine iligkin gilinliiklerine miithis ve enerjik
hissettiklerini, mutluluk, seving, cosku ve heyecan duygularmi hissettiklerini
yansitmuslardir. Ogrenci giinliiklerinden elde edilen verilere iliskin 6rnekler Gorsel 4.20,

Gorsel 4.21 ve Gorsel 4.22°de verilmistir.

Gorsel 4.20. Tkinci eylem plaminda elde edilen 6grenci giinliigiinden 6rnek-1
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Gorsel 4.21. Ikinci eylem plaminda elde edilen égrenci giinliigiinden érnek-2
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Gorsel 4.22. Ikinci eylem plaminda elde edilen Ggrenci giinliigiinden 6rnek-3

Tim 6grenciler, miizik eslikli oyunlar ve canlandirma etkinliklerinden ve sark:
soyleme etkinliklerinden keyif aldiklarin1 etkinliklere yonelik 6z-degerlendirme
formlarina yansitmiglardir. Ogrencilerin miizikle biitiinlestirilen canlandirma etkinligine
iliskin Drama Etkinligi Oz-Degerlendirme formuna yansittiklar: diisiinceler Gorsel 4.23

ve Gorsel 4.24°te verilmistir.

154



Gorsel 4.23. Ogrencilerin canlandirma etkinligine iliskin diisiinceleri érnek-1

155



Gorsel 4.24. Ogrencilerin canlandirma etkinligine iliskin diisiinceleri érnek-2

Gozlem verilerinden elde edilen bulgular, ritme uygun sarki s6zii yazma etkinligi
stirecinde ogrencilerin birgogunun ¢aligmalarmni sundugunu ve 6grencilerin tlimiiniin
etkinlige ilgiyle ve istekle katilim gosterdiklerini ortaya ¢ikarmustir. Ayrica, 6grencilerin
Sarki S6zii Yazma Oz-Degerlendirme Formuna yansittiklar: diisiinceleri de bu gézlemi
desteklemistir. Ogrencilerin tiimii, ritme uygun sarki szii yazma etkinligine katilirken
keyif aldiklarin1 6z-degerlendirme formuna yansitmuslardir. Ogrencilerin ritme uygun
sark1 sdzii yazma etkinligine iliskin Sarki Sozii Yazma Oz-Degerlendirme Formuna

yansittiklar1 diisiinceler Gorsel 4.25 ve Gorsel 4.26” da verilmistir.
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Gorsel 4.25. Ogrencilerin sarki sozii yazma etkinligine iliskin diisiinceleri 6rnek-1
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Gorsel 4.26. Ogrencilerin sarki sozii yazma etkinligine iliskin diisiinceleri 6rnek-2

Ogretmen giinliigiinden elde edilen asagidaki alint1, sarki sdzii yazma etkinliklerini

ogrencilerin eglenceli bulduklari ¢ikarimii destekler niteliktedir:

Eglenceli ve anlasilir bir etkinlik idi. izletilen slayt ve beste igin kullanilan miizik 6grencilerin
derse ilgisini yogunlastirdi. Ogrencilerin miizige uygun yaptiklar1 besteler ok akilda kalict
idi (Ogretmen Giinliigii, 27.04.2022).

Bulgular, sarki soyleme, miizik eslikli oyun, ritimleme/beden vurmali etkinlikleri
kapsaminda 6grencilerin dersten keyif aldiklar1 ve Hayat Bilgisi dersine yonelik olumlu
tutum gelistirdiklerini gOstermistir. Arastirmact dersin degerlendirme asamasima
biitiinlestirilen sarki sdyleme, beden vurmaly/ritimleme etkinlikleri ile ilgili goriislerini

glinliigline su sekilde yansitmistir:

Ogrencilerin tiimii, sarki sdyleme etkinligine ilgiyle ve heyecanla katildiklar1 igin sordugum

sorulara da aktif katilim gosterdiler (Arastirmaci Giinliigi, 11.05.2022).
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Uygulanan etkinliklere iligkin siif 6gretmeni de giinliigiine “eglenceli ve anlasilir
bir islenisti. Ogrencilerin ¢ogunlugunun aktif katildig1 dersti” (Ogretmen Giinliigii,

11.05.2022) olarak yansitmistir.

Eylem arastirmasi siireci tamamlandiktan sonra 6grencilerle yapilan goriismelerden
elde edilen bulgular, 6grencilerin miizikle islenen Hayat Bilgisi dersine yonelik olumlu
tutumlara sahip olduklarmi, dersi daha kolay 6grendiklerini ve eglenceli bulduklarini

ifade etmislerdir. Ogrenci goriismelerinden elde edilen alint1 Srnekleri asagida verilmistir:

O1: Eglenceli geciyor. Eski hayat bilgisi dersine gére daha eglenceli oluyor. Eskiden biraz
daha sikictydi. Miizikli, ritimli, dans ederek grenmek daha kolay oldu. Ornek olarak, miizikle
bazi meyvelerin kista yetistigini bazi meyvelerin yetismeyecegini O6grenmistim (Yar1

Yapilandirilmig Goriisme Formu, 06.06.2022).

02: Giizel gegiyor, egleniyoruz. Derste heyecanh hissettim. [Miizikle dersler] dgrenmemi
kolay hale getirdi. Dersi daha kolay 6grendim (Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu,
06.06.2022).

03: Siz gelince Hayat Bilgisi dersinde baya bir eglendik. Hep oyunlar oynadik, sarkilara gore
dans ettik. Cok eglenceliydi. Cok mutlu oldum, kendimi iyi hissettim (Yar1 Yapilandirilmig
Goriisme Formu, 06.06.2022).

O4: Hayat Bilgisi dersi eskiye gére daha eglenceli. Bu derste kendimi iyi hissediyorum.
Sarkilar sdylemek, dans etmek beni mutlu ediyor (Yar1 Yapilandirilmis Goériisme Formu,

06.06.2022).

Arastirmanin nitel bulgulari, dersin giris, gelistirme ve degerlendirme agamalarina
bltlnlestirilen sark1 s6yleme, miizik yoluyla sorgulama, miizik eslikli oyunlar, ritimleme,
sarki s0zli yazma etkinliklerini 6grencilerin zevkle ve ilgiyle takip ettiklerini ve Hayat
Bilgisi dersine yonelik bu etkinliklerin olumlu yonde katki getirdigini ortaya ¢ikarmistir.

Arastirmanin nicel bulgular1 da nitel bulgularini desteklemistir.
4.2.2. Duygulan ifade etme

8 Yas Cocuklarda Duygu-durum Oz Degerlendirme Olgeginden elde edilen nicel
bulgular, miizik ile biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi 6gretiminin 6grencilerin duygu
durumlarma iligkin seving alt boyutu ile anlamli farklilik verdigini gostermistir. Buna
gore, uygulamanin ¢grencilerin seving duygusunu bildirim durumlar: {izerinde olumlu

yonde pozitif etkisinin oldugu sdylenebilmektedir. Olgegin sirasiyla seving, Uzinti,
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korku ve 6fke alt boyutlarma iliskin Ontest ve Sontest Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglart Tablo 4.3, Tablo 4.4, Tablo 4.5 ve Tablo 4.6’da verilmistir. Uygulama 6ncesi
ve sonrasi seving alt boyutuna iliskin duygu durumlarmin anlamli farklilik gosterip

gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucu Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Seving alt boyutuna yénelik ontest ve sontest test Wilcoxon Isaretli Siralar

testi sonuclart

Ontest- n Sira Sira Toplanm  z p
Sontest Ortalamasi

Negatif Sira 18 13,44 242,00 -2,14 ,03
Pozitif Sira 7 11,86 83,00

Esit 5 - -

Tablo 4.3’te gosterilen analiz sonuglarina gore, 6grencilerin seving duygusunu
bildirme durumlar1 uygulama oncesi ve sonrasina gore anlamli farklilik géstermektedir
(Z=-2,14, p<.05). Fark puanlarinin sira toplami dikkate alindiginda, farkin son test lehine
oldugu goriilmektedir. Buna gore, uygulamanin dgrencilerin seving duygusunu bildirim
durumlari tizerinde olumlu yonde pozitif etkisinin oldugu sdylenebilmektedir. Uygulama
Oncesi ve sonrasi liziintii alt boyutuna iliskin duygu durumlarmin anlamli farklilik
gosterip gdstermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucu Tablo 4.4’te

verilmistir.

Tablo 4.4. Uziintui alt boyutuna yonelik dntest ve sontest test Wilcoxon Isaretli Siralar

testi sonuclart

Ontest- n Sira Sira Toplami 7 p
Sontest Ortalamasi

Negatif Sira 8 11,75 94,00 -37 71
Pozitif Sira 10 7,70 77,00

Esit 12 - -

Tablo 4.4’te gosterilen analiz sonuglarma gore, 6grencilerin tizlintli duygusunu

bildirim durumlar1 uygulama dncesi ve sonrasina gore anlamli farklilik gostermedigi (Z=
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-,37, p >.05) goriilmektedir. Uygulama oncesi ve sonrasi korku alt boyutuna iliskin duygu
durumlarmin anlaml farkhilik gosterip gdstermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

testi sonucu Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Korku alt boyutuna yénelik ontest ve sontest test Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuclar

Sontest- n Sira Sira Toplalm  Z p
Ontest Ortalamasi

Negatif Sira 14 9,18 128,50 -,65 ,94
Pozitif Sira 8 15,56 124,50

Esit 8 - -

Tablo 4.5’te gosterilen analiz sonuglarina gore, 6grencilerin korku duygusunu
bildirim durumlar1 uygulama 6ncesi ve sonrasina gore anlamh farklilik gostermedigi (Z=
-,65, p >.05) goriilmektedir. Uygulama 6ncesi ve sonrasi 6fke alt boyutuna iliskin duygu
durumlarinm anlaml farklihk gdsterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

testi sonucu Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Ofke alt boyutuna yénelik éntest ve sontest test Wilcoxon Isaretli Siralar testi

sonuc¢lart
Ontest- n Sira Sira Toplam  z p
Sontest Ortalamasi
Negatif Sira 12 10,79 ,00 -,58 ,55
Pozitif Sira 12 14,21 406,00
Esit 6 - -

Tablo 4.6’da gosterilen analiz sonucuna gore, 6grencilerin 6tke duygusunu bildirim
durumlar1 uygulama oncesi ve sonrasina gore anlamli farklilik géstermemektedir (Z= -

58, p >.05).

Gozlem verilerinden, aragtirmaci giinliigiin ve yar1 yapilandirilmig goériisme
formundan elde edilen bulgular, miizik yoluyla sorgulama etkinliginin 6grencilerin
duygularini ifade etmelerine firsat sagladigmi gostermistir. Ogrenciler sarkilar1 dinlerken

ve sOylerken hissettikleri duygulari paylasmiglardir. Miizik yoluyla sorgulama etkinligini
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ogrencilerin duygu deneyimleri ile baglantilar kurarak islemek, 6grencilerin derse daha
cok katilim gostermelerine katki getirmistir (Arastirmact Giinliigii, 21.03.2022).

Gozlem verilerinden elde edilen bulgular, 6grencilerin sarki dinleme etkinliginde
hislerini ve duygularmi paylagirken istekli olduklarini gdstermistir. Arastirmaci,
Cumhuriyet konusunda islenen miizik yoluyla sorgulama etkinligi sirasinda, 6grencilerin
belirttikleri cosku, heyecan gibi duygularin sarkilarin hangi unsurlariyla ilgili
olabilecegini sormustur. Ogrenciler, sarkilarin hizi, duygusu ve sozleri ile sarkilari
dinlerken hissettikleri duygulari iligskilendirmislerdir. Arastirmaci ile 6grenciler arasinda

gecen diyalog asagida verilmistir.

Aragtirmaci: Sonsuza sarkisimi dinlerken hangi duygular1 hissettiniz?

Emre: Mutluluk!

Arastirmact: Bagka?

Ayse: Seving, heyecan...

Arastirmaci: Sizce neden seving, heyecan hissettiniz?

Ayse: Clinkii sarkilar mutlulukla ilgili.

Arastirmact: Sarkilarin hangi yonii i¢in bunu sdyleyebilirsin?

Ayse: Sarkinin sozleri bayramimiz ile ilgili.

Arasgtirmaci: Cok dogru, sarkinin sézleri Cumhuriyet Bayrami ile ilgili ve biz bu bayrami
heyecanla kutluyoruz. Peki, baska kim soyleyecek, heyecan ve mutlulugu neden
hissettiniz?

Ali: Ben heyecan ve cosku hissettim. Soylerken dans ettim.

Aragtirmaci: Evet gordiim, Emre ile alkiglayarak eslik ediyordunuz. Sarkinin sozleri ve
ritmi coskulu oldugu i¢in heyecan, mutluluk, cosku gibi duygular hissettiniz. Ulusal
bayramlarimizla ve kutlamalarimizla ilgili tiim sarkilarda bu duygular1 hissedebiliriz

(Gozlem Notu, 21.03.2022).

Arastirmaci, gilinliigiine miizik yoluyla sorgulama etkinliginde milli marglar ve
kutlamalarla ilgili sarkilarin 6grencilerin duygularimi ifade etmelerine katki getirdigini
yansitnustrr (Arastirmact Giinliigii, 21.03.2022). Ogrenciler, cosku ve heyecan igeren
sarkilar1 ilgiyle ve coskuyla sdylemislerdir. Bu durum, dersin eglenceli bir akis i¢erisinde
stirdiiriilmesine katki getirmis ve Ogrencilerin duygulariyla ilgili yansitmalarina izin
vermistir. Ogrenciler sarki sdyleyerek duygularini ifade etmeye ve sarki sozlerinin
anlamin1 aktarmaya tesvik edilmistir. Bu yoniiyle, 6zellikle miizikle biitiinlestirilen

etkinliklerde Ogrencilerin duygu diinyalarma dair yansitmalarina ve sorgulamalarina
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firsat veren etkinliklerin daha fazla yer almasina iliskin arastirmaci asagidaki goriisleri

giinliigiine su sekilde yansitmustir:

Ogrenciler sarkilara cogkuyla katildilar. Ardindan duygusal diinyalar ile ilgili sordugum
sorulara katilimlar, normal bir soru-cevap etkinliginden gelen katilima gore daha giiclii.
Dolayisiyla, miizigin duygusal bir baglam olarak sorgulama etkinliginde yer almasi,
ogrencilerin deneyimlerini istekle paylagsmalarina firsat veriyor. Bu da 6grencilerin duygulari
hakkinda, ne hissettikleri iizerinde diisiindiiklerini gosteriyor. Ogrenciler duygulariyla, var
olan miiziksel araglar ve dersin kazanimlariyla ilgili durumlar ile baglant1 kurarak fikirlerini

aktif bir sekilde yansitmak i¢in oldukga hevesliler (Arastirmact Giinliigii, 21.03.2022).

“Fidayda” oyun havasma o6grenciler dans ederek ve parmak siklatarak eslik
etmiglerdir. Sarki belirli araliklarla durdurulmustur. Sarki durdugunda, O6grenciler
oynamay1 birakmislardir. Sarki yeniden agildiginda parmak siklatarak ve dans ederek
oynamaya devam etmislerdir. Gozlem verilerinden elde edilen bulgular, dersin gelistirme
asamasinda Fidayda oyunu sonrasinda uygulanan miizik yoluyla sorgulama
etkinliklerinin 6grencilerin duygulari ifade etmelerine firsat tanidigini gostermistir.
Ogrenciler, zeybek miizigini daha ¢ok kahramanlik ve efeler ile iliskilendirmislerdir.
Fidayda sarkisnin daha hizli ve coskulu oldugunu ve bu sarkiyr daha eglenceli
bulduklarin1 sdylemislerdir. Ogrenciler sarkiyr dinlerken cosku, merak, heyecan,
mutluluk ve seving duygularini hissettiklerini bildirmislerdir. Miizik yoluyla sorgulama

etkinligi sirasinda 6grenciler ve arastirmaci arasinda gecen bir diyalog asagida verilmistir:

Aragtirmaci: Peki Fidayda sarkisini dinlerken ve oynarken hangi duygulart hissettiniz?
Emre: Heyecan, eglence...

Arastirmaci: Neden sence bu sekilde hissettin?

Emre: Oynadik birlikte, eglenceliydi. Mutlu hissettim.

Hiimeyra: Fidayda sarkisi eglenceliydi c¢iinkii hizliydi. Bazen durmak, sonra yeniden
[oynamaya] baslamak zevkliydi.

Aragtirmact: Yani, sarkilarin tiirline ve hizina gére farkli duygular hissettiniz. Zeybek sarkilar:
daha yavasti. Fidayda sarkisi ise daha hizli ve coskuluydu. Oyle mi?

[...] (Gbzlem Notu, 27.03.2022).

Fidayda oyunu sirasinda sinif ortamina iliskin goriintii Gorsel 4.27°de verilmistir.
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Gorsel 4.27. Fidayda oyunu sirasinda sumif ortanmuna iliskin gorsel

Arastirmaci giinliigiinden elde edilen bulgular, sarki sdyleme etkinligi siirecinde
miizigin anlasilmasi ve yorumlanmasi i¢in 6grencileri tesvik etmenin duygular1 ifade
etmeye katki getirebilecegine isaret etmistir. Arastirmaci giinliigline, 6grencilerin miizigi

yorumlamalarindaki gelisimlerine iliskin asagidaki alintiy1 kaydetmistir:
[...] Ayrica bugiin, sarkidaki duygular1 aktarmalari i¢in miizigi yorumlama konusunda biraz
calistik. Ogrencilere sarki soylerken uygun tonlamalar yaparak sarkmin verdigi anlam ve
duygulari nasil ifade edecekleri iizerinde ¢alistilar. Birkag 6grenci bu konuda gayet basariliydi
(Arastirmaci Giinliigi, 18.04.2022).

Miizik yoluyla sorgulama etkinliginde hem sarkinin sozleri, ezgisi, ritmi gibi
unsurlar1 iizerine yapilan sorgulamalarin, hem de dogaclamalar ardindan yoneltilen
sorularm, Ogrencilerin duygularii aktarmalarma katki getirmistir. Arastirmacmin bu

cikarimini giinliigline su sekilde yansitmistir:

Miizik yoluyla sorgulama etkinliginde hem sarkinin s6zleri, ezgisi, ritmi gibi unsurlari lizerine
yapilan sorgulamalarm, hem de dogaglamalar ardindan yoneltilen sorularm, dgrencilerin
duygularimi aktarmalari igin etkili oldugunu diisiiniiyorum. Ogrenciler, kendilerine sorulan
sorular1 ¢ok farkli duygu durum kelimeleri segerek yanitlayabilmistir. Ornegin, grencilere
Fidayda sarkis1 sonrasinda neler hissettiklerini sordugumda bir 6grencimden, “kalbim bir kug
gibi att1, cok heyecanlandim” yanitin1 aldim. Diger 6grenciler ise, cogku, heyecan, seving gibi
duygular belirttiler. Bir 6grenci, oyunun duran ve baglayan asamalarina katilimi konusunda
“kafasi karigik” hissettigini sOyledi. Etkinlik sirasinda neler hissettiklerini sormak bile,
ogrencilerin hislerine dair yansitmalar yapmalarma neden olmustu (Arastirmaci Giinliigi,

27.03.2022).
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Smif 6gretmenti ile yapilan son goriismede, miizik yoluyla sorgulama etkinliklerinin
Ogrencilerin kendilerini taniyip daha iyi ifade etmelerine katki getirdigi su sekilde
belirtilmistir:

Ogrenci giktilart agisindan yapilan etkinliklerin 6grencilerin kendilerini, duygularim daha iyi
taniylp ifade etmelerine, sorumluluk kazanip dersi degerlendirmelerine, islenislerdeki
sarkilar1 kazanimla iligskilendirme becerisi kazanmalarina, seslerini kesfedip kulaklarinin

(notalar1 yakalayip seslendirmelerine) gelismesine yardimci olmustur (Yar1 Yapilandirilmis

Goriisme Formu, 06.06.2022).

Gozlem verilerinden elde edilen bulgular, 6grencilerin duygularint miiziksel
canlandirmalar araciligiyla cesitli sekillerde ifade ettiklerini gostermistir. Etkinlikler
sirasinda Ogrenciler, nese, heyecan duygularimi yansitan melodileri, ritimleri ve sarki
sOzlerini hissederek sanatsal bir sekilde beden diline aktarmislardir. Oyun sarkisi ile

canlandirma etkinligi sirasinda sinif ortamina iliskin goriintii Gorsel 4.28°de verilmistir.

Gorsel 4.28. Oyun sarkist ile canlandirma etkinligi sirasinda sinif ortamina iliskin gorsel

Ogrenci giinliigiinden, dgretmen giinliigiinden ve dgrenci iiriinlerinden elde edilen
bulgular, sarki sozili yazma etkinliginde 6grencilerin duygularimi yazarak ve ritme uygun
soyleyerek miiziksel ifadeler yoluyla ilettiklerini géstermistir. Ogrenciler Atatiirk’iin
kisisel ozellikleri hakkinda yazdiklar1 sarki sozlerine, Atatiirk’e hissettikleri duygulari

ifade etmiglerdir. Bunu yaparken ritimsel 6geyi de eklemeleri, miiziksel ifadelerden
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yararlanarak duygularini aktarmaya firsat tanimistir. Arastirmaci, ritme uygun sarki sozi
yazma etkinliginde duygularin ifade edilmesine iliskin gézlemlerini giinliigiine su sekilde

kaydetmistir:

[Ogrencilerin] yazdiklar1 sézler ve performanslar1 yoluyla dgrenmelerinin kalic1 ve anlamli
hale geldigini, duygularini daha kolay bir sekilde ifade ettiklerini diisiiniiyorum (Arastirmaci
Giinliigii, 27.04.2022).

Ogrencilerin sarki sozlerine duygularmi yansittiklar1 6grenci {iriinlerinden

ornekler Gorsel 4.29°da verilmistir.
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Gorsel 4.29. Atatiirk "iin kisisel ozellikleri konusunda yazilan sark: sozlerine iligkin gorsel

Ogretmen giinliigiinden elde edilen bulgular, sarki sdzii yazma etkinliginin
ogrencilerin duygularmi ifade etme ydniiyle katki getirdigini gdstermistir. Ogretmen

giinliigiinden elde edilen alint1 bu ¢ikarimi desteklemektedir:

Ogrencilerin arastirmalar1 [6devleri] sonucunda elde ettikleri bilgileri ve duygularini agiga

cikarmaya yonelik bir dersti (Ogretmen Giinliigii, 27.04.2022).

Arastirmanin nitel bulgulari, miizik yoluyla sorgulama, miizik eslikli oyunlar ve
canlandirmalar ile sarki s6zii yazma etkinliklerinin 6grencilerin duygularini ¢ok cesitli
sekillerde ifade etmeleri i¢in firsat tamidigmi gostermistir. Bu etkinlikler ayrica,
ogrencilerin duygu durumlarma iligkin yansitmalar yapmalarma katki getirmistir.
Bununla birlikte bulgular, miizikte unsurlar alt temasinda ele alinacag: iizere, sarki
soyleme etkinliklerinin ilerleyen asamalarinda bazi 6grencilerin sarkiya uygun duygu
durumuna iliskin olarak miizigi yorumlayabildiklerini, duygularmi miizige uygun

tonlamalarla ifade edebildiklerini ortaya ¢ikarmistir (Arastirmact Giinliigii, 18.04.2022).
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4.3. Sanatsal boyut temasi

Miizikle bitiinlestirilmis Hayat Bilgisi dersi 6gretiminde, uygulama gozlem
videolardan, aragtirmaci giinligiinden, 6grenci giinliigiinden, 6grenci triinlerinden ve
Ogretmen giinliigiinden elde edilen verilerin analizi sonucunda, yapilan uygulamalarin
Ogrenciler tlizerinde sanatsal (miiziksel) kazanimlarina ve etkilerine iligkin elde edilen
bulgulara ve yorumlarina bu bdliimde yer verilmistir. Sanatsal boyut temasi ve alt

temalar1 Sekil 4.4’°te gosterilmistir.

Sark1 s6yleme
ve performans
Muiziksel
unsurlar
Miiziksel alg1
ve bilgilenme
Sanatsal boyut Muzik kulturu
Kesfetme ve
deneyimleme
Muiziksel
yaraticilik
Dogaglama

Sekil 4.4. Sanatsal boyut temasi ve alt temalari

Yapilan analizler sonucunda sanatsal boyut temasmin altinda, “sarki sdyleme ve
performans”, “miiziksel alg1 ve bilgilenme” ve “miiziksel yaraticilik” olmak (izere (¢ alt
tema bulunmustur. Bu alt temalarda ulasilan bulgular ve yorumlarina asagidaki boliimde

yer verilmistir.

4.3.1. Sarki sdyleme ve performans

Gozlem verilerinden ve aragtirmaci giinliigiinden elde edilen bulgular, belirli
araliklarla grupca sarki sdyleme etkinlikleri sonrasinda 6grencilerin uygun sarki sdyleme
tekniklerini edindiklerini gostermistir. Eylem arastirmasinin ilk haftasinda arastirmaci,
ogrencilerin sarki sdylemeye c¢ekindiklerini ve zorlandiklarmi gozlemlemistir
(Arastirmaci Giinliigii, 16.03.2022). Ogrencilerin miizik dgretimine ydnelik on bilgileri
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zayif olmasi nedeniyle ilk hafta ilk ders saatinde, durus ve vokal 1sinma egzersizleri ile
sark1 sdyleme teknigine giris niteliginde olan galigmalar yaptirmustir. Ornegin, sarki
sOylerken rahat ve dik bir durus sergileme, diyaframi kullanma ve nefes alma {izerine
calismalar yapilmistir (Gozlem Notu, 18.03.2022). Bu ¢alismalar, nefes kontroliinii, ses
araligmi ve artikiilasyonu gelistirerek Ogrencilerin  seslerini  sarki  sOylemeye
hazirlamalarina yardimci olmak amaciyla ilk hafta ve diger haftalarda kisa araliklarla
gergeklestirilmistir.

Diizenli sarki soyleme etkinlikleri, Ogrencilerin sarki sdyleme becerilerini
gelistirmelerine ve bu siirecte arastirmacidan ve akranlarindan geri bildirim almalarina
olanak tanimistir. Bu c¢alismalara devam edilmesi, 6grencilerin sarki sdyleme
performanslarini gelistirmelerine ve zayif yonlerini gidermelerine yardimci olmustur.
Ornegin, eylem arastirmas: siirecinin ilerleyen asamalarmda “Cok Caliskan Olmaliyiz”
sarkismi soylerken 6grencilerin koro halinde sarkiya uyumlu bir sekilde eslik ettikleri
gbzlemlenmistir (Gdzlem Notu, 06.04.2022). Ogrencilerin siire¢ icerisinde koro halinde
sark1 sdylemeleri, uyumlu bir sekilde eslik etmeyi gelistirmistir. Ogrenciler uygun sark1
sOyleme pozisyonu alabilmis ve seslerini daha dogru ve etkili bir sekilde
kullanabilmiglerdir. Sarki sOyleme etkinlikleri siirecinde &grencilerin  dinleme
becerilerinin gelismekte oldugu gozlemlenmistir. Arastirmaci bu gézlemlerini giinliigline

su sekilde yansitmustir:

Ogrenciler koro halinde sarki sdylerken birbirlerini dinlediler. [...] Sarki sdyleme
etkinliklerinin &grencilerin sarki sdyleme becerileri ilizerinde de etkilerini gézlemledim.
Ozellikle ilk haftadan sonraki uygulamalarda asamal bir sekilde grencilerin sarki sdyleme
etkinligine katilimlarmin ve becerilerinin, sarki sylemeye yonelik 6zgiivenlerinin gelismekte
oldugunu gézlemledim. Sarki sdylerken birbirlerini dinlediler ve uyumlu bir sekilde [sarkiya]

eslik ettiler, sarki sdyleme pozisyonu alabildiler [...] (Arastirmaci Glinligi, 21.03.2022).

Ogrencilerin birbirini dinleyerek sarki soyleme becerilerinin siire¢ icerisinde
gelistigi gdzlemini destekler sekilde, dordiincii eylem planinin son haftasinda eslik edilen
“Bitkilerin Yetismesi” sarkisma yonelik bulgular, 6grencilerin koro halinde uyumlu bir
sekilde eslik ettiklerini gdstermistir. “Ha Buradan Asagi” isimli Karadeniz tiirkiisiinden
uyarlama yapildigindan, eslik edilmesi zor olan bu sarkiya 6grencilerin koro halinde
sOyleme performansi géstermesi beklenmemistir. Buna ragmen arastirmaci, 6grencilerin
sarkiya uyumlu bir sekilde eslik ettiklerini gozlemlemistir. Arastirmaci belirtilen
gozlemini giinliigiine su sekilde yansitmugtir:
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Ogrenciler “Nar Gibi Domates” ile “Bitkilerin Yetismesi” sarkilarin1 uyumlu bir sekilde
sOyleyebildiler. Bu da o6grencilerin performans becerilerinin gelistigini gosteriyor. Bu
bakimdan diizenli yapilan sarki sdéyleme etkinliklerinin &grencilerin rahat¢a, uyumlu bir
sekilde sarki sdyleme becerilerini gelistirdigini diigiinebilirim. Ancak miiziksel ifade (yani
duyguya uygun tonlamalarla ve ifadeyle sdyleme) becerisinin daha zor gelistigini
gozlemledim. Uygulamalarin da temel amaci olmadigi igin, Eylem 3’te elde edilen miiziksel
ifade becerisinin kazanimina yonelik gézlemim, Eylem 4 siirecinde yine ayni 6grenciler igin
gecerli kald1 (Arastirmaci Gunligi, 11.05.2022).

Ogrenciler sarkiy1 dinledikten ve koro halinde sdyledikten sonra, gruplar halinde
tahtaya ¢ikmislardir. Koro halinde sarkiyr sdyleme sirasindaki sinif ortamma iligkin

goruntuler Gorsel 4.30 ve Gorsel 4.31°de verilmistir.

Gorsel 4.30. Koro halinde sdyleme sirasinda sinif ortamina iligkin gorsel-1
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Gorsel 4.31. Koro halinde sdyleme sirasinda sinif ortamina iligkin gorsel-2

Dersin degerlendirme asamasinda arastirmaci, 6grencilere “Nar Gibi Domates”
sarkisni  dinletmistir. Ogrenciler sarkiyr koro halinde soylemislerdir. Ardindan,
ogrenciler sarkiya iki el dize, bir alkis ritmik oriintiisii ile beden vurmali eslik etmislerdir.
Yapilan ritimleme/beden vurmali etkinligi sirasindaki sinif ortamma iliskin goriintii

Gorsel 4.32’de verilmistir.
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Gorsel 4.32. Ritimleme/beden vurmal etkinligi sirasinda sunif ortamina iligkin gorsel

Sarki sdyleme etkinlikleri kapsaminda arastirmaci, miizigin anlagilmasi ve
yorumlanmasi i¢in duygularini ifade etmeleri ve sarki sozlerinin anlamini sarki
sOyleyerek aktarmalar1 i¢in 6grencileri tesvik etmistir. Arastirmaci, 6grencilerin miizigi

yorumlamalar1 hususunda gelisimlerine yonelik giinliigline su alintiy1 kaydetmistir:

Ogrenciler onceki derslere gore sarki sdyleme becerileri konusunda oldukga ilerleme
kaydettiler. Sarki soylerken birbirlerini dinliyorlar, dogru nefes teknigini uygulamaya
caligtyorlar. Ayrica bugilin 6grencilerin  sarkidaki duygulart aktarmalart igin miizigi
yorumlama konusunda ¢ahstik. Ogrencilere sarki sdylerken uygun tonlamalar yaparak
sarkinin verdigi anlam ve duygular1 nasil ifade edecekleri iizerinde ¢alistilar. Birkag 6grenci

bu konuda gayet basariliydi (Aragtirmact Giinligii, 18.04.2022).

Gozlem verilerinden ve arastirmaci giinliigiinden elde edilen bulgular, 6grencilerin
ritimle sarki so0zli yazma etkinligine katilimlarinin, sarki sdyleme becerilerinin
gelismesine cesitli yonlerden katkida bulundugunu gostermistir. Arastirmaci, ritimle
sark1 s0zli yazmanm Ogrencilerin miizigin yapis1 ve akigini daha iyi anlamalarina
yardimc1 oldugunu giinliigline yansitmustir (Arastirmact  Giinligl, 25.04.2022).
Aragtirmacinin bu yondeki ¢ikarimi, 6grencilerin kendi sarki sézlerini olusturarak
sarkilarda yaygin olarak bulunan kaliplara ve ciimlelere karsi farkindaliklarinin
gelisebilecegini  ve tutarli bir ritim tutturma Dbecerilerini  gelistirebilecegini
diisiindiirmektedir. Ogrenciler sarki sézlerini ritimle yazarak kelimelerdeki hecelere ve
vurgulara daha fazla dikkat etmislerdir. Ayrica, bazi Ogrenciler begendikleri rap
miizisyenlerinin iislubuna benzer sekilde, vurgu ve tonlamalara, beden diline yansittiklar1
hareketlere dikkat ederek performans sergilemislerdir (Gézlem Notu, 25.04.2022). Bu
yondeki bulgular, ritme uygun sarki s6zii yazma etkinliginde yapilan performanslarin,
Ogrencilerin sarki sdyleme becerilerini gelistirebilecegine isaret etmistir. Arastirmaci,
Ogrencilerin ritme uygun sarki s6zii yazma yoluyla sarki sdyleme becerilerinin gelisimine

katkida bulundugunu giinliigiine su sekilde yansitmistir:

Ogrencilerin ritimle sarki sozii yazma etkinligi sirasinda yaraticiliklarini gésterdiklerini ve
kendilerini ifade ettiklerini gozlemledim. Ayrica, climlelere, kelimelerdeki vurgu ve
tonlamalara dikkat ettiler. Bu, onlarin sarki soyleyis tarzlarina da yansidi. Birka¢ 6grenci
model aldig1 rap miizisyenlerini taklit ederek sdyledi. Bu etkinligin, bahsettigim yonleriyle,
Ogrencilerin sarki sdyleme becerilerine ve performanslarina yansidigmi diistiniiyorum
(Aragtirmaci Giinligi, 25.04.2022).
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Bununla birlikte bulgular, sarki se¢iminin &grencilerin sarki sdyleme becerileri
iizerinde etkilerinin olabilecegine isaret etmistir. Gozlem verilerinden ve arastirmaci
giinliigiinden elde edilen bulgular, 6grencilerin yaslarma ve beceri diizeylerine uygun
sarkilarin segilmesi gerektigini gostermistir. Nitekim arastirmacinin ezgisini “Down to
Town / Down the Ohio” sarkisindan uyarladig1 “Tiirkiye’yi Gezelim” sarkisi, ilkokul
doneminde ¢ocuklarin seslendirdigi bir sarki olmasina ragmen, bulgular iiclincii smif
ogrencilerinin bu sarkiin Tiirk¢e’ye uyarlanmis halini sdylemekte zorluk yasadigini
gostermistir. Bu yOnden, Ozellikle Ogrencilerin sarki sdyleme etkinligine aktif
katilimlarinin 6nemli oldugu etkinliklerde, 6grencilerin rahatca eslik edebilecekleri ses
araligina uygun sarkilarin se¢ilmesinin 6nemli oldugu soylenebilir. Arastirmacinin konu

hakkinda yansittig1 diislinceleri su sekildedir:

Ogrenciler Tiirkiye’yi Gezelim sarkisma eslik etmeye calistilar; ancak sarkinin ses aralig:
nedeniyle ve sarki sozlerinin ¢ok fazla hecelere boliinmiis ciimlelerden olusmasi 6grencilerin
eslik etmesini zorlastirdl. Yine de kavramlarin &grenilmesinde sarkinin sézlerinde gecen
kavramlar1 vurgulamak [dersin kazanimlarinin gerceklesmesi agisindan] etkili oldu

(Arastirmaci Giinligii, 16.03.2022).

4.3.2. Miiziksel alg1 ve bilgilenme

Gozlem verilerinden ve arastirmaci giinliigiinden elde edilen bulgular; sarki
sOyleme, beden vurmali/ritimleme, miizik eslikli oyunlar, danslar ve miizik yoluyla
sorgulama etkinliklerinin 6grencilerin miiziksel unsurlar (miiziksel ifadeler, dinamikler,
ezgi, ritim vb.) lizerinde 6grenme firsatlar1 olusturdugunu gdstermistir. Bununla birlikte,
miizik gelenegi ve kiiltlirii ile yerel kiiltiir arasinda kurulan tematik baglantilar,
Ogrencilerin miizik tiirleri, danslar ve folklor bilgileri lizerine 6grenmelerini gelistirmis
ve bu bilgileri derinlestirmistir. Bu kapsamda miiziksel algi ve bilgilenme alt temasi

altinda “miiziksel unsurlar” ve “miizik kiiltlirii” alt temalar1 ortaya ¢ikmustir.

4.3.2.1. Muziksel unsurlar
Gozlem verilerinden ve arastirmaci giinliiglinden elde edilen bulgular; sark:
soyleme ve miizik yoluyla sorgulama etkinliklerinin 6grencilerin tonlama, ezgi, ritim, hiz

ve giirliik gibi miiziksel unsurlar lizerine algilarmi ve bilgilerini artirdigini gostermistir.
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Bu yo6ndeki bulgular, miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi etkinliklerinde sarki
sOyleyerek duygularmi ifade etmeye ve sarki sozlerinin anlamini aktarmaya tesvik
edildiklerinde ogrencilerin miiziksel kavram ve ifadeleri O0grenebileceklerini ortaya

cikarmistir. Arastirmact bu gozlemini giinliigiine su sekilde yansitmistir:

[...] Miizik yoluyla sorgulama sirasinda [Ogrenciler] miiziksel ifadeler iizerinde de
yansitmalar yaptilar. [...] Sarki sozlerini agiklarken miiziksel kavramlart (6rnegin, sarkinin
ezgisi ve ritmi, miiziksel ifadeleri) iizerinde fikirlerini belirttiler (Arastirmact Giinliigi,
21.03.2022).

GOzlem verilerinden elde edilen bulgular, mizik yoluyla sorgulama etkinlikleri
sonrasinda 6grencilerin dinledikleri sarkilari, duygulari ve hizlar1 ve ezgileri eslestirerek
dogru bir sekilde karsilastirabildiklerini gostermistir. Miizik yoluyla sorgulama etkinligi

sirasinda 6grenciler ve arastirmaci arasinda gecen bir diyalog asagida verilmistir:

Aragtirmaci: Peki Fidayda sarkisini dinlerken ve oynarken hangi duygulari hissettiniz?
Emre: Heyecan, eglence...

Arastirmaci: Neden sence bu sekilde hissettin?

Emre: Oynadik birlikte, eglenceliydi. Mutlu hissettim.

Hiimeyra: Fidayda sarkisi eglenceliydi ¢iinkii hizliydi. Bazen durmak, sonra yeniden
[oynamaya] baslamak zevkliydi.

Aragtirmact: Yani, sarkilarin tiirline ve hizina gére farkli duygular hissettiniz. Zeybek sarkilari
daha yavasti. Fidayda sarkisi ise daha hizli ve coskuluydu. Oyle mi?

[...] (Gbzlem Notu, 27.03.2022).

Smifin geneli ile karsilastirildiginda, nispeten az sayida Ogrenci, miizigin
yorumlanmasi amaciyla yapilan sarki sdyleme ¢aligmalarinda seslerini uygun sekilde
kullanarak ve uygun tonlamalar yaparak sarkida yer alan duygular1 ifade edebilmistir.
Arastirmaci, 6grencilerin miizigi yorumlamalarindaki gelisimlerine iliskin ¢ikarimlarmi

giinliigiine su sekilde kaydetmistir:

[...] Ayrica bugiin, sarkidaki duygular1 aktarmalar1 i¢in miizigi yorumlama konusunda biraz
calistik. Ogrencilere sarki sdylerken uygun tonlamalar yaparak sarkmin verdigi anlam ve
duygulari nasil ifade edecekleri iizerinde calistilar. Birkag 6grenci bu konuda gayet basariliydi

(Arastirmaci Giinliigii, 18.04.2022).

Gozlem verilerinden elde edilen bulgular, Ogrencilerin gdsterilen ritimleri

ogrendiklerini ve ritmik Oriintiileri yaratict bir sekilde beden vurmali ile goOstererek
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degistirebildiklerini gostermistir. Ulkem I¢in Cok Calismaliyim konusu kapsaminda
yapilan canlandirma ve beden vurmali etkinligi kapsaminda Aylak Karinca oykiisii ile
yapilan canlandirma asamasina ritimleme/beden vurmali ¢aligmasi ile devam edilmistir.

Bu asama agagidaki sira ile izlenmistir:

Arastirmaci oykiiye saatin ilerlemis oldugunu ve Aylak Karincanin yolunu sagirmisg
oldugunu séylemistir. Saat “tik tak tok, tik tak tok™ ilerlemistir. Arastirmaci, “simdi saatin

nasil ilerledigini birlikte gosterelim der”:

Tik: Alkis vurma (A)
Tak: Dize vurma (B)
Tok: Parmak siklatma (C)

Aragtirmaci “benden sonra tekrar edin” diyerek A-B-C ritmik orintlyu beden
vurmali gdstermistir. Ogrenciler gosterilen ritmik &riintilyii uygulamustir. Ardindan,
“Bunu nasil farklhi yapabilirsiniz?” diye sorarak Ogrencilerin ritmik Oriintiiyl
degistirmelerini istemistir (6rnegin, A-A-C, A-C-B gibi) (Gozlem Notu, 04.04.2023).
Arastirmacinin 6grencilerin ritimsel kaliplar1 yaratici bir sekilde degistirebildikleri ve
ogrendikleri gbzlemi hakkinda giinliigline yansittig1 diisiinceler asagida verilmistir.

[...] Etkinlik sirasinda, ogrencilerin ritmik kaliplarin farkli varyasyonlarimi
kesfederken yaratic1 olduklarini fark ettim. Ogrenciler ritimlere eslik ederken
deniyorlardi, yanlis yapsalar bile risk aliyorlardi. Bu, onlarin etkinlige
katilimlarini ve 6zerkliklerini arttirdi ve yapilan dogaclama etkinliginin tekdiize
olmasii engelledi. Bu etkinlik birka¢ dakika siirdii. Daha fazlasi, konudan
kopmaya ve etkinlikten uzaklasmaya neden olabilirdi. Yine de beden vurmali ve
ritimleme etkinliginin, dogaglama etkinligine tekdiizeligi ve sikiciligi 6nlemek ve
ogrenci merkezli katilimi arttirmak icin belki farkli calgilarla, 6rnegin ritim
cubuklariyla, dahil edilebilecegini diislinliyorum (Arastirmact Giinligi,
04.04.2023).

Benzer sekilde, gozlem verilerinden elde edilen bulgularda, drama etkinliginin
1stnma asamasina biitiinlestirilen Oyun sarkisindaki canlandirmalar sirasinda 6grencilerin
hizli ve yavas, hafif ve agir gibi unsurlar1 6grendikleri gézlemlenmistir (GOzlem Notu,
18.04.2022). Sarkinin yavaglayan ritminde, “gel e-sin-le” motifinde olduk¢a yavas
hareket ederek her heceye bir adim atarak yiiriimiislerdir. Sarkinin “gel ¢abuk ¢abuk kos
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gel” ciimlesinde ise hizlanarak kosma hareketi yapmuslardir. Bu etkinlik sirecinde
Ogrenciler miizikte hiz ve girlik unsurlar1 iizerine farkindalik kazanmislardir.

Arastirmaci giinliigline bu ¢ikarimi su sekilde yansitmistir:

Ogrenciler Oyun sarkisinda 6ncelikle bir arkadasi ile bahgede gezinmeyi canlandirdilar. Daha

sonra, sarkinin sozlerine uygun olarak, hareketlerini yavaslattilar veya hizlandirdilar.

LR N3

Ornegin, “gel esinle”, “gel sevingle” derken hafifce ve yavasca kollarmi kaldirdilar, “gel
cabuk cabuk kos gel” climlesinde ise hizlanarak kosma hareketi yaptilar. Bu sayede, sarkida

miizigin hiz ve giirlik unsurlarint kesfettiklerini goézlemledim (Arastirmact Giinliigi,
18.04.2022).

Arastirmaci ritme uygun sarki s6zli yazma etkinliginin 6grencilerin miizigin yapisi
ve akisini daha 1yi anlamalarina yardimei oldugunu giinliigline yansitmistir (Arastirmaci
Gilinliigii, 25.04.2022). Arastirmacinin bu yondeki ¢ikarimi, dgrencilerin kendi sarki
sOzlerini olusturarak sarkilarda yaygm olarak bulunan kaliplara ve cilimlelere karsi
farkindaliklarmin gelisebilecegini ve tutarli bir ritme sahip sekilde miizigi icra
edebileceklerini  diisiindiirmektedir. Ogrenciler sarki sdzlerini ritimle yazarak
kelimelerdeki hecelere ve vurgulara daha fazla dikkat etmiglerdir. Bu yondeki bulgular,
ritme uygun sarki s6zii yazma, rap miizik olusturma etkinliklerinin miiziksel unsurlar
Uzerindeki dolayli 6grenmeleri gelistirdigine isaret etmektedir. Arastirmaci, 6grencilerin
ritme uygun sarki s6zli yazma yoluyla sarki sdyleme becerilerinin gelisimine katkida

bulundugunu giinliigiine su sekilde yansitmustir:

Ogrencilerin ritimle sarki sozii yazma etkinligi sirasinda yaraticiliklarini gésterdiklerini ve
kendilerini ifade ettiklerini gozlemledim. Ayrica, climlelere, kelimelerdeki vurgu ve
tonlamalara dikkat ettiler. Bu, onlarin sarki sdyleyis tarzlarina da yansidi. Birka¢ 6grenci
model aldig1 rap miizisyenlerini taklit ederek sdyledi. Bu etkinligin, bahsettigim yonleriyle,
Ogrencilerin sarki sdyleme becerilerine ve performanslarma yansidigmi diisiiniiyorum

(Arastirmaci Guinliigii, 25.04.2022).

4.3.2.2. Muzik kaltara

Gozlem verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular, Hayat Bilgisi konular
icerisinde yer alan yakin ¢evremizin tarihi ve yerel kiiltlir konularin1 tematik bir anlayisla
biitiinlestiren miizik kiiltiirii konularmi iceren etkinliklerin folklor, dans ve miizik tirleri
lizerine 6grenmeleri destekledigini gdstermistir. Miizik yoluyla sorgulama etkinlikleri
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kapsaminda yapilan miizik kiiltiirtine iliskin sorgulamalarda Ogrenciler, miiziksel
ogrenmelerine iligkin bilgilerini ve islenen miiziklere iliskin kendi yasantilarmdaki
deneyimlerini yansitmislardir. Bununla birlikte, miizik eslikli oyunlar ve danslar
ogrencilerin ¢esitli tiirlerdeki danslari, bu miiziklerde yer alan calgilar1 tanimalarini

saglamustir.

Miizik eslikli oyun ardindan yapilan miizik yoluyla sorgulama etkinliginde elde
edilen gozlem verilerinde Ogrencilerin zeybek tiirlerini 6grendikleri ve Ankara’nin
Seymen gelenegine dair bilgilerini gelistirdikleri gdzlemlenmistir (Gozlem Notu,
27.03.2022). Belirtilen uygulamalar kapsaminda, Ankara’nin birgok medeniyete ev
sahipligi yaptig1 i¢in ¢ok kiiltiirlii miizik gelenegine sahip oldugu, bu nedenle Ankara’nin
yoresel cesitli tiirlerde sarki ve tiirkiilerinin oldugu belirtilmistir. Ankara’nin yoresel
muzik turlerinin, zeybek, diiz oyun ve zil havalarini igerdigi a¢iklanmistir. Ankara halk
miiziginin tarihsel ve geleneksel temellerini yansitan Seymen gelenegine dair bilgi
verilmistir. Ogrencilere, Seymen geleneginden tiirkii ve oyun havalar1 ornekleri
dinletilmis ve danslar izletilmistir. Ogrencilerin zeybek oyununa bilgileri bilgileri
yoklanmistir. Bu amagla, 6grencilerin asagidaki sorular1 cevaplamalari istenmistir:

e Zeybek tiirlinde dinlediginiz sarkilar size hangi duygulari hissettirdi?

e Fidayda sarkisini oynarken hangi duygular1 hissettiniz?

e Dinlediginiz sarkilar Hayat Bilgisi dersinde 0Ogrendiginiz konularla nasil

iliskilidir?

Ogrenciler, zeybek miizigini daha c¢ok kahramanhk ve efeler ile
iliskilendirmislerdir. Fidayda sarkisini ise daha hizli ve coskulu oldugunu bildirmisler ve
daha eglenceli bulduklarmi ifade etmiglerdir. Miizik yoluyla sorgulama etkinligi sirasinda

Ogrenciler ve aragtirmaci arasinda gecgen bir diyalog asagida verilmistir:

Aragtirmact: Peki Fidayda sarkisini dinlerken ve oynarken hangi duygulari hissettiniz?
Emre: Heyecan, eglence...

Arastirmact: Neden sence bu sekilde hissettin?

Emre: Oynadik birlikte, eglenceliydi. Mutlu hissettim.

Hiimeyra: Fidayda sarkisi eglenceliydi ciinkii hizliydi. Bazen durmak, sonra yeniden
[oynamaya] baglamak zevkliydi.

Arastirmact: Yani, sarkilarin tiirtine ve hizina gore farkli duygular hissettiniz. Zeybek sarkilar:
daha yavasti. Fidayda sarkisi ise daha hizli ve coskuluydu. Oyle mi?

[..]
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Arastirmact: Peki sizce, Zeybek ve Fidayda sarkilarini bu derste nigin sdyledik, hatirliyor
musunuz?

Elif: Tirkiye’nin tarihi yerlerini sdyledik. Ankara’yu.

Arastirmact: Dogru, bu sarkilarin Ankara ile nasil bir iligkisi vardi?

Emre: Ogretmenim, Ankara’da da zeybekler varmis. Onlar1 6grendik.

Aragtirmact: Dogru, Ankara’nin tarihini ve geleneksel miiziklerini anlatirken Seymenlerden
bahsetmistik, degil mi? Baska kim soyleyecek?

Deniz: Ogretmenim, oynadigimiz sarki vardi ya, Ankara’nin. Biz evde de dinliyoruz.
Arastirmact: Fidayda degil mi? Evet, Ankara’nin geleneksel sarkilarindan (Gozlem Notu,
27.03.2022).

4.3.3. Miiziksel yaraticihk

Gozlem verilerinden ve arastirmaci giinliiklerinden elde edilen bulgular, Hayat
Bilgisi 6gretimi siirecine biitlinlestirilen sarki sdyleme, miizik eslikli oyunlar ve
canlandirma etkinliklerinin, ritim, melodi gibi farkli miiziksel unsurlar1 kesfetme ve
deneyimleme firsati verdigini ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte, miiziksel alt yapis1 ve
hazirbulunuslugu olan ve miizige ilgili olan Ogrencilerde dogaglama becerilerinin
gelistigi  gozlemlenmistir. Miiziksel yaraticilik alt temasi altinda “kesfetme ve

deneyimleme” ve “dogaglama” alt temalarina ulasilmistir.

4.3.3.1. Kesfetme ve deneyimleme

Hayat Bilgisi dersinde yapilan sarki sOyleme, miizik eslikli oyunlar ve
canlandirmalar, 6grencilerin ritim, melodi gibi farkli miiziksel unsurlar1 kesfetme ve
deneyimlemelerine firsat vermistir. Arastirmaci rehberlik ettigi alistrmalar yoluyla
ogrencilerin cesitli sesleri ve miizikal fikirleri kesfetmelerine yardime1 olmustur. Yapilan
beden vurmaly/ritimleme, dogaclama ve canlandirma etkinlikleri, 6grencilerin farkl

ritimsel kaliplar1 ve dans motiflerini kesfetmelerine firsat tanimistir (Gozlem Notu,

06.04.2022).

Heykel miizikli oyununda 6grenciler serbest hareketlerle dans etmislerdir. Sarkiin
“dona kalir” ve “eskiden kalma” sozlerine bir heykel hareketi (bir eli yukarida, iki eli
bacaklarinda, bir bacagi havada vb.) bularak bulunduklar1 yerde donakalmiglardir.
Sarkinin “Soyle mi dursam? Boyle mi dursam?” ciimlesinde uygun hareketlerle dans
etmislerdir. “Asagida m1? Yukarida mi? Yoksa bir arkadagimla mi1?” climlelerinde
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sOzlerine uygun bigimde egilme, ayaga kalkma, arkadasina elini uzatma gibi hareketleri
kesfetmiglerdir. Sarkida yer alan farkli ezgi climlelerini dansa ve harekete
dontistiirmiislerdir. Heykel miizikli oyununda kullanilan temel hareketler Gorsel 4.33°te

verilmistir.

Gorsel 4.33. Heykel miizikli oyununda kullamlan temel hareketlere iligkin gorsel

Arastirmaci, miizik eslikli oyuna model olma ve gosterme yoluyla 6grencilerin
hareketleri taklit etmelerini ve daha donra dogaglama yapmalarini istemistir. Bu asamaya
iliskin arastirmaci, miizikli oyunun 6grencilerin dogaglamalar yoluyla kendilerini yaratici

bir sekilde ifade etmelerine katki getirdigini giinliigiine su sekilde yansitmistir:

Ogrenciler miizikli oyuna ilgiyle eslik ettiler. Onceki eylem planinda dans ve oyunlara iliskin
ogrencilerin 6n bilgilerinin zayif oldugunu gézlemlemistim. Heykel oyununda, birbirlerini ve
beni gozlemleyerek hareketleri kolayca 6grendiler. Ayrica, ezgi ciimlelerine dogaglamalar

yoluyla uygun ritmik dans ve hareketler bulabildiler (Arastirmaci Giinliigii, 23.03.2022).

Benzer sekilde, Aylak Karmcanin dykiisii sonrasinda “Kdyiin Yolunda” sarkisiyla
islenen canlandirma etkinliginde sarkiya ezgi climlelerine uygun hareketler araciligiyla
eslik edilmistir. Arastirmaci sarkidaki hareketleri 6grencilere gostermis ve 6grenciler bu
hareketleri tekrar etmislerdir. Daha sonra, 6grenciler hareketleri canlandirarak ve
dogaclama yaparak eslik etmislerdir. Gozlem verilerinden elde edilen bulgular,

ogrencilerin oncelikle taklit ederek, daha sonra dogaglayarak etkinlige rahat¢a katilim
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gosterdiklerini ve sarkiya eslik ettiklerini ortaya ¢ikarmigtir Koylin Yolunda sarkisina

katilimi1 gosteren siif ortamina iliskin goriintii Gorsel 4.34’te gosterilmistir.

I
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Gorsel 4.34. Koyiin Yolunda sarkisina katilima iligkin gérsel

Koyiin Yolunda isimli etkinligin tiglincii asamasinda yapilan dogaglamaya
ritimleme/beden vurmali ¢aligmasi ile devam edilmistir. Bu asamada Ogrenciler,
ogrendikleri ritim kalibini kendileri deneyerek degistirebilmigler ve farkli bir ritim
kalibin1 kesfetmislerdir. Bu etkinlik siirecinde arastirmaci “benden sonra tekrar edin”
diyerek A-B-C ritmik oriintiiyii beden vurmali gostermistir. Ogrenciler bu ritmik kalib
uygulamiglardir. Ardindan, “Bunu nasil farkli yapabilirsiniz?” diye sorarak dgrencilerin
ritmik Orlintiyli degistirmelerini istemistir (6rnegin, A-A- C gibi). Bu asamanin amaci,
ogrencilerin ritmik oriintiileri kendilerinin kesfetmelerini saglamakti. Ogrenciler
deneyerek beden vurmali yoluyla iki veya daha fazla ritmik Oriintiiyli kesfetmislerdir.
Aragtirmaci, beden vurmalmm dahil edildigi etkinliklerin Ggrencilerin  miiziksel
yaraticiliklarmni gelistirdigini ve yapilan etkinligin daha ¢ok 6grenci merkezli olmasina
katki getirdigini glinliigline yansitmistir. Bu bulgu, 6zellikle Hayat Bilgisi 6gretiminde
ogrenenlerin yaraticiliklarmi ve 6zerkligini gelistirme amacina hizmet edebilecegine
isaret etmesi yoniiyle dnemlidir. Aragtirmacinin bu konu hakkinda giinliigiine yansittig1

diisiinceler asagida verilmistir.
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Basta Ogrencilerin ritmik 6grenmelerini etkinlige dahil ederken ¢ekindim. Ciinkii Hayat
Bilgisi 6gretiminde bunun nasil bir islevi olabilecegi acgik degildi. Bir bakima amacim,
ogrencilere biitlinliyle miizik &gretmek olmasa da dogaglama yaparken ozerkliklerini
giiclendirmeye c¢alismakti. Etkinlik sirasinda, Ogrencilerin ritmik kaliplarin  farkl
varyasyonlarini kesfederken yaratici olduklarini fark ettim. Ogrenciler ritimlere eslik ederken
deniyorlardi, yanlis yapsalar bile risk aliyorlardi. Bu, onlarm etkinlige katilimlarini ve
Ozerkliklerini arttirdi ve yapilan dogaclama etkinliginin tekdiize olmasini engelledi. Bu
etkinlik birka¢ dakika siirdii. Daha fazlasi, konudan kopmaya ve etkinlikten uzaklasmaya
neden olabilirdi. Yine de beden vurmali ve ritimleme etkinliginin, dogaclama etkinligine
tekdiizeligi ve sikicilign onlemek ve 6grenci merkezli katilimi arttirmak igin belki farkl
calgilarla, Ornegin ritim g¢ubuklariyla, dahil edilebilecegini diisiinliyorum (Arastirmaci

Giinliigii, 04.04.2023).
Ritimleme ve beden vurmali etkinliklerinde ritimsel deneyimlere ilaveten,
ogrenciler etkinliklerde sesleri deneyimleme firsati elde etmislerdir. “Cok Caliskan
Olmaliy1z” sarkisina istekli 6grenciler dnceden yapmis olduklar1 marakas ile eslik

etmigler, sesi ve ritmi deneyimlemislerdir (Gozlem Notu, 06.04.2022). Sarki s6yleme

etkinligi sirasinda marakasla esligi gosteren smif ortami Gorsel 4.35°te verilmistir.

r '. -1 § L
Gorsel 4.35. Marakasla esligi gosteren sinif ortamina iligkin gorsel

Benzer bir etkinlikte, Ogrencilerin drama etkinliginin 1smnma asamasina
biitiinlestirilen Oyun sarkisindaki canlandirmalar sirasinda, 6grencilerin hizli ve yavas,
hafif ve agir gibi unsurlar1 kesfettikleri gdzlemlenmistir. Sarkinin yavaslayan ritminde,
“gel e-sin-le” motifinde olduk¢a yavas hareket ederek her heceye bir adim atarak
yiirlimiislerdir. Sarkinin “gel ¢abuk cabuk kos gel” climlesinde ise hizlanarak kosma

hareketi yapmuglardir. Arastirmaci, Oyun sarkist ile canlandirma etkinligi sirasinda
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oncelikle 6grencilere canlandirmaya temel olusturacak bazi hareketleri (6rnegin, el ele
tutusma, agir agir adim atma, kendi etrafinda donme) gostermistir. Daha sonra,
ogrencilerden sarkinin sdzlerine ve baglama uygun hareketler bulmalarini istemistir. Bu
etkinlik siirecinde Ogrenciler miizikte hiz ve girliik unsurlar1 iizerine farkindalik

kazanmiglardir. Arastirmaci giinliigiine bu ¢ikarimi su sekilde yansitmistir:

Ogrenciler Oyun sarkisinda 6ncelikle bir arkadas1 ile bahgede gezinmeyi canlandirdilar. Daha
sonra, sarkinin sozlerine uygun olarak, hareketlerini yavaslattilar veya hizlandirdilar.
Ornegin, “gel esinle”, “gel sevingle” derken hafifce ve yavasga kollarmi kaldirdilar, “gel
cabuk cabuk kos gel” climlesinde ise hizlanarak kosma hareketi yaptilar. Bu sayede, sarkida
miizigin hiz ve giirlik unsurlarini kesfettiklerini goézlemledim (Arastirmact Giinliigi,

18.04.2022).

Oyun sarkisi ile canlandirma ve ritimleme etkinlikleri sirasinda sinif ortamina
ilisgkin goriintii Gorsel 4.36, Gorsel 4.37, Gorsel 4.38, Gorsel 4.39 ve Gorsel 4.40’da

verilmistir.

Gorsel 4.36. Oyun sarkist ile canlandirma etkinligi sirasinda sinif ortamina iliskin gorsel
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Gorsel 4.38. Ogrencilerin sarkimn ritmini kesfettikleri esnada sinif ortamina iligkin gérsel
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Gorsel 4.40. Ogrencilerin sarkimn ritmini kesfettikleri esnada sinif ortamina iligkin gérsel

Benzer sekilde bulgular, ritimle sarki s6zii yazma etkinliginde de 6grencilerin ritmi
kesfettiklerini gostermistir. Dersin gelistirme ve degerlendirme asamalarinda, 6grenciler
Atatiirk’iin  kisisel ozelliklerini anlatan sarki soziinii miizigin tempo ve ritmine
uyarlayarak yazmiglardir. Bu agamada, arastirmaci tahtaya yazilan climlelerden 6rnek bir
dortliik olusturmus ve uyakl sarki sozii yazma konusunda 6grencileri bilgilendirmistir.
Devaminda, arastirmact Ogrencilere bap tarzi alt yapi miizigini boom trap (beat)
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dinletmistir. Atatiirk’lin kisisel 6zelliklerini yansitan bir veya iki dortliik sarki soziinii
miizigin ritmine uygun olarak yazmalarmni istemistir. Ogrenciler ikiserli gruplar halinde
veya bireysel olarak calismislardir. Arastirmaci Ogrencilere miizigi birkag kez
dinletmistir. Ritimle sark: s6zii yazma etkinligi sirasinda siif ortamia iliskin goriintii

Gorsel 4.41°de verilmistir.

Gorsel 4.41. Ritimle sarki sozii yazma sirasinda suif ortamina iliskin gorsel

Ogrenciler, ritmi ilgiyle ve dikkatlice dinlemislerdir. Bu esnada, baz1 dgrencilerin
dogaclama yaparak, uyakli sozlerle uyarladiklar1 sarkiyr sesli bir sekilde sdyledikleri
gozlemlenmigstir. Arastirmaci, 6grencilerin etkinlik sirasinda ortaya ¢ikan dogaglama ve
performanslarina yonelik miidahalede bulunmamistir. Akranlar1 kendilerini miizik
yoluyla ifade eden arkadaslarini alkislamislardir (Gozlem Notu, 27.04.2022).
Arastirmaci, on yazma, On yazilarini okuma, diizenleme, tekrar yazma sirecinde
ogrencilerin ¢alismalarini incelemistir. Ogrencilerin olusturduklar: dértliiklere doniitler
vermistir. Ritme uygun sarki s6zii yazma etkinligi sirasinda smif ortamima iliskin goriintii

Gorsel 4.42°de verilmistir.
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Gorsel 4.42. Ritme uygun sarki sozii yazma etkinligi sirasinda sumif ortamina iliskin gorsel

Ozetle, bulgular arastrmacinmn rehberlik ettigi alistirmalar aracihigiyla yapilan
miizik eslikli canlandirma, calgi eslikli sarki sdyleme ve beden vurmali/ritimleme
etkinliklerinin 6grencilerin miiziksel yaraticiliklarini destekledigini, onlara sesi ve ritmi
deneyimleyerek miiziksel 6grenme firsatlari verdigini gostermistir. Rap miizigi olusturma
etkinliklerindeki performanslari yoluyla 6grenciler sarki sdylerken farkli vokal stillerini
denemistir. Bu bakimdan arastirmacmin gozlemi, ritimle sarki s6zli yazma ve sarki
sOyleme etkinliklerinin 6grencilerin miiziksel unsurlar1 kesfetme ve deneyimleme firsati

tanidigina ve miiziksel beceriler i¢cin dolayli 6grenmeler sagladigina isaret etmistir.
4.3.3.2. Dogaglama

Ugiincii eylem planinda uygulanan ritimle sarki s6zii yazma etkinligi, dgrencilerin
miizige iliskin ‘o anda’ yaratimlarma firsat tanidig1 i¢in dogaclamalarmi destekledigini
gostermistir. Birkag O6grenci, bir notasyon sistemi kullanmadan, kendi ritimlerini
Olugturarak sarki sozii yazmis ve bu sarkilari belirli bir notasyon kullanmadan
sOyleyebilmistir. Bu gozlem, dgrencilerin dogaclama yoluyla miiziksel fikirlerini ifade
etmelerine ve yaraticiliklarini gelistirmelerine olanak tanidigini gostermistir. Muzikle
butlinlestirilen etkinlikler 6grencilerin dzerkligini destekleyerek yaratici bir iiriin ortaya
koyma konusunda 6grencileri desteklemistir. Arastirmacinin eylem arastirmasi siirecinde
uygulanan etkinlikler araciligiyla ogrencilerin 6zgiin miiziksel iirlin {retimlerini
gelistirdiklerine iliskin glinliigiine yansitti1 diisiinceleri su sekildedir:
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Ogrencilerin birgogu sarki séziinii olusturduktan sonra [bu sarkilar1] sdylemek igin tahtaya
ciktilar. Bu 6grencilerden birkagi kendi sarkilarini ‘bestelemisti’. Onlara dinlettigim ritimden
tamamen bagimsiz olarak ve farkli bir ezgi olusturarak sarkilarini sdylediler. Smif 6gretmeni
ile goriistiigiimde bu 6grencilerin miizige 6zel ilgileri ve becerilerinin oldugunu, okul diginda
miizik kurslarina da katildiklarini 6grendim. Bu bulgu, miiziksel ifadenin dzel bir bigimi olan
dogaclamaya dair becerilerin gelisiminde, miizige iliskin altyapinin 6nemli oldugunu

gosteriyor (Aragtirmact Giinliigii, 27.04.2022).

4.4. Giigliikler temasi

Miizikle bitiinlestirilmis Hayat Bilgisi dersi 6gretiminde; smif gozlemlerinden,
arastirmaci giinliiglinden, 6grenci giinliiglinden ve 6gretmen giinliigiinden elde edilen
verilerin analizi sonucunda, yapilan uygulamalarda gii¢liikklere ve smirlamalara neden
olan unsurlara iligkin ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlarina bu bdliimde yer verilmistir.

Biligsel boyut temasi ve alt temalar1 Sekil 4.5°te gosterilmistir.

Miuzik
etkinliklerinin
suresi

Sinifin fiziksel
ortami

Guclukler

Miiziksel
hazirbulunusluk

Covid-19 salgini

Sekil 4.5. Giicliikler temast ve alt temalar

Yapilan analizler sonucunda giicliikler temasmin altinda, “miizik etkinliklerinin
stiresi”, “smifin fiziksel ortam1”, “miiziksel hazirbulunusluk” ve “Covid-19 salgimi”
olmak tizere dort alt tema bulunmustur. Bu alt temalarda ulagilan bulgular ve yorumlarina

asagidaki boliimde yer verilmistir.
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4.4.1. Muzik etkinliklerinin siresi

Aragtirmaci gilinliiginden elde edilen bulgular, Ogretim siirecinin etkililigini
olumsuz yonde etkileyen unsurlar arasinda etkinlikler i¢cin ayrilan siire oldugunu
gostermistir. Ayrica bulgular, 6grencilerin etkinlikler hakkinda 6n bilgilerinin sinirlt
olmas1 nedeniyle, cok asamali ve eslikli hareketleri uygulamalar1 gerektiren miizik eslikli
oyunlarda siireyi etkili kullanma zorluklarma isaret etmistir. Miizik eslikli oyunlara
ayrilan stirenin fazla olmasi, Hayat Bilgisi dersi igerigi ile baglant: kurmada zorluklar
olusturmus ve 6grencilerin etkinliklere katilimin1 ve ilgisini azaltmistir. Bu soruna iliskin
arastirmaci, ders siiresini daha etkili kullanma ve 6grenci katilimini canli tutma yoniiyle
miizik eslikli oyun etkinligine bilinen bir sarki ile uygulanmaya baslanmasinin daha etkili
olabilecegini kaydetmistir. Konu hakkinda arastirmacinin giinliigiine yansittigi

diisiinceleri asagidaki alintida verilmistir:

[...] Mizikli oyundaki sarkiy1 6gretmek ve daha sonra oyun oynamak giinliik plan i¢in ayrilan
stirenin asilmasina neden oldu. Ayrica, 6grenciler hem bilmedikleri bir sarkiy1 6grendiler hem
de miizikli oyunun asamalarini 6grendiler. Bu, 6grenciler i¢in etkinliklerin takibini ve katilim1
stirdiirmeyi zorlastirdi. Dersin akigini saglamada zorluga neden oldu (Arastirmaci Giinliigi,
16.03.2022).

Benzer sekilde arastirmaci, yinelenen hareketler dizisinden olusan miizikli oyunlar
icin (rondo) birka¢ ders saati ayrmanm ve asamali bir 6gretim yaklasimi izlemenin,
uygulamalarin akisinin ve biitlinliigliniin saglanmasi yoniiyle daha etkili olacagini
kaydetmistir. Asagida arastirmacinin bu konuda giinliigline yansittig1 diisiinceleri

verilmistir.

Ikinci ders saatinde oyun, sinifin biiyiik olmasi nedeniyle, siralarin ardinda kalan bos alanda
oynand. ilk énce duvar kenarindaki dgrenci grubunu oyuna aldim ve onlara karsilikli nasil
dizileceklerini gosterdim. Ogrencilerin miizik eslikli oyunun hareketlerini 6grenmeleri zaman
ald1. Eslik eden 6grenciler eglendiler. Ancak eslerini ok cabuk kaybettiler. Karsilikl dizilme,
kol kola girme, donme gibi tekrar eden hareketleri birkag etkinlik boyunca agamali sekilde
ogretebilirim (Arastirmaci Giinliigi, 16.03.2022).

Arastirmaci, miizikle biitiinlestirilen etkinliklerin (miizik eslikli oyunlar, danslar,
ritimleme/beden vurmali, dogaglama) uzun siireli oldugunda 6grencilerin dersin icerigine

iliskin farkindaliklar1 azaldig1 yoniindeki gozlemledigi bu sorunu gecerlik komitesi
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toplantisinda (Gegerlik Komitesi Toplantisi-2, 08.04.2022) su sekilde glindeme
getirmistir:
Aragtirmaci: Etkinlikler uzun siireli oldugunda o6grencilerin dersin igerigine iliskin
farkindaliklar1 azaliyor.
Uye-2: Kullanacagimiz miizik etkinlikleri cok uzun olmayacak bi¢imde, sadece kiigiik bir
dikkat ¢ekip sonrasinda dersin igerigiyle dogrudan baglantilar kurmali. Béyle olmadigi
takdirde Hayat Bilgisi dersinin icerigine ¢ok fazla vurgu yapamiyoruz, ¢ok miizik
etkinligine boguyoruz dersleri. Ona dikkat edip tasarlayip uyguladigimizda bir sorun

olmaz diye diisiiniiyorum (Gegerlik Komitesi Toplantisi-2, 08.04.2022).

Bulgular, 6grencilerin etkinliklere olan ilgilerini canli tutmak ve Hayat Bilgisi
dersinin igerigine dikkat ¢cekebilmek amaciyla; miizikle biitiinlestirilen etkinliklerin kisa
stireli olmasini, birkag ders saatine boliinmiis sekilde asamali 6gretimin yapilmasini veya

bilinen bir sarki soyleme etkinliginden sonra miizik eslikli oyun oynanmasini dnermistir.

4.4.2. Siifin fiziksel ortami

Gozlem verilerinden ve arastirmaci giinliigiinden elde edilen bulgular, canlandirma
ve dogaclama etkinliklerinin uygulanabilirligini sinifin fiziksel yapisi, donanimi ve smif
mevcudunun etkiledigini ortaya ¢ikarmustir. Arastirmact belirtilen smirhiligr giinliigiine

su sekilde yansitmustir:

Ozellikle miizikli oyunlardaki dogaclama calismalarinda gezinme ve serbest dolasma gibi
baz1 hareketlerin sinifta uygulanmasi zordur. Bu, smifin fiziksel alaniyla ve sinif mevcuduyla
ilgilidir (Arastirmaci Giinliigi, 04.04.2022).

Canlandirma, miizik eslikli oyunlar gibi bedensel hareketleri ve danslar1 iceren
etkinliklerde sinif mevcudunun kalabalik olmasi, smif zemininin kapli olmamasi,
siralarin hareket etmeye izin vermemesi gibi nedenler uygulamalar i¢in bazi smirliliklar
olusturmustur. Bulgular, etkinliklerde yer alan materyallerin ve etkinliklerde yapilacak
olan hareketlerin smif ortamma 06zgli uyarlanmasi gibi unsurlara 6zel dikkat
gerektirmistir. Arastirmaci, smif oturum diizenini U seklinde olusturdugunda
canlandirma etkinliklerinin daha rahat uygulandigin1 gézlemlemistir. Ancak U seklinde
oturum diizeni, 6grencilerin kiimeler halinde ¢alismalarina izin vermediginden, etkilesim
ve is birligi gerektiren ¢aliymalarm uygulanmasi i¢in uygun degildir. Bu nedenle
aragtirmacit, smifin oturum diizeninin yapilacak etkinliklerin tiirline gore siirekli
degistirilmesi gerektigini giinliigline not etmistir (Arastirmaci Giinliigii, 18.04.2022).
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Smifin U seklinde oturum diizeni, 6grencilerin yapilan etkinligi gormelerini,
birbirleri ile iletisim kurmalarini, dolayisiyla uygulanan canlandirma ve dogaglama
etkinliklerinin uygulanabilirligini kolaylastirmistir. Gegerlik Komitesi Toplantisi-3’te U
diizeni oturumun etkinliklerin daha etkili olmasina katki getirdigi su sekilde belirtilmistir
(Gegerlik Komitesi Toplantisi-3, 24.04.2022):

Uye-3: Sinifin diizenini U sekli yapmak da etkinlikler i¢in ¢ok etkili olmus. Cocuklarin
etkilesimi, birbirini gérmesi agisindan bu oturum diizeni faydali oluyor.

Uye-1: Etkinliklere bu sekilde devam edelim. Farkli etkinlikleri de goriip en son yeniden
degerlendirelim.

Arastirmact: Degerli katkilariiz ve yorumlariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim hocalarim.

Arastirmacinin etkinliklerde uygulanan fiziksel hareketlerde daha az eslikli dans
unsurlar1 kullanmasi, 6grencilerin daha kolay katilim géstermesine neden olmustur. Buna
iliskin olarak arastirmaci giinliigiine “0grencilerin tamamimin smifin fiziksel durumu
dahilinde canlandirma yapabildiklerini g6zlemledim. Etkinlik sirasinda hem
birbirlerinden 6grenmeye ¢alisiyorlardi hem de egleniyorlardi” (Arastirmaci Giinliigi,
18.04.2022) alintisini yansitmistir. Siifin fiziksel alaninin yetersiz olmasina ek olarak,
smifin zemin kaplamasmin olmamasi da miizikli oyun etkinliklerini planlarken ve
uygularken kisitlamaya neden oldugunu gdstermistir. Sinifin diizeni ve donanimu ile ilgili

sorunlar, arastirmaci tarafindan Gegerlik Komitesi Toplantisi-2’de glindeme getirilmistir:

Aragtirmaci: Sinifta gorme engelli bir 6grenci oldugu i¢in 6gretmen sinifin yerlesim diizenini,
Ogrencilerin tahtaya yakin oturacaklart sekilde olusturmus. Dolayisiyla, siralarin arkasinda
kalan alanda etkinliklerimizi gerceklestirebildik. Ancak sinifta yeterli alanin olmamasi, ayrica
zemin kaplamasinin olmamasi, miizikli oyun etkinliklerini planlarken kisitlamaya neden
oluyor. Ornegin, 6grenciler gember olusturamazlar veya yere oturamazlar (Gegerlik Komitesi
Toplantisi-2, 08.04.2022).

Uye-3: Smnifin fiziksel diizeni ve alanmin yetersiz olmasi, fiziksel etkinlikler icin ayrilan
alanlarin eksik olmasi okullarimizin ortak sorunlaridir. Bu ¢alisma igin 6nemli olan, smifin
fiziksel diizenine uygun etkinliklerin olusturulmasi ve uygulanmasidir. Bu etkinlikler
siniflarm imkani1 baglaminda uyarlanabilir olmalidir.

Uye-1: Tesekkiir ederim hocam.
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4.4.3. Miiziksel hazirbulunusluk

Saha gozlem verilerinden, uygulama gézlem verilerinden, arastirmaci giinliigiinden
ve yar1 yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen bulgular, 6grencilerin miizik
Ogretimine iliskin Onbilgilerinin ve hazirbulunusluklarinin yetersiz olmasi nedeniyle
etkinliklerin etkin bir sekilde uygulanmasina iliskin zorluklara isaret etmistir. Siif
Ogretmeni ile yapilan 6n goriismede (Yar1 Yapilandirilmis Gortisme Formu, 11.03.2022),
ilkokul 6gretim programinda miizik derslerine yeterli siirenin ayrilmamasi nedeniyle
miizik etkinliklerinin ilkokul derslerinde ¢ok sinirl1 bir diizeyde yer aldigini gdstermistir.

Asagida sinif 6gretmeni ile yapilan gériismeden elde edilen alint1 verilmistir.

Sinif diizeyi arttika bu etkinliklerde azalma oluyor maalesef. Uygulamak zorunda
oldugumuz program bize haftada bir ders saatini miizige ayirmamizi istiyor. Ogrencilerin
beceri gelisimlerini egitim — &gretimden ayri tutmayr amacladigmi diisiindiiglim bu
uygulamay1 dogru bulmuyorum. Ogrencinin duygusal gelisimi ve i¢ diinyalarmi anlamada

resim, miizik gibi etkinliklerin dnemine inantyorum.

Hayat Bilgisi dersinde ve miizik dersinde, miizik eslikli oyunlar ve danslar, beden
vurmali/ritimleme, ritme uygun sarki s6zii yazma etkinlikleri uygulanmamis oldugundan
(Saha Notu, 07.03.2022) 6gretim siirecinde bu etkinliklerin nasil uygulanacagina iliskin
arastirmacit daha fazla siire ayrmustir (Arastirmaci ginligi, 16.03.2022). Bununla
birlikte, arastirmaci ikinci eylem planinin uygulanmasi itibariyle yapilan etkinliklerdeki
tekrarlar yoluyla 6grencilerin miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi 6gretimine daha kolay

katilim gosterdiklerini giinliigline su sekilde yansitmistir:

Ogrenciler miizikli oyuna ilgiyle eslik ettiler. Onceki eylem planinda dans ve oyunlara iliskin
6grencilerin 6n bilgilerinin zayif oldugunu gozlemlemistim. Heykel oyununda, birbirlerini ve
beni gozlemleyerek hareketleri kolayca 6grendiler. Ayrica, ezgi climlelerine dogaglamalar

yoluyla uygun ritmik dans ve hareketler bulabildiler (Arastirmact Giinliigii, 23.03.2022).

Benzer sekilde, ikinci eylem planinda yer alan ritme uygun sarki sozii yazma
etkinligini 6grenciler ilk defa deneyimledikleri i¢in 6n yazi yazma agamasindan sonra
tekrar okuma, diizenleme ve yeniden yazma asamalarinda zorlanmiglardir. Arastirmaci

bu konuya iliskin gilinliigline asagidaki diisiinceleri yansitmistir:

Bugiin dersin degerlendirme asamasinda sarki sozii yazma etkinligine giris yaptik. Ogrenciler
bekledigimden daha anlamli ciimleler kurdular ve konuya uygun uyakli climleler olusturdular.

Ancak climleleri yeniden diizenleme ve yazma asamasi igin destege ihtiyaglari vardi. Bugiin
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biraz bu konuya giris yaptik. Ilerleyen derslerde sarki sozii yazma ve bu sdzlere uygun ritimler

bulma konusunda daha kolay ¢alisabiliriz (Arastirmaci Giinliigii, 06.04.2022).

Ikinci eylem planinda uygulanan sarki sézii yazma etkinliginin {iciincii eylem
planinda ritme uygun sarki sozii yazma etkinligi seklinde tekrarlanmasi yoluyla
ogrencilerin sarki s6zii yazma becerilerini gelistirdikleri ve etkinlik siirecine aktif katilim
gosterdikleri gozlemlenmistir (Gézlem Notu, 23.03.2022). Arastirmaci giinliigiinden elde
edilen bulgularda, 6grencilerin yapilan etkinliklere alistikga ve uygun yonergeler ile
desteklenmeleri sonucunda miizik eslikli oyunlarda ve canlandirmalarda daha fazla aktif
olduklarmi ve 6zgiiven kazandiklar1 ortaya ¢ikmustir. Bu yondeki bulgular, miiziksel
hazirbulunusluk agiginim siire¢ icerisinde giderildigine dair bir ¢ikarim vermektedir.
Arastirmacinin konu hakkinda yansittig1 asagidaki diisiinceleri bu ¢ikarimi destekler

niteliktedir:

Ogrenciler miizikli oyuna ilgiyle eslik ettiler. Onceki eylem planinda dans ve oyunlara iliskin
ogrencilerin 6n bilgilerinin zayif oldugunu gozlemlemistim. Heykel oyununda, birbirlerini ve
beni gozlemleyerek hareketleri kolayca 6grendiler. Ayrica, ezgi ciimlelerine dogaglamalar
yoluyla uygun ritmik dans ve hareketler bulabildiler. Bu etkinligin, dersin gelistirme
asamasinda Ogrencilerin rahatlamalarini ve kendilerini ifade etmelerini destekledigini

gozlemledim (Arastirmaci Giinliigii, 23.03.2022).

Bununla birlikte bulgular, ritme uygun sarki sdzii yazma etkinliginin miizikle
biitlinlestirilen diger etkinliklere gore daha cok tekrar ve siire isteyen bir etkinlik
oldugunu gostermistir. Bulgular 6zellikle, ritme uygun sarki s6zii yazma konusunda
Ogrencilerin yaraticiliklarin1 ortaya ¢ikarmalar1 i¢in ek siireye ve caligmaya ihtiyag
duyduklarim1 ortaya cikarmustir. Arastirmacit bu konuya iliskin olarak giinliigline

asagidaki diislinceleri yansitmistir:

Ogrencilerin ritme uygun sarki sozii yazarken bireysel veya isbirligi ile calismak istediklerini
gozlemledim. Ogrencilerin tiimii etkinlige katilim konusunda hevesliydiler. Bu yénden onlar
nasil sarki sozii yazacaklart konusunda bilgilendirmenin 6tesinde bagka bir miidahalede
bulunmadim. Yazdiklar1 sdzler ve performanslart yoluyla 6grenmelerinin kalict ve anlamli
hale geldigini, duygularim daha kolay bir sekilde ifade ettiklerini diisiiniiyorum. Ogretim
stirecinde, bazi 6grencilerin ritme uygun s6z yazmada zorlandiklarini ancak etkinlige katilim
gdstermede tiim ogrencilerin istekli olduklarimi gézlemledim. Ogrencilerin miiziksel 6n
bilgilerinin yetersiz olmasi, ayrica bu etkinligin yaratici bir siire¢ icermesi nedeniyle daha ¢ok

tekrar ve zamana ihtiya¢ duyulmaktadir (Arastirmaci Giinliigii, 27.04.2022).
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Bulgular, muziksel altyapisi ve hazirbulunuslugu olan oOgrencilerin muzikle
biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi etkinliklerine daha ¢ok yaratic1 ve aktif bir sekilde
katilim gosterdiklerini ortaya ¢ikarmistir. Arastirmact konu hakkindaki diistincelerini su

sekilde yansitmustir:

Ogrencilerin birgogu sarki séziinii olusturduktan sonra [bu sarkilar1] sdylemek igin tahtaya
ciktilar. Bu 6grencilerden ikisi kendi sarkilarint ‘bestelemisti’. Onlara dinlettigim ritimden
tamamen bagimsiz olarak ve farkli bir armoni, ezgi olusturarak sarkilarmi séylediler. Sinif
ogretmeni ile goristiiglimde bu 6grencilerin miizige 6zel ilgileri ve becerilerinin oldugunu,
okul disinda miizik kurslarina da katildiklarint 6grendim. Bu veri, miiziksel ifadenin 6zel bir
bi¢imi olan dogaglamaya dair becerilerin gelisiminde ve hatta diger miiziksel uygulamalarda,
miizige iliskin altyapmin ve hazirbulunuslugun 6nemli oldugu bulguma geri getiriyor

(Arastirmaci Giinligii, 27.04.2022).

Bulgular biitiinciil bir sekilde yorumlandiginda, miizikle biitiinlestirilen Hayat
Bilgisi dersi 6gretiminin etkili bir sekilde gergeklesmesinde 6grencilerin miizige iliskin
On bilgilerinin, danslar ve oyunlar {lizerine 6nceden edinmis olduklar1 bilgilerin 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmistir. Siirekli yapilan tekrarlar ve uygulamalar, 6grencilerin 6zgiivenli
bir sekilde etkinliklere katilmalarmi desteklemis ve bu etkinliklerde daha yaratici

olduklarin1 ve kendilerini daha 1yi ifade edebildiklerini gostermistir.

4.4.4. Covid-19 salgim
Gozlem verilerinden, arastirmaci giinliigiinden ve yar1 yapilandirilmig goriisme
formundan elde edilen verilerin analizi sonucunda, Covid-19 salgininda kapanma siireci
ardindan baglanan yeni 6gretim yilinda 6grencilerde genel olarak dikkat daginikligi ve
derslere odaklanma problemi oldugu ortaya ¢ikmustir. Smif 6gretmeni ile yapilan 6n
goriigmede, 6gretmen Covid-19 siireci kaynakli sinif yonetimi probleminin yagsandigmni
belirtmistir. Smif 6gretmeninin konu ile ilgili yansitti1 diislincelerinden alint1 agagida
verilmistir.
Covid-19 siirecinde gorillen sorunlardan bazilari,, Ogrencilerin dikkatini derslere
verememeleri, bazi O0grencilerin sarki sOylemek istememeleri (ki bu 6grenciler genelde
herhangi bir etkinlige katilmayan ¢ocuklar). Bu anlar1 dersi sabote etme amacli kullanmalari,
yaptiklar1 ilging hareketlerle arkadaslarinin dikkatlerini dagitmalari. Seslerini sarki
sOylemekten bagirmaya varan diizeye yiikseltmeleri. Sarki sdylemekten hoslanmayip miizik
aleti galmak isteyen dgrencilerimiz var. Ozellikle nefesli galgilar1 pandemi dolayisiyla sinifa

getirememek bu Ogrencilerin ilgileri daha ¢ok dagitiyor (Yar: Yapilandirilmis Goriisme

Formu, 11.03.2022).
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Aragtrmacinin  etkinliklerin uygulanmasi swrasinda yonerge ve kurallarin
uygulanmasi sorununu gegerlik komitesinde giindeme getirmis, arastirmaci ve gegerlik
komitesi tiiyeleri arasindaki diyalog su sekilde gergeklesmistir (Gegerlik Komitesi
Toplantisi-1, 25.03.2022):

Arastirmact: Ogrenciler ilk hafta olmasi nedeniyle ¢ok heyecanliydilar. Sarki dgretimi
sirasinda dgrencilerin birlikte sarki sdylerken nelere dikkat edeceklerini 6grettim. Buna
benzer olarak, dgrencilerin miizik 6gretimine iliskin 6n bilgi eksikligini gdzlemledim. Bazi
ogrenciler saga donme, es degistirme gibi oyun yonergelerini uygulamakta giicliik gektiler.
Bunun i¢in oncelikle bir 6grenci ile tiim hareketleri ve oyunun nasil oynanacagini
tekrarlayarak gosterdim. Ayrica, oyunun agamalarinda yer alan hareketlere iliskin
yonergeleri agik ve net sekilde verdim. Ayrica, etkinliklere uygun sekilde dahil edebilmek
icin baz1 dgrencilere ¢ok fazla uyar1 vermek durumunda kaldim. Kurallar1 ve yonergeleri
verirken oyunlastirdim, gruplar1 daha yarigsmaci bir duruma getirdim. Bu, belki dgrencilerin
oncesinde alistiklart disiplin diizenine de uydugu igin, katilim: saglamada daha cok etkili
oldu.

Uye-2: Burada esas olan su, yani senin dersin kapsamindaki etkinliklere etki yapiyor, smifin
genel durumu ve Ogretmenin smif yonetim yaklagimi. Yani uyarilari ¢ok sik yapmak
durumunda kaliyorsun. Bence bu zaman igerisinde asilabilecek bir sey. Ben bir veya iki hafta
sonra, yani 6nlimiizdeki hafta, sana alisacaklarini, senin ne istedigini de anlayabileceklerini
diistiniiyorum. Burada belki, hocalarima da soracagim, farkli stratejiler uygulanabilir mi?
Ciinkii smif yonetimi ile ilgili bir konu bu. Yani senin tezinin konusu ile baglantili degil ama
senin uygulamalarina etki ettigi icin. Miizik etkinliklerinde genelde cocuklarin kurallara ¢cok
da uymalar1 beklenmez. Ben en azindan beklemem. Miizik kendisine 6zgii zaten, yani
[6grencilerin] miizigi dinlerken veya miizikle ilgili hislerini, duygularii ya da heyecanlarini
paylasirken belirli bir diizen igerisinde paylagmalari da beklenmemeli diye diisiiniiyorum. En
azindan kendi goriisiim bu. Sinifin diizeninden kaynakli bir sorun yasiyorsun. Ancak
bahsettigin gibi kurallar1 ve yonergeleri verirken oyunlastirtyorsun, siireci daha anlamli hale
getirmek icin strajejiler uyguluyorsun.

Uye-2: Baz1 Ogrencilerin 6zgiin ozellikleri var, smif listesini al, her &grencinin 6zgiin
ozelliklerini belirlemeye ¢alis ve anekdot kayitlari tut. Bunun sana ¢ok sey kazandiracagini
diisiiniiyorum. Ogrencilerin 6zgiin  dzelliklerini isin icine katabilecekleri baglami
olusturabilirsen, etkinligi ile ilgili, uygulamalarin daha etkili olabilir. Yani, 6grencilere 6zgii
direktiflerde bulunabilirsin. Ogrencilerin taninmasi bu yénden ¢ok énemli[dir].

Arastirmact: Tesekkiir ederim hocam, uygulayacagim.

Uye-3: Bir sonraki eylem planinda ortaya ¢ikan ogrencilerin etkinliklerdeki yonergeleri
anlama ve uygulama, ritim tutma ve nasil sarkiya eslik edeceklerini 6grenme konusundaki
sorunlar ¢dziildi md, onlara bakman gerekiyor.

Arastirmact: Tamam hocalarim, fikirleriniz ve katkilariniz igin ¢ok tesekkiir ederim.
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Ogrencilerin dikkatlerini daha az derse vermeleri, Covid-19 dolayisiyla sosyal
mesafe ve maske gibi gilivenlik Onlemleri, miizikle biitlinlestirilen etkinliklerin
uygulanmasinda giigliikler olusturmustur. Ozellikle, sark1 soyleme etkinliklerinde takilan
maskeler nedeniyle uygun sesletimin gosterilememesi, fiziksel hareketlerde maske
kullanmanm zorlugu, sarki soylerken nefes almada zorluklar, arastrma siirecinde
gbzlemlenen sorunlarin arasinda oldugu yansitilmistir. Arastirmaci giinliigiine Covid-19
stirecinde yapilan Hayat Bilgisi dersi 6gretiminde gozlemledigi bu sorunlar1 giinliigline

su sekilde yansitmustir:

Etkinliklerde maske kullanmak 6gretim i¢in hem de 6grencilerin etkinliklere katilimlari igin
zorluk olusturuyor. Dogru sekilde nefes alamamak sarki sdylerken oldukga gii¢c bir durum
olusturuyor. Maske taktigimiz igin yapilan canlandirmalarda mimikleri yansitmak benim i¢in
zorlayict oluyor. Bu nedenle bazen maskeyi ¢ikarmak durumunda kaldim (Arastirmaci

Giinliigi, 16.03.2022).

Ozetle, bulgular pandemi doneminde &gretiminde dgrencilerin uyum sorununu
gostermistir. Bununla birlikte bulgular, ¢6ziim 6nerileri alt temasinda ele alinacagi iizere,
ogrencilerin etkinliklere alismasi sonucunda arastirmacinin sundugu destek ve yonergeler
ile katilimlarinin arttigini ve uyum sorunlarmin azaldigini gostermistir. Ayrica pandemi

kaynakli aliman 6nlemler, etkinliklerin uygulanmasindaki simirliliklar1 olugturmustur.

4.5. Coziim onerileri temasi

Miizikle biitiinlestirilmis Hayat Bilgisi dersi 6gretiminde; smif gozlemlerinden,
arastirmact gilinliigiinden, 6grenci giinliigiinden ve 6gretmen giinliigiinden elde edilen
verilerin analizi sonucunda, 6gretimin daha etkili gerceklestirmeye katkida bulunan
unsurlara iligskin ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlarina bu boliimde yer verilmistir. Bilissel

boyut temasi ve alt temalar1 Sekil 4.6’ da gosterilmistir.
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Miizik eslikli oyunlarda
yonerge verme

Co6zum Onerileri

Ritim eslikli hareketleri
gdsterip yaptirma

Sekil 4.6. Céoziim onerileri temast ve alt temalar

Yapilan analizler sonucunda gii¢liikkler temasmin altinda, “miizik eslikli oyunlarda
yonerge verme” ve “ritim eslikli hareketleri gosterip yaptirma” olmak tizere iki alt temaya
ulagilmistir. Bu alt temalara iligkin bulgular ve yorumlarma asagidaki bdliimde yer

verilmistir.
4.5.1. Miizik eslikli oyunlarda yonerge verme

Gozlem verilerinden ve arastirmaci giinliigiinden elde edilen bulgular, miizik eslikli
oyunlarda verilen yonergelerin oyunlastirilmasim1i ve bu yonergelerin birkac kez
tekrarlanmasin1 Onermistir. Birka¢ uygulama basamagi bulunan ve karmasik eslikli
hareketleri igeren miizik eslikli oyunlarin her bir basamagi i¢in ayr1 verilen yonergelerin
etkili oldugunu gdstermistir. Ornegin, sarkinin “ne hostur gérmek yeni bir yer hadi gel
sen de katil bize” climlesinde arastirmacinin verdigi yonerge su sekildedir: “Ne hostur
gérmek yeni bir yer” derken kol kola {i¢ tur saga dogru doniiyoruz ve “gel sen de katil
bize” derken kollar1 degistirerek {i¢ tur sola dogru doniiyoruz. Arastirmaci etkinlik
siirecinde “haydi, simdi sarkiy1 icimizden tekrar edelim, ne hostur gérmek yeni bir yer,
biir, ikii, lili¢ saga”, “bakalim hangi grup hareketleri sasirmadan yapacak?” gibi
yonergeler ile 6grencilerin eslikli hareketleri 6grenmelerini desteklemistir (Gozlem Notu,
16.03.2022).

Birinci eylem plam siirecinde gdzlem verileri, yapilan etkinliklerin yogun fiziksel
katilim1 gerektirmesi ve dgrencilerin miizik eslikli oyunlara aginaliklariin sinirlt olmasi
nedeniyle verilen yonergeleri uygulamakta zorlandiklarini gostermisti. Buna iligkin

olarak arastirmaci giinliigiine yinelenen hareketleri bulunan miizik eslikli oyunlara dair
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etkinliklerin birka¢ asamaya bdliinerek Ogretilebilecegini giinliigiine su sekilde
yansitmigtir:

[...] Karsilikli dizilme, kol kola girme, etrafinda dénme gibi tekrar eden hareketleri birkac

etkinlik boyunca asamali sekilde 6gretebilirim (Arastirmaci Giinliigii, 16.03.2022).

Bulgular ayrica, miizik yoluyla sorgulama etkinliklerinde oyunlastirma yoluyla
verilen yonergelerin yani sira siirekli ve tekrarli sekilde yapilan geri bildirimlerin,
etkinlikler sirasinda katilimi  desteklemek igin etkili oldugunu gostermistir.
Arastirmacinin 6grenilen sarkinin sozlerine vurgu yaparak sorgulama yaptirmasi ve
ogrenilen kavramlar arasinda bilinenden bilinmeyene dogru bir asama izlemesi, mizik
yoluyla sorgulama sirasinda ogrencilerin aktif katilimlarini ve sorgulamalarini
desteklemistir. Asagida verilen miizik yoluyla sorgulama etkinligi sirasinda 6grenciler ve
aragtirmaci arasinda gegen diyalog 6rnegi, sarki sozlerinin igerdigi kavramlara yonelik
ogrencilere verilen geribildirim ve ipuc¢larinin, 6grencilere aktif 6grenme firsat1 verdigine
isaret etmistir. Birinci eylem plan1 siirecinde, arastirmaci ile 6grenciler arasinda gecen
diyalog asagida verilmistir:

Aragtirmact: [...] Dogru soylediniz. Kurtulus savasindan sonra &zgirligimiizi
kazandigimizdan bahsediyordu sarkilar. Peki, Cumhuriyet nedir ve ni¢in dnemli?
[Ogrenciler duraksar.]

Aragtirmact: Sarkilarin sézlerinde gegiyordu hani.

Ayse: Ozgiirliigiimiizle ilgili bayram[dir].

Ali: Atatiirk’iin bize biraktigi emanettir (Gozlem Notu, 21.03.2022).

Ogrencilerin miiziksel dogaglama, canlandirma, miizik eslikli oyun ve miizik
yoluyla sorgulama etkinlikleri ile ilk kez karsilasmasi yOniiyle, 6gretim siirecinde
etkinliklerin nasil uygulanacagina iliskin verilen agik ve net yonergeler ile geri bildirimler
etkili ogretimin gerceklesmesi yoniiyle dnemlidir. Canlandirma etkinlikleri sirasinda
senaryo temelli bir baglamin sunulmasi ardindan verilen yonergeler, 6grencilerin
dogaglama etkinliklerinde etkin olmalarm1 destekledigi gézlemlenmistir. Ornegin, Oyun
sarkist1 ile yapilan canlandirma etkinliginde arastrmacinmn kullandigi, “simdi
arkadagmizla bahg¢ede oynadiginizi hayal edin, arkadasinizla oynarken baska hangi farkl
hangi hareketleri uygularsiniz, gosterir misiniz?” (Gozlem Notu, 18.04.2022) yonergesi
ile ogrencilerin sarki eslikli canlandirma etkinliklerine katilimlar1 artmustir. Benzer

sekilde, beden vurmali yoluyla yapilan dogaclama etkinliginde arastirmacmnin kullandigi
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“saat nasil ses ¢ikarir? Gosterir misiniz?”, “yapabilirsiniz, tekrar deneyebilir misiniz?”,
ardindan ogrendikleri ritmik kalibi degistirmelerini isteyerek “bunu nasil farkl
yapabilirsiniz?” yonergeleri (Gézlem Notu, 04.04.2022), 6grencilerin ritim kaliplarini
bagimsiz olarak kesfetmelerine ve etkinlige aktif sekilde katilmalara olanak tanimistir.

Muziksel dogaclama etkinlikleri sirasinda Ogrencilere verilen yapict geri
bildirimler, a¢ik ve net yonergeler, 6grencilerin ‘kendiligindenligini’ desteklemis ve anlik
yaratict davranislar gostermelerine katkida bulunmustur. Asagida bu ¢ikarima iliskin

arastirmaci giinliigiine kaydedilen alint1 verilmistir.

Ogrenciler birinci eylem planindaki miizikli etkinliklerde ne yapacaklarmi bilmiyorlardi.
Sonugcta, daha net yonergeler vererek ve etkinlikleri agamalara bolerek dogaglamalarin ve
muzikli oyunlardaki hareketlerin birkac etkinlik dahilinde vermenin daha etkili olabilecegi
ortaya ¢ikmustr. ikinci eylem planindaki etkinliklerde ogrenciler ok daha rahat katihm
gosterdiler. Ezgiye uygun hareketler bulmakta ve dans etmekte zorluk yasamadilar. Ben daha
net yonergeler verdikce, dgrencilere verdigim en kiiciik bir geri bildirimde bile, dgrencilerin
yapilan etkinligin ne anlama geldigini ve neleri yapmalar1 gerektigini daha kolay
ogrendiklerini fark ettim. Yapici geri bildirimler de dzellikle miizikli oyunlardaki dogaglama

calismalarini uygulamayi kolaylastirdi (Arastirmaci Giinliigii, 04.04.2022).

Gegerlik Komitesi Toplantisi-1°de (25.03.2022) ele alinan giindemde, kurallar
olusturma yoniiyle 6grenciye 6zgilin 6zelliklerine yonelik etkinligiyle ilgili baglamlarda
yonergelerin verilmesini Onermisti. Bu kapsamda arastirmaci bazi durumlarda
ogrencilere isimleri ile seslenerek “Ayse, seni gézlemliyorum, buldugun hareket ¢ok
giizel.” veya “Aferin Ahmet, simdi hop don hareketini arkadasinla canlandirabilir misin?”
gibi destekleyici ve geri bildirim ifadeleri kullanarak az katilim gosteren Ogrencileri
desteklemistir (Gézlem Notu, 18.04.2022). Ayrica, tartisma ve grup etkinliklerine iliskin
aciklayici yonergeleri ve kurallar1 belirleme ¢aligmasi yapilmistir. Bu asamada 6grenciler
alt1 gruba ayrilmistir. Grup liyeleri 6nerdikleri kurallar1 bir kdgida yazmistir. Devaminda,
tiim gruplardan birer s6zcii se¢ilmistir. Grup sozciileri grupga olusturulan kurallar1 sinifa
okumustur. Tiim gruplardan gelen bildirimler sonucunda, kurallar son haline getirilmis
ve bir kartona yazilarak smif panosuna asilmistir. Ogrenciler tarafindan belirtilen
kurallar; soz alarak konusma, arkadagsinin soziinii kesmeme, konusurken arkadaslar ile
goz temasi kurma, grup calismalarina katilma, grup c¢alismalarinda gérev dagilimi
yapma, etkinliklerdeki yonergelere uyma, calgilari belirtilen esnada kullanma olarak
belirlenmistir (Gozlem Notu, 04.04.2022). Yapilan etkinliklerin eslikli, isbirlikli veya
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bireysel olmasi, calgi calmayr veya dogaclamalar1 igermesi yonleriyle arastirmaci
tarafindan etkinliklere iligkin verilen yOnergeler farklilasmistir. Gruplarin Onerdigi

kurallardan 6rnekler Gorsel 4.43’te verilmistir.

Gorsel 4.43. Gruplarin olusturdugu sunif kurallarina iliskin gorsel

Bulgular, ogrencilere 0Ozellikle miizik yoluyla sorgulama ve canlandirma
etkinliklerinde verilen geri bildirimlerin ve ipuglarinin, etkinlikler sirasinda sorgulamanin
gerceklesmesi i¢in etkili oldugunu gostermistir. Asagida verilen miizik yoluyla
sorgulama etkinligi sirasinda ogrenciler ve arastirmaci arasinda gegen diyalog orneklert,
sarki sozlerinin igerdigi kavramlara yonelik Ogrencilere verilen geribildirim ve
ipuclarmin, 6grencilere aktif 6grenme firsati sagladigmma isaret etmistir. Bu ¢ikarimi
destekler nitelikte, ikinci eylem plani siirecinde arastirmaci ile 6grenciler arasinda gegen
diyalog asagida verilmistir:

Arastirmact: Bu sarki sizce ne anlatiyor?

Ali: Yurdumuzu.

Aragtirmact: Peki, yurdumuz hangi yoniiyle anlatilmis bu sarkida?

Mehmet: Yurdumuzun guzellikleri.

Arastirmact: Aferin size, peki bugiin ne isleyecegiz dyleyse?

Ayse: Yurdumuzun giizelliklerinii. [Diger 6grenciler de yurdumuzuuu! diye bagiriyorlar.]
(Gozlem Notu, 18.04.2022).
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4.5.2. Ritim eslikli hareketleri gosterip yaptirma

Gozlem verilerinden elde edilen bulgular, miizik eslikli oyunlarda 6ncelikle eslikli
hareketleri gdsterip yaptirmanin ardindan ritmik sekilde hareketlere eslik etmenin daha
etkili oldugunu gostermistir. Ornegin, birinci eylem planinda uygulanan “Tiirkiye’yi
Gezelim” miizik eslikli oyununda arastirmaci, kol kola girerek {i¢ tur saat yoniinde donme
ve tersi yonde donme hareketlerini, sectigi bir 6grenciyi yanina alarak tiim 6grencilere
gostermistir. Ardindan, 6grencilerin bu hareketleri esleriyle uygulamalarini istemistir.
Aragtirmaci “ra pam pa ra ra ra paam pa” ritmik kalibini alkis tutarak yansilama yoluyla
gostermistir. Bunu birkag kez tekrar ettikten sonra, 6grencilerden sarkinin “ra pam pa ra
ra ra paam pa” motifinde durmalarimi ve kendilerine gosterildigi gibi alkig tutmalarini
istemistir. Miizikli oyunda yer alan her bir ritim eslikli hareket, arastirmaci tarafindan
gosterilmis, daha sonra 6grencilerden uygulamalari istenmistir. Sarkinin biitiiniine iliskin
ritmik hareketler iki defa tekrar edildikten sonra dgrenciler sarkinin nasil oynanacagini
ogrenmistir (Gozlem Notu, 16.03.2022). Arastrmacinin ritim eslikli hareketleri

gosterirken smif ortamma iliskin goriintii Gorsel 4.44°te verilmistir.

Gorsel 4.44. Ritim eslikli hareketleri gosterip yaptirma siwrasinda sinif ortamina iliskin gorsel

Gozlem verilerinden elde edilen bulgular, miiziksel dogaglama ve canlandirma,
miizik eslikli oyun ve beden vurmali/ritimleme etkinliklerinde 6grencilerin oncelikle
ritimleri ve hareketleri taklit etmelerini daha sonra, dogaclayarak ve kesfederek 6grenme
firsat1 verilmesi gerektigini gdstermistir. Ornegin, arastrmacinin “benden sonra tekrar
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edin” diyerek yansilama yoluyla gosterdigi ritmik kalib1 6grencilerden tekrar etmesini
istemesi, Ogrencilerin gosterilen ritmik kalib1 kolaylikla beden vurmali yoluyla
uygulayabildiklerini gdstermistir. Ogrenciler ardindan kendi ritimlerini kesfetmisler,
verilen ritmi degistirebilmislerdir (Gézlem Notu, 04.04.2022).

Bu yondeki bulgular1 destekler sekilde, Heykel isimli miizikli oyunda sark1 sziine
uygun hareketi bulmakta zorlanan G6grenciler igin arastirmaci temel birkag hareketi
gostermistir. Ogrenciler bu hareketleri taklit etmisler ve tekrarlamislardir. Arastirmac,
ogrencilerden sarki sdziine uygun dans ve hareketler bulmalarmi istemistir. Daha sonra,
ogrenciler miiziklerde yer alan farkli ezgi climlelerini dansa ve harekete
dontistiirmiislerdir (Gozlem Notu, 23.03.2022). Arastirmaci, modelleme ve godsterme
yoluyla Ogrencilerin dogaglayarak kendilerini ifade etmelerine katki getirdigini

giinliigiine su sekilde yansitmistir:

Ogrenciler miizikli oyuna ilgiyle eslik ettiler. Onceki eylem planinda dans ve oyunlara iligkin
ogrencilerin 6n bilgilerinin zayif oldugunu gézlemlemistim. Heykel oyununda, birbirlerini ve
beni gozlemleyerek hareketleri kolayca 6grendiler. Ayrica, ezgi ciimlelerine dogaglamalar

yoluyla ritmik dans ve hareketler bulabildiler (Arastirmaci Giinliigi, 23.03.2022).
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara, tartigma bolimiine
ve miizigin Hayat Bilgisi dersine biitiinlestirilmesine iligkin uygulamaya, sinif 6gretmeni
yetistirme sistemine ve gelecekte yapilacak akademik c¢alismalara yonelik Oneriler

sunulmustur.

5.1. Sonuglar

Bu bélimde sonuglar, arastirmanin bulgular1 kapsaminda ortaya ¢ikan temalar
baglaminda sunulmustur. Bu bélimde arastrmanin sonuglari biligssel boyut temasina
iligkin sonuglar, duyussal boyut temasina iliskin sonuglar, sanatsal boyut temasma iliskin
sonuglar, giicliikler temasina iliskin sonuglar ve ¢6ziim 6nerileri temasina iliskin sonuglar

basliklar1 altinda ele alinmistir.

5.1.1. Bilissel boyut temasina iliskin sonuclar

Bu arastirmada uygulanan etkinliklerin dogasina gore muzik etkinliklerinden
kavramlarm Ogretiminde bir materyal olarak yararlanilmis veya miiziksel etkinlikler
konuya bir baglam olusturmustur. Bu kapsamda miizik yoluyla sorgulama etkinliklerinde
sarkilarin sozleri bir 6gretim materyali olarak kullanilmistir. Bedensel ve ritmik
hareketlerin, dogaglamalarin yer aldig1 miizik eslikli oyunlar ve canlandirmalarda ise
verilen bir O0ykii veya durum iizerinden yapilan sorgulamalar ve estetik deneyimler
aracilifiyla kavramsal Ogrenmeler pekistirilmistir. Sarki sdyleme, miizik yoluyla
sorgulama, miizik eglikli oyunlar ile ritme uygun sarki s6zli yazma etkinlikleri, konu
kavramlarmin yogun bir sekilde yer aldigi bir iinitedeki yeni kavramlar1 6gretmek icin
etkili bir ara¢ olabilecegini géstermistir.

Muzik yoluyla sorgulama etkinlikleri, 6grencilerin sarkilarda yer alan kavramlari
dogru sekilde anlamlandirdiklarini ve ifade ettiklerini, kavramlar arasi karsilastirmalar ve
baglantilar kurabildiklerini gostermistir. Ayrica dgrenciler iki sarkida yer alan benzer
kavramlardan yola ¢ikarak ortak temay:r dogru sekilde ifade edebilmislerdir. Yapilan
etkinliklerin 6grencileri 6nceden bildikleri kavramlar ile yeni konu kavramlar1 arasinda
baglantilar kurmalarina tegvik ettigi gézlemlenmistir.

Sark1 sozli yazma etkinlikleri siirecinde 68rencilerin yeni 6grendikleri kavramlari
sark1 sozlerinde kullandiklar1 ve bu kavramlar1 dogru anlamlandirdiklar1 goriilmiistiir.
Derse giris asamasinda konu kavramlari verilmeden Once yapilan miizik yoluyla
sorgulama etkinlikleri, 6grencilerin 6n bilgilerini harekete gecirerek onceden bildikleri
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ile yeni 0grenilecek kavramlar arasmda koprii gorevi listlenmistir. Dersin gelistirme
asamasinda uygulanan miizik eslikli oyunlar ve canlandirmalar, 6grencileri kavramlar
iizerinden sorgulamaya ve diisiinmeye tesvik etmistir. Dersin gelistirme ve degerlendirme
asamalarinda uygulanan sarki sozli yazma etkinliklerinin ise, edinilen kavramlarin
kullanilmasina ve pekistirilmesine katki getirdigi ortaya ¢ikmistir. Dersin degerlendirme
asamasinda konuya veya temaya uygun sarkilari sdylemek iinite konularmin ve
kavramlarmin tekrarinin yapilmasina ve pekistirilmesini saglamistir. Sonuglar miizikle
biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi etkinliklerinde, 6grencilerin Hayat Bilgisi dersi
tinitelerinde yer alan kavramlar1 6grenmeleri ve i¢sellestirmeleri i¢in sarki sdyleme,
muzik yoluyla sorgulama, muzik eslikli oyunlar ile ritme uygun sarki s6zii yazma
etkinliklerinden etkin bir sekilde yararlanilabilecegini dnermistir.

Dersin girig ve gelistirme asamalarindan once uygulanan miizik eslikli oyunlar ve
danslarla arka fon miizigi etkinlikleri 6grencilerin zihinsel odaklanmalarini arttirmis ve
zihinsel rahatlamalarina firsat tanimistir. Unite kavramlarmin yogun bir sekilde yer aldig
ve Ozellikle diiz anlatim yontemiyle islenen derslerde miizik eslikli oyunlar ve danslar,
ogrencilerin zihinsel rahatlamalar1 i¢in katki getirmistir. Dersin degerlendirme
asamasinda yapilan serbest yazi ¢alismasi sirasinda uygulanan arka fon miizigi sayesinde
ogrenciler bireysel caligmalarina odaklanmislardir. Sonuglar; a) dersin degerlendirme
asamas1 Oncesinde ve degerlendirme asamasinda uygulanan miizik eslikli oyunlarn ve
arka fon miizigi etkinliklerinin 6grencilerin zihinsel rahatlamalarina ve odaklanmalarma
yardimci1 olabilecegini, b) sinifta sakin bir atmosfer olusturmak amaciyla s6zsiiz miizikten
yararlanilabilecegini géstermistir.

Ogrencilere uygun dgrenme destegi saglandiginda miizikle biitiinlestirilen Hayat
Bilgisi dersi etkinlikleri 6grencilerin derse katilimlarini ¢esitli yonlerden desteklemistir.
Drama yontemine biitiinlestirilen miizikli oyun etkinlikleri, canlandirmalar, beden
vurmali ve ritmik hareketler 6grencilerin derse katilimlarini arttirmistir. Miizik yoluyla
sorgulama etkinlikleri surecinde dgrenciler konu hakkinda yapilan sorgulamalar yoluyla
duygularmi ve deneyimlerini paylasmislardir. Yapilan bu etkinlikler ilgilerini gekmesi
nedeniyle dgrenciler 6grenme siirecine aktif bir sekilde katilim gostermislerdir. Benzer
sekilde, ritme uygun sarki s6zii yazma etkinlikleri siirecine Ogrenciler aktif katilim
gostermislerdir. Bu etkinlikler siirecinde 6grenciler bireysel, ikili veya daha biiyiik
gruplar halinde ¢ahsnuslardir. Ogrenciler sarki sdzii yazma siirecinde gruplar halinde

calistiklarinda birbirleri ile iletisim ve etkilesim gostermiglerdir. Dolayisiyla
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birbirlerinden 6grenme firsat1 elde etmislerdir. Bu etkinlikler kapsaminda 6grenciler
duygularmi olusturduklar1 sarkilar1 sdyleyerek ifade etmislerdir. Ogrenciler ritme uygun
bir sekilde sarki s6zii yazma etkinligini ilgi ¢ekici ve eglenceli bulmuslardir. Sonuglar,
miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi etkinliklerinin timiine 6grencilerin
davranigsal katilim gosterdiklerini ortaya ¢ikarmistir. Miizik eslikli oyun, canlandirma ve
dogaclama etkinlikleri, bedensel hareketler ve ritimlemeler yoluyla katilima katki
getirmistir. Miizik yoluyla sorgulama etkinlikleri, 6grencilere duygu ve diisiincelerini,

deneyimlerini paylasma firsat1 vermistir.

5.1.2. Duyussal boyut temasina iliskin sonuclar

Miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi etkinliklerinde 6grencilerin etkinliklere
katilimdan keyif aldiklar1 gozlemlenmistir. Ogrenciler miizikle biitiinlestirilen etkinlikleri
ilgi cekici bulmuslardir. Ogrenciler Hayat Bilgisi dersinde eglendiklerini, kendilerini
mutlu ve sevingli hissettiklerini, bu nedenle dersi daha iyi anladiklarmi belirtmislerdir.
Ogrenciler ozellikle hareketli ve dans ederek soyledikleri sarkilarda cosku, merak,
heyecan, mutluluk ve seving duygularina kapildiklarmi ifade etmislerdir. Sonuglar dersin
girig, gelistirme ve degerlendirme asamalarina biitiinlestirilen sarki sdyleme, miizik
yoluyla sorgulama, miizik eslikli oyunlar, ritimleme, sarki s6zli yazma etkinliklerini
ogrencilerin zevkle ve ilgiyle takip ettiklerini goOstermistir. Belirtilen etkinlikler,
ogrencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik olumlu tutumlar gelistirmelerine yol agmustir.
desteklemistir. Ogrenciler sarkilar1 dinlerken ve sdylerken hissettikleri duygular1 smnifta
paylasmiglardir. Miizik yoluyla sorgulama etkinligini O6grencilerin  duygusal
deneyimleriyle baglantilar kurarak islemek, Ogrencilerin derse daha c¢ok katilim
gdstermelerine katki saglamistir. Ogrencilerin sarki dinleme etkinliginde hislerini ve
duygularmi paylasirken hevesli olduklar1 gézlemlenmistir. Ogrenciler, cosku ve heyecan
iceren sarkilari ilgiyle ve coskuyla sdylemislerdir. Bu durum, dersin eglenceli bir akis
icerisinde siirdiiriilmesine katki getirmis ve dgrencilerin duygulariyla ilgili yansitmalar
yapmalarina, yani duygularmin {izerinde diisiinmelerine izin vermistir. Ogrenciler sarki
sOyleyerek duygularmi ifade etmeye ve sarki sdzlerinin anlamini aktarmaya tesvik
edilmistir. Ayrica sonuglar, miizigin anlasilmasi ve yorumlanmasi i¢in 6grencileri tesvik
etmenin 6grencilerin duygularmi ifade etmelerinin bir yolu olabilecegine isaret etmistir.

Miizik yoluyla sorgulama etkinliginde sarkinin sdzleri, ezgisi, ritmi gibi unsurlar1 {izerine
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yapilan sorgulamalar ile dogaglama etkinligi ardindan yoneltilen sorular, 6grencilerin
duygularini aktarmalarini saglamustur.

Ogrenciler duygularmi miiziksel canlandirmalar aracihigiyla cesitli sekillerde ifade
etmislerdir. Etkinlikler smrasinda Ogrenciler, nese, heyecan duygularii yansitan
melodileri, ritimleri ve sarki sozlerini hissederek sanatsal bir sekilde beden diline
aktarmiglardir. Sarki sozii yazma etkinliginde 6grenciler duygularint yazarak ve ritme
uygun sekilde soyleyerek, yani miiziksel ifadeler kullanarak, iletmislerdir. Sarkinin
sozlerine ritimsel 6ge eklenmesi yoluyla duygularmi aktarmuslardir. Ozetle, miizik
yoluyla sorgulama, miizik eslikli oyunlar ve canlandirmalar ile sarki sozii yazma
etkinlikleri, 6grencilerin duygularini ¢ok cesitli sekillerde ifade etmeleri i¢in firsat
tanimistir. Bu etkinlikler 6grencilerin duygu durumlarima iligkin yansitmalar yapmalarina
ve duygularini gesitli kelimeler kullanarak ifade etmelerini desteklemistir. Sarki s6yleme
etkinliklerinin ilerleyen asamalarinda birka¢ Ogrencinin sarkinin 6zelligini belirten

duyguya iliskin miizigi yorumlama becerisi edindigi gézlemlenmistir.

5.1.3. Sanatsal boyut temasina iliskin sonuglar

Belirli araliklarla grupca veya koro halinde sarki soyleme etkinlikleri sonrasinda
ogrenciler uygun sarki séyleme tekniklerini edinmislerdir. Diizenli bir sekilde yiiriitiilen
sarki soyleme etkinlikleri, 6grencilerin sarki sdyleme becerilerini gelistirmelerine katki
getirmistir. Ogrenciler uygun sarki soyleme teknikleriyle ilgili arastirmacidan ve
akranlarmdan geri bildirim almistir. Koro halinde sarki sdylemek 6grencilerin uyumlu bir
sekilde sarkiya eslik etme becerilerini gelistirmistir. Bu etkinlikler siirecinde 6grenciler
uygun sarki sOyleme pozisyonu alabilmis ve seslerini daha etkili bir sekilde
kullanmiglardir. Ayrica Ogrencilerin - dinleme becerilerinin  gelismekte oldugu
gbzlemlenmistir.

Ogrencilerin ritme uygun sarki sdzii yazma etkinligine katilimlari, sarki sdyleme
becerilerinin gelismesine ¢esitli yonlerden katkida bulunmustur. Ritme uygun sarki sozii
yazma etkinlikleri 6grencilerin miizigin yapis1 ve akisini daha iyi anlamalarina yardime1
olmustur. Ogrenciler sarki sozlerini ritimle yazarak kelimelerdeki hecelere ve vurgulara
daha fazla dikkat etmislerdir. Ayrica, bazi 6grenciler begendikleri rap miizisyenlerinin
islubuna benzer sekilde, vurgu ve tonlamalara, beden diline yansittiklar1 hareketlere

dikkat ederek performans sergilemislerdir. Arastirmanin belirtilen sonuglari, ritme uygun
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sark1 sozii yazma etkinligindeki performanslarin, 6grencilerin sarki sdyleme becerilerini
gelistirebilecegine isaret etmistir.

Sarki s6yleme, beden vurmali/ritimleme, miizik eslikli oyunlar, danslar ve miizik
yoluyla sorgulama etkinliklerinin &grencilerin miiziksel unsurlar (miiziksel ifadeler,
dinamikler, ezgi, ritim vb.) lizerinde 6grenme firsatlar1 olusturmustur. Sarki syleme ve
miizik yoluyla sorgulama etkinlikleri 6grencilerin tonlama, ezgi, ritim, hiz ve giirliikk gibi
miiziksel unsurlar lizerine algilarini ve bilgilerini gelistirmistir. Miizik yoluyla sorgulama
etkinlikleri siirecinde Ogrenciler dinledikleri sarkilarin temposunu ve ezgilerini
karsilastrmistir. Birka¢ 08renci, sarki sdyleme caligmalarinda seslerini uygun sekilde
kullanarak ve uygun tonlamalar yaparak sarkida yer alan duygular1 ifade etmistir. Ayrica,
miiziksel etkinlikler boyunca 6grenciler kendilerine gosterilen ritimleri 6grenmis ve farklh
ritmik Ortintiileri kesfetmislerdir.

Drama etkinliginin 1sinma asamasma biitiinlestirilen canlandirmalar yoluyla
ogrenciler hizli ve yavas, hafif ve agir gibi miiziksel unsurlar1 6grenmislerdir. Ritme
uygun sarki s0zii yazma etkinlikleri 6grencilerin miizigin yapist ve akisin1 daha iyi
anlamalarma yardime1 olmustur. Ogrenciler sarki sdzlerini ritimle yazarak kelimelerdeki
hecelere ve vurgulara daha fazla dikkat etmislerdir. Ritme uygun sarki s6zii yazma
kapsaminda 6grenciler miiziksel unsurlar1 dolaylh bir sekilde 6grenmislerdir.

Bununla birlikte, miizik kiiltiirii ile yerel kiiltiir arasinda kurulan tematik baglantilar,
Ogrencilerin miizik tiirleri, danslar ve folklor bilgileri lizerine bilgilerini derinlestirmistir.
Hayat Bilgisi konular1 igerisinde yer alan yakin g¢evremizin tarihi ve yerel kiiltiir
konularin tematik bir anlayisla biitiinlestiren miizik kiiltiirii konularini igeren etkinlikler,
folklor, dans ve miizik tiirleri lizerine 6grenmeleri desteklemistir. Miizik yoluyla
sorgulama etkinlikleri kapsaminda yapilan miizik kiiltiirine dair sorgulamalarda
Ogrenciler kendi yasantilarindaki deneyimlerini yansitmiglardir. Bu etkinlikler
kapsaminda 6grenciler ¢esitli danslar ve c¢algilar konusunda bilgilenmislerdir.

Hayat Bilgisi 6gretimi siirecine biitiinlestirilen sarki soyleme, miizik eslikli oyunlar
ve canlandirma etkinlikleri 6grencilere ritim, melodi gibi farkli miiziksel unsurlari
kesfetme ve deneyimleme firsat1 vermistir. Bununla birlikte, miiziksel alt yapisi ve
hazirbulunuslugu olan ve miizige ilgili olan Ogrencilerde dogaclama becerilerinin
gelistigi gozlemlenmistir. Bu kapsamda arastirmaci rehberlik ettigi alistirmalar yoluyla
ogrencilerin cesitli sesleri ve miizikal fikirleri kesfetmelerine yardimci olmustur. Yapilan

beden vurmaly/ritimleme, dogaglama ve canlandirma etkinlikleri, 6grencilerin farkli
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ritimsel kaliplar1 ve dans motiflerini kesfetmelerine firsat tanimistir. Bu etkinliklerde
ogrenciler oncelikle taklit ederek, daha sonra dogaclayarak etkinlige rahat¢a katilim
gostermiglerdir. Beden vurmalinin dahil edildigi etkinlikler 6grencilerin miiziksel
yaraticiliklarini gelistirmis ve yapilan etkinligin daha ¢ok Ogrenci merkezli olmasini
saglamustir.

Ritimleme ve beden vurmali etkinliklerinde ritimsel deneyimler yaninda 6grenciler
sesleri deneyimleme firsati elde etmislerdir. Ritme uygun sarki s6zii yazma etkinliginde
ise baz1 6grencilerin dogaclama yaptiklar1 gozlemlenmistir. Ritimle sarki s6zii yazma
etkinligi, Ogrencilerin miizige iliskin ‘o anda’ yaratimlarmna firsat tamidigr icin
dogaclamalarin1 desteklemistir. Birkag 0Ogrenci, herhangi bir notasyon sistemi
kullanmadan kendi ritimlerini olusturarak sarki s6zii yazmis ve bu sarkinin ezgisini
olusturabilmistir. Miizikle biitlinlestirilen  etkinlikler —ogrencilerin  6zerkligini
destekleyerek yaratici bir {iriin ortaya koyma konusunda 6grencileri desteklemistir.

Ozetle arastirmanin sonuglari, kendilerine rehberlik edilen alistirmalar araciligiyla
yapilan miizik eslikli canlandirma ve beden vurmali/ritimleme etkinliklerinin
ogrencilerin miiziksel yaraticiliklarimi destekledigini, sesi ve ritmi deneyimleyerek onlara

miiziksel 6grenme firsatlar1 verdigini géstermistir.

5.1.4. Giicliikler temasina iliskin sonuclar

Hayat Bilgisi dersinde 6grenme ve Ogretim siirecini olumsuz yonde etkileyen
unsurlardan biri, etkinlikler ig¢in ayrilan silire olarak ortaya ¢ikmistir. Arastirma,
ogrencilerin etkinlikler hakkinda 6n bilgilerinin sinirli olmasi nedeniyle, cok asamali ve
eslikli hareketleri uygulamalar1 gerektiren miizik eslikli oyunlarda siireyi etkili kullanma
zorluklarmi gostermistir. Miizik eslikli oyunlara ayrilan siirenin fazla olmasi, Hayat
Bilgisi dersi icerigi ile baglanti kurmada giicliikler olusturmustur. Bu nedenle
ogrencilerin etkinliklere katilimimi ve ilgisini azaltmistir. Sonuglar, dersin siiresini etkili
kullanmak amaciyla miizik eslikli oyunlara bilinen bir sarki ile baglanmasmi 6nermistir.
Benzer sekilde, yinelenen hareketler dizisinden olusan miizikli oyunlara (rondo) birkag
ders saati ayirmak ve asamali bir 6gretim izlemek, uygulamalarin akisini ve biitlinligiini
saglamigtir. Miizikle biitlinlestirilen etkinlikler (miizik eslikli oyunlar, danslar,
ritimleme/beden vurmali, dogaclama) uzun siireli oldugunda 6grencilerin dersin igerigine
iliskin farkindaliklar1 azalmistir. Arastrmanin bu yondeki sonuglari, Hayat Bilgisi

dersinin icerigine dikkat ¢cekebilmek amaciyla; miizikle biitlinlestirilen etkinliklerin kisa
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slireli olmasini, birkag¢ ders saatine boliinmiis sekilde asamali 6gretimin yapilmasini veya
bilinen bir sarki soyleme etkinliginden sonra miizik eslikli oyun oynanmasini dnermistir.

Ogretim siirecinin etkililigini olumsuz ydnde etkileyen unsurlardan ikincisinin,
smifin fiziksel ortam1 ve donanimu ile ilgili oldugu sonucuna ulasilmistir. Canlandirma
ve dogacglama etkinliklerinin uygulanabilirligini sinifin fiziksel yapisi, donanimi ve smif
mevcudu etkilemistir. Uygulamalarda ortaya ¢ikan bazi smirliliklar; kalabalik smif
mevcudunun fiziksel katilimi igeren etkinlikler i¢in giicliik olusturmasi, smnif zemininin
kapli olmamasi, siralarin hareket etmeye izin vermemesi olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
durum etkinliklerin smif ortamina uyarlanmasi gibi unsurlara 6zel dikkat gerektirmistir.
Aragtirmaci, smif oturum diizenini U seklinde olusturdugunda canlandirma
etkinliklerinin daha rahat uygulandigin1 goézlemlemistir. Ancak U seklinde oturum
diizeni, 6grencilerin kiimeler halinde ¢alismalarma izin vermediginden, etkilesim ve is
birligi gerektiren caligmalarin uygulanmasi i¢in uygun degildir. Bu bakimdan smifin
oturum diizeninin yapilacak etkinliklerin tiirline gore siirekli degistirilmesi gerektigi
belirlenmistir.

Ogretim siirecinin etkililigini olumsuz yonde etkileyen unsurlardan iigiinciisii
ogrencilerin miiziksel hazirbulunusluklariyla ilgilidir. Arastirma, Ogrencilerin miizik
ogretimine iliskin Onbilgilerinin ve hazirbulunusluklarinin yetersiz olmasi nedeniyle
etkinliklerin etkin bir sekilde uygulanmasma iliskin zorluklara isaret etmistir. Bu
kapsamda miizik eslikli oyunlar, beden vurmali/ritimleme, ritme uygun sarki sdzii yazma
etkinlikleri daha Once uygulanmamis oldugundan bu etkinliklere daha fazla siire
ayrilmasma neden olmustur. Bununla birlikte, slire¢ igerisinde yapilan etkinliklerdeki
tekrarlar yoluyla 6grencilerin miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi 6gretimine daha kolay
katilim gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde ritme uygun sarki sézii yazma
etkinligini 6grenciler ilk defa deneyimledikleri i¢in 6n yazi yazma asamasmdan sonra
tekrar okuma, diizenleme ve yeniden yazma asamalarinda zorlanmiglardir. Bununla
birlikte bu etkinliklerin belirli araliklarla tekrarlanmasi sonucunda 6grenciler sarki sozii
yazma becerilerini gelistirmiglerdir. Ogrencilerin yapilan etkinliklere aligmalari
sonucunda miizik eslikli oyunlarda ve canlandirmalarda daha fazla aktif olduklar1 ve
Ozgiliven kazandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin belirtilen sonuglari, 6grencilerde
miiziksel hazirbulunusluk acigmin yapilan tekrarlar yoluyla giderildigine isaret etmistir.

Sonuglar, ritme uygun sarki s6zii yazma etkinliginin daha ¢ok tekrar ve siire isteyen

bir etkinlik oldugunu gdstermistir. Bu etkinlik stirecinde 6grenciler yaraticiliklarini ortaya
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cikarmalar1 igin ek siireye ve calismaya ihtiya¢ duymuslardir. Miiziksel altyapisi ve
hazirbulunuslugu olan Ogrenciler miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi
etkinliklerine daha ¢ok yaratic1 ve aktif bir sekilde katilmislardir. Ozetle sonuglar miizikle
biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi Ogretiminin etkili bir sekilde gerceklesmesinde
ogrencilerin miizige iligkin 6n bilgilerinin, danslar ve oyunlar iizerine 6nceden edinmis
olduklar1 bilgilerin 6nemli oldugu ortaya c¢ikmistir. Siirekli yapilan tekrarlar ve
uygulamalar, 6grencilerin 6zgiivenli bir sekilde etkinliklere katilmalarimi desteklemis ve
bu etkinliklerde daha yaratici olduklarim1 ve kendilerini daha 1yi ifade edebildiklerini
gostermistir.

Ogretim siirecinin etkililigini olumsuz ydnde etkileyen unsurlardan sonuncusu
Covid-19 salgminin etkileridir. Covid-19 salgininda kapanma siireci ardindan baglanan
yeni 6gretim yilinda 68rencilerde genel olarak dikkat daginikligi ve derslere odaklanma
problemi oldugu ortaya ¢ikmustir. Sinif 6gretmeni ile yapilan on goriismede, 6gretmen
Covid-19 siireci kaynakli smif yonetimi probleminin yasandigini belirtmistir.
Etkinliklerin uygulanmasi swrasinda yonerge ve kurallarm uygulanmasi sorunu
gozlemlenmistir. Ogrencilerin dikkatlerini daha az derse vermeleri, Covid-19 nedeniyle
sosyal mesafe ve maske gibi giivenlik 6nlemleri, miizikle biitiinlestirilen etkinliklerin
uygulanmasinda giigliikler olusturmustur. Ozellikle sarki séyleme etkinliklerinde takilan
maskeler, uygun sesletimin gosterilememesi, fiziksel hareketlerde maske kullanmanin

zorlugu, sarki sdylerken nefes almada zorluklar olusturmustur.

5.1.5. C6zUm onerisi temasina iliskin sonuclar

Arastirmada 6grenme ve Ogretme siirecinde ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimiine
yonelik unsurlarin ilki yonergelerin verilmesidir. Arastirma miizik eslikli oyunlarda
verilen yonergelerin oyunlastirilmasini ve bu yonergelerin birka¢ kez tekrarlanmasimni
Onermistir. Birka¢ uygulama basamagi bulunan ve karmasik eslikli hareketleri iceren
miizik eslikli oyunlarin her bir basamagi i¢in ayr1 verilen yonergelerin etkili oldugunu
gostermistir.

Miizik yoluyla sorgulama etkinliklerinde oyunlastirma yoluyla verilen yonergelerin
yani sira siirekli ve tekrarli sekilde yapilan geri bildirimler, etkinlikler sirasinda katilimi
desteklemede etkili olmustur. Ogrencilerin miiziksel dogaglama, canlandirma, miizik
eslikli oyun ve miizik yoluyla sorgulama etkinlikleri ile ilk kez kargilagsmasi yoniiyle,

ogretim siirecinde etkinliklerin nasil uygulanacagina iliskin verilen agik ve net yonergeler
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ile geri bildirimler etkili 6gretimin ger¢eklesmesinde Onemli bir rol iistlenmistir.
Canlandirma etkinlikleri sirasinda Senaryo temelli bir baglamm sunulmasi ardindan
verilen yonergeler, Ogrencilerin dogaglama etkinliklerinde daha etkin olmalarmi
desteklemistir. Miiziksel dogaglama etkinlikleri sirasinda 6grencilere verilen yapici geri
bildirimler, acik ve net yonergeler, 6grencilerin ‘kendiligindenligini’ ve yaraticiliklarini
ortaya ¢gikarmistir.

Arastirmada 6grenme ve Ogretme siirecinde ortaya cikan sorunlarin ¢oziimiine
yonelik unsurlarin ikincisi gosterip yaptirma ile ilgili olarak ortaya ¢ikmustir. Muzik
eslikli oyunlarda oncelikle eslikli hareketleri gosterip yaptirmak ardindan 6grencilerin
ritmik sekilde hareketlere eslik etmeleri etkinliklere daha etkili sekilde katilim
gostermelerini  saglamistir. Benzer sekilde dogaglama ve canlandirmaya dayal
etkinliklerde 6grenciler Oncelikle ritimleri ve hareketleri taklit etmisler, daha sonra

ritimleri ve hareketleri deneyerek kesfetmislerdir.

5.2. Tartisma

Diisiik katilimli miizikle biitiinlestirme stilini kullanarak mizigi Hayat Bilgisi dersi
Ogretimine yardimci bir ara¢ olarak biitiinlestiren bu arastirma yapilandirmaci yaklagimi
ve sosyal-duygusal 6grenme yaklasimini temel alan miiziksel etkinlikler araciligiyla
uygulanmistir. Bununla birlikte, agiklayici orneklerden ve Ogrenmeye yoOnelik bir
motivasyondan daha fazlasini amagladigi i¢in kesfetmeye ve sorgulamaya, yaraticiliga,
is birligine ve bagimsiz c¢alismaya dayali birden fazla O6gretim stratejisinden
yararlanmistir. Oncelikli olarak miizigin Hayat Bilgisi dersi dgretiminde kullanilabilecegi
yaratici ve islevsel yollar1 6nermistir. Katilima dayali bir 6grenme ve dgretim stirecinin
gerceklesmesinde etkili olan uygulamalara yer vermistir. Hayat Bilgisi ogretimine
biitlinlestirilen miizigin 6grenme ve Ogretme siirecinde oynadigi role dair kapsamli
bilgiler saglamistir. Sonu¢ olarak, bu arastirmanin bulgulari, miizigin 6grencilerin
ogrenme deneyimlerinin biligsel, duyussal ve sanatsal yonleri ile kurdugu baglantilara,
O0grenme siirecinde ortaya ¢ikan giicliiklere ve ¢6ziim Onerilerine isaret ederek mevcut
alanyazindaki anlayis1 ¢esitli yonleri ile genislettigi diistiniilmektedir.

Miizigin Hayat Bilgisi dersinde 6grenci gelisimine firsat tanidig bilesenlerden ilki
biligsel boyut altinda ortaya ¢ikmistir. Miiziksel deneyimler 6grenmeyi farkli baglamlara
transfer etmeyi kolaylagtrmakta ve kavramlar arasi iliskiler kurmaya yardimci

olmaktadir (Barrett, 2001; Eisner ve Day, 2004; Mangram ve Weber, 2012; Munroe,
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2015; Zhou ve Brown, 2018). Bu ¢alismada da bilissel boyut kapsaminda 6grencilerde
kavramlar1 ifade etme becerisinin gelisimi gozlemlenmistir. Muzik yoluyla sorgulama
etkinlikleri sirasinda ogrenciler sarkilarda yer alan kavramlari dogru sekilde
anlamlandirmiglar ve ifade edebilmisler, iki sarkinin s6zlerinden yola ¢ikarak kavramlar
arasi baglantilar kurabilmislerdir. Bunun yaninda, uygulanan miizik eslikli oyunlar ve
canlandirmalar, 6grencileri kavramlar iizerinden sorgulamaya ve diisiinmeye tesvik
etmistir. Dersin degerlendirme asamasinda yapilan sarki sdyleme etkinlikleri kapsaminda
ogrencilerin iglenilen konu kavramlarmni pekistirdikleri ortaya ¢ikmustir.

Tematik caligmalar araciligiyla islenen ortak olgular farkli bilgi alanlarini
biitiinlestirmektedir (Bjorklund ve Ahlskog-Bjorkman, 2017; Wilson ve Cohen-Evron,
2000). Dolayisiyla, miizigin Hayat Bilgisi dersinde ogrencilerin diinyaya iliskin soyut
olgular1 biitlinciil bir sekilde anlamaya katki getirdigi belirtilebilir. Yapilandirmaci
yaklagima gore bilgi soru sorma, kesfetme ve cevre ile etkilesimi tesvik eden etkinlikler
araciligiyla deneyimlenir. Tekrarlanan deneyimler araciligiyla bilgi zihinsel ¢ergeveler
halinde organize edilir ve yeniden yapilandirilir (Vygotsky, 1978). Sarki soyleme, mizik
eslikli oyunlar gibi etkinliklerde beceri gelistirirken yapilan tekrarlarin, 6grencilerin yeni
zihinsel semalara uyma siirecine yardimer oldugu diisiiniilebilir. Ogrenmenin transfer
edilmesi, 6nceden edinilen bilgi ve becerilerin yeni 6grenme veya problem ¢ézme
durumlarinda kullanilmasi anlamma gelmektedir (Steiner, 2001). Dolayisiyla 6grenme
icerigi ve sliregleri arasindaki benzerlikler, 6§renmenin aktarilmasinda onemli bir rol
oynamaktadir. Benzer sekilde bu arastirma, Hayat Bilgisi dersi i¢erigi ile miizik alanmin
icerigi arasindaki benzerlikler (6rnegin, yakin ¢evre kiiltiirti ile mizik kalturd) yoluyla
konu kavramlarini biitiinlestirmistir.

Ogrenme stratejileri de miizigin Hayat Bilgisi dersindeki biligsel roliinii
aciklayabilir. O'Malley ve Chamot’un (1990, s.1) tanimma gore Ogrenme stratejileri
“bireylerin yeni bilgiyi anlamalarina, 6grenmelerine veya akilda tutmalarina yardimci
olmak igin kullandiklar1 6zel diisiince veya davraniglar” biitiiniidiir. Snyder (1999, s.17),
herhangi bir konu alanindaki becerilerin ve kavramlarin 6ziimsenme siirecinin su
ogrenme dizisi kapsaminda gelistigini belirtir: Deneyimleme ve kesfetme, tanimlama,
belirtme veya etiketleme, en az sekiz farkli yolla pratik etme (bilinen bir materyal ile,
yeni materyal ile, okuyarak ve yazarak), gorsel, isitsel ve kinestetik giiclendirme,
yaratma, degerlendirme ve siirdiirme. Bu asamalar siifta 6gretmen rehberliginde yapilan

etkinlikler ile yaratici caligmalari ifade eder. Belirtilen 6grenme dizisi ile baglantili olarak
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bu arastirmada kavramsal Ogrenme siirecine Ogrencilerin mdiziksel oyunlar ve
dogaglamalar yoluyla sesi ve hareketi deneyimlemelerinin, miziksel sorgulamalar
araciligiyla kavramlarin anlamma ve tanimma iliskin yOnlendirici uygulamalarda
bulunmalarmin katki sagladig: diistiniilebilir. Ayrica muziksel etkinliklerin kisilerarasi,
dilsel, bedensel, kinestetik formlar1 ile etkilesimlerinin ve sarki s6zii olusturma
uygulamalar: ile etkinlikleri sinifca degerlendirme uygulamalarinin O'Malley ve
Chamot’un (1990) belirttigi 6grenme stratejisiyle ortiistiigii soylenebilir.

Baska bir 6grenme stratejisinde O’Malley ve digerleri (1985, s. 582-584), ikinci dil
ogreniminde kullanilan stratejileri iistbiligsel stratejiler, bilissel stratejiler Ve
sosyoduygusal stratejiler altinda smiflandirir. Ustbilissel stratejiler 6grenmeyi planlama,
ogrenme siirecleri hakkinda diistinme ve yansitma siireclerini igermektedir. Bu calismada
ogrencilerin miiziksel etkinlikler hakkinda kendi performanslarini ve ders siirecini
degerlendirmeleri, etkinlikler sirasinda segici dikkat gostermeleri, belirtilen istbiligsel
stratejiler ile benzerlik gostermektedir. Biligsel stratejiler ise tekrarlama, detaylandirma,
isitsel temsil ve aktarma siireglerini icermektedir. Ritme uygun sarki sozl yazma
etkinliginde izlenen 6n yazma, 6n yazilarini okuma, diizenleme, tekrar yazma sireclerinin
bilissel stratejiler ile ortiistigi diistiniilebilir. Sosyoduygusal stratejiler ise karsilikli
etkilesimler araciligiyla sorgulama yapma, problem ¢6zme, is birligi yapma gibi strecleri
icermektedir. Ogrencilerin takimlar halinde calisarak sorgulama yapmalarinm ve fikir
aligverisinde bulunmalarinin, birlikte sarki sozii olusturmalarnin ve miizik eslikli oyunlar
oynamalariin sosyoduygusal stratejilerin kullanimma katki getirdigi soylenebilir.
Belirtilen sirecler araciligiyla 6grencilerin, Hayat Bilgisi dersi konularma iliskin daha
derin bir anlayis kazandiklar1 ve konu kavramlarmi dogru bir sekilde ifade ettikleri
cikarimi yapailabilir.

Arastirma kapsaminda yapilan miiziksel etkinlikler, 6grencilerin isitsel materyaller
ile elestirel ve sorgulayict bir anlayisla etkilesime girmelerine ve diistincelerini
aktarmalarina izin vermistir. Bu yonden 6grencilerin derse aktif katilim gostermelerine
katki getirmistir. Arastrmanin bu yondeki bulgulari oldukga degerlidir; ¢lnki ilkokul
egitiminde yaygin problemler arasinda grencilerin materyaller ile sorgulamaya dayal
etkilegsime girmemesi, 6gretmenin smifta tek yonli bir iletisim kurmasi ve 6grencilerin
diistincelerini dile getirememeleri gosterilmektedir (Boyraz ve Tiirkcan, 2022). Sanatla
biitiinlestirme uygulamalar1 kapsamimda ogretmenlerin  Sanatsal —materyallerin

kullaniminda 6grencilere yonlendirmede bulunmamalar1 benzer bir sorun alani olarak
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gorulmektedir. Bu kapsamda ilkokulda sanatla biitiinlestirme konusunda yaptiklar1 bir
durum caligmasinda Smilan ve Miraglia (2009), smif dgretmenlerinin sanat egitimi

uygulamalarna iliskin gézlemlerini su sekilde aktarmaktadir (s. 42):

“Smif ogretmenleri, sanat malzemeleriyle c¢alisirken &grencilere miidahale etmemeleri
gerektigine inantyorlardi; 6grencilere materyallerin kullanimi ve kavramlarin gelistirilmesi
konusunda talimat ve yonlendirme eksikligiyle sonuglandi. Bir 6gretmen sunu soyledi: "Hepsi
bir noktada benden bunu yapmalarina yardim etmemi istediler ve ben de 'Hayir, bu benim

sanat eserim degil' dedim...”

Yukarida verilen diyalogda goriilecegi gibi, sanat egitiminde siklikla rastlanan
O0gretmen tutumlarmdan biri, acik wuglu calismalarda veya kesfetmeye dayal
uygulamalarda yaratici siirece miidahale etmemek i¢in 6grencilere yonerge vermemek
veya materyallerle  nasil  etkilesime  gececekleri  konusunda  Ggrencileri
bilgilendirmemektir. Smnif 6gretmenlerinin mizikle biitiinlestirme kapsaminda yalnizca
konu ile iliskili bir sarkiy1 sOyletmesi benzer bir tutumu yansitmaktadir. Gergekte,
ogrencilerin sarkilarla etkilesimlerde bulunabilecegi sorgulamalar yapmalarma firsat
vermek kavramsal Ogrenmeyi ve konular arasindaki baglantilar1 gelistirmektedir
(Pellegrino ve Lee, 2012). Ornegin, bu ¢alismada Cumhuriyet konusunda iki sarkmin
sOzlerinin karsilastirilmasi yoluyla 6grenciler hem diisiincelerini hem de duygularmi
heyecanla ifade etmislerdir. Boylece, Cumhuriyet kavrammin ne oldugunu ve iliskili
diger kavramlar1 (6zgirlik, egemenlik, demokrasi vb.) anlamli bir sckilde ifade
edebilmislerdir. Konu alanlar1 biitiinlestirilirken birden fazla 6grenme hedefleri olusacagi
icin biitlinlestirme yapilan ¢alismalarda ¢ocuklar soru sormaya, hipotez kurmaya ve kendi
ilgi alanlar1 dogrultusunda temanin farkli yonlerini kesfetmeye tesvik edilirlerse 6grenme
hedefleri amacina ulasabilmektedir (Bjorklund ve Ahlskog-Bjorkman, 2017). Dolayisiyla
bu aragtirmanin bulgulari, mizikle biitiinlestirme planlanirken miiziksel deneyimlerin
amagli bir organizasyonla olusturulmasi ve sunulmasi gerektigini bir kez daha
gostermistir.

Biligsel boyut altinda ortaya ¢ikan ikinci kazanim, derse odaklanma ve zihinsel
rahatlamay1 saglama firsatlaridir. Buna Hayat Bilgisi dersinin giris ve gelistirme
asamalarindan 6nce uygulanan miizik eslikli oyunlar, dersin gelistirme ve degerlendirme
asamalarinda uygulanan arka fon miizigi etkinlikleri katki getirmistir. Aragtirmanin bu

yondeki bulgusu, Jensen’in (2000) calismasinda Onerdigi gibi miizigin 6grencilerin
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dikkat ve odaklanma siireglerine etkilerine iligkin bulgusunu desteklemistir. Derse
sarkiyla baslanmasi ve bireysel etkinlikler sirasinda veya teneffiislerde sarki ¢alinmast
ogrencilerin derse daha iyi odaklanmalarma yardimei olmaktadir (Cohen, 2005; Gronski,
2012). Arastirmanin bulgulari, dinleme etkinliklerinin 6zellikle yogun kavramlarin yer
aldig1 iiniteler islenirken kullanilmasini 6nermistir. Bireysel etkinlikler sirasinda s6zsiiz
ve duygusal sarkilarin dinlenmesi ve arastirmacinin ¢algi ¢almasi, 6grencileri yaratici
calismalara yonlendirmistir. Ayrica kisa siireli uygulanan miizik eslikli oyunlar ve
danslar, dogaclamalar ders arasinda mola vermeye ve yeni konuya gec¢is Oncesinde
zihinsel bir uyaniklik durumu olusturmaya katki getirmistir.

Miizigi genel konu alanlarina biitlinlestirmek 6grenci katilimini desteklemektedir
(Aguirre vd., 2016; Brouillette, 2009; Cane, 2009; Campbell ve Scott-Kassner, 2010;
Baker, 2011; Dyer, 2011; Sandberg vd., 2013; White, 2007). Bu arastirma biligsel boyut
altinda t¢tlincii bir kazanim olarak, muziksel etkinliklerin 6grencilerin 6grenme siireciyle
ilgili dogrudan aktif davranissal katilimlar1 (soru sorma, bireysel ve grup calismalarina
katilma vb.) bakimindan 6grencilerin derse katilimlarini destekledigini ortaya ¢ikarmistir.
Ogrencilere uygun 6grenme destegi saglandiginda, miizik ile biitiinlestirilen Hayat Bilgisi
dersi etkinlikleri Ogrencilerin derse katilimlarini c¢esitli yonlerden desteklemistir.
Miiziksel etkinlikler 6grencilerin biligsel, duygusal ve fiziksel yonden katilimlarini
destekleyen baglamlar olusturmustur (Hirsh-Pasek ve Golinkoff, 2008). Ogrenciler
canlandirmalar ve beden vurmali eslikler, dinledigi sarkilar {izerinden yaptiklari
sorgulamalar yoluyla duygularini ve deneyimlerini paylasmislardir. Ogrencilerin
miiziksel deneyimlerine 6znel duygularini yansitmalar1 yoluyla miziksel baglamlarda
diisiinmeyi tesvik etmesi agisindan bu etkinlikler Ogrencilerin derse aktif katilim
goOstermelerine yol agmistir. Dolayisiyla miizik eslikli oyunlar1 ve ortak etkinlikleri
araciligiyla 6grenciler dersin icerigi ile kendi diinyalar1 arasinda sosyal ve duygusal
yonden baglantilar kurmuslar ve katilim gostermislerdir (Shore ve Strasser, 2006).

Miizigin Hayat Bilgisi dersinde 68renci gelisimine firsat tanidigi bilesenlerden
ikincisi duyussal boyut altinda ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin nitel ve nicel bulgulari,
ogrencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik olumlu tutum gelistirdiklerine isaret etmistir.
Miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi etkinliklerinde 6grencilerin mutlu olduklar1
ve etkinliklere katilimdan keyif aldiklar1 gozlemlenmistir. Bu nedenle 6grenciler derse
yonelik olumlu tutuma sahip olduklarmni belirtmislerdir. Arastirmanin 6grencilerin tutum
gelisimine yonelik nicel bulgusu da o&grencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik
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tutumlarinda anlamli ve pozitif yonde bir artisa neden oldugunu gostermistir. Benzer
bulgular sarkilar yoluyla 6gretimin ilkokul ve ortaokul diizeyinde ¢esitli konu alanlar1
kapsaminda (Fen Bilimleri, Din Kiltiri ve Ahlak Bilgisi, Ttrkce, Ingilizce, Hayat
Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Matematik) 6grencilerin tutum gelisimine yonelik yapilan benzer
calismalarda (Aksu, 2019; Babacan, 2019; Celik, 2018; Dzani¢ ve Peji¢, 2016; ira vd.,
2019; Ayyilmaz, 2016; Talsik, 2013; Isitan, 2013) gorilmektedir. Benzer bir ¢aligmada
Sener ve Erkan (2018), sarkilarin 6grencilerin 6grenmeye yonelik genel motivasyonlarina
etkilerinin pozitif yonde oldugunu gostermistir.

Gilinlimiize kadar yapilan birgok calisma, miizik egitiminin §grencilerin duygularimni
tanima ve ifade etme becerisini gelistirdigini belirtmektedir (Andrews, 2011; Barrett,
2001; Hailstone vd., 2009; Hallam, 2010; Schellenberg vd., 2007). Miizik yoluyla yapilan
sorgulamalarda ogrenciler duygularmi ve diisiincelerini ¢esitli duygusal kelimeler
araciligiyla ifade ederler (Pellegrino ve Lee, 2012). Bu arastrmada da 6grenciler
muziksel sorgulamalar sirasinda hissettikleri duygulari ¢esitli kelimeler kullanarak
bildirmislerdir. Ogrenciler hissettikleri duygularin dinledikleri sarkilarm sdzleri, ezgisi
ve sarkinin duygusu ile iliskili oldugunu agiklamiglardir. Benzer sekilde Papageorgiou
(2023), kiiltiirleraras1 miizik egitimi programi sonucunda ¢ocuklarin duygularina iliskin
farkindalik kazandiklarmi gozlemlemistir. Uyguladigi egitim siirecinde ¢ocuklar
duygularmin ortaya ¢iktig1 yollar1 agiklayarak duygularma iliskin niianslar1 gesitli
kelimeler kullanarak ifade etmislerdir. Miiziksel iletisim yoluyla 6§renciler duygu ve ruh
hallerini aktarir, duyguyla miizigi icra eder ve miizigi yorumlar (Hallam, 2010). Bu
arastirmada dans, dogaglama, ritmik hareketler gibi miiziksel iletisimin bedensel formlar1
araciligiyla ogrencilerin duygularini ifade ettikleri ortaya ¢ikmistir. Canlandirmalar
sirasinda 6grenciler nese, heyecan yansitan melodileri, sarki sdzlerini ve ritmi hissederek
sanatsal bir sekilde duygularmi beden diline aktarmislardir. Sarki so6zii yazma
etkinliginde ise Ogrenciler duygularini yazarak ve ritme uygun sdyleyerek miiziksel
ifadeler yoluyla iletmislerdir.

Duygusal farkindaligin  6nemli bir bileseni duygu durumuna iliskin
degerlendirmedir. Duyguyla ilgili zihinsel durumlardaki uyumsal degisiklikleri iceren
biligsel degerlendirme bileseni 6znenin kendi duygusal durumunu degerlendirmesini
ifade etmektedir (Scherer, 2005). Bu arastrmada miizigin Hayat Bilgisi 6gretimine
biitiinlestirilmesi sonucunda 6grencilerin duygu durumlarna iliskin seving boyutunda 6z

degerlendirme puanlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Duygu durumunun diger
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boyutlari olan 6fke, iiziintii ve korku boyutlarinda anlamli bir farklilik géstermemistir. Bu
aragtirmanin bu yondeki bulgusu ilgingtir ¢iinkii Simoés-Perlant ve digerleri (2018)
tarafindan 7 Yas Cocuklarda Duygu-Durum Oz-Degerlendirme Olgegi gelistirilirken
kelime ve ifadelerin duygusal uyarimlariyla ilgili yaptiklar1 deneye istinaden, “cocuklarda
seving duygusu uyandirmanin diger duygu kategorilerine gore daha zor gergeklestigi”
belirtilmistir (Simoé&s-Perlant vd., 2018, s. 602). Duygu durumlarma iliskin bulgularin
ogrencilerin 6fke, lizlintii ve korku duygularma yonelik 6z degerlendirmelerinde anlamli
farklilik gostermemesinde, yapilan etkinliklerde olumsuz duygulara yonelik sarkilar ve
icerik secilmemesi de bir etken olabilir. Bu arastirmada, duygu-durumlarina iliskin
ogrencilerin bildirimlerine dayanarak seving duygusuna iliskin 6z degerlendirmelerinde
anlamli ve pozitif yonde bir artis gdozlemlenmistir. Bu bulgu Hayat Bilgisi dersinde
miizigin ¢cocuklarin duygusal farkindaliklarina iliskin gelisimlerine isaret etmesi yoniiyle
oldukca anlamlidir. Arastrmanin nicel bulgusundan yola c¢ikarak bu arastirmada
kullanilan cosku, seving, heyecan gibi duygular: igeren sarkilarm 6grencilerin olumlu
duygulanimlar1 iizerinde giiglii bir etkiye sahip oldugu diisiiniilebilir. Bu bulgu,
ogrencilerin 6grenme potansiyeli i¢in de ipuglar1 vermektedir; ¢ctinki pozitif duygudurum
icindeki kisilerin yeni bilgiyi daha kolay bir sekilde isledikleri bilinmektedir (Gasper ve
Clore, 2002).

Miizigin Hayat Bilgisi dersinde 6grenci gelisimine firsat tanidigi tiglincii bilesen
sanatsal (miiziksel) kazanimlar1 icermektedir. Ogrenme siireci boyunca dgrencilerin sark1
sOyleme performanslari, miiziksel algi ve bilgilenme ve miiziksel yaraticiliklar:
kapsaminda gelisim gosterdikleri gozlemlenmistir. Bu yondeki bulgular, miizigin Hayat
Bilgisi 0Ogretiminde yardimci bir arag olarak kullanilmasina ragmen miizikte
Ogrenmelerin gerceklestigini gostermektedir. Diger bir degisle, dersin merkezi odaginda
olmamasina ragmen, dgrenciler miiziksel icerikler ve eylemler yoluyla miizik alanina
0zgii bilgi ve becerilerini gelistirebilmislerdir. Arastirmanin bu yondeki bulgular1 sosyal
ogrenme kuramu ile agiklanabilir. Bandura'ya (1969) gore c¢ocuklar, 6gretmenleri ve
akranlarini eylemlerini gozlemleyerek hizla yeni beceriler gelistirmekte ve yeni bilgiler
edinmektedirler. Bu arastirmada Ogrencilerin uygun sarki sdyleme tekniklerini
aragtirmacty1 ve akranlarmi gozlemleyerek edindikleri diisiiniilebilir. Bunun yaninda
O0grenme siirecinde yapilan tekrarlarm  ve aragtirmacmin geribildirimleri ile
yonergelerinin 6grencilerin miiziksel Ogrenmeleri iizerinde etkisi olabilir. Nitekim

arastirmanin ilerleyen siirecinde 6grencilerin rahatlikla uygun sarki sdyleme pozisyonu
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alabildikleri ve seslerini daha dogru ve etkili bir sekilde kullanabildikleri ortaya ¢ikmigtir.
Benzer sekilde Ismail ve digerlerinin (2021) miizik 6gretimine iliskin ¢alismasi, ilkokul
Ogrencilerinin miizik performanslarindaki gelismenin dordiincii haftadan sekizinci
haftaya kadar tespit edilebilecegini gostermistir.

Bu ¢aligmanin besinci haftasindan itibaren 6grencilerin tonlamaya dikkat ederek zor
ctimleleri uyumlu ve koordineli bir sekilde soylemeye basladiklar1 gozlemlenmistir. Sarki
sOyleme ve miizik yoluyla sorgulama etkinlikleri 6grencilerin tonlama, ezgi, ritim, hiz ve
giirliik gibi miiziksel unsurlar {izerine algilarini gelistirmistir. Baz1 6grenciler bir parganin
ozelligini belirleyen duygusal tonlamalar1 tespit etmislerdir. Ritme uygun sarki sozi
yazma etkinlikleri sirasinda ortaya ¢ikan d6grenci tirtinleri, 6grencilerin miizigin yapisi ve
akis1 unsurlarmi anlamalarina yardimci olduguna isaret etmistir. Drama etkinliginin
1sinma asamasina biitlinlestirilen canlandirmalar yoluyla 6grenciler hizli ve yavas, hafif
ve agir gibi miiziksel unsurlar1 6grenmislerdir. Arastirmanm bu yondeki bulgulari
Dalcroze'un 6grencilerin ritim, melodi gibi miizikal unsurlar1 hissetmeleri i¢in hareket
etkinliklerine maruz birakilmas1 gerektigini vurgulayan felsefesiyle agiklanabilir
(Dalcroze, 2013). Arastirmanin bu sonucu, 6grencilerin sarki sozlerini olusturmalari
yoluyla sarkilarda yaygin olarak bulunan kaliplara ve ciimlelere kars1 farkindaliklarmin
gelisebilecegini ve tutarli bir ritimle miizigi icra edebileceklerini diisiindiirmektedir.
Nitekim Hoscan ve Gokber’in (2020) calismasinda gosterdigi gibi, tekrarlama,
anlamlandirma, Orgiitleme, anlamay1 izleme ve degerlendirme stratejileri ile
zenginlestirilen piyano 6gretimi alan kii¢lik yas grubundaki ¢ocuklarin hem calgi calma
becerilerinin gelistigi hem de duyussal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi
gOzlemlenmistir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin miiziksel etkinliklere yonelik siniflarinda
tekrarlar ve alistirmalar yapmalari, Hayat Bilgisi igerigi ile miiziksel diisiinme, yaratma
ve icra etme alanlar1 arasinda bag kurmalari ve bu slrecte 6grenme stratejilerini
kullanmalari, 6grencilerin hem miizik hem de Hayat Bilgisi konu alanlarindaki bilgi ve
becerilerini gelistirebilecektir.

Bulgular miizigin Hayat Bilgisi dersi ile kurdugu tematik baglantilar nedeniyle
ogrencilerde miizik kiiltiiriine iliskin 6grenmelerin gergeklestigine isaret etmistir. Miizik
gelenegi ve kiiltiiriyle yerel kiiltiir arasinda kurulan tematik baglantilar, 6grencilerin
muzik tdrleri, danslar ve folklor bilgileri iizerine bilgilerini derinlestirmistir. Ornegin,
Cumhuriyetin ilk donemlerinde Ankara’da Seymenlerden olusan bir saz toplulugunun

gorselleri ve dans videolar1 izletilmistir. Seymen miizik gelenegi ve farkli saz tipleri
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Uzerinde yapilan sinif tartigmasima baglam olusturmustur. Yapilan miizik eslikli oyunlar
ve danslar yoluyla 6grenciler gesitli tiirlerdeki danslar ve dinledikleri miiziklerde yer alan
calgilar konusunda bilgilenmislerdir.

Hayat Bilgisi 0gretimi siirecine biitiinlestirilen sarki sdyleme, miizik eslikli oyunlar
ve canlandirma etkinlikleri sonucunda miiziksel alt yapisi ve hazirbulunuslugu olan ve
miizige ilgili olan Ggrencilerde dogaglama becerilerinin gelistigi gozlemlenmistir.
Arastirmaci rehberlik ettigi alistirmalar yoluyla 6grencilerin ¢esitli sesleri ve miiziksel
fikirleri kesfetmelerine yardimci olmustur. Oynarken Ogrenciler c¢esitli hareketler
gerceklestirirler ve anlamli 6§renme saglamak i¢in bu hareketlerin kesfedilmesi gerekir
(Ismail vd., 2021). Bu calismada da yapilan beden vurmaly/ritimleme, dogaclama ve
canlandirma etkinlikleri, Ogrencilerin farkli ritimsel kaliplar1 ve dans motiflerini
kesfetmelerine firsat tanimistir. Dogaglama, ¢ocuklarin kendi bedenlerini, seslerini veya
miizik aletlerini kullanarak kesfetmeleri ve yaratici tirlinler ortaya koymalar1 i¢in miizik
derslerinde yapilan etkinliklerden biridir (Sungurtekin ve Kartal, 2020). Bununla birlikte
Sungurtekin ve Kartal’m (2020) c¢alismasinda belirtildigi gibi ilkokul siniflarinda
miiziksel yaratici slirece ve dogaglama deneyimlerine dair hem smif 6gretmenlerinin hem
de miizik 6gretmenlerinin smirl anlayis1 bulunmaktadir. Bu ¢alismanin siniflarda diger
konu alanlarinin 6gretimine sistematik bir bigimde biitiinlestirilen canlandirma, ritim
eslikli hareketler, miizikli oyunlar gibi etkinliklerin 6grencilerin miiziksel yaraticiliklarini
ve 6grenmelerini gelistirebilecegine isaret etmistir. Benzer bir bulgu bazi 6grencilerin
miiziksel yaraticiliklar1 herhangi bir notasyon sistemi kullanmadan kendi sarkilarmi
bestelemelerinde ortaya ¢cikmistir. Besteleme melodi, sire, dinamik, armoni, bigim, doku
ve tin1 gibi muziksel unsurlarin diizenlenmesini, ayni zamanda bir fikrin gelistirilip bir
kompozisyona doniistiiriilmesiyle baslayan yaratici bir siireci icermektedir (Mielke ve
Andrews, 2022). Dolayisiyla, miizikle biitiinlestirilen etkinliklerin 6grencilerin
Ozerkligini destekleyerek yaratict bir iriin ortaya koyma slrecini destekledigini
gostermektedir.

Aragtirmanin miiziksel yaraticiliga iliskin bulgularindan yola ¢ikarak, miizigin
Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinda vurgulanan beceri alanlarindan biri olan yaratict
diistinme becerilerine alternatif yollar 6nerdigi diistiniilebilir. Nitekim 2018 Hayat Bilgisi
dersi Ogretim programinda yaratict diisiinme becerilerine iligkin ifadelere diger
becerilerine kiyasla ¢ok sinirli bir sekilde yer verildigi sOylenmektedir (Bektas vd., 2019).

Hayat Bilgisi 6gretiminde yaratici siireglerin ve gelisimin i¢erdigi unsurlar konusunda
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daha az ifadenin yer almasi, bu ders kapsaminda 6grenci yaraticiliginin neleri icerdigi
konusunda sinirl bir anlayis oldugunu diistindiirmektedir.

Hayat Bilgisi dersinde 6grenci gelisimlerine yonelik belirtilen miiziksel ve ekstra
miiziksel alanlardaki katkilarma ragmen 6grenme ve 0gretim siirecinde bazi giicliikler
gozlemlenmistir. Bunlardan ilki dersin siiresinin yetmemesidir. Buna neden olan énemli
bir unsur Ogrencilerin miiziksel hazirbulunusluklarinin yetersiz olmasiyla ilgilidir.
Ogrencilere temel dans motiflerini dgretme, eslikli hareketleri gdsterme, sarki sdyleme
icin egzersizler yapma gibi calismalar Hayat Bilgisi dersinin ilk haftasindaki
uygulamalarda dersin siiresinin asilmasina neden olmustur. Bununla birlikte siire¢
icerisinde yapilan tekrarlar ve uygulamalar yoluyla 6grencilerin 6zgiivenli bir sekilde
etkinliklere katilm gosterdikleri goriilmiistiir. ilkokulda ogrencilerin  miiziksel
hazirbulunusluklariin zayif olmasinin nedenleri arasinda sinif 6gretmenlerinin miizige
smiflarinda 6gretim programini yetistirme kaygisi nedeniyle fazla yer verememesi, sinif
Ogretmenlerin miiziksel yeterliklerinin veya Ozyeterliklerinin zayif olmasi, konu
alanlarinin yogun bir program igermesi nedeniyle miizigi dahil edememe gibi nedenler
belirtilebilir (Munroe, 2015; O’Keefe vd., 2016; Sungurtekin ve Kartal, 2020).

Hayat Bilgisi dersi 6gretim siirecinde ortaya ¢ikan giicliiklerden ikincisi, dersin
sliresinin yetersiz kalmasidir. Bulgular, miziksel etkinliklerin en fazla 10-15 dakikalik
bir surede derse ilgi ¢ekmek amagli kullanimini 6nermistir. Etkinlikler uzun siireli
uygulandiginda odak konularin 6gretimine dikkat ¢ekmenin zorlastig1 tespit edilmistir.
Bununla ilgili bir bulgu, ¢ok asamali ve yinelenen dans figlrleri olan muziksel oyunlarda
asamali bir 6gretim yaklagimin1 ve birden fazla ders saati kapsaminda etkinliklerin
uygulanmasini Onermistir. Arastirmanin bu yondeki bulgularma ilaveten yaratici siirecleri
iceren calismalarin daha fazla siire gerektirdigi ortaya ¢ikmistir. Ornegin, bireysel yaratici
yazma c¢alismasina biitiinlestirilen ritme uygun sarki s6zii yazma etkinliginin diisiinme,
yazma ve paylasma siireci dahil bir ders saatini icerdigi gézlemlenmistir.

Ogretim siirecinin etkililigini olumsuz ydnde etkileyen diger bir unsurun, simifin
fiziksel ortami ve donanimi ile ilgili oldugu sonucuna ulagilmistir. Canlandirma ve
dogaglama etkinliklerinin uygulanabilirligini; smifin fiziksel yapisi, donanimi ve smif
mevcudu olumsuz etkilemistir. Canlandirma, miizik eslikli oyunlar gibi bedensel
hareketleri ve danslar1 igeren etkinliklerde sinif mevcudunun kalabalik olmasi, smif
zemininin kapli olmamasi, swralarin hareket etmeye izin vermemesi gibi nedenler

uygulamalar igin smirlilik olusturmustur. Bu durum etkinliklerin smnif ortamina 6zgu bir
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sekilde uyarlanmasina dikkat ¢ekmistir. Ogrencilerin fiziksel gelisimleri igin genis
alanlarin, bireysel ¢aligmalari igin orta 6lgekte alanlarin ve sosyal temas i¢in daha kiiglik
alanlarin kullanim1 uygun olabilecektir (Giiltekin ve Ozeng-ira, 2022). Dolayisiyla, is
birlikli ve yaratici ¢alismalar i¢in okuldaki ayri alanlarm kullanilmasi ve smifin
uyarlanabilir esyalardan olusmas1 6nem gostermektedir.

Ogretimi etkileyen olumsuz faktérlerden sonuncusu Covid-19 salginmin etkileri
kapsaminda ortaya ¢ikmistir. Siif 6gretmeni ile yapilan 6n goriismede, 6gretmen Covid-
19 siireci kaynakli sinif ydnetimi probleminin yasandigmi belirtmistir. Covid-19
salgminda kapanma siireci ardindan baslanan yeni 6gretim yilinda 6grencilerinde genel
olarak dikkat daginiklig1 ve derslere odaklanma problemini gézlemlemistir. Arastirmaci
benzer sekilde, etkinliklerin uygulanmasi sirasinda yonerge ve kurallarin uygulanmasi
sorununu gozlemlemistir. Arastrrmanin bu yondeki bulgulari, pandemi déneminin
cocuklarin duygusal iyi oluslar1 lizerine yapilan ¢alismalarm bulgularinda yer alan 6fke,
saldirganlik, stres, kirillganlik ve can sikintisi, odaklanma siiresinde azalma gibi
bulgularla &rtiismektedir (Akgiil ve Ozeng-Ira, 2021; Akoglu ve Karaaslan, 2020).
Okullar agildiktan sonra 6grencilerin dikkatlerini daha az derse vermeleri, Covid-19
dolayisiyla sosyal mesafe ve maske gibi giivenlik dnlemleri, miizikle biitiinlestirilen
etkinliklerin uygulanmasinda giicliikler olusturmustur. Ozellikle sarki sdyleme
etkinliklerinde takilan maskeler, uygun sesletimin gosterilememesi, fiziksel etkinliklerde
ve sarki soylerken maske kullanmak nefes almada guclik olusturmustur. Belirtilen
zorluklara ragmen bulgularin, yapilan miziksel etkinliklere 6grencilerin ilgiyle katilim
gostermelerini ortaya koymasi yonilyle Hayat Bilgisi 6gretiminde miizigin kullanilmasi
icin gii¢lii bir gerek¢e olugmaktadir.

Bulgular o6grencilerin miiziksel hazirbulunusluklar1 nedeniyle ortaya c¢ikan
sorunlarm ¢dziimiinde dgretmen destegi ve roliiniin dnemini gdstermistir. Ogrencilerin
muziksel dogaglama, canlandirma, miizik eslikli oyun ve miizik yoluyla sorgulama
etkinlikleri ile ilk kez karsilagsmas1 yOniiyle agik ve net yonergeler ile geri bildirimler
ogrenci katiliminda 6nemli bir rol oynamigtir. Bulgular, miizik eslikli oyunlarda verilen
yonergelerin oyunlastirilmasini ve bu yonergelerin birkag kez tekrarlanmasini 6nermistir.
Miizik yoluyla sorgulama etkinliklerinde tekrarli sekilde yapilan geribildirimler,
etkinlikler sirasinda katilimi desteklemede etkili olmustur. Bu kapsamda canlandirma
etkinlikleri sirasinda senaryo temelli bir baglamin sunulmasi ardindan verilen yonergeler,

Ogrencilerin dogaclama etkinliklerinde daha etkin olmalarmi desteklemistir. Miiziksel
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dogaglama etkinlikleri sirasinda dgrencilere verilen yapici geribildirimler, yaratici {iriin
ortaya koyma siirecine katkida bulunmustur. Bir biitiin olarak bulgular, 6grencilerin
yaratici ve elestirel diisiinme becerilerini desteklemede, fiziksel katilim gdsterecekleri
etkinlikleri 6grenmede 6gretmen desteginin onemi bir kez daha gostermistir. Nitekim
Vygotsky’nin (1978) iskele kavraminda da altin1 ¢izdigi gibi, 6gretmenlerin 6grencilerin
calismalarinda destek olmalarinin, 6grencilere zorlandiklari anda doniit saglamalarinin ve
onlar1 sorgulamaya ve yaratici ¢aligmalarina yonlendirecek ipuglar1 vermelerinin 6nemini
gostermistir. Vreden’in (2016) miizikle biitiinlestirme yaklasiminda 6nerdigi gibi, miizigi
konu alanlarina biitlinlestirirken 6§retmenin rolii rehber olmasidir. Dolayisiyla miiziksel
etkinlikler sirasinda “6gretmen bir otorite figiirlinden ziyade sakac1 bir macera duygusuna
sahip bir kolaylastiric1 veya rehberdir” (Abril ve Gault, 2016, s. 30). Bu kapsamda
arastirmada 6grenme ve Ogretme siirecinde ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimiine yonelik
unsurlarin ikincisi gosterip yaptirma ile ilgili olarak ortaya ¢ikmistir. Miizik eslikli
oyunlarda eslikli hareketleri gdsterip yaptrmanin ardindan hareketlere ritmik sekilde
eslik etmenin 6grencilerin etkinliklere daha etkin bir sekilde katilim gostermelerini
destekledigi sdylenebilir.

Arastirmanimn belirtilen bulgulari, sinif 6gretmenlerinin miizigi Hayat Bilgisi
derslerine biitiinlestirecegi ¢oklu firsatlar1 degerlendirmeleri icin énemli sonuclar ortaya
koymustur. Bu arastirma, Hayat Bilgisi 6gretiminde birden fazla miiziksel etkinligin bir
O0grenme stratejisi olarak kullanilabilecegini Onermistir. Ayrica miiziksel diisiinme,
performans, miiziksel yaraticilik, miizik kiiltiirti gibi alanlardaki 6grenci katilimlarinin
Hayat Bilgisi dersinin igerigi ve kavramlari ile kazanimlarin1 6§renmeye firsat tanidigini
gostermistir. Arastirmanim bulgulari, miiziksel etkinliklerin &grencilerin duygusal,
bilissel ve sanatsal yonden gelisimlerine olumlu yonde katkilar sagladigina isaret etmistir.
Sonug olarak, sistematik bir anlayisla Hayat Bilgisi 6gretimine biitiinlestirilen miiziksel
etkinliklerin 6grencilerde kalic1 izli degisikliklere imkén taniyacagi ve ogrencilerde

hedeflenen kazanimlarin edinilmesine katki getirecegi diisiiniilmektedir.
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5.3. Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda miizigin Hayat Bilgisi

dersine biitiinlestirilmesine iliskin uygulamaya, smif 6gretmeni yetistirme sistemine,

gelecekteki akademik ¢aligmalara ve Ogretim programlarina Yyonelik Oneriler

sunulmustur.

5.3.1. Uygulamaya yonelik oneriler

Miizigi Hayat Bilgisi dersine bir &gretim araci olarak biitiinlestirmek isteyen

ogretmenler ders planlarini olustururken;

Hayat Bilgisi dersi i¢erigi ve kazanimlariyla miiziksel 6grenme alanlar1 arasinda
baglantilar kurmas1 &nerilmektedir. Ornegin, bir déneme ait miizikler, cesitli
kiiltlirlere ait calgilar ve danslar, dil ve lehge kullanilarak tarihsel veya bir
doneme ait iliskilendirmeler ve baglantilar kurulabilir.

Hayat Bilgisi dersinde miizigin roliine iliskin planlamalar 6nceden yapilmalidir.
Bu planlamalar dogrultusunda konu alanlarina iliskin Oncelikli kazanimlar
belirlenmelidir.

Bu arastirma sonuglarma dayanarak miizik ve Hayat Bilgisi dersi arasinda
kurulan bag gibi tiim diger derslerin 6gretiminde de sanatin ve sanatmn bir dali
olan miizige yer verilmesi Onerilmektedir. Uygulamalarda yer alan muziksel
etkinlikler ¢esitlendirilebilir. Sarki sdyleme etkinlikleri yani sira miizik yoluyla
sorgulama, canlandirma ve dramatizasyon, beden vurmali/ritimleme, miizik
eslikli oyunlar, ritme uygun sarki s6zii olusturma etkinliklerine ve arka fon
miizigine dersin amacina uygun bir sekilde yer verilebilir.

[Ikokul cocuklarmnin miiziksel gelisim 6zelliklerine uygun sarkilarin segimine ve
sarkilarin cesitli tiirleri icermesine dikkat edilmelidir. Ornegin, ¢ocuklarin
severek soyledikleri rap sarkilar1 ile pop sarkilari, ¢ocuk sarkilari, marslar ve
tirkiler soylenebilir. Ayrica dersler, miiziksel canlandirmaya ve oyuna firsat
tantyan, ¢esitli ses efektlerini ve yansilamalar1 igeren sozsiiz miizikleri ve eslikli
danslarda yinelemeli ve hareketli mizikleri icerebilir.

Hayat Bilgisi dersinde miizigin disipline 6zgu 6zellikleri, uygun sarki sdyleme
teknikleri, miizik pedagojisi gibi unsurlar dikkate alabilir.

Hayat Bilgisi dersinde 6gretimin giris, gelistirme ve sonu¢ asamalarina uygun

etkinliklere yer verilmelidir. Ornegin, miizik yoluyla sorgulama etkinliklerine
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dersin girig ve gelistirme asamalarinda 6n bilgiler ile iligkiler kurma, konuya
iliskin kavramlar1 6gretme ve pekistirme amaciyla yer verilebilir.

Ogrencilerin bildigi sarkilarla oynanan miizik eslikli oyunlardan dersin giris ve
gelistirme asamalar1 arasinda bir kdprii kurmak amaciyla yararlanilabilir.
Dersin degerlendirme asamasinda yapilan bireysel ¢aligmalarda arka fon miizigi
kullanilabilir. Konu kavramlarma iliskin kazanimlar1 degerlendirmede ve
ogrencilerin yaraticiligimi gelistirmede ritme uygun sarki so0zii olusturma
etkinligi uygulanabilir.

Ogrenme ve Ogretim siireci boyunca miiziksel etkinliklerin siirekliligine ve
dersin akis1 icerisinde uygun siirelerde ve dikkat ¢ekme amag¢hh miizigin
islenmesine dikkat edilmelidir. MUziksel yaraticiliga dayali etkinliklerin siiresi
uzatilabilir.

Yinelemeli hareketleri igeren miizik eslikli oyunlarda yer alan dans unsurlarinin
birkag¢ ders saati boyunca ve asamali sekilde 6gretimine dikkat edilmelidir.
Ogrencilerin bilissel kazanimlarinin yani1 sira duyussal ve sanatsal kazanimlarma
yer verilebilir. Ogrenci degerlendirmelerinde 6grencilerin bu alanlardaki

gelisimleri g6z dnunde bulundurulmasi 6nerilmektedir.

Miizigi Hayat Bilgisi dersine bir 6gretim araci olarak biitlinlestirmek isteyen

O0gretmenler uygulamalar1 sirasinda;

Ogrencilere sarki sozii yazma, dogaglama, beden vurmaly/ritimleme
etkinliklerinde uygun yonergeler vererek 6grencilerin 6zerkliklerini ve yaratici
katilimlarini1 destekleyebilir.

Ogretmen uygulanacak hareketleri ve ritimleri gostermeli ve tekrarlatmalidir.
Ardindan 6grencilerin bu unsurlar1 kendilerinin kesfetmelerine firsat vermelidir.
Etkinliklerin tiiriine gére smifin oturum diizenini degistirmelidir.

Etkinliklerde 6grencilerin duygulari, diisiinceleri ile miiziksel unsurlar (ritim, hiz
ve giirliik, ezgi vb.) arasinda baglantilar kurmalar1 ve sorgulamalar yapmalar1
tesvik edilmelidir.

Sarki sOyleme sirasinda Ogrencilerin miizige uygun duygularmi mimikleri,
beden dili ve tonlamalariyla yorumlamalar1 konusunda ¢aligmalar yapilabilir.
Miiziksel hazirbulunuslugu zayif olan 6grenciler Hayat Bilgisi dersine daha az

katilim gosterdikleri i¢in bu 6grencilerin miiziksel 6grenmeleri gelistirilebilir.
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e Ogrencilerin etkinliklere istege dayali katilimlar1 gozetilmeli ve smif ortaminda
kurallar esnek olmalidir. Smif kurallar1 oyunlastirilarak verilebilir.
e Ogrenciler sarki sozii olustururken bireysel ¢alisabilir veya ikili gruplar halinde
ve takim ¢aligmalarinda bulunabilir.
e Miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi 6gretiminde Onerilen etkinlikler farkli

disiplinlerin 6gretimine biitiinlestirilebilir.

5.3.2. Simif 6@retmeni yetistirme sistemine yonelik oneriler
e Sinif §gretmeni adaylarinin disiplin i¢i (konu alanina 6zgii) ve disiplinler arasi
(genel uzmanlik) becerileri gelistirilmelidir. Bu kapsamda sanatin ve miizigin
disiplinleraras1 6gretimine iliskin derslere smif Ggretmeni yetistirme

programinda yer verilebilir.
5.3.3. Akademik ¢alismalara yonelik oneriler

e Bucalismada miizigi Hayat Bilgisi 6gretimine biitiinlestirirken Bresler’in (1994)
sanatla biitinlestirme stillerinden biri olan disiik katilimli biitiinlestirme stili
kullanilmistir.  Gelecekte vyapilacak c¢aligmalar diger Onerilen sanatla
biitiinlestirme yaklasimlarindan biri olan esdeger biitiinlestirme stilinden
yararlanarak tasarlanabilir.

e jlkokulda sarki sozii yazma ve besteleme, miizik yoluyla sorgulama
etkinliklerine iliskin 6gretim stratejileri gelistirilmesi amaciyla ¢alismalar
yapilabilir.

e Bu arastirmada belirli etkinliklerin 6grencilerin miiziksel yaraticiliklarini ve
genel yaraticiliklarin1 gelistirebilecegine iliskin bulgular elde edilmistir.
Gelecekte yapilacak aragtirmalarda miizik eslikli oyunlar ile dogaglama ve
canlandirma etkinliklerinin 6grencilerin miiziksel 6grenmeleri ve yaraticiliklart
ile genel yaraticiliklar1 tizerindeki etkilerini incelenebilir.

e Miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi dersi Ogretiminde yaratic1 siireci
destekleyen kosullara ve bu siirecin nasil gerceklestigine dair daha fazla ¢alisma
yapilmasi Onerilebilir.

e Bu arastirma miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi ©6gretiminin ilkokul

ogrencilerinin duygularin1 ifade etmelerini, katilimlarini ve tutumlarim
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gelistirdigini ortaya ¢ikarmustir. Gelecekte yapilacak c¢alismalarda, belirtilen
degiskenler arasindaki yordayiciligi veya iligkileri farkli 6rneklem gruplarindaki
ogrenciler kapsaminda incelenebilir.

Miizikle biitiinlestirilen Hayat Bilgisi 6gretimi konusunda yapilan arastirmalar
farkli aragtirma desenleriyle tasarlanabilir ve gelistirilebilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, uyarlama c¢aligmasi yapilan 8 Yas
Cocuklarda Duygu-Durum Oz Degerlendirme Olgeginin  psikometrik

ozelliklerini farkli yas gruplarindan 6grenciler ile ¢alisarak incelenebilir.

5.3.4. Ogretim programlarina yonelik 6neriler

Miizikle biitiinlestirme yaklasimlar1 ve stilleri ilkokul 6gretim programlarina
dahil edilebilir.

Miizikle biitiinlestirme yaklasimlar1 ve stilleri smif 6gretmeni yetistirme

programlari igerisinde yer alabilir.
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EK-1. Anadolu Universitesi Etik Kurul izni

| Evrak Kayit Tarihi:13.04.2021

SOSYAL VE BESE

ANADOLU UNIVERSITES]
RT BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE
KARAR BELGESI

| Tarih: 27.04.2021 |

YAYIN ETIGI KURULU

GALISMANIN TURU: BAP Projesi-Doktora Tez Caligmasi

KONU: Egitim Bilimleri

BASLIK: Sanat Yoluyla Egitim Baglaminda Miizigin Hayat Bilgisi Dersine Biitiinlestiriimesi: Bir Eylem
Aragtirmasi

N_‘Q’G/TEZ . Prof. Dr. Mehmet GULTEKIN

YURUTUCUSU:

TEZ YAZARL: Gozde OZENG IRA
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KARAR: Olumlu

Prof. VWE
(Bagkan-tktVe idari Bff. Fak.)

[ Prof. Dr. Giilsiin KURUBACAK

Prof. Dr. Fatime GUNES
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(Giizel Sanatlar Fak.) [( ikw,ldarl&il. Fak.)
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(Egitim Fak.)
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EK-2. Eskisehir Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama Izni

P T.C
/o i, s
[+/5 A @ s\ ESKISEHIR VALILIGI
{- S PECRY -} I Milli Egitim Miidiirliigii
\* "_..‘. 34 q‘.;' '!I
\‘\. * ™ :-”

Say1 :E- 20.09.2021
Konu :Gozde OZENC IRA'min Arastirma izni

ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Genel Sekreterlik Yaz Isleri Midiirliigi)

flgi :a) Milli Egitim Bakanhg@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigtiniin 21.01.2020
tarihli ve 1563890 (2020/2) say1li "Arastirma Uygulama [zinleri" Genelgesi.
b) 08.09.2021 tarihli ve 134256 sayili yaziniz.
¢) Valilik Makaminin 17.09.2021 tarihli ve 32298988 sayili oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Ana Bilim Dali Doktora Programi grencisi
Gozde OZENC IRA'mm, Prof. Dr. Mehmet GULTEKIN damsmanliginda hazirladigi "Sanat Yoluyla
Egitim Baglammda Miizigin Hayat Bilgisi Dersine Biitiinlestirilmesi: Bir Eylem Aragtirmasi" baghikh
doktora tez caligmasma iliskin ilgi (b) yazimz ile istenilen arastrma izni talebi incelenmis, uygun
goriilmiis ve valilik makamindan alinan ilgi (c) olur ekte génderilmis olup, Bakanhgmizin ilgi (a)
Genelgesinin 25 inci maddesi geregi ¢alismada ekteki imzali ve miihiirlii lgme araglarmnin kullamlmasi
hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

_ Hakan CIRIT
i1 Milli Egitim Miidilrii

Ek:

1-Ilgi (c) Valilik Oluru (1 Sayfa)

2-Arastirma ve Degerlendirme Formu (2 Sayfa)
3-Olgme Araglar (24 Sayfa)
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EK-3. Ankara Valiligi I1 Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izni

Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 28.01.2022-258745
TC.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirligii

Say1 :E- 27.01.2022
Konu : Arastrma Izni

ANADOLU UNIVERSITEST REKTORLUGUNE

Tlgi: a) 21.01.2022 tarihli ve 254049 sayili yazimz.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2020/2 nolu Genelgesi.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Doktora Ogrencisi Gézde OZENC IRA’nm "Sanat
Yoluyla Egitim Baglaminda Miizigin Hayat Bilgisi Dersine Biitiinlestirilmesi: Bir Eylem
Arastirmas1" konulu tezi kapsammda merkez ilgelere bagh ilkokullarda uygulanacak olan veri toplama
araglar ilgi (b) Genelge cergevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, s6z konusu arastrmanin Miidiirligiimiizde muhafaza edilen 6lgme
araglarinin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel
amaglarma uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykmilik teskil
etmeyecek, egitim-ogretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde okul ve kurum yoneticilerinin
sorumlulugunda goniilliiliik esasina gore uygulanmasi1 Miidiirligiimiizce uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Harun FATSA
Vali a.
Milli Egitim Midiirii

Ek:

Uygulama araglar (9 sayfa)
Dagitim:

Geregi:

Anadolu Universitesi

Bilgi:

9 Merkez flge MEM
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EK-4. Veli izin Formu
Saym Veli;

Cocugunuzun katilacagr bu c¢aligma, “Sanat Yoluyla Egitim Baglaminda
Miizigin Hayat Bilgisi Dersine Biitlinlestirilmesi: Bir Eylem Arastirmasi” adiyla,
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Bolimii Simf
Ogretmenligi Programi’nda yiiriitmekte oldugum doktora tezim kapsaminda yapilacak
olan bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Amaci: Hayat Bilgisi dersinde miizigin bir 6gretim yontemi
olarak nasil kullanilabilecegi ve 6gretme ve 6grenme silirecine yansimalarmin nasil
oldugunun belirlenmesidir.

Arastirma Uygulamast: Ses kayd1 / Goriisme / Gozlem / Olgek seklindedir.

Bu arastrma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'ndan alinan resmi izin ve okul
yonetiminden alnan izin ile gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasmna katilim
tamamiyla goniilliilliik esasma dayali olmaktadir ve c¢ocugunuz arastirmaya katilip
katilmamakta 6zglirdiir. Arastirma uygulamasi ¢ocugunuz icin herhangi bir istenmeyen
etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuz arastirmaya katilimi reddedebilir ya da
arastirmanin herhangi bir asamasinda ayrilabilir. Boyle bir durumda arastirmaciya,
calismay1 tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Arastirmaya katilmamak ya da
katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocufunuza higcbir sorumluluk getirmeyecektir,
cocugunuzun akademik basarilari, okul ve Ogretmenleriyle olan iliskileri
etkilenmeyecektir.

Arastirmada Ogrencilerden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir.
Arastirmadan elde edilen veriler tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecek, arastirmaci disinda kimseyle paylagilmayacaktir. Arastirma
uygulamalari, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.

Velisi oldugunuz 6grencinin arastirmaya goniillii olarak katilmasini istiyorsaniz
litfen asagidaki izin belgesini doldurunuz. Onay vermeden dnce ve arastirma sonrasinda
sormak istediginiz herhangi bir konu varsa liitfen G6zde OZENC IRA’ya sormaktan
cekinmeyiniz. Ilginize tesekkiir ederim.

/Arastlrmam : Ars. Gor. Gozde OZENC IRA \

Iletisim bilgileri :
|

Danisman : Prof. Dr. Mehmet GULTEKIN
| Iletisim Bilgileri: V.
Velisi bulundugum .................. Y7177 { A, numarall ogrencisi . \

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
Velisi oldugum ogrencinin katilacag derslerin video kamera ile kayit altina alinmasinda ve
ogrenci ile goriisme yapilmasinda sakinca yoktur. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla
okula geri gonderiniz*).

- J



pc
Text Box

pc
Text Box

pc
Text Box

pc
Text Box


EK-5. Ogretmen izin Formu
OGRETMEN iZIN FORMU

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Simif
Ogretmenligi Doktora Programu &grencisi olan Goézde OZENC IRA yapacag
arastirmanin amacimni ve uygulayacagi veri toplama tekniklerini bana agiklamistir. Bu
arastirmaya hi¢cbir baski altinda kalmadan goniillii olarak katilmayr kabul ediyorum.
Gozde OZENC IRA ile arastirma siirecinde yapacagimiz goriismelerde ve diger veri

toplama tekniklerinde hic¢bir sakinca bulunmamaktadir.

Arastirmaci: Gozde OZENC IRA Katihmer:
Telefon] | Telefon:
E-posta: E-posta:
Imza: Imza:

Tarih:
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EK-6. Ogretmen Géniillii Katilim Formu

OGRETMEN GONULLU KATILIM FORMU

Bu caligma, “Sanat Yoluyla Egitim Baglaminda Miizigin Hayat Bilgisi Dersine
Biitiinlestirilmesi: Bir Eylem Arastirmasi” adiyla, Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Bélimii Smif Ogretmenligi Programi’nda
yiirlitmekte oldugum doktora tezim kapsaminda yapilacak olan bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirmanin Amaci: Hayat Bilgisi dersinde miizigin bir 6gretim yontemi
olarak nasil kullanilabilecegi ve 6gretme ve 6grenme silirecine yansimalarmin nasil
oldugunun belirlenmesidir.

Arastirma Uygulamast: Ses kaydi / Goriisme / Gozlem / Olgek seklindedir.
Arastirmada sizden ve 6g8rencilerinizden veriler toplanacaktir.

Bu arastrma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'ndan alinan resmi izin ve okul
yonetiminden alinan izin ile gergeklesmektedir. Arastirmada kimlik belirleyici higbir
bilgi vermek zorunda degilsiniz. Arastrmadan elde edilen veriler tamamiyla gizli
tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecek, arastirmaci disinda
kimseyle paylasilmayacaktir. Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme
hakkimiz bulunmaktadir. Toplanan veriler ses kayit cihazi ve video kayitlar1 yontemi ile
korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir. Istediginiz zaman
calismadan herhangi bir neden goOstermeksizin calismadan ayrilma hakkiniz
bulunmaktadir. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan
¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Bu arastirmaya goniillii olarak katilmak istiyorsaniz liitfen asagidaki izin belgesini
doldurunuz. Onay vermeden Once ve arastirma sonrasinda sormak istediginiz herhangi
bir konu varsa liitfen Gézde OZENC IRA’ya sormaktan ¢ekinmeyiniz. Ilginize tesekkiir
ederim.

Arastirmact: Gozde OZENC IRA

Adres:

Telefon: | |

Bu ¢calismaya tamamen kendi rzamla, istedigim takdirde cahsmadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasimi

kabul ediyorum.
Katilimc1 Ad ve Soyadz:
Imza:

Tarih:
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EK-7. Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgegi Kullanim Izni

Degerli Hocam;

"Hayat Bilgisi Dersinde Ailelerin Coklu Zeka Kurami Hakkinda Bilgilendiriime Bicimlerinin ve Ogrencilerin Farkll Baskin Zeka Gruplarinda Yer Almalarinin Proje
Basarilan ve Tutumlarina Etkisi" baslikli doktora tezinde gelistirmis oldufunuz "Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olcedi"ni doktora tez calismamda kullanmak igin izninizi
talep ediyorum. Tez damismanmim Prof. Dr. Mehmet Giltekin'dir.

Calhsmalannizda kolayliklar dilerim
Saygilanmla;
Ars. Gor. Gozde OZENC IRA

Hacettepe Universitesi Egitim Fakiltesi

Ars. Gor. Gozde OZENC IRA

Mustafa Bektag 19 Subat Gar 15:22 (12 gin 6nce) Y7 &
Alici: ben =

Merhaba Gézde,

Gelistirmis oldugum Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olcegi™ni doktora tezinde kullanabilirsin
Mehmet Hocama selamlanimi ilet.

Calismalannda basan ve kelayhklar diliyorum.
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EK-8. Cocuklarda Duygu-Durum Oz-degerlendirme Olgegi Uyarlama Izni

Dear Gozde Ozenc Ira .

[ give you permission to use our scale for an adaptation in your language. We would be interested to read the publications emanating from this thesis and possibly stay in touch in
the case of future mnternational collaboration.
I am available by email if you have questions about the transfer of the scale.

Aurélie Simoés-Perlant
Maitre de conférences HDR en psychologie du développement

De : GOZDE OZENC IRAY |
Envoyé : lundi 2 septembre 2019 15:04

Objet : demand your scale "Mood Self-Assessment in Children Fram the Age of 7" far use in my thesis

Dear Dr. Aurélie Simoégs-Perlant,

I'm a research assisstant in Hacettepe University, Primary Education Department. in Turkey. I'm recently planning my doctorate thesis. My thesis consultant 1s Dr. Mehmet
Gultekin in Anadolu University. My doctoral research is about the use of music as a method in the Social Studies Lesson at third grade level students in primary school. [ also aim
to improve children's ability to express their feelings through music. During my research I'd found your research about “Mood Self-Assessment in Children From the Age of 77
I'm really interested in your study and I want to use (Mood Self-Assessment in Children) in my thesis and [ want to adapt this scale to primary school third grade students. For that
teason [ want your permission to use to scale.

Can you also give me more detailed information on how to apply this scale in children?

I'm looking for vour reply.

Thanks a lot,
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EK-9. Mizik Etkinlikleri Uzman Goriis Formu

Muzik Etkinlikleri Uzman Goriis Formu
Saym hocam;

Bu form, Hayat Bilgisi dersi 6gretiminin hedefleri dogrultusunda biitiinlestirilen miizik
etkinliklerini degerlendirmek ve gelistirmek amaciyla olusturulmus bes maddeyi
icermektedir. Litfen asagidaki maddeleri okuyunuz. Ekteki ders planinda yer alan miizik
etkinliklerine iliskin goriis ve Onerilerinizi belirtiniz.

Calismama verdiginiz degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Gozde OZENC IRA

Degerlendirici Ad-Soyad: Tarih:
Ders Plan1 No:

Materyal Goriis ve Oneriler:

1. Etkinlikte kullanilan arag ve gerecler
¢ocuklarin miiziksel dénem
oOzelliklerine uygun mudur?
Cevabimiz “Hayir” ise liitfen nedenini
aciklayiniz.

2. Etkinlikte kullanilan sarkilarin
notasyonu dogru bi¢imde gosterilmis
midir?

Cevabiiz “Hayir” ise liitfen nedenini
aciklayiniz.
Etkinlik

3. Etkinlikler igerigi destekleyen hangi
unsurlar eklenerek
zenginlestirilebilir?

4. Etkinlikler miizik 6gretimi yaklagim,
yoéntem ve tekniklerine uygun
bicimde uygulanmakta midir?
Cevabimiz “Hayir” ise liitfen nedenini
aciklayiniz.

Diger

5. Etkinlikler ve kullanilan arag ve
gerecler hakkinda dikkat edilmesi ve
diizeltilmesi gereken diger hususlar1
belirtiniz.




EK-10. Pilot Uygulama Ders Plani1 1
I. Hazirlik

Dersin Adi: Hayat Bilgisi

Tarih: 13.12.2021

Smif: 3

Unite Adr: Evimizde Hayat

Kazanim:

HB.3.2.2. Komsuluk iligkilerinin ailesi ve kendisi agisindan 6nemine drnekler verir.
Komsuluk iligkileri, gerekli hak ve yiikiimliiliikler baglaminda ele alinir.

Stire: 40°+40°

Strateji, Yontem, Teknik: Sarki sdyleme, ritimleme (beden vurmali), soru-cevap, diz
anlatim

Arac-Gereg: Akilli tahta, bilgisayar, ders kitabi, gitar

Materyal: Slayt, “Komsu Komsu Huuu” ve “Catkap1 Zehra™ ritim eslikli sézler

Kaynak: Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programm, Milli Egitim Bakanhig1 Hayat Bilgisi
[Ikokul Ders Kitabi 3. Smif

Miizik Konu Alan ile Iliskilendirme:

Mii.3.B. Miiziksel Alg1 ve Bilgilenme Ogrenme Alani

Mii.3.B.3. Duydugu basit ritim ve ezgiyi tekrarlar.

I1. Ogrenme-Ogretme Siireci

Derse Giris:

Ogrencilere ritim ve hareket eslikli bir sarkiy1 dgrenecekleri sdylenir.
Birinci Asama: Akilli tahtaya “Komsu Komgsu Huu” tekerlemesinin sozleri
yansitilir. Tekerlemenin ritmik yapisi, sdzleri sdylenmeden boliim bdliim beden vurmali

ile tekrarlatilarak dgretilir. Ogrenciler ritim ostinatosunu dgrenirler.



EK-10. (Devam) Pilot Uygulama Ders Plani 1

Beden Vurmali;

Dize iki elle vurma Alkis ¢alma Ayak vurma

I » -8

“Komsu Komsu Huuu” Ritmi

S ] i = i
= K ! 4 - - ! 4
A I r S— T ry !
s 3 I I I ]
o
Kom su  kom su hu o Ilun gel di mi
= = Wil 2 = ‘- q}% q}*‘@
, &£ F P » £ F P
/ : : : |
T T T |
Geldi  gel di ne ge tir di in ¢k boncuk ki me ki me
i o ‘g w‘?; W/@ | o
v, & K o P £ XY
T I Y i |
I I i |
o Sa na ba na bas ka ki me ka ra ke di ye

Ikinci Asama: Sarkinin ritim ostinatosu beden vurmali ile calisilirken, diizenli
vurusla sézleri sdylenir. Her ciimle ritim ve s0z ile es zamanl ¢alisilir.

Uciincii Asama: Bilinen tekerlemenin sozlerinden olusturulan ¢ocuk sarkisi gitarla
eslik edilerek sdylenir, 6grenciler tekrar eder. S6zleri ve ritmik yapisi 6grenilen sarkiya

ogrenciler beden vurmali ile ritim ¢alarken ayni1 anda sdzlerini soyler.

Gitar Akorlar::
C Din
2 o 0 ]
L] L




EK-10. (Devam) Pilot Uygulama Ders Plani 1

c Dm
Komsu komsu huuu
c Dm
Oglun geldi miii
C

Geldi geldi

Dm

Ne getirdi

C

Incik boncuk
Dm

Kime kime

C

Sana bana

Dm

Bagka kime

C Dm

Kara kediye kara kediye

Ogrencilere “Bugiin sizce hangi konuyu isleyecegiz? En yakin komsulariniz kimler,
isimleri nedir? Evinize yakin yerlerde oturan arkadaslarmiz ile nasil vakit
geciriyorsunuz?” sorular1 sorulur. Ogretmen “ben de size en yakin komsularimi

tanitayim” der:

Cok kiicik bir mahallede bulunan dort kathi bir apartmanm ikinci katinda
oturuyorum. Dairemin alt katinda Necla Teyze ve esi Ahmet amca oturuyor. Onlarin
benim yaslarimda bir kiz1 var. Kars1 dairede ise komsum Zehra oturuyor. Zehra
benim en yakin arkadasim. Onunla her giin goriisiiyoruz. Onu ¢ok seviyorum.

Birlikte yemek yapiyoruz.

Zehra’yi1 ¢ok sevdigim i¢in ona bu siiri yazdim:



EK-10. (Devam) Pilot Uygulama Ders Plani 1

Ritimleme Caligmasi:

Catkap1 Zehra

En yaki komsum, (Masaya ¢ift el vurma, alkis ¢calma)

Ismi de Zehra. (Dize cift el vurma, alkis ¢alma)

Onu ¢agirsam, (Masaya ¢ift el vurma, alkis ¢alma)

Hemen yanimda. (Dize ¢ift el vurma, alkis galma)

“Catkap1 Zehra” (Masaya tek el vurma, Dize tek el vurma, alkis ¢alma)
En iyi komsum, (Masaya tek el vurma, Dize tek el vurma, alkis ¢alma)
N’olursa olsun, (Masaya ¢ift el vurma, alkig ¢alma)

Benim yanimda. (Dize ¢ift el vurma, alkis ¢alma)

Catkap1 Zehra
S6z-Mizik: Gozde Ozeng ira
z(_i__ — — — —
En ya kin  komsum is mide Zeh ra o nu ca &r sam he men ya nim da

[

Py

f 5 —
an 1 1 1 1 1
P 5 &

Y o o o &>—& »>——» P *—& >——» g > —& & @
¥ = =
GCatka pp Zeh ra en i yi kom sum Nolur sa ol sun be nim vya nim da

Arastirmaci tahtaya yansitilan sdzleri beden vurmali esliginde sdyler. Ogrenciler
dorder kisilik gruplar olurlar. Her ciimle beden vurmali yoluyla dgretilir. Ogrenciler

sOzlerin ritim ostinatosunu beden vurmali esliginde seslendirirler.

Gelistirme: Milli Egitim Bakanligi’nin Hayat Bilgisi Ilkokul Ders Kitabi’nm
Komsu Olalim metni (s.50) okutulur. “Komsuluk iliskilerinizi gelistirmek ic¢in ne
yapabilirsiniz?” sorusu ile 6grencilerin goriisleri alinir. Komsuluk iligkileri, komsu
haklarinin ne oldugu anlatilir. Komsuluk iligkilerinde paylasma ve yardimlagsmanin
onemine deginilir. Ogrencilerin “Siz komsularmiza nasil yardimci oluyorsunuz? Onlar

size nasil yardime1 oluyorlar?” sorusunu cevaplamalari istenir.



EK-10. (Devam) Pilot Uygulama Ders Plani 1

Ogrencilerden gelen yanitlara déniitler verilir. Komsuluk iliskilerinde dikkat edilmesi

gerekenler (0rnegin, komsulari rahatsiz etmemek) anlatilir ve konu 6zetlenir.

III. Degerlendirme: Milli Egitim Bakanhigi'mn Hayat Bilgisi Ilkokul Ders
Kitabr’nin Etkinlik Zamani (s.51) etkinligi yaptirilir ve kontrol edilir.

Odev: Ogrencilerden komsuluk ile ilgili bir siir yazmalar1 ve bu siire beden vurmali

ile eslik etmeleri istenir.
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Smuf: 3

Tarih: 14.12.2021

Unite Adi: Evimizde Hayat
Kazanmm:

HB.3.2.3. Evinin bulundugu yerin krokisini ¢izer.

Evinin yakin ¢evresinde bulunan belirgin mekanlardan hareket edilir.

Stire: 40’

Strateji, YOntem, Teknik: Miizik eslikli oyun, soru-cevap, diiz anlatim

Arac-Gerec: Akill tahta, bilgisayar, gitar

Materyal: Renkli kartonlar, koli band1

Kaynak: Hayat Bilgisi Ogretim Program, Milli Egitim Bakanligi Hayat Bilgisi Ilkokul
Ders Kitabi1 3. Simif

I1. Ogrenme-Ogretme Siireci

Derse Giris: Ogrencilere “Yiiksek bir yerden baktigimizda evimizi ve evimizin
cevresini nasil goriiriiz?” sorusu sorulur. Akilli tahtaya kroki gorseli yansitilir. “Bu
gorselde hangi yapilar var? Murat’ i evi nerede ve evin ¢evresinde hangi yapilar var?”

sorular1 yoneltilir.

Gelistirme: Milli Egitim Bakanhigi'min yaymladigi Hayat Bilgisi Ilkokul Ders
Kitab’nin “Evimiz Nerede?” metni (s.52) okutulur. Krokinin ne oldugu ve nigin
kullanildig1 anlatilir. “Krokinin giinliik hayatinizda sagladigi kolayliklar neler olabilir?”
sorusu ile Ogrencilerin goriisleri almir. “Neredeyim Ben?” oyununu oynayacaklari

soylenir.
Neredeyim Ben? Miizik Eslikli Oyunu:

Birinci agama: Smifin fiziksel diizeni oyuna hazir duruma getirilir. Zemine “ev,
market, hastane, eczane, park, manav” yazili olan renkli biiyiik kartonlar, siifin fiziksel

diizenine uygun bi¢imde yerlestirilir.
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ECZANE EV HASTANE MARKET

PARK MANAV

Ikinci Asama: Ogrenciler kartonlarin etrafinda gember seklinde dizilir. Ogretmen
“Eve giderim eve, sagim solum sobe, ¢ik bak ortaya, neredeyim ben?” ritmik climlesini
sOyler. Miizik baglayinca 6grenciler sinifin igerisinde sigrama, donme, salinma gibi temel
hareket tiirlerini kullanarak serbestce gezinirler. Miizik bittiginde 6grenciler bulundugu
yerde donar ve bulunduklar1 yere en yakin kartonun yanma gecer. Ev yazili kartonun
tizerinde veya yakminda duran 6grenciler ebe olur. Ebe 6grenciler, ismini segtikleri

arkadaslarinin bulunduklar1 yere nasil varacaklarii yonleri kullanarak tarif ederler.

Etkinlik i¢in éneriler: Ogretmen bu etkinligi yiiriitiirken oyunun baslangicinda gitar
yerine bagka bir ¢algi ile eslik edebilir veya gesitli eglenceli miizikleri kullanabilir.
Miizigin temposunu hizlandirabilir. Etkinlikte kullanilan kartonlar1 ¢esitlendirebilir ve

kartonlarm siralanisini degistirilebilir.

III. Degerlendirme: Milli Egitim Bakanligi'nin Hayat Bilgisi Ilkokul Ders
Kitabr’nin Etkinlik Zamani (s. 53) etkinligi yaptirilir ve kontrol edilir.

Odev: Ogrencilere etkinlikle ilgili hazirlanmis olan ¢alisma kagid1 verilir.
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I. Hazirlik

Dersin Adi: Hayat Bilgisi

Tarih: 20.12.2021

Smif: 3

Unite Adr: Evimizde Hayat

Kazanim:

HB.3.2.4. Evde lizerine diisen gorev ve sorumluluklar1 yerine getirir.

Sofra hazirlama, bitki yetistirme, evcil hayvanlar: besleme, bakim, onarim ve bahge
bakimi gibi konular ele alinir.

Stire: 40°+40°

Strateji, Yontem, Teknik: Sarki soyleme, sarki s6zli yazma, soru-cevap, diiz anlatim
Arac-Gereg: Akilli tahta, bilgisayar, ders kitabi, gitar

Materyal: Slayt, gorseller, “Evde Ne Yapiyorum?” ¢ocuk sarkisi sozleri

Kaynak: Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programm, Milli Egitim Bakanhig1 Hayat Bilgisi
[Ikokul Ders Kitabi 3. Smif

Miizik Konu Alan ile Iliskilendirme:

Mii.3.B. Miiziksel Alg1 ve Bilgilenme Ogrenme Alani

Mii.3.B.3. Duydugu basit ritim ve ezgiyi tekrarlar.

Mii. 3. C. Miiziksel Yaraticilik Ogrenme Alani

Mu.3.C.3. Ezgi denemeleri yapar.

II. Ogrenme-Ogretme Siireci

Derse Girig: Akilli tahtaya evdeki gesitli gdrev ve sorumluluklar1 gosteren gorseller
yansitilir. Bu gorseller ile ilgili sorular sorulur. Ogrenciler “Evde ailenize nasil yardim
ediyorsunuz? Sizin goérevleriniz neler?” sorularmni cevaplar. Ogretmen “Evde Ne

yapiyorum?” sarkisini 6greneceklerini sdyler.
Sarki S6yleme ve Sarki S6zli Bulma:

Birinci Asama: Arastirmaci hazirlamis oldugu “Evde Ne Yapiyorum?” sarkisini

gitarla eslik ederek soyler. Sarkinimn ikinci tekrar1 6grenciler ile sdylenir.

Cocuk Sarkisi: Evde Ne yapiyorum?
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A7 D

Hos geldin hos geldin

E A7

Ali, Ayse, Emre

A7 D E A7

Haydi gel sen de katil bizimle

A7 D E A7

Adini sdyle ne yaparsin evde

A7 D E A7
Once ben basliyorum sen diisiin soyle
D A7 E

Bitkilerle ben ilgileniyorum

A7 D E A7 iki kere tekrar edilir.

Onlar1 duzenli suluyorum

Ikinci asama: Ogrenciler swralarmda beser kisilik gruplar olur. Ogrencilerden
sarkmmn “Once ben basliyorum sen diisiin sdyle” ciimlesinden sonra sarkiy1 tamamlayan
s0z yazmalar1 istenir. Bu sz Ogrencilerin evdeki gorevlerinin ne olduguna iliskin

yazilacaktir.

Ucgiincii asama: Gruplardaki 6grenciler bir arada en uygun soziin ne olacagma karar
verirler. Ogrencilerden yazdiklar1 sdzleri sesleri ile dogaglama ezgiye doniistiirmeleri

istenir. Grup sozciileri, sirasiyla bulduklar1 sozleri ezgiye uygun olarak seslendirir.

Dérdiincii asama: Ogretmen sozleri tahtaya yazar. Sarkmin devamina yazilan sdzler

gitar esligiyle ezgiye uygun sekilde dogaglama sdylenir.

Etkinlik Igin Oneriler: Sarki sdzii yazma etkinlikleri; 6n sz yazma, sozii

diizenleme, gozden gegirme, tekrar yazma (Corbett, 2001) sirasiyla yapilandirilmalidir.

Gelistirme: Milli Egitim Bakanligi’nin Hayat Bilgisi ilkokul Ders Kitab1’nin “Evde
Herkesin Isi Var” metni (s.54) okutulur. “Evde herkesin bir gérevi olmazsa veya evde is
boliimii yapilmazsa ne olur?” sorular1 yoluyla gorev dagilimi, evdeki sorumluluklar,
yardimlagsma konular1 tartisilir. Evde yapilacak bir¢ok isin oldugu ve bu isleri sadece bir
kisinin iistlenmesinin olduk¢a zor oldugu, bu nedenle evdeki isler icin ig bolimiiniin

yapilmasiin gerekli oldugu belirtilir. Ev iglerinin paylagilmasi, aile i¢inde islerin daha



EK-13. (Devam) Pilot Uygulama Ders Plan1 3

kolay yapilabilmesini saglamaktadir. Boylelikle aile bireyleri daha mutlu ve huzurlu olur.
Evdeki herkes kendi gorev ve sorumluluklarini yerine getirmelidir. Evdeki
sorumluluklara 6rnekler; yemek yapmak, sofray1 hazirlamak ve toplamak, ¢opii atmak,
markete gitmek, oyuncaklar1 toplamaktir. Aile biiyiiklerine evde nasil yardim edilecegi

anlatilir ve konu 0zetlenir.

III. Degerlendirme: Milli Egitim Bakanligi'nin Hayat Bilgisi {lkokul Ders Kitabi’nmn

Etkinlik Zamani ¢aligmasi (s. 54) yaptirilir ve kontrol edilir.

Odev: Ogrencilerden kendilerinin ve diger aile bireylerinin evdeki gorev ve

sorumluluklarmin ne olduguna iliskin sarki s6zii yazmalari istenir.
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I. Hazirlik

Dersin Adi: Hayat Bilgisi

Tarih: 21.12.2021

Smif: 3

Unite Adr: Evimizde Hayat

Kazanim:

HB.3.2.5. Evde kullanilan alet ve teknolojik {iiriinlerin hayatimiza olan katkilarma
ornekler verir.

Stire: 40°+40°

Strateji, Yontem, Teknik: Sarki S6yleme, Miizikli Oyun, Soru-Cevap, Diiz Anlatim
Arac-Gereg: Akilli tahta, bilgisayar, ders kitabi, gitar, marakas, zilli tef, tahta gubuklar
Materyal: “Bilin Bakalim” ¢ocuk sarkis1 sozleri

Kaynak: Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programm, Milli Egitim Bakanlhig1 Hayat Bilgisi
[Ikokul Ders Kitabi 3. Smif

Miizik Konu Alan ile iliskilendirme:

MU.A. Dinleme-Séyleme Ogrenme Alani

Mii.3.A.5. Olusturdugu ritim ¢algisiyla dinledigi ve soyledigi miizige eslik eder.

Mii.3.B. Miiziksel Alg1 ve Bilgilenme Ogrenme Alani

Mii.3.B.3. Duydugu basit ritim ve ezgiyi tekrarlar.

1. Ogrenme-Ogretme Siireci

Derse Giris: Ogretmen oOgrencilere “Nedir Bilin Bakalim?” miizikli oyununu

oynayacaklarmi bildirir.
Miizikli Oyun: Nedir Bilin Bakalim

Birinci asama: Ogrenciler i¢ ice iki cember halinde dizilir. I¢ cemberdeki 6grenciler
yere comelir. Onceden yapmis olduklar1 marakaslari, zilli tefleri, tahta gubuklari ellerine

alirlar.
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Marakas Zilli Tef Tahta Cubuk

7Y
./

Tkinci asama: Arastirmaci gitar esliginde “Nedir Bilin Bakalim” sarkismi
sOylemeye baslar. Dis ¢emberdeki 68renciler el ele tutusup bir tur donerler ve ellerini
birakirlar. Alkis tutmaya baslarlar. I¢ cemberdeki dgrenciler ¢algilarini sarkinmn hizina

uygun olarak calarlar.

Uciincii asama: Sarkmin iki dizesi sdylendikten sonra beklenir. Sarkmin soru

formunu dgrenciler yanitlar. ikinci asamadaki etkinliklere devam edilir.

Nedir Bilin Bakalim
Alman Halk Sarkisi-Meine Miihle
Soz: Gozde Ozeng ira
G Am D
oo ' xxo0
I ] | |
P— — '  ——— | — |
* 11 —— - i
1Y) & @ L I T [ & I
Yiye cek le i S0 suk  tu tan, bo zul ma sl n
G Am
j f ﬂ' i f f T ]
By T | — = !
) L [ [ I I T
on le yen wvu vu vu vu vu se
D G
A 4 | | | %
1 : —— : 1
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sl o lan, ne dir bi lin ba ka lim
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Nedir Bilin Bakalim
Yiyecekleri soguk tutan, bozulmasini dnleyen
Vu vu vu vu vu sesi olan, nedir bilin bakalim?
Belgeselleri izlemeye, uzak yerlere gétirmeye
Yarayan bu aletin adi, nedir bilin bakalim?
Kirisik kirigik giysileri, diimdiiz eden perdeleri
Pantolonlar1 gomlekleri, nedir bilin bakalim?
Tiim sorular1 yanitlayan, bize bilgiyi hemen sunan

Oyun oynamaya yarayan, nedir bilin bakalim?

Gelistirme: Milli Egitim Bakanhig1 Hayat Bilgisi Ilkokul Ders Kitabi’nin “Tekno
Ailesini Taniyoruz” bilgilendirici metni (s. 56) okutulur. Ogrencilerin evlerinde
kullandiklar1 teknolojik iriinlere ve aletlere Ornekler vermeleri istenir. Aletlerin ve

teknolojik {iriinlerin olmadig1 durumlarda yasanacak zorluklar ele alinir.

I11. Degerlendirme: Milli Egitim Bakanhg1 Hayat Bilgisi ilkokul Ders Kitab1’nin Etkinlik
Zamani (s. 57) yaptirilir ve kontrol edilir. Teknolojik aletler ve islevleri ile ilgili ¢alisma

kagidi 6dev verilir.
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I. Hazirlik

Dersin Adi: Hayat Bilgisi

Tarih: 21.12.2021

Smuf: 3

Unite Adi: Evimizde Hayat

Kazanmm:

HB.3.2.6. Evdeki kaynaklarm etkili ve verimli kullanimmna yonelik 6zgilin Onerilerde
bulunur.

Elektrik, su, para, giyecek ve yiyeceklerin kullanimi ele alimir, ozellikle ekmek israfinin
onlenmesi ile ihtiyag fazlasi gida maddelerinin degerlendirilmesi gibi konular tizerinde
durulur. Kazamim islenirken tablo ve grafik okuma becerileri on plana alinmalidir.
Stire: 40°+40°

Strateji, Yontem, Teknik: Sarki S6zii Yazma, Soru-Cevap, Diiz Anlatim

Arac-Gerecg: Akilli tahta, bilgisayar, ders kitabi

Materyal: Mp3 (ses kayd1)

Kaynak: Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programm, Milli Egitim Bakanhig1 Hayat Bilgisi
[Ikokul Ders Kitab1 3. Simif

Miizik Konu Alan ile Iliskilendirme:

Mii. 3. C. Miiziksel Yaraticilik Ogrenme Alani

Mu.3.C.3. Ezgi denemeleri yapar.

1. Ogrenme-Ogretme Siireci

Derse Girig: “Evinizde elektrigi ve suyu kullanirken nelere dikkat ediyorsunuz?”
sorusu ile derse dikkat gekilerek Ogrencilerin goriigleri alinir. Evimizde Tasarruf
konusunun islenecegi sdylenir.

Gelistirme: Milli Egitim Bakanhg1 Hayat Bilgisi [Ikokul Ders Kitabi’nmn “Evimizde
Tasarruf” metni (s. 58-59) okutulur. “Evinizde kullandiginiz kaynaklarin tiikkenmesi
durumunda neler olabilir?” sorusu sorulur. Evde kullanilan kaynaklarm neler oldugu
aciklanir. Bu kaynaklar1 kullanirken uyulmasi gereken kurallar, tasarruf ve israf konular1

hakkinda agiklama yapilir. Kaynaklarm tiikkenebilecegine dair drnekler sunulur.
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III. Degerlendirme:

Milli Egitim Bakanligi Hayat Bilgisi Ilkokul Ders Kitabr’nin Etkinlik Zamani-1
(5.60) yaptirilir ve kontrol edilir. Ogrencilerden evlerindeki kaynaklari tasarruflu
kullanmanin 6nemini anlatan bir rap sarki s6zii yazmalar istenir. Arka fonda 4/4°lik (90
tempo) bateri ve bas ritmi Youtube web sayfasindan acilarak dinletilir. Ogretmen ilk
dizeyi kendisi yazarak sarkiya ornek gosterir. On sdz yazma, sozii diizenleme, gdzden

gecirme, tekrar yazma asamalari izlenerek sarki sozii yazilir.

Odev: Ogrencilere derste sdziinii yazdiklar1 rap sarkismi evde diizenlemeleri,
ailelerinden yardim alarak bu sarkiya arka fon miizigi veya tempo eklemeleri, sarkiyr mp3
veya mp4 formatinda kaydetmeleri istenir. Ogrenciler, albiimlerinin kapagini kaynaklar1

koruma ve tasarruf ile ilgili bir resim ¢izerek tasarlayabilirler.
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Ders Plam 3
I. Hazairhk
Dersin Adi: Hayat Bilgisi Dersi
Tarih: 21.03.2022
Sinif: 3
Unite Adi: Ulkemizde Hayat
Kazanim:
HB.3.5.2. Ulkemizin yonetim seklini agiklar.
Cumhuriyet kavrami iizerinde durularak cumhuriyetin getirdigi hak ve ozgurlukler
vurgulanir.
Sare: 40°+40°+40°
Strateji, Yontem, Teknik: Miizik yoluyla sorgulama, sarki soyleme, soru-cevap, anlatim
Arac-Gerec: Akilli tahta, gitar.
Materyal: Powerpoint slayt, “Sonsuza” sarki s6zii ve “En Giizel Y6netim (Cumhuriyet)”
sark1 sozii
Kaynak: Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi
Sonsuza Sarkisi: https://www.youtube.com/watch?v=TSTyiMUhtZg

En Gilzel Ydnetim (Cumhuriyet): https://www.youtube.com/watch?v=pxAGLAg0C-M
Miizik Konu Alani ile fliskilendirme:

Mii.3.A. Dinleme-Soyleme Ogrenme Alani

Mii.3.A.2. Birlikte soyleme kurallarina uyar.
Mii.3.B. Miiziksel Alg1 ve Bilgilenme Ogrenme Alani
Mii.3.B.3. Duydugu basit ritim ve ezgiyi tekrarlar.

I1. Ogrenme-Ogretme Siireci

Derse Giriy:

Birinci Asama: S6z ve miizigi Onur Erol’a ait olan “Sonsuza” sarkisinin sdzleri akill
tahtaya yansitilir. Sarkinin ezgisi soylenmeden sozleri bastan sona okutulur. Daha sonra,
sark1 dinletilir. Ogrenciler sarkiy1 koro esliginde soyler. Sarkiya gitar veya ukulele ile

eslik edilir.


https://www.youtube.com/watch?v=TSTyiMUhtZg
https://www.youtube.com/watch?v=pxAGLAg0C-M
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Sonsuza
F C
Kirmiz1 bayragim, Atatiirk'ten emanet
F

Kirmiz1 bayragim, gokte dalgalaniyor

Bb/Gm F
Sonsuza, sonsuza,

C F

Sonsuza kadar biz onu hep koruyacagiz

Bb/Gm F
Sonsuza, sonsuza,
C F

Sonsuza dek onu koruyacagiz
F C
Kurtulus savasinda, birlik oldu bu millet
F
Tek bayrak tek yurek, kuruldu cumhuriyet

Bb/Gm F
Sonsuza, sonsuza,
C F

Sonsuza dek onu koruyacagiz

Ogrenciler sdzlerini 6grenene kadar sarki birkag kez sdyletilir.

Ikinci Asama: Sozleri Hamdi Tunger, miizigi Salih Aydogan’a ait olan “En Giizel
Yonetim (Cumbhuriyet)” sarkisinin sozleri akilli tahtaya yansitilir. Sarkinin ezgisi
sdylenmeden sdzleri bastan sona okutulur. Daha sonra, sarki dinletilir. Ogrenciler sarkiy1

koro esliginde soyler.
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En Gizel Yonetim (Cumhuriyet)

Ozgiirliik i¢in savastik,

Ulastik cumhuriyete.

Asilmaz engeller astik,

Kavustuk cumhuriyete.

Cumhuriyet, cumhuriyet,
En guizel yonetimsin.
Cumhuriyet, cumhuriyet,

Atamdan emanetsin.

Uciincii Asama (Miizik Yoluyla Sorgulama): Ogrencilere asagidaki sorular sorulur:

¢ Dinlediginiz iki sarki neyi anlatiyor? Bu sarkilarin ortak konusu nedir?

e Bu sarkilarda verilen/islenen duygular nedir? (seving, heyecan, hiiziin vb.)

e Bu sarkilar1 dinleyince ne hissettiniz? Neden bu sekilde hissettigini agiklar
mismiz?

e Sarkilarda Cumhuriyet’i kimin kurdugu sdyleniyor?

e Dinlediginiz sarkilarda Cumhuriyet’in hangi olay sonrasinda kuruldugu
sOyleniyor?

e Bu sarkilarda sdylenen “Cumhuriyet” kavrami neyi ifade ediyor olabilir?

e Sizce bugiin hangi konuyu isleyecegiz?

Bu asamada, 6grencilerin duygu, diisiince ve deneyimlerini aktarmalarina firsat
vermeye, sinif arkadaslarmin ilettigi fikirler iizerine yeni fikirler tiretmelerini saglamaya
dikkat edilir.

Gelistirme: Ogrencilere sinif baskanlarmi nasil sectikleri sorulur. Daha sonra
Milli Egitim Bakanhiginin Hayat Bilgisi dersi kitabindaki “Cumhuriyet ile Birlikte”
metni (ss.120-122) okutulur. Cumhuriyetin ilanindan 6nce devletimizin adinin Osmanl
Devleti oldugu ve iilkeyi padigahlarin yonettigi sOylenir. Padisahligin babadan ogula
gectigi soylenir. Giliniimiizde ise devletimizin ydnetim seklinin cumhuriyet oldugu,

cumhuriyetin yoneticilerin se¢imle is basina geldigi yonetim bi¢imi oldugu sdylenir.
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Secilen yoneticinin belirli bir sture yonetim gorevini yerine getirdigi ve siire
bitiminde tekrar se¢im yapildig1 belirtilir. Devletimizin adinin ise Tiirkiye Cumhuriyeti
Devleti oldugu soylenir. Cumhuriyet’in 29 Ekim 1923 yilinda ilan edildigi ve ilk
cumhurbagkanimizin Atatiirk oldugu ve Atatiirk’iin 15 y1l boyunca cumhurbaskanligi
yaptig1 belirtilir. Cumhuriyet sayesinde toplum yasantisini etkileyen c¢ok Onemli
degisiklikler oldugu ve cumhuriyet ile vatandaslarin bircok hak ve 6zgiirliige kavustugu
aciklanir. Bu haklardan bazilari; segcme ve segilme, kadin erkek esitligi, seyahat ve
yerlesme Ozgirliigii, egitim alaninda yeniliklerin getirilmesi, yeni alfabenin kabul

edilmesi ve okuma yazma seferberligidir.

III: Degerlendirme: Ogrencilere derste neler 6grendikleri ve yonetim sekli olan
cumhuriyet hakkinda ne diisiindiikleri sorulur. Ogrencilere “Cumhuriyet olmasaydi ne
olurdu?” sorusu sorulur.

Odev: Ogrencilere, Milli Egitim Bakanligi’nin Hayat Bilgisi dersi kitabmnin
Etkinlik Zamani (s.123) ¢alismasi ddev verilir. Ogrencilerden Cumhuriyet konulu bir siir

yazmalar1 istenir.



EK-17. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyeti: ( ) Kiz () Erkek

2. Yas: ....

2. Okul 6ncesi egitim alma durumu: () Evet () Hayir
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Sevgili Ogrenciler,

2

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyunuz. Ciimlelerin kargisinda “katiliyorum

, “kararsizim”,

“katilmiyorum” segenekleri bulunmaktadir. Climleleri okuduktan sonra size en yakin gelen
bu segeneklerden birini kutucuklarin igine ¢arp1 “X” isareti koyarak isaretleyiniz.

Hayat Bilgisi Dersi ile ilgili Diisiinceler

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

1. Hayat bilgisi dersini severim.

2. Bos zamanlarimda hayat bilgisi dersine
calismaktan zevk alirim.

3. Hayat bilgisi dersi saatinin siiresi daha
uzun olmali.

4. Hayat bilgisi dersinde 6grendigim bilgiler
yasadigim bazi problemleri ¢ézmede isime
yarar.

5. Hayat bilgisi dersine sadece smifi gegmek
icin galisirim.

6.Hayat bilgisi dersi i¢in 6dev ve projeleri
biiyiik bir zevkle hazirlarim.

7. Hayat bilgisi dersinde 6grendigim bilgileri
blytklerimin sevgisini kazanmak igin
uygularim.

8. Hayat bilgisi dersi kolaylikla
basarabilecegim bir derstir.

9. Hayat bilgisi dersi baslayacagi zaman
kendimi mutlu hissederim.

10. Hayat bilgisi dersi islemek zevkli oldugu
icin derste zamanin nasil gectigini anlamam.
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Sevgili d6grenciler,
Asagidaki ciimleler, “seving”, “6fke”, “korku” ve “lizlintii” olmak iizere dort duygu ile
ilgilidir. Ciimleleri dikkatlice okuyunuz. Ciimlelerin size hissettirdigi duyguyu 1, 2, 3, 4
puanlarindan birini vererek isaretleyiniz. 1=cok az, 2=az, 3=fazla, 4=¢ok fazla ifade
etmektedir. Isaretlemeleri sayilarm altinda yer alan kutucuga “( )”, carp1 “X” isareti koyarak
yapabilirsiniz. Liitfen, birden fazla kutucugu isaretlemeyiniz.

1 2 3 4
GCok Az Fazla Cok

Seving Az Fazla
1. Bugiin senin dogum giiniin ve bitiin arkadaslarin sana

bir¢ok muhtesem hediye ile geldiler. (1) (2) (3) (4)
2. (1) (2) (3) (4)

3. Riiyanda kocaman bir salincakta sallanarak oynadigini
gordiin. Uyandiginda baban bahgenizde oynaman igin bir

salincak almayi teklif etti. (1) (2) ((3) (4)
4. (1) (2) (3) (4)
5. Bugtin cumartesi, hafta sonu tatilindesin. Gilines parildiyor
ve disarida hava gayet giizel. (1) (2) (3) (4)
6. (1) (2) (3) (4)
1 2 3 4
Cok Az Fazla Cok
Ofke Az Fazla
7. Siniftaki bir arkadasin d6gretmeninin ¢antasindan bir seyi
izinsiz ald1. Ancak senin aldigini soyledi. (1) (2) (3) (4)
8. (1) (2) (3) (4)
9. (1) (2) (3) (4)
10. (1) (2) (3) (4)

11. En iyi arkadasin seninle oynamak icin evinize geldi.
Kardesin, yilbasinda aldigt muhtesem yilbasi hediyesini
arkadasmna gosterdi. Onlar birlikte oynamaya basladi, sen
yalniz kaldin. (1) (2) (3) (4)
12. Ogretmenin, sira arkadasinla konustun diye simuf
arkadaslarmin 6niinde seni azarladi. Aslinda seninle konusan
arkadasindi ve sen onunla hi¢ konugsmamistin. (1) (2) (3) (4)




EK-19. (Devam) 8 Yasindaki Cocuklarda Duygu Durum Oz-Degerlendirme Olgegi

1 2 3 4
GCok Az Fazla Cok

Korku Az Fazla

13. Arkadasinla eve geldin ve igerisi karanlik. Arkadasini

g6remiyorsun ve birden seni tutan bir el hissettin. (1) (2) (3) (4)

14. (1) (2) (3) (4)

15. (1) (2) (3) (4)

16. Gecenin bir vaktinde evde "gicir gicir gicir" diye tuhaf

sesler duyuyorsun. (1) (2) (3) (4)

17. (1) (2) (3) (4)

18. Mahallede bisiklet siirtiyorsun. Dik bir yokustan asagi

inerken, aniden frenlerin ¢alismadigini fark ettin. (1) (2) (3) (4)

1 2 3 4

Gok Az Fazla Cok

Uzlntl Az Fazla

19. En iyi arkadasin baska bir sehre tasiniyor. Onu bir daha

géremeyeceksin. (1) (2) (3) (4)

20. (1) (2) (3) (4)

21. (1) (2) (3) (4)

22. (1) (2) (3) (4)

23. Annenin dogum giinii i¢in biitiin glin ugrastigin kek yandu.

Ona verecegin bagka hicbir sey yok. (1) (2) (3) (4)

24. Cok sevdigin arkadasin senin hakkinda koti seyler
soyledi ve artik seninle oynamak istemiyor. (1) (2) (3) (4)




EK-20. Drama Etkinligi Oz-Degerlendirme Formu

DRAMA ETKINLIiGi OZ-DEGERLENDIRME FORMU

Adi-Soyada: Tarih:

1. Bugiin isledigimiz derste,

ettigini 6grendim.

2. Ulkemize gd¢ eden kisilerin sosyal uyumlarini saglamalarma yardim etmek

arken zorlandim.

4. Bugiin yaptigimiz miizikli oyun ve drama

tKINIIKIEIINAC. oo e

5. Bugiinkii etkinliklere katilimimi degerlendirirsem: © 6




EK-21. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Goriisme tarihi:
Goriisme yeri:
Ogrencinin adi-soyadi:

Goriisme siresi:

1.

Miizikle islediginiz Hayat Bilgisi dersi hakkinda neler sdyleyebilirsin? En
sevdigin etkinligi anlatabilir misin?

Miizikle islenen Hayat Bilgisi dersinde etkinlikler sirasinda hangi duygulari
hissettin?

Hayat Bilgisi dersinde yaptigimniz muzik etkinliklerinde zorlandin mi?
Cevabm Evet ise;

e Hangilerinde zorlandin?

e Ne yapilmasini 6nerirdin?

Hayat Bilgisi dersindeki etkinliklerde neyi yapmak senin i¢in kolaydi?

Sana gore Hayat Bilgisi dersi muzik ile islenmeli mi?
e Nedenini acgiklayabilir misin?




EK-22. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu (Uygulama Oncesi)

Goriisme tarihi:
Ogretmenin adi-soyadi:
Kidemi:

Mezun oldugu okul/fakiilte:
Cahstig1 simif diizeyi:

Goriisme siiresi:

1. Mizikten ve miizik egitiminden diger konu alanlarinin 6gretiminde yararlaniyor
musunuz? Cevabiniz evet ise;

e Hangi derslerde yararlaniyorsunuz?

e Ne amagla yararlaniyorsunuz?

e Ne tiir etkinlikler yapiyorsunuz?

e Diger konu alanlarinda miizigi kullanirken olumlu olarak nitelendireceginiz
deneyimleriniz nelerdi? A¢iklar misiniz?

e Diger konu alanlarinda miizigi kullanirken olumsuz olarak nitelendireceginiz
deneyimleriniz nelerdi? A¢iklar misiniz?

Cevabiiz hayrr ise;
e Neden yararlanmiyorsunuz?

2. Miizik 6grenme deneyiminiz bulunmakta midir? Bu deneyimi ne zaman ve nerede
elde ettiniz?

3. Hayat Bilgisi dersinde miizigi bir 6grenme araci olarak kullanmada kendinizi yeterli
hissediyor musunuz? Bu diisiincenizi etkileyen unsurlar nelerdir?

4. Hayat Bilgisi Dersinde bir 6grenme araci olarak miizikten nasil yararlanilabilecegi
hakkinda 6nerileriniz nelerdir?

5. Aragtirmacinin uygulayacagi miizik etkinliklerinin Hayat Bilgisi dersi 6grenme ve
Ogretme siirecine olasi etkileri agisindan neler sdyleyebilirsiniz?




EK-23. Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu (Uygulama Sonrast)

Goriisme tarihi:
Goriisme yeri:
Ogretmenin ad1 — soyadi:

Goriisme siresi:

1. Hayat bilgisi dersine miizigin biitiinlestirilmesi hakkinda neler

diisiiniiyorsunuz?

o Ogrenci ¢ciktilar1 agisindan

o Ogretimin niteligi agisdan
2. Etkinliklerde sunulan igerigin niteligini nasil degerlendiriyorsunuz?

o Miizikal igerigin, hayat bilgisi dersinin kazanimlar1 ile uygunlugu
bakimimdan
o Ogretim arag ve gereglerinin dgrencilere uygunlugu bakimindan

o Igerigin, 8grencilerin dgrenmeleri i¢in yapilandirilmasi bakimindan

3. Miizikle gergeklestirilen etkinlikler konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

4. Bagka eklemek istedikleriniz var mi?
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	Görsel 3.2. Sınıfın yerleşim düzeni
	3.4. Hayat Bilgisi Ders Planlarının Geliştirilmesi
	Hayat Bilgisi ders planları yapılandırmacı yaklaşım ve sosyal duygusal öğrenme yaklaşımı ile müzikle bütünleştirme üzerine alanyazın temel alınarak hazırlanmıştır. Bir pilot çalışma yapılarak alanyazında önerilen müziksel etkinlik türlerinden örnekler...
	Görsel 3.3. Hayat Bilgisi ders planlarını oluşturmada izlenen adımlar
	3.4.1. Alanyazın taraması yapılması
	Hayat Bilgisi ders planları geliştirilirken öncelikle alanyazın taraması yapılmıştır. Hayat Bilgisi dersi uygulamalarına yön veren teorik temeller yapılandırmacı yaklaşım, sosyal ve duygusal öğrenme yaklaşımı ve müzikle bütünleştirme yaklaşım ve still...
	Araştırmacı müziğin Hayat Bilgisi dersindeki rolünü belirlerken müzikle bütünleştirme çerçevesinden yararlanmıştır. Müzikle bütünleştirme, öğrencilerin diğer disiplinlerde müziksel düşünme ve uygulamaları yanı sıra sorgulama, yaratma ve yansıtma süreç...
	Alanyazın kapsamında Hayat Bilgisi öğretiminde kullanılacak müziksel etkinlikler; şarkı söyleme ve dinleme, şarkı sözü yazma, arka fon müziği, dramatizasyon ve canlandırma, müzik eşlikli oyunlar, müzik yoluyla sorgulama ve beden vurmalı/ritimleme etki...
	3.4.2. Pilot uygulama sürecinde müziksel etkinliklerin uygulanması
	Araştırmacı alanyazın taraması ardından belirlediği etkinliklerden şarkı söyleme, beden vurmalı/ritimleme, müzik eşlikli oyun ve şarkı sözü yazma etkinliklerini, Eskişehir’de bir devlet ilkokulunun üçüncü sınıfında, 06.12.2021- 28.12.2021 tarihleri ar...
	Tablo 3.2. Pilot uygulama sürecinde işlenen kazanımlar ve uygulama tarihleri
	Şekil 3.3. Hayat Bilgisi dersinde işlenen konular ve kullanılan müzik etkinlikleri
	3.5. Veri Toplama Araçları
	Araştırmada kullanılacak veri toplama araçlarına, araştırma soruları doğrultusunda belirlenmiştir (Mills, 2014). Araştırmada hem nitel hem de nicel veri toplama araçlarından yararlanılmıştır. Araştırmanın nicel veri toplama araçlarından veriler, uygul...
	Tablo 3.3. Araştırma soruları, veri toplama araçları, kullanım amacı
	Tablo 3.3. (Devam) Araştırma soruları, veri toplama araçları, kullanım amacı
	Araştırmada kullanılan veri toplama araçlarına ilişkin bilgiler aşağıda verilmiştir.
	3.5.1. Saha notları
	3.5.2. Gözlem
	Eylem araştırmalarında veri toplama aracı olarak gözlemden sıklıkla yararlanılmaktadır (Mills, 2014). Eylem araştırması sürecinde araştırmacı uygulamalarını video kaydı altına almıştır. Kaydedilen video kayıtları aracılığıyla gözlemde bulunmuştur. Uyg...
	3.5.3. Araştırmacı günlüğü
	Araştırmacı günlüğü, araştırmaya ilişkin alınan kararların ve araştırma sürecine ilişkin düşüncelerin ve gözlemlerin kaydedilmesi ile edilen veri toplama aracıdır (Gibbs, 2007). Araştırmacı günlüğü, araştırmacının düşünceleriyle etkileşime girmesine f...
	3.5.4. Öğretmen günlüğü
	Sınıf öğretmeni araştırmacının uygulamalarına ilişkin gözlemlerini, duygularını ve düşüncelerini sistematik bir şekilde öğretmen günlüğüne kaydetmiştir. Her uygulama sonrasında öğretmen günlüğünden elde edilen veriler araştırmacı tarafından analiz edi...
	3.5.5. Öğrenci günlüğü
	Bu araştırmada öğrenci günlüğü araştırmacı tarafından yarı yapılandırılmış şekilde hazırlanmıştır. Araştırmacı, öğrenci günlüğüne Hayat Bilgisi dersinin nasıl geçtiği, derste neler hissettikleri, neler öğrendikleri, neyi sevdikleri, neyi sevmedikleri ...
	3.5.6. Öğrenci ürünleri
	Öğrenci ürünleri, öğrencilerin süreç içerisindeki gelişimlerini anlamak ve veri çeşitliliği sağlanarak araştırma geçerliğini arttırmak için kullanılan veri toplama araçlarından biridir (Yıldırım ve Şimşek, 2018). Bu araştırma sürecinde öğrenci ürünler...
	3.5.7. Görüşme
	Bu araştırmada nitel araştırmalarda kullanılan görüşme formu yaklaşımı benimsenmiştir. Araştırmacı tarafından oluşturulan yarı yapılandırılmış görüşme formları kullanılarak öğrenciler ve sınıf öğretmeni ile görüşmeler yapılmıştır. Araştırmacı eylem ar...
	Tablo 3.4. Katılımcı sınıf öğretmeni ve öğrenciler ile yapılan görüşmeler
	3.5.8. Geçerlik komitesi verileri
	Geçerlik komitesi ile yapılan toplantılar çevrimiçi bir platform olan Zoom üzerinden yapılmış ve video ve ses kaydı altına alınmıştır. Bu toplantılarda araştırmacı nitel veri toplama araçlarından elde ettiği makro bulguları sunmuştur. Geçerlik komites...
	3.5.9. Kişisel bilgi formu
	Öğrencilerin demografik özelliklerini belirleyebilmek amacıyla araştırmacı tarafından oluşturulan Kişisel Bilgi Formunda cinsiyet, yaş, okul öncesi eğitim alma durumuna ilişkin sorular yer almıştır. Bu form, 8 Yaş Çocuklarda Duygu-Durum Öz Değerlendir...
	3.5.10. Hayat bilgisi dersi tutum ölçeği
	Araştırmada öğrencilerin Hayat Bilgisi dersine tutumlarını belirlemek amacıyla Bektaş (2007) tarafından geliştirilen Hayat Bilgisi Dersi Tutum Ölçeği, eylem araştırması uygulama öncesinde ve sonrasında kullanılmıştır.  İlgili ölçek 10 maddeden oluşmak...
	Ölçeğin toplam varyansının %20.2’sini açıklayan birinci boyut 4 maddeden (m1, m2, m8 ve m10) oluşmaktadır. Bu maddelerin faktördeki yük değerlerinin 0.447-0.812 arasında değiştiği bildirilmiştir. %16.2’sini açıklayan ikinci boyut 3 maddeden (m4, m7 ve...
	3.5.11. 8 Yaş Çocuklarda Duygu-Durum Öz-Değerlendirme Ölçeği
	Bu araştırmada öğrencilerin duygu-durumlarına ilişkin öz değerlendirmelerini belirlemek amacıyla uygulamalar öncesinde ölçek uyarlaması çalışması yapılmıştır. Simoës-Perlant ve diğerleri (2018) tarafından geliştirilen yedi yaşından itibaren Çocuklarda...
	3.6. 8 Yaş Çocuklarda Duygu-Durum Öz-Değerlendirme Ölçeğini Türk Kültürüne Uyarlama Çalışması
	Bu çalışmada, Çüm’ün (2013, s. 65) ilgili alanyazından derlediği öneriler kapsamında belirttiği ölçek uyarlaması adımları ve ilkeleri izlenmiştir. Uyarlama sürecine ilişkin ayrıntılar aşağıda verilmiştir.
	3.6.1. Ölçek uyarlama çalışmasının gerekliliğine karar verilmesi
	Araştırmacı bu aşamada Türk kültüründe geçerliği olan ölçülecek psikolojik yapıyı tanımlamak için literatür taraması çalışması yapmıştır. Bu aşamada alanyazında yer alan ölçme araçları ve ölçtüğü psikolojik yapılar belirlenmiştir. Alanyazında yer alan...
	Uluslararası alanyazında çocukların kendi duygusal durumlarını değerlendirmeleri için geliştirilen likert tipi ölçeklerin de bulunduğu ortaya çıkmıştır. Örneğin, Cuisinier vd. (2010) tarafından Fransız örneklemindeki çocuklarda geliştirilen Duygu Duru...
	Çocukların duygusal gelişimlerini değerlendirmek için ulusal alanyazına kazandırılan ölçme araçlarının ise okul öncesi dönemdeki çocukların duygusal gelişimlerini, duygu düzenleme stratejilerini, duygusal becerilerini değerlendirme amacıyla uyarlandığ...
	Müzikle bütünleştirilen Hayat Bilgisi dersi uygulamalarının öğrencilerin duygu-durumlarına etkilerini belirleyebilmek amacıyla bu çalışma kapsamında Simoës-Perlant ve diğerleri (2018) tarafından geliştirilen özgün adı olan “7 Yaşından İtibaren Çocukla...
	3.6.2. 7 yaşından itibaren çocuklarda duygu durum öz-değerlendirme ölçeği
	Özgün ölçek, normal veya olağan duygusal gelişim gösteren çocukların duygu-durum öz değerlendirmelerini belirlemek amacıyla Simoës-Perlant ve diğerleri (2018) tarafından 7-11 yaş aralığındaki (ilkokul ikinci ila beşinci sınıf düzeylerinde) Fransızca k...
	Deney 2 ise, dört temel duygu ile eşleşen cümlelerin belirlenmesi amacıyla 155 ilkokul çağındaki çocuklarla gerçekleştirilmiştir. Dört temel duygu ile eşleştiği belirlenen cümleler, çocukların günlük yaşamlarında karşılaştıkları ve kolayca hayal edebi...
	Deney 1 ve Deney 2’nin sonuçlarına dayalı olarak geliştirilen ve dört temel duyguya ilişkin senaryo tipi maddeleri içeren duygu-durum öz-değerlendirme ölçeği, Deney 3’te 102 ilkokul çağındaki çocuklar tarafından 4’lü puanlama yapılarak derecelendirilm...
	Özetle, çocukların duygusal kelime dağarcıklarının analizine ilişkin deneyler sonucunda geliştirilmiş olan özgün ölçeğin, sevinç, üzüntü, öfke ve korku olmak üzere dört alt boyuttan ve toplam 24 senaryo tipi maddeden oluştuğu belirlenmiştir. Ölçeğin a...
	3.6.3. Türk kültürüne uyarlama ve adaptasyon süreci
	Uyarlama öncesinde sorumlu yazardan izin alınmıştır. İki dil arasında kavramsal, dilbilimsel ve ölçüm denkliğini sağlamak için ileri/geri çeviri tekniği kullanılmıştır (Van de Vijver, 2016). 1 Şubat 2020 - 10 Mart 2020 tarihleri arasında, anadili Türk...
	Türkçeye çevrilmiş ölçeğin, yönergesi, maddeleri, uygulaması belirlendikten sonra ölçeğe son hali verilmiştir. Ayrıca, çalışmanın hitap ettiği kitle sekiz yaş grubundaki çocuklar olduğu için bu çalışmada özgün ölçeğin Türkçe Formu “8 Yaşındaki Çocukla...
	3.6.4. Uyarlanan ölçeğin geçerlik ve güvenirlik analizleri
	Çalışmanın örneklemini, 2021-2022 akademik yılında Türkiye’nin Eskişehir ilinin Tepebaşı ve Odunpazarı ilçelerinin devlet okullarında öğrenim gören ve uygun örnekleme yöntemi kullanılarak ulaşılan ve üçüncü sınıfta öğrenim görmekte olan 363 sekiz yaşı...
	Tablo 3.5. Katılımcıların demografik özellikleri
	Tablo 3.5’te katılımcıların %47,1’inin (n=171) cinsiyetinin kız olduğu ve katılımcıların %58,1’inin (n=211) okul öncesi eğitim almış olduğu görülmektedir. Alanyazında doğrulayıcı faktör analizini gerçekleştirebilmek için gerekli örneklem büyüklüğüne i...
	Uyarlanan ölçeğe referans olacak başka bir ölçme aracı olmadığı için çalışmanın geçerlik aşamasında ölçüte dayalı geçerlik tekniği uygulanamamış; ölçeğin yapı geçerliği faktör analizi yöntemiyle sınanmıştır (Karakoç ve Dönmez, 2014). Ölçeğin yapı geçe...
	Tablo 3.6. Ölçme aracı ve alt boyutlarının çarpıklık ve basıklık değerleri dağılımı
	Tablo 3.6’da tek değişkenli normallik için çarpıklık ve basıklık katsayıları, verilerin normal dağıldığını göstermiştir. Tek değişkenli ve çok değişkenli uç değerler için hesaplanan z değerlerine ve Mahalanobis uzaklıklarına göre veri seti tek ya da ç...
	Ölçeğin güvenirliği için öncelikle madde özelliklerini belirlemek için madde analizi yapılmıştır. Maddelerin toplam puanlar ile korelasyonları hesaplanmıştır. Daha sonra, ölçeğin güvenirliği için iç tutarlık katsayısı hesaplanmıştır. Ölçeğin ve alt bo...
	Görsel 3.4. Doğrulayıcı faktör analizi diyagramı
	Görsel 3.4’te 8 Yaşındaki Çocuklarda Duygu Durum Öz-Değerlendirme Ölçeğinin (ÇDDÖ) teorik yapısını ifade etmek için kurulan model görülmektedir. Doğrulayıcı faktör analizi ile model-veri uyumuna ilişkin hesaplanan istatistiklerden en sık kullanılanlar...
	Ölçek maddelerine uygulanan doğrulayıcı faktör analizi sonucunda ortaya çıkan model-veri uyumuna ilişkin istatistikler Tablo 3.8’de verilmiştir.
	Yapılan doğrulayıcı faktör analizi sonuçları, kurulan model ile veri arasındaki uyumun yüksek olduğunu göstermiştir. Tablo 3.8’de görüldüğü üzere, χ2/sd ile hesaplanan oran, 3’ten küçük (1.959) olduğu için model-veri arasındaki uyumun mükemmel düzeyde...
	Ölçeğin güvenirlik çalışması kapsamında yapılan madde analizi, her bir boyutta madde toplam korelasyonlarının sırasıyla; 0.22-0.41, 0.49-0.65, 0.47-0.57, 0.44-0.58 arasında değiştiğini göstermektedir. Ölçekte yer alan 3. maddenin (0.24) ve 5. maddenin...
	3.7. Araştırma Sürecindeki Roller
	Bu bölümde araştırma sürecinde araştırmacının ve sınıf öğretmeninin rolü açıklanmıştır.
	3.7.1. Araştırmacının rolü
	Eylem araştırması sürecinde araştırmacı uygulayıcı rolünde yer almıştır. Araştırma sürecinde araştırmacı, eylem araştırmasının tüm aşamalarında aktif rol almıştır. Odak alanı belirleme, eylem planlarını hazırlama, katılımcı öğrencileri ve sınıf öğretm...
	3.7.2. Sınıf öğretmeninin rolü
	Sınıf öğretmeni araştırma sürecine uygulamalara ilişkin gözlemleri ve önerilerini araştırmacı ile etkin ve sistemli bir şekilde paylaşmıştır. Eylem planlarının düzenlenmesinde araştırmacı ile çalışmıştır. Öğrencilerin bireysel özellikleri ve sınıfın m...
	3.8. Eylem Basamakları Süreci ve Araştırmanın Uygulanması
	Araştırmaya hazırlık kapsamında pilot çalışmasından, literatür taramasından, uzman görüşlerinden ve uygulama öncesi gözlemlerden elde edilen bilgiler doğrultusunda eylem planları hazırlanmış ve uygulanmıştır. Geçerlik komitesinde alınan karar doğrultu...
	Birinci Eylem Planı: En Güzel Yönetimdir Cumhuriyet!
	Birinci eylem planında müzikle bütünleştirilen Hayat Bilgisi dersi etkinlikleri, dersin giriş aşamasında yürütülmüştür. Hayat Bilgisi dersinde “Yönetim Birimlerini Tanıyorum” ve “Cumhuriyet ile Birlikte” konularını içeren ilk eylem planı, toplam 6 der...
	Şekil 3.4. Birinci eylem planı süreci ve ayrıntıları
	Birinci eylem planı, ilk haftada iki ders saatini içeren ilk ders planından, bir ders saatini içeren ikinci ders planından ve ikinci haftada üç ders saatini içeren üçüncü ders planından oluşmaktadır. İlk ders planında müzik etkinlikleri, derse giriş a...
	Birinci haftanın ilk ders planında, araştırmacı derse başlarken öğrencileri konudan haberdar etmiş ve derste neler öğreneceklerini açıklamıştır. Akıllı tahtaya yansıtılan Türkiye’nin mülki idari haritası incelenerek yerleşim birimlerine ilişkin kavram...
	Araştırmacı öncelikle, “Türkiye’yi Gezelim” isimli şarkının sözlerini akıllı tahtaya yansıtmıştır. Ardından, şarkıyı gitar eşlikli söylemiştir. Daha sonra, şarkıyı öğrencilere kulaktan öğretim yöntemi yoluyla ve motiflerden cümlelere doğru bir aşama i...
	Türkiye’yi Gezelim
	Gel gezelim görelim Türkiye’yi, ra pam pa ra ra ra pam pa
	Ne hoştur görmek yeni bir yer, gel sen de katıl bize.
	Haydi, gidelim ilden ilçeye,
	Köy, kasaba, mahalle ve
	İlden ilçeye, semtten köylere,
	Tüm şehirlere.
	Öğrenciler bu şarkıyı iki defa söyleyerek tekrar etmiştir. Araştırmacı, şarkının “ra pam pa ra ra ra pam pa” ritim motifini/ritmik kalıbını ilerideki beden vurmalı etkinliklerine temel oluşturması için öğrencilere yansılama yoluyla göstermiştir. Ardın...
	Dersin geliştirme aşamasında, anlatım yöntemiyle yerel yönetimlerin neler olduğu anlatılmış ve konu derinleştirilmiştir. Dersin değerlendirme aşamasında öğrencilere “bugün ne öğrendik?” sorusu sorularak ülkenin yerleşim birimlerinin ve yönetim birimle...
	İkinci uygulama haftasında müzik yoluyla sorgulama etkinliği “Ülkemizin yönetim şeklini açıklar” kazanımına yönelik olarak dersin giriş aşamasında, öğrencileri konudan haberdar etmek amacıyla uygulanmıştır. Müzik yoluyla sorgulama etkinliği kapsamında...
	Öğrenciler dinledikleri her iki şarkının sözlerini öğrendikten sonra araştırmacı tarafından yöneltilen aşağıdaki soruları sırasıyla yanıtlamışlardır:
	 Dinlediğiniz iki şarkı neyi anlatıyor? Bu şarkıların ortak konusu nedir?
	 Bu şarkılarda verilen veya işlenen duygular nedir? (sevinç, heyecan, hüzün vb.)
	 Şarkılarda Cumhuriyet’i kimin kurduğu söyleniyor?
	 Cumhuriyet’in hangi olay sonrasında kurulduğu söyleniyor?
	 Cumhuriyet kavramı neyi ifade ediyor olabilir?
	 Sizce bugün hangi konuyu işleyeceğiz?
	Dersin geliştirme aşamasında Millî Eğitim Bakanlığı’nın Hayat Bilgisi dersi kitabındaki “Cumhuriyet ile Birlikte” metni işlenmiştir. Dersin değerlendirme aşamasında ise öğrencilerden derste neler öğrendiklerine ilişkin bir şiir yazmaları istenmiş, son...
	İkinci Eylem Planı: Ülkem İçin Çok Çalışmalıyım!
	Araştırmada birinci eylem planı uygulamaları sonrasında geçerlik komitesi görüşleri alınmıştır. İkinci eylem planı düzenlenmiş ve dersin “Giriş ve Geliştirme Aşamaları” temasında uygulanmıştır. Hayat Bilgisi dersinde “Gezdik Gördük”, “Ülkem İçin Çok Ç...
	Şekil 3.5. İkinci eylem planı süreci ve ayrıntıları
	İkinci eylem planının ilk haftasının ilk ders planında ve derse giriş aşamasında, söz ve müziği Dr. Mehmet Alan’a ait olan “Yurdum” çocuk şarkısı dinletilmiştir. Ardından, öğrenciler şarkıyı koro halinde söylemiştir. Araştırmacı öğrencilere “dinlediği...
	Etkinliğe başlarken araştırmacı, öğrencilerden bir müzede heykel olmalarını hayal etmelerini istemiştir. Daha sonra, Heykel isimli müzikli oyunu oynayacaklarını ve bu oyunun bazı kuralları olduğunu açıklamıştır. Öğrenciler, şarkının A bölümü çalmaya b...
	İkinci eylem planının ilk haftasının üçüncü ders planında, müzikli oyun ve müzik yoluyla sorgulama etkinlikleri dersin geliştirme aşamasında uygulanmıştır. Dersin giriş aşamasında öğrencilerin Türkiye’nin önemli tarihi yerleri ve yapıları üzerinde ön ...
	Dersin geliştirme aşamasına devam ederken, öğrencilerin öğrendiklerini pekiştirmeleri için müzikli oyun ve müzik yoluyla sorgulama etkinlikleri, müzik bilgisi ve kültürü alanıyla ilişkiler kurularak uygulanmıştır. Etkinliğe başlarken, Ankara’nın birço...
	 Zeybek türünde dinlediğiniz şarkılar size hangi duyguları hissettirdi?
	 Fidayda şarkısını oynarken hangi duyguları hissettiniz?
	 Dinlediğiniz şarkılar Hayat Bilgisi dersinde öğrendiğiniz konularla nasıl ilişkilidir?
	Dersin değerlendirme aşamasında öğrencilere, “Türkiye’nin tarihini, kültürünü ve doğasını merak eden bir gezgin olduğunuzu hayal edin. Nereleri görmek isterdiniz?” sorusu sorulmuştur. Ardından, öğrenciler konuya ilişkin serbest yazı çalışması yapmışla...
	Eylem planının üçüncü haftasındaki ilk ders planında, müzikle bütünleştirilen etkinlikler dersin giriş ve geliştirme aşamalarında uygulanmıştır. Canlandırma ve doğaçlama, şarkı söyleme ve ritimleme/beden vurmalı etkinliklerini içeren uygulamalar, müzi...
	Öykünün devamı niteliğinde olan etkinliğin ikinci aşamasında canlandırma ve doğaçlama etkinliği uygulanmıştır. Söz ve müziği Onur Erol’a ait olan “Köyün Yolunda” şarkısını araştırmacı ezgi cümlelerine uygun hareketler aracılığıyla söylemiştir. Şarkıda...
	Araştırmacı “benden sonra tekrar edin” diyerek A-B-C ritmik örüntüyü beden vurmalı göstermiştir. Öğrenciler gösterilen ritmik örüntüyü uygulamıştır. Araştırmacı, “saat nasıl ses çıkarır? Gösterir misiniz?” diye sormuştur. Araştırmacı bu aşamada, “Yapa...
	Araştırmacı etkinliğin sonunda öğrencilerden, “Aylak Karıncaya ne tavsiye verirdiniz” sorusunu yanıtlamalarını istemiştir. Ders, soru-cevap yöntemiyle açıklanarak sonlandırılmıştır. Soru-cevap sırasında araştırmacı aşağıdaki soruları sormuştur:
	• Kendimize karşı sorumluluklarımız nelerdir?
	• Ailemize karşı sorumluluklarımız nelerdir?
	• Ülkemize karşı sorumluluklarımız nelerdir?
	• Görev ve sorumluluklarınızı yerine getirmediğinizde bu durum sizi ve çevrenizdekileri nasıl etkiler?
	Eylem planının üçüncü haftasındaki ikinci ders planında, şarkı söyleme ve şarkı sözü yazma etkinlikleri dersin giriş ve geliştirme aşamalarında uygulanmıştır. Derse başlarken araştırmacı, önceki derste neler işlendiğini sormuştur. Bu derste, Birlikte ...
	Dersin geliştirme aşamasının devamında, sözü ve müziği Sefai Acay’a ait olan “Çok Çalışkan Olmalıyız” şarkısı, öğrenilen konuyu pekiştirmek için söylenmiştir. İstekli öğrenciler bu şarkıya önceden yapmış oldukları marakas ile eşlik etmişlerdir. Dersin...
	Üçüncü Eylem Planı: Yeni Ülke Yeni Arkadaş!
	İkinci eylem planı sonunda geçerlik komitesi görüşleri alındıktan sonra üçüncü eylem planı düzenlenmiş ve dersin “Geliştirme ve Değerlendirme Aşamaları” temasında uygulanmıştır. Hayat Bilgisi dersinde “Yeni Ülke Yeni Arkadaş”, “Büyük Lider Atatürk” ve...
	Şekil 3.6. Üçüncü eylem planı süreci ve ayrıntıları
	İlk hafta ilk ders planında müzikli oyun etkinliği, dersin geliştirme aşamasında drama etkinliği boyunca, müziksel algı ve bilgilenme ile müziksel yaratıcılık konu alanlarına bağlantılar kurularak bütünleştirilmiştir. Derse giriş aşamasında, Merve Çir...
	 Karton kutu çocuğun evi midir?
	 Bir yeri ev yapan şey nedir?
	 Ev, içinde sevdiklerinin olduğu bir yer midir?
	 Ev, bir ülke olabilir mi?
	Yapılan sorgulama etkinliği sonrasında araştırmacı, insanların tehlikelerden uzaklaşmak, daha iyi bir yaşam sürmek, daha iyi eğitim almak gibi çeşitli nedenlerle ülkelerinden başka ülkelere göç ettiğini anlatmıştır. Ülkemize yeni gelen kişilerin dilim...
	Oyun şarkısı ile canlandırma etkinliğinin ilk aşamasında, öğrenciler ülkelerine gelmiş yeni olan bir arkadaşını oyunlarına beden diliyle davet etmişlerdir. Ardından, sağ eliyle bir arkadaşının, sol eliyle de yeni gelen arkadaşının elini tutup birlikte...
	Araştırmacı öğrencileri altı gruba ayırmıştır. Gruplar, Abdülhamid’in sınıfa ve çevresine uyum sağlaması için neler yapabileceklerini tartışmıştır. Araştırmacı, tartışmaya tüm grup üyelerinin katılımını sağlamak için yönergeler vermiştir. Grubun öncel...
	Eylem planının ikinci hafta ilk ders planında Atatürk’ün kişisel özellikleri konusu, müziksel yaratıcılık konu alanı ile bağlantılar kuran şarkı sözü yazma etkinliği ile uygulanmıştır. Derse başlarken öğrenciler Hayat Bilgisi dersi kitabında verilen s...
	Dördüncü Eylem Planı: Bitki ve Hayvanların Hayatımızdaki Önemi
	Araştırmada üçüncü eylem planı uygulandıktan ve geçerlik komitesi görüşleri alındıktan sonra dördüncü eylem planı dersin “Değerlendirme Aşaması”nda uygulanmıştır. Hayat Bilgisi dersinde “Bitki ve Hayvanların Hayatımızdaki Önemi” ve “Meyve ve Sebzeler ...
	Şekil 3.7. Dördüncü eylem planı süreci ve ayrıntıları
	Dördüncü eylem planı sürecinin ilk ders planında insan yaşamı açısından bitki ve hayvanların önemi konusu soru-cevap ve anlatım yoluyla araştırmacının hazırlamış olduğu Powerpoint slayt ve Hayat Bilgisi dersi kitabı materyalleri kullanılarak işlenmişt...
	İlk ders planının giriş aşamasında, araştırmacı soru-cevap yoluyla konuya giriş yapmıştır. Dersin geliştirme aşamasında, Hayat Bilgisi dersi kitabındaki “Bitki ve Hayvanların Hayatımızdaki Önemi” metnini (s. 156) okutmuş ve kitaptaki etkinlikleri yapt...
	Nar Gibi Domates
	Nar gibi domatesle beyaz peynir
	Bir parça ekmekle beraber yenir
	Gel onu seninle yiyelim
	Derhal düzelir keyfin neşen gelir
	Gel onu seninle yiyelim (1)
	Derhal düzelir keyfin neşen gelir (1)
	Her zaman insan istediğini bulmaz
	Bazen az yemekle renginiz solmaz
	Mideni çok yormamalısın
	Bazen de perhiz et hiç kötü olmaz
	Mideni çok yormamalısın (1)
	Bazen de perhiz et hiç kötü olmaz (1)
	Şarkı söylendikten sonra araştırmacı, şarkının sözleri ile ilişki kurarak sağlıklı ve sağlıksız besinlere ilişkin sorular sormuştur. Öğrencilerden gelen yanıtlar özetlenmiş ve ders sonlandırılmıştır.
	İkinci dersin giriş aşamasında, araştırmacı öğrencilere “yaşadığınız yerde en çok hangi meyve ve sebze yetiştirilir?” sorusunu yöneltmiş ve soru-cevap yoluyla konuya giriş yapmıştır. Dersin geliştirme aşamasında, Hayat Bilgisi dersi kitabındaki “Meyve...
	Bitkilerin Yetişmesi
	Bitkilerin yetişmesi zor değildir o kadar
	Toprak, ışık, güneşle su, özen gerekir ancak
	Bazı bitkiler toprağın altında da yetişir
	Pancar, havuç, patatesle turp, soğan ve sarımsak
	Bazı bitkiler toprağın üstünde de yetişir
	Patlıcan, çilek, domates, ıspanak, karnabahar
	Meyve fideleri diktim, meyve verdi ağaçta
	Armut, elma, kiraz, ceviz, erik, ayva, muşmula
	Sıcak iklim bitkileri, portakal mandalina
	Karpuz ektim bostana çıkmaz oldu bu soğukta
	Zeytin dalları büyüdü bölgemiz Marmara’da
	Çünkü kışları ılıktır, yazları sıcaktır da.
	Öğrencilere şarkının sözlerinde yer alan kavramlarla ilgili bilgileri sorgulanmış ve öğrencilerin konuyla ilgili öğrendikleri özetlenmiştir.  Öğrenciler şarkıyı dinledikten ve koro halinde söyledikten sonra, gruplar halinde tahtaya çıkmışlardır. Ardın...
	3.9. Araştırmanın Geçerlik ve Güvenirliği
	Eylem araştırmalarında geçerlik ve güvenirlik kavramları sağlamlık kavramı ile açıklanmaktadır (Gürgür, 2017). Sağlamlık, “bir konuya ilişkin olarak verilerin toplanıp analiz edildiği ve bulguların raporlaştırıldığı araştırma sürecinin her adımında gö...
	Döngünün tekrarlanması: Bu araştırma dört eylem döngüsünü içermiştir. Her döngüde ulaşılan sonuçların birbirini doğrulayıp doğrulamadığı kontrol edilmiş ve her döngü sonrasında gündeme gelen sorunlara ve araştırma sorularına yönelik eylem planları düz...
	Uzun süreli katılım ve saha gözlemi: Araştırmada pilot uygulama sürecinde ve eylem araştırması uygulama öncesinde saha gözlemi gerçekleştirilmiş ve alan notları ile gözlem verileri sistematik biçimde toplanmıştır. Araştırmacı yeterli veri toplandığınd...
	Araştırmacının deneyimi: Araştırmacı nitel araştırma yöntemleri ile ilgili dersler almıştır. Araştırma sürecinde geçerlik komitesi toplantıları aracılığıyla meslektaşlarıyla fikir alışverişlerinde bulunmuş ve eylem araştırması konusunda deneyimli öğre...
	Üye denetimi: Eylem araştırması süreci geçerlik komitesinde yer alan alan uzmanları ile yürütülmüştür. Bulguların yorumlanması aşamasında, kodlar ve temaların oluşturulması, bulguların karşılaştırılması ve yorumlanması aşamalarında geçerlik komitesi i...
	Veri çeşitlemesi: Araştırma sorularına birden fazla veri toplama aracı işe koşularak cevap aranmıştır. Araştırmada hem nitel veri toplama araçlarından (öğrenci günlüğü, öğretmen günlüğü, gözlem, görüşme formları vb.) nitel veriler elde edilmiş hem de ...
	Eylem araştırmasının sağlamlığına ilişkin yapılan çalışmalara ilaveten, Creswell (2014) tarafından araştırmanın inandırıcılığını arttırmak için önerilen diğer önlemler de göz önüne alınmıştır: 1) Araştırmacı farklı veri toplama yöntemleri kullanarak ç...
	3.10. Araştırma Etiği
	Nitel araştırmalarda etik türleri genel olarak mevzuat etiği ve uygulamada etik sınıflandırmasına göre ele alınmaktadır (Yıldırım ve Şimşek, 2018). Araştırmacı mevzuat etiği kapsamında araştırma sürecine başlamadan önce Anadolu Üniversitesi Etik Kurul...
	3.11. Verilerin Analizi
	Eylem araştırmalarında verilerin toplanması ve analizi eş zamanlı şekilde gerçekleştirilmektedir (Yıldırım ve Şimşek, 2018). Bu araştırmada nitel verilerin toplanması ve analiz edilmesi eş zamanlı şekilde yapılmıştır ve verilerin sürekliliği sağlanmış...
	3.11.1. Nicel verilerin analizi
	Araştırmada kullanılan Hayat Bilgisi Dersi Tutum Ölçeğinden ve 8 Yaş Çocuklarda Duygu-Durum Öz-Değerlendirme Ölçeğinden elde edilen veriler, SPSS 24,0 paket programı ile analiz edilmiştir. Verilerin normal dağılımına ilişkin skewness (çarpıklık) ve ku...
	3.11.2. Nitel verilerin analizi
	Bu araştırmada nitel veri toplama araçlarından elde edilen verilerin analizinde tümevarımsal analiz yaklaşımı uygulanmıştır. Tümevarımsal analiz, nitel araştırma yöntemlerinde yaygın olarak kullanılan yaklaşımlardan biridir (Strauss ve Corbin, 1998). ...
	4. BULGULAR VE YORUM
	Gözlem verilerinden elde edilen bulgular, öğrencilerin şarkılarda yer alan kavramları doğru şekilde anlamlandırdıklarını göstermiştir. Yerleşim birimlerine ilişkin ünite konu ve kavramlarının öğretiminden sonra yürütülen şarkı söyleme etkinliğinde öğr...
	Araştırmacı: Peki, şarkının sözlerinde hangi yerleşim birimlerinin isimleri geçiyor?
	Ayşe: İl ve ilçe öğretmenim.
	Ahmet: İl, ilçe, kasaba.
	Araştırmacı: Başka hangileri var, kim söyleyecek?
	Ezgi: Köy de var öğretmenim (Gözlem Notu, 16.03.2022).
	Derse giriş aşamasında yapılan kavramların öğretiminin ardından işlenen şarkının sözlerindeki kavramların belirlenmesi ve sorgulanması, öğrencilerin öğrendikleri kavramları doğru bir şekilde ifade etmesine katkı getirmiştir. Araştırmacının kavram öğre...
	Öğrenciler şarkı öğretimi sırasında sorularımı hevesle yanıtladılar […] Birçok öğrenci yerleşim birimlerine dair kavramları doğru şekilde ifade etmişti (Araştırmacı Günlüğü, 16.03.2022).
	Bununla birlikte araştırmacı günlüğünden elde edilen bulgular, işlenecek konuya ilişkin kavramlara giriş yapabilmek için şarkı söyleme etkinliklerinden yararlanılabileceğine işaret etmiştir. Araştırmacı, şarkı söyleme etkinliklerinin, öğrencilerin ön ...
	Yeni kavramları öğretirken, müzik yoluyla sorgulama etkinliğinin etkili olduğunu gözlemledim. Ancak şarkıdaki sözler ve kavramlar hakkında konu anlatımı öncesinde tartışmak ve şarkı sözlerinden yola çıkarak derste neler öğreneceğimize ilişkin sorular ...
	Yukarıda verilen çıkarımı destekler nitelikte, gözlem verilerinden elde edilen bulgular, derse giriş aşamasında kavramlar verilmeden önce işlenen Yurdum şarkısının öğrencilerin ön bilgileri ile derste yeni verilecek kavramlar arasında bağlantılar kurm...
	Araştırmacı: Bu şarkı sizce ne anlatıyor?
	Ali: Yurdumuzu.
	Araştırmacı: Peki, yurdumuz hangi yönüyle anlatılmış bu şarkıda?
	Mehmet: Yurdumuzun güzellikleri.
	Araştırmacı: Aferin size, peki bugün ne işleyeceğiz öyleyse?
	Ayşe: Yurdumuzun güzelliklerinii. [Diğer öğrenciler de yurdumuzuuu! diye bağırıyorlar.]
	Araştırmacı: Peki öncesinde Türkiye’nin zenginliklerini ve güzelliklerini biraz konuşmuştuk. Bunları hatırlıyor musunuz? Neler işlemiştik?
	Emre: Tarihini, kazıları, anıtları [öğrenmiştik] (Gözlem Notu, 18.04.2022).
	Dersin değerlendirme aşamasında yapılan şarkı söyleme etkinlikleri kapsamında öğrencilerin konuya ilişkin kavramları pekiştirdikleri gözlemlenmiştir. “Ha Buradan Aşağı” türküsünün sözlerinin bitkilerin yetişmesi kazanımlarına uyarlanarak bağlama eşliğ...
	Araştırmacı: Bitkilerin yetişmesi için hangi koşullar gereklidir?
	Esra: Su, güneş ve toprak öğretmenim.
	Araştırmacı: Aferin, doğru söyledin. Peki, bitkiler hangi ortamlarda yetişirdi? Örneğin, hangi meyveler sıcak iklim koşullarında yetişir? Şarkıda söylemiştik.
	Emre: Mandalina, portakal…
	Araştırmacı: Aferin, bazı bitkilerin sıcak iklim koşullarında, bazılarının ise soğuk iklimlerde yetiştiğini öğrenmiştik (Gözlem Notu, 11.05.2022).
	Araştırmacı günlüğünden ve öğretmen günlüğünden elde edilen bulgular, dersin değerlendirme aşamasında konu ile ilişkili şarkı söyleme etkinliklerinin ünite konularının ve kavramlarının tekrarının yapılmasına ve pekiştirilmesine yardımcı olduğunu göste...
	Dersin değerlendirme aşamasında Nar Gibi Domates şarkısının söylenmesi, dersin kazanımlarını tekrar etmek ve konuyla ilgili öğrenilen kavramları pekiştirmek için katkı getirdi […] (Araştırmacı Günlüğü, 11.05.2022).
	Konu kavramlarının tekrarı ve pekiştirilmesi ile ilgili sınıf öğretmeninin günlüğünde yansıttığı düşünceleri de aşağıda verilmiştir.
	Ünite süresince öğretilen şarkılar ile kazanımlar tekrar edildi. Öğrencilerin ünite konularını ve kavramlarını pekiştiren tekrarlar yapıldı. Konuların tekrarı, öğrenilenlerin pekiştirilmesine yardımcı oldu. Eğlenceli ve anlaşılır bir işlenişti (Öğretm...
	Öğrencilerin iki şarkı sözünde yer alan ortak temaları şarkıda yer alan kavramların sorgulanması yoluyla yapılan anlamlandırma çalışmalarının öğrencileri önceden bildikleri kavramlar ile yeni konu kavramları arasında bağlantılar kurmaya teşvik ettiği ...
	Görsel 4.3’te, öğrencilerin toplumda birlik ve beraberlik konusunda edindiği kavramların; yardımlaşma, iş birliği, birliktelik, saygı ve sevgi kavramlarını içerdiği görülmektedir. Benzer şekilde, dersin değerlendirme aşamasında yapılan, Atatürk konulu...
	Görsel 4.4. Atatürk konusunda oluşturulan şarkı sözlerine ilişkin görsel
	Uygulama gözlem videolarından, araştırmacı günlüğünden ve öğretmen günlüğünden elde edilen verilerin analizi sonucunda bulgular; dersin giriş aşamasında ve geliştirme aşamasından önce uygulanan müzik eşlikli oyun ve danslar ile arka fon müziği etkinli...
	Araştırmacı günlüğünden ve öğretmen günlüğünden elde edilen bulgular, ünite kavramlarının yoğun bir şekilde yer aldığı ve derslerde müzik eşlikli oyunların ve dansların, öğrencilerin zihinsel rahatlamaları için katkı getirebileceğini ve yeni konuya ge...
	Türkiye’yi Gezelim etkinliğinde öğrencilerin oyunlar yoluyla rahatladıklarını gözlemledim. Yerleşim birimleri ve yönetim birimleri konuları çok fazla kavramı ve düz anlatımı içeriyor. Bu nedenle düz anlatımla işlenen derste ara vermek ve zihinsel raha...
	Öğretmen günlüğünden elde edilen aşağıdaki alıntı, konuyu derinleştirme öncesinde uygulanan müzikli oyun etkinliğinin zihinsel dinlenmeyi desteklemesi yönüyle etkili olduğunu desteklemiştir:
	Öğrenilen şarkı eşliğinde oynanan oyun, sınıfın ilgisini çekti. Kazanım (HB.3.5.1. Yakın çevresinde bulunan yönetim birimlerini ve yöneticilerini tanır. Muhtarlık, belediye başkanlığı, kaymakamlık ve valilik gibi yönetim birimlerine gezi yapmaya özen ...
	Gözlem verilerinden ve araştırmacı günlüğünden elde edilen bulgular, dersin değerlendirme aşamasında yapılan serbest yazı çalışması sırasında uygulanan arka fon müziğinin öğrencilerin çalışmaya odaklanmalarına ve zihinsel rahatlamalarını sağladığına i...
	Görsel 4.5. Serbest yazı çalışmasında sınıf ortamına ilişkin görsel
	Uygulama gözlem videolarından, araştırmacı günlüğünden ve öğretmen günlüğünden elde edilen verilerin analizi sonucunda bulgular, uygun öğrenme desteği sağlandığında ve öğrenciler etkinliklere yönelik aşinalık kazandıkça, müzikle bütünleştirilen Hayat ...
	Yapılan analizler sonucunda öğrencilerin yüksek düzeyde katılımlarını yansıtan davranışsal özelliklerin, uygulanan etkinliğin doğasına uygun olarak; soru sorma, etkin dinleme (göz teması kurma, başını sallama), parmak kaldırma veya söz isteme, etkinli...
	Gözlem verilerinden, araştırmacı günlüğünden ve öğretmen günlüğünden elde edilen bulgular, dersin giriş ve geliştirme aşamalarında uygulanan müzik eşlikli oyunlara tüm öğrencilerin aktif katılım gösterdiklerini ortaya çıkarmıştır. Güçlükler temasında ...
	Eylem araştırması sürecinde öğrencilerin müzik eşlikli oyunlara katılımlarını gösteren görüntülerden örnekler Görsel 4.6, Görsel 4.7, Görsel 4.8, Görsel 4.9, Görsel 4.10 ve Görsel 4.11’de verilmiştir.
	Görsel 4.8. Oyun şarkısı ile canlandırma etkinliği sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel-1
	Görsel 4.9. Öğrencilerin Oyun şarkısına katılımları sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel-2
	Görsel 4.11. Horon eşliğinde oynanan müzikli oyun sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel
	Bugünkü canlandırma etkinliğinde öğrenciler şarkılara kolayca eşlik ettiler ve hikâyeye uygun hareketlerle canlandırma yapabildiler. […] Etkinlik sırasında hem birbirlerinden öğrenmeye çalışıyorlardı hem de eğleniyorlardı (Araştırmacı Günlüğü, 18.04.2...
	[…] İlk önce konu kavramını sorgulamaya yönelik etkinlik yapmak ve daha sonra oyun oynamak öğrencilerin öğrendiği kavramlar üzerine sorgulama yapmalarına izin verdi. Öğrenciler, şarkıya eğlenerek eşlik ettiler (Araştırmacı Günlüğü, 11.05.2022).
	Öğretmen günlüğünden elde edilen alıntılar müzik eşlikli oyunların öğrenci katılımlarına yönelik olumlu katkılar getirdiğini ortaya çıkarmıştır. Müzikle bütünleştirilen Hayat Bilgisi dersi etkinliklerine aktif katılımlarına ilişkin öğretmen günlüğünde...
	Eğlenceli ve anlaşılır bir etkinlikti. Öğretici, ön bilgilerini açığa çıkarmaya yönelik bir dersti. Drama etkinliğinde müzikli oyunun uygulanması öğrencilerin canlandırma yapabilmeleri için olumluydu (Öğretmen Günlüğü, 18.04.2022).
	Görsel 4.12. Müzik yoluyla sorgulama etkinliği sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel
	Gözlem verilerinden, araştırmacı günlüğünden ve öğretmen günlüğünden elde edilen bulgular, ritme uygun şarkı sözü yazma etkinlikleri sürecine öğrencilerin aktif bir şekilde katıldıklarını göstermiştir. Bu etkinliklerde öğrenciler bireysel, ikili veya ...
	Görsel 4.13. Şarkı sözü yazma etkinliği sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel
	Görsel 4.14. Rap müzik ritmi dinlenirken sınıf ortamına ilişkin görsel
	Görsel 4.15. Ritme uygun şarkı sözü yazma sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel
	Görsel 4.16. Ritme uygun şarkı sözü yazma etkinliği sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel
	[…] Öğrencilerin tümü şarkı söyleme etkinliğine katıldıkları için sorduğum sorulara da aktif katılım gösterdiler (Araştırmacı Günlüğü, 11.05.2022).
	Öğretmen günlüğünden elde edilen bulgular, ritme uygun şarkı sözü yazma etkinliklerinde öğrencilerin bilgilerini ve duygularını ifade ederek yaptıkları besteler yoluyla aktif katılım gösterdiklerini ortaya çıkarmıştır. Bu çıkarıma ilişkin öğretmen gün...
	İzletilen slayt ve beste için kullanılan müzik öğrencilerin derse ilgisini yoğunlaştırdı. Öğrencilerin müziğe uygun yaptıkları besteler çok akılda kalıcı idi. Öğreticilerin araştırma sonucunda elde ettikleri bilgileri ve duygularını açığa çıkarmaya yö...
	Sınıf öğretmeni ile yapılan görüşmelerden elde edilen bulgular, müzikle bütünleştirilen Hayat Bilgisi dersi öğretiminin anlamlı deneyimler sağladığını ve öğrencilerin bilgiyi yapılandırmalarına katkı getirdiğini ve katılımın geniş ölçüde yer aldığı et...
	Etkinlikler öğrencilerin kendilerini daha iyi tanıyıp ifade etmelerine, işlenişlerdeki şarkıları kazanımla ilişkilendirme becerisi kazanmalarına, sorumluluk kazanıp dersi değerlendirmelerin ve seslerini keşfedip kulaklarının (notaları yakalayıp seslen...
	Bulgular bir bütün olarak yorumlandığında, müzikle bütünleştirilen Hayat Bilgisi dersi etkinliklerine öğrencilerin dikkat ve ilgi gösterdikleri, yapılan etkinliklerin fiziksel ve zihinsel katılımlarını önemli düzeyde geliştirdiğini ortaya çıkarmıştır....
	Hayat Bilgisi Dersine Yönelik Tutum Ölçeğinden elde edilen nicel veriler müzik ile bütünleştirilen Hayat Bilgisi dersi öğretimi lehine öğrencilerin Hayat Bilgisi dersine yönelik tutumlarının olumlu yönde geliştiğini göstermiştir. Tablo 4.1’de normal d...
	Skewness (çarpıklık) ve kurtosis (basıklık) değerleri göz önünde bulundurulduğunda normal dağılım göstermediği görülmektedir. Herhangi bir veri grubunda çarpıklık ve basıklık değerinin +2, -2 aralığında olması da genellikle kabul edilebilir bir durum ...
	Tablo 4.2’de görüldüğü üzere, Hayat Bilgisi dersine ilişkin tutumlar uygulama öncesi ve sonrasına göre anlamlı farklılık göstermektedir (Z= -4,63, p <.05). Fark puanlarının sıra toplamı dikkate alındığında farkın son test lehine olduğu görülmektedir. ...
	Öğrenci günlüğünden, öğretmen günlüğünden, araştırmacı günlüğünden, yarı yapılandırılmış görüşme formlarından elde edilen verilerin analizi sonucunda, müzikle bütünleştirilen Hayat Bilgisi dersi etkinliklerinde öğrencilerin mutlu oldukları ve etkinlik...
	Araştırmacının ilk hafta uygulanan şarkı söyleme etkinliğinde öğrencilerin tutumlarına ilişkin yansıttığı düşünceleri şu şekildedir:
	Öğrenciler şarkı öğretimi sırasında sorularımı hevesle yanıtladılar. Söylerken ve ritim tutarken yanlış yapsalar bile bu etkinlik öğrenciler için keyifliydi (Araştırmacı Günlüğü, 16.03.2022).
	Benzer şekilde, öğretmen günlüğünden elde edilen bulgularda, öğrencilerin şarkı söyleme, ritimleme ve müzik yoluyla sorgulama etkinliklerine ilgiyle katıldıkları yansıtılmıştır.
	Öğrenciler için derslerin işlenişi eğlenceli ve öğretici idi. Müzik etkinliğinin motivasyonda kullanılıp ön bilgilerini açığa çıkarması çok olumluydu. (Öğretmen Günlüğü, 16.03.2022).
	Gözlem verilerinden elde edilen bulgular, eylem planının ilk haftasının ikinci ve üçüncü ders planında dersin geliştirme aşamasında oynanan “Heykel” ve “Fidayda” müzikli oyunlarına öğrencilerin eğlenerek katıldıklarını göstermiştir. Müzik yoluyla sorg...
	Eylem planının üçüncü haftasındaki ilk ders planında, müzikle bütünleştirilen etkinlikler dersin giriş ve geliştirme aşamalarında uygulanmıştır. Gözlem verileri, “Köyün Yolunda” şarkısı ardından yapılan doğaçlamaya ve eş zamanlı yürütülen ritimleme/be...
	Görsel 4.23. Öğrencilerin canlandırma etkinliğine ilişkin düşünceleri örnek-1
	Görsel 4.24. Öğrencilerin canlandırma etkinliğine ilişkin düşünceleri örnek-2
	Gözlem verilerinden elde edilen bulgular, ritme uygun şarkı sözü yazma etkinliği sürecinde öğrencilerin birçoğunun çalışmalarını sunduğunu ve öğrencilerin tümünün etkinliğe ilgiyle ve istekle katılım gösterdiklerini ortaya çıkarmıştır. Ayrıca, öğrenci...
	Görsel 4.25. Öğrencilerin şarkı sözü yazma etkinliğine ilişkin düşünceleri örnek-1
	Görsel 4.26. Öğrencilerin şarkı sözü yazma etkinliğine ilişkin düşünceleri örnek-2
	Öğretmen günlüğünden elde edilen aşağıdaki alıntı, şarkı sözü yazma etkinliklerini öğrencilerin eğlenceli buldukları çıkarımını destekler niteliktedir:
	Eğlenceli ve anlaşılır bir etkinlik idi. İzletilen slayt ve beste için kullanılan müzik öğrencilerin derse ilgisini yoğunlaştırdı. Öğrencilerin müziğe uygun yaptıkları besteler çok akılda kalıcı idi (Öğretmen Günlüğü, 27.04.2022).
	Bulgular, şarkı söyleme, müzik eşlikli oyun, ritimleme/beden vurmalı etkinlikleri kapsamında öğrencilerin dersten keyif aldıkları ve Hayat Bilgisi dersine yönelik olumlu tutum geliştirdiklerini göstermiştir. Araştırmacı dersin değerlendirme aşamasına ...
	Öğrencilerin tümü, şarkı söyleme etkinliğine ilgiyle ve heyecanla katıldıkları için sorduğum sorulara da aktif katılım gösterdiler (Araştırmacı Günlüğü, 11.05.2022).
	Uygulanan etkinliklere ilişkin sınıf öğretmeni de günlüğüne “eğlenceli ve anlaşılır bir işlenişti. Öğrencilerin çoğunluğunun aktif katıldığı dersti” (Öğretmen Günlüğü, 11.05.2022) olarak yansıtmıştır.
	Araştırmanın nitel bulguları, dersin giriş, geliştirme ve değerlendirme aşamalarına bütünleştirilen şarkı söyleme, müzik yoluyla sorgulama, müzik eşlikli oyunlar, ritimleme, şarkı sözü yazma etkinliklerini öğrencilerin zevkle ve ilgiyle takip ettikler...
	8 Yaş Çocuklarda Duygu-durum Öz Değerlendirme Ölçeğinden elde edilen nicel bulgular, müzik ile bütünleştirilen Hayat Bilgisi dersi öğretiminin öğrencilerin duygu durumlarına ilişkin sevinç alt boyutu ile anlamlı farklılık verdiğini göstermiştir. Buna ...
	Gözlem verilerinden, araştırmacı günlüğün ve yarı yapılandırılmış görüşme formundan elde edilen bulgular, müzik yoluyla sorgulama etkinliğinin öğrencilerin duygularını ifade etmelerine fırsat sağladığını göstermiştir. Öğrenciler şarkıları dinlerken ve...
	Gözlem verilerinden elde edilen bulgular, öğrencilerin şarkı dinleme etkinliğinde hislerini ve duygularını paylaşırken istekli olduklarını göstermiştir. Araştırmacı, Cumhuriyet konusunda işlenen müzik yoluyla sorgulama etkinliği sırasında, öğrencileri...
	Araştırmacı: Sonsuza şarkısını dinlerken hangi duyguları hissettiniz?
	Emre: Mutluluk!
	Araştırmacı: Başka?
	Ayşe: Sevinç, heyecan…
	Araştırmacı: Sizce neden sevinç, heyecan hissettiniz?
	Ayşe: Çünkü şarkılar mutlulukla ilgili.
	Araştırmacı: Şarkıların hangi yönü için bunu söyleyebilirsin?
	Ayşe: Şarkının sözleri bayramımız ile ilgili.
	Araştırmacı: Çok doğru, şarkının sözleri Cumhuriyet Bayramı ile ilgili ve biz bu bayramı heyecanla kutluyoruz. Peki, başka kim söyleyecek, heyecan ve mutluluğu neden hissettiniz?
	Ali: Ben heyecan ve coşku hissettim. Söylerken dans ettim.
	Araştırmacı: Evet gördüm, Emre ile alkışlayarak eşlik ediyordunuz. Şarkının sözleri ve ritmi coşkulu olduğu için heyecan, mutluluk, coşku gibi duygular hissettiniz. Ulusal bayramlarımızla ve kutlamalarımızla ilgili tüm şarkılarda bu duyguları hissedeb...
	Araştırmacı, günlüğüne müzik yoluyla sorgulama etkinliğinde milli marşlar ve kutlamalarla ilgili şarkıların öğrencilerin duygularını ifade etmelerine katkı getirdiğini yansıtmıştır (Araştırmacı Günlüğü, 21.03.2022). Öğrenciler, coşku ve heyecan içeren...
	Öğrenciler şarkılara coşkuyla katıldılar. Ardından duygusal dünyaları ile ilgili sorduğum sorulara katılımlar, normal bir soru-cevap etkinliğinden gelen katılıma göre daha güçlü. Dolayısıyla, müziğin duygusal bir bağlam olarak sorgulama etkinliğinde y...
	“Fidayda” oyun havasına öğrenciler dans ederek ve parmak şıklatarak eşlik etmişlerdir. Şarkı belirli aralıklarla durdurulmuştur. Şarkı durduğunda, öğrenciler oynamayı bırakmışlardır. Şarkı yeniden açıldığında parmak şıklatarak ve dans ederek oynamaya ...
	Fidayda oyunu sırasında sınıf ortamına ilişkin görüntü Görsel 4.27’de verilmiştir.
	Görsel 4.27. Fidayda oyunu sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel
	Müzik yoluyla sorgulama etkinliğinde hem şarkının sözleri, ezgisi, ritmi gibi unsurları üzerine yapılan sorgulamaların, hem de doğaçlamalar ardından yöneltilen soruların, öğrencilerin duygularını aktarmaları için etkili olduğunu düşünüyorum. Öğrencile...
	Gözlem verilerinden elde edilen bulgular, öğrencilerin duygularını müziksel canlandırmalar aracılığıyla çeşitli şekillerde ifade ettiklerini göstermiştir. Etkinlikler sırasında öğrenciler, neşe, heyecan duygularını yansıtan melodileri, ritimleri ve şa...
	Görsel 4.28. Oyun şarkısı ile canlandırma etkinliği sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel
	[Öğrencilerin] yazdıkları sözler ve performansları yoluyla öğrenmelerinin kalıcı ve anlamlı hale geldiğini, duygularını daha kolay bir şekilde ifade ettiklerini düşünüyorum (Araştırmacı Günlüğü, 27.04.2022).
	Öğrencilerin şarkı sözlerine duygularını yansıttıkları öğrenci ürünlerinden örnekler Görsel 4.29’da verilmiştir.
	Görsel 4.29. Atatürk’ün kişisel özellikleri konusunda yazılan şarkı sözlerine ilişkin görsel
	Öğretmen günlüğünden elde edilen bulgular, şarkı sözü yazma etkinliğinin öğrencilerin duygularını ifade etme yönüyle katkı getirdiğini göstermiştir. Öğretmen günlüğünden elde edilen alıntı bu çıkarımı desteklemektedir:
	Öğrencilerin araştırmaları [ödevleri] sonucunda elde ettikleri bilgileri ve duygularını açığa çıkarmaya yönelik bir dersti (Öğretmen Günlüğü, 27.04.2022).
	Araştırmanın nitel bulguları, müzik yoluyla sorgulama, müzik eşlikli oyunlar ve canlandırmalar ile şarkı sözü yazma etkinliklerinin öğrencilerin duygularını çok çeşitli şekillerde ifade etmeleri için fırsat tanıdığını göstermiştir. Bu etkinlikler ayrı...
	Gözlem verilerinden ve araştırmacı günlüğünden elde edilen bulgular, belirli aralıklarla grupça şarkı söyleme etkinlikleri sonrasında öğrencilerin uygun şarkı söyleme tekniklerini edindiklerini göstermiştir. Eylem araştırmasının ilk haftasında araştır...
	Düzenli şarkı söyleme etkinlikleri, öğrencilerin şarkı söyleme becerilerini geliştirmelerine ve bu süreçte araştırmacıdan ve akranlarından geri bildirim almalarına olanak tanımıştır. Bu çalışmalara devam edilmesi, öğrencilerin şarkı söyleme performans...
	Öğrencilerin birbirini dinleyerek şarkı söyleme becerilerinin süreç içerisinde geliştiği gözlemini destekler şekilde, dördüncü eylem planının son haftasında eşlik edilen “Bitkilerin Yetişmesi” şarkısına yönelik bulgular, öğrencilerin koro halinde uyum...
	Öğrenciler “Nar Gibi Domates” ile “Bitkilerin Yetişmesi” şarkılarını uyumlu bir şekilde söyleyebildiler. Bu da öğrencilerin performans becerilerinin geliştiğini gösteriyor. Bu bakımdan düzenli yapılan şarkı söyleme etkinliklerinin öğrencilerin rahatça...
	Öğrenciler şarkıyı dinledikten ve koro halinde söyledikten sonra, gruplar halinde tahtaya çıkmışlardır. Koro halinde şarkıyı söyleme sırasındaki sınıf ortamına ilişkin görüntüler Görsel 4.30 ve Görsel 4.31’de verilmiştir.
	Görsel 4.30. Koro halinde söyleme sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel-1
	Görsel 4.31. Koro halinde söyleme sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel-2
	Dersin değerlendirme aşamasında araştırmacı, öğrencilere “Nar Gibi Domates” şarkısını dinletmiştir. Öğrenciler şarkıyı koro halinde söylemişlerdir. Ardından, öğrenciler şarkıya iki el dize, bir alkış ritmik örüntüsü ile beden vurmalı eşlik etmişlerdir...
	Görsel 4.32. Ritimleme/beden vurmalı etkinliği sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel
	Şarkı söyleme etkinlikleri kapsamında araştırmacı, müziğin anlaşılması ve yorumlanması için duygularını ifade etmeleri ve şarkı sözlerinin anlamını şarkı söyleyerek aktarmaları için öğrencileri teşvik etmiştir. Araştırmacı, öğrencilerin müziği yorumla...
	Öğrenciler önceki derslere göre şarkı söyleme becerileri konusunda oldukça ilerleme kaydettiler. Şarkı söylerken birbirlerini dinliyorlar, doğru nefes tekniğini uygulamaya çalışıyorlar. Ayrıca bugün öğrencilerin şarkıdaki duyguları aktarmaları için mü...
	Gözlem verilerinden ve araştırmacı günlüğünden elde edilen bulgular, öğrencilerin ritimle şarkı sözü yazma etkinliğine katılımlarının, şarkı söyleme becerilerinin gelişmesine çeşitli yönlerden katkıda bulunduğunu göstermiştir. Araştırmacı, ritimle şar...
	Öğrencilerin ritimle şarkı sözü yazma etkinliği sırasında yaratıcılıklarını gösterdiklerini ve kendilerini ifade ettiklerini gözlemledim. Ayrıca, cümlelere, kelimelerdeki vurgu ve tonlamalara dikkat ettiler. Bu, onların şarkı söyleyiş tarzlarına da ya...
	Bununla birlikte bulgular, şarkı seçiminin öğrencilerin şarkı söyleme becerileri üzerinde etkilerinin olabileceğine işaret etmiştir. Gözlem verilerinden ve araştırmacı günlüğünden elde edilen bulgular, öğrencilerin yaşlarına ve beceri düzeylerine uygu...
	Öğrenciler Türkiye’yi Gezelim şarkısına eşlik etmeye çalıştılar; ancak şarkının ses aralığı nedeniyle ve şarkı sözlerinin çok fazla hecelere bölünmüş cümlelerden oluşması öğrencilerin eşlik etmesini zorlaştırdı. Yine de kavramların öğrenilmesinde şark...
	Gözlem verilerinden ve araştırmacı günlüğünden elde edilen bulgular; şarkı söyleme, beden vurmalı/ritimleme, müzik eşlikli oyunlar, danslar ve müzik yoluyla sorgulama etkinliklerinin öğrencilerin müziksel unsurlar (müziksel ifadeler, dinamikler, ezgi,...
	4.3.2.1. Müziksel unsurlar
	Gözlem verilerinden ve araştırmacı günlüğünden elde edilen bulgular; şarkı söyleme ve müzik yoluyla sorgulama etkinliklerinin öğrencilerin tonlama, ezgi, ritim, hız ve gürlük gibi müziksel unsurlar üzerine algılarını ve bilgilerini artırdığını gösterm...
	Gözlem verilerinden elde edilen bulgular, müzik yoluyla sorgulama etkinlikleri sonrasında öğrencilerin dinledikleri şarkıları, duyguları ve hızları ve ezgileri eşleştirerek doğru bir şekilde karşılaştırabildiklerini göstermiştir. Müzik yoluyla sorgula...
	Gözlem verilerinden elde edilen bulgular, öğrencilerin gösterilen ritimleri öğrendiklerini ve ritmik örüntüleri yaratıcı bir şekilde beden vurmalı ile göstererek değiştirebildiklerini göstermiştir. Ülkem İçin Çok Çalışmalıyım konusu kapsamında yapılan...
	Araştırmacı öyküye saatin ilerlemiş olduğunu ve Aylak Karıncanın yolunu şaşırmış olduğunu söylemiştir. Saat “tik tak tok, tik tak tok” ilerlemiştir. Araştırmacı, “şimdi saatin nasıl ilerlediğini birlikte gösterelim der”:
	Benzer şekilde, gözlem verilerinden elde edilen bulgularda, drama etkinliğinin ısınma aşamasına bütünleştirilen Oyun şarkısındaki canlandırmalar sırasında öğrencilerin hızlı ve yavaş, hafif ve ağır gibi unsurları öğrendikleri gözlemlenmiştir (Gözlem N...
	Öğrenciler Oyun şarkısında öncelikle bir arkadaşı ile bahçede gezinmeyi canlandırdılar. Daha sonra, şarkının sözlerine uygun olarak, hareketlerini yavaşlattılar veya hızlandırdılar. Örneğin, “gel eşinle”, “gel sevinçle” derken hafifçe ve yavaşça kolla...
	Araştırmacı ritme uygun şarkı sözü yazma etkinliğinin öğrencilerin müziğin yapısı ve akışını daha iyi anlamalarına yardımcı olduğunu günlüğüne yansıtmıştır (Araştırmacı Günlüğü, 25.04.2022). Araştırmacının bu yöndeki çıkarımı, öğrencilerin kendi şarkı...
	Öğrencilerin ritimle şarkı sözü yazma etkinliği sırasında yaratıcılıklarını gösterdiklerini ve kendilerini ifade ettiklerini gözlemledim. Ayrıca, cümlelere, kelimelerdeki vurgu ve tonlamalara dikkat ettiler. Bu, onların şarkı söyleyiş tarzlarına da ya... (1)
	Gözlem verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular, Hayat Bilgisi konuları içerisinde yer alan yakın çevremizin tarihi ve yerel kültür konularını tematik bir anlayışla bütünleştiren müzik kültürü konularını içeren etkinliklerin folklor, dans ve...
	Müzik eşlikli oyun ardından yapılan müzik yoluyla sorgulama etkinliğinde elde edilen gözlem verilerinde öğrencilerin zeybek türlerini öğrendikleri ve Ankara’nın Seymen geleneğine dair bilgilerini geliştirdikleri gözlemlenmiştir (Gözlem Notu, 27.03.202...
	Benzer şekilde, Aylak Karıncanın öyküsü sonrasında “Köyün Yolunda” şarkısıyla işlenen canlandırma etkinliğinde şarkıya ezgi cümlelerine uygun hareketler aracılığıyla eşlik edilmiştir. Araştırmacı şarkıdaki hareketleri öğrencilere göstermiş ve öğrencil...
	Benzer bir etkinlikte, öğrencilerin drama etkinliğinin ısınma aşamasına bütünleştirilen Oyun şarkısındaki canlandırmalar sırasında, öğrencilerin hızlı ve yavaş, hafif ve ağır gibi unsurları keşfettikleri gözlemlenmiştir. Şarkının yavaşlayan ritminde, ...
	Öğrenciler Oyun şarkısında öncelikle bir arkadaşı ile bahçede gezinmeyi canlandırdılar. Daha sonra, şarkının sözlerine uygun olarak, hareketlerini yavaşlattılar veya hızlandırdılar. Örneğin, “gel eşinle”, “gel sevinçle” derken hafifçe ve yavaşça kolla... (1)
	Görsel 4.36. Oyun şarkısı ile canlandırma etkinliği sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel
	Görsel 4.37. Oyun şarkısı ile canlandırma etkinliği sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel
	Görsel 4.38. Öğrencilerin şarkının ritmini keşfettikleri esnada sınıf ortamına ilişkin görsel
	Görsel 4.39. Öğrencilerin şarkının ritmini keşfettikleri esnada sınıf ortamına ilişkin görsel
	Görsel 4.40. Öğrencilerin şarkının ritmini keşfettikleri esnada sınıf ortamına ilişkin görsel
	Benzer şekilde bulgular, ritimle şarkı sözü yazma etkinliğinde de öğrencilerin ritmi keşfettiklerini göstermiştir. Dersin geliştirme ve değerlendirme aşamalarında, öğrenciler Atatürk’ün kişisel özelliklerini anlatan şarkı sözünü müziğin tempo ve ritmi...
	Görsel 4.41. Ritimle şarkı sözü yazma sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel
	Öğrenciler, ritmi ilgiyle ve dikkatlice dinlemişlerdir. Bu esnada, bazı öğrencilerin doğaçlama yaparak, uyaklı sözlerle uyarladıkları şarkıyı sesli bir şekilde söyledikleri gözlemlenmiştir. Araştırmacı, öğrencilerin etkinlik sırasında ortaya çıkan doğ...
	Görsel 4.42. Ritme uygun şarkı sözü yazma etkinliği sırasında sınıf ortamına ilişkin görsel
	Özetle, bulgular araştırmacının rehberlik ettiği alıştırmalar aracılığıyla yapılan müzik eşlikli canlandırma, çalgı eşlikli şarkı söyleme ve beden vurmalı/ritimleme etkinliklerinin öğrencilerin müziksel yaratıcılıklarını desteklediğini, onlara sesi ve...
	4.3.3.2. Doğaçlama
	Üçüncü eylem planında uygulanan ritimle şarkı sözü yazma etkinliği, öğrencilerin müziğe ilişkin ‘o anda’ yaratımlarına fırsat tanıdığı için doğaçlamalarını desteklediğini göstermiştir. Birkaç öğrenci, bir notasyon sistemi kullanmadan, kendi ritimlerin...
	Öğrencilerin birçoğu şarkı sözünü oluşturduktan sonra [bu şarkıları] söylemek için tahtaya çıktılar. Bu öğrencilerden birkaçı kendi şarkılarını ‘bestelemişti’. Onlara dinlettiğim ritimden tamamen bağımsız olarak ve farklı bir ezgi oluşturarak şarkılar...
	Araştırmacı günlüğünden elde edilen bulgular, öğretim sürecinin etkililiğini olumsuz yönde etkileyen unsurlar arasında etkinlikler için ayrılan süre olduğunu göstermiştir. Ayrıca bulgular, öğrencilerin etkinlikler hakkında ön bilgilerinin sınırlı olma...
	[…] Müzikli oyundaki şarkıyı öğretmek ve daha sonra oyun oynamak günlük plan için ayrılan sürenin aşılmasına neden oldu. Ayrıca, öğrenciler hem bilmedikleri bir şarkıyı öğrendiler hem de müzikli oyunun aşamalarını öğrendiler. Bu, öğrenciler için etkin...
	Benzer şekilde araştırmacı, yinelenen hareketler dizisinden oluşan müzikli oyunlar için (rondo) birkaç ders saati ayırmanın ve aşamalı bir öğretim yaklaşımı izlemenin, uygulamaların akışının ve bütünlüğünün sağlanması yönüyle daha etkili olacağını kay...
	İkinci ders saatinde oyun, sınıfın büyük olması nedeniyle, sıraların ardında kalan boş alanda oynandı. İlk önce duvar kenarındaki öğrenci grubunu oyuna aldım ve onlara karşılıklı nasıl dizileceklerini gösterdim. Öğrencilerin müzik eşlikli oyunun harek...
	Üye-3: Sınıfın düzenini U şekli yapmak da etkinlikler için çok etkili olmuş. Çocukların etkileşimi, birbirini görmesi açısından bu oturum düzeni faydalı oluyor.
	Üye-1: Etkinliklere bu şekilde devam edelim. Farklı etkinlikleri de görüp en son yeniden değerlendirelim.
	Araştırmacı: Değerli katkılarınız ve yorumlarınız için çok teşekkür ederim hocalarım.
	Öğrencilerin birçoğu şarkı sözünü oluşturduktan sonra [bu şarkıları] söylemek için tahtaya çıktılar. Bu öğrencilerden ikisi kendi şarkılarını ‘bestelemişti’. Onlara dinlettiğim ritimden tamamen bağımsız olarak ve farklı bir armoni, ezgi oluşturarak şa...
	Öğrencilerin dikkatlerini daha az derse vermeleri, Covid-19 dolayısıyla sosyal mesafe ve maske gibi güvenlik önlemleri, müzikle bütünleştirilen etkinliklerin uygulanmasında güçlükler oluşturmuştur. Özellikle, şarkı söyleme etkinliklerinde takılan mask...
	Görsel 4.43. Grupların oluşturduğu sınıf kurallarına ilişkin görsel
	Araştırmacı: Bu şarkı sizce ne anlatıyor? (1)
	Ali: Yurdumuzu. (1)
	Araştırmacı: Peki, yurdumuz hangi yönüyle anlatılmış bu şarkıda? (1)
	Mehmet: Yurdumuzun güzellikleri. (1)
	Araştırmacı: Aferin size, peki bugün ne işleyeceğiz öyleyse? (1)
	Ayşe: Yurdumuzun güzelliklerinii. [Diğer öğrenciler de yurdumuzuuu! diye bağırıyorlar.] (Gözlem Notu, 18.04.2022).
	5. SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER
	Bu bölümde araştırmanın bulgularından elde edilen sonuçlara, tartışma bölümüne ve müziğin Hayat Bilgisi dersine bütünleştirilmesine ilişkin uygulamaya, sınıf öğretmeni yetiştirme sistemine ve gelecekte yapılacak akademik çalışmalara yönelik öneriler s...
	5.1. Sonuçlar
	Bu bölümde sonuçlar, araştırmanın bulguları kapsamında ortaya çıkan temalar bağlamında sunulmuştur. Bu bölümde araştırmanın sonuçları bilişsel boyut temasına ilişkin sonuçlar, duyuşsal boyut temasına ilişkin sonuçlar, sanatsal boyut temasına ilişkin s...
	5.1.1. Bilişsel boyut temasına ilişkin sonuçlar
	Bu araştırmada uygulanan etkinliklerin doğasına göre müzik etkinliklerinden kavramların öğretiminde bir materyal olarak yararlanılmış veya müziksel etkinlikler konuya bir bağlam oluşturmuştur. Bu kapsamda müzik yoluyla sorgulama etkinliklerinde şarkıl...
	Müzik yoluyla sorgulama etkinlikleri, öğrencilerin şarkılarda yer alan kavramları doğru şekilde anlamlandırdıklarını ve ifade ettiklerini, kavramlar arası karşılaştırmalar ve bağlantılar kurabildiklerini göstermiştir. Ayrıca öğrenciler iki şarkıda yer...
	Şarkı sözü yazma etkinlikleri sürecinde öğrencilerin yeni öğrendikleri kavramları şarkı sözlerinde kullandıkları ve bu kavramları doğru anlamlandırdıkları görülmüştür. Derse giriş aşamasında konu kavramları verilmeden önce yapılan müzik yoluyla sorgul...
	Dersin giriş ve geliştirme aşamalarından önce uygulanan müzik eşlikli oyunlar ve danslarla arka fon müziği etkinlikleri öğrencilerin zihinsel odaklanmalarını arttırmış ve zihinsel rahatlamalarına fırsat tanımıştır. Ünite kavramlarının yoğun bir şekild...
	Öğrencilere uygun öğrenme desteği sağlandığında müzikle bütünleştirilen Hayat Bilgisi dersi etkinlikleri öğrencilerin derse katılımlarını çeşitli yönlerden desteklemiştir. Drama yöntemine bütünleştirilen müzikli oyun etkinlikleri, canlandırmalar, bede...
	5.1.2. Duyuşsal boyut temasına ilişkin sonuçlar
	5.1.3. Sanatsal boyut temasına ilişkin sonuçlar
	Belirli aralıklarla grupça veya koro halinde şarkı söyleme etkinlikleri sonrasında öğrenciler uygun şarkı söyleme tekniklerini edinmişlerdir. Düzenli bir şekilde yürütülen şarkı söyleme etkinlikleri, öğrencilerin şarkı söyleme becerilerini geliştirmel...
	Öğrencilerin ritme uygun şarkı sözü yazma etkinliğine katılımları, şarkı söyleme becerilerinin gelişmesine çeşitli yönlerden katkıda bulunmuştur. Ritme uygun şarkı sözü yazma etkinlikleri öğrencilerin müziğin yapısı ve akışını daha iyi anlamalarına ya...
	Şarkı söyleme, beden vurmalı/ritimleme, müzik eşlikli oyunlar, danslar ve müzik yoluyla sorgulama etkinliklerinin öğrencilerin müziksel unsurlar (müziksel ifadeler, dinamikler, ezgi, ritim vb.) üzerinde öğrenme fırsatları oluşturmuştur. Şarkı söyleme ...
	Drama etkinliğinin ısınma aşamasına bütünleştirilen canlandırmalar yoluyla öğrenciler hızlı ve yavaş, hafif ve ağır gibi müziksel unsurları öğrenmişlerdir. Ritme uygun şarkı sözü yazma etkinlikleri öğrencilerin müziğin yapısı ve akışını daha iyi anlam...
	Bununla birlikte, müzik kültürü ile yerel kültür arasında kurulan tematik bağlantılar, öğrencilerin müzik türleri, danslar ve folklor bilgileri üzerine bilgilerini derinleştirmiştir. Hayat Bilgisi konuları içerisinde yer alan yakın çevremizin tarihi v...
	Hayat Bilgisi öğretimi sürecine bütünleştirilen şarkı söyleme, müzik eşlikli oyunlar ve canlandırma etkinlikleri öğrencilere ritim, melodi gibi farklı müziksel unsurları keşfetme ve deneyimleme fırsatı vermiştir. Bununla birlikte, müziksel alt yapısı ...
	Ritimleme ve beden vurmalı etkinliklerinde ritimsel deneyimler yanında öğrenciler sesleri deneyimleme fırsatı elde etmişlerdir. Ritme uygun şarkı sözü yazma etkinliğinde ise bazı öğrencilerin doğaçlama yaptıkları gözlemlenmiştir. Ritimle şarkı sözü ya...
	Özetle araştırmanın sonuçları, kendilerine rehberlik edilen alıştırmalar aracılığıyla yapılan müzik eşlikli canlandırma ve beden vurmalı/ritimleme etkinliklerinin öğrencilerin müziksel yaratıcılıklarını desteklediğini, sesi ve ritmi deneyimleyerek onl...
	5.1.4. Güçlükler temasına ilişkin sonuçlar
	5.1.5. Çözüm önerisi temasına ilişkin sonuçlar
	5.2. Tartışma
	Düşük katılımlı müzikle bütünleştirme stilini kullanarak müziği Hayat Bilgisi dersi öğretimine yardımcı bir araç olarak bütünleştiren bu araştırma yapılandırmacı yaklaşımı ve sosyal-duygusal öğrenme yaklaşımını temel alan müziksel etkinlikler aracılığ...
	Müziğin Hayat Bilgisi dersinde öğrenci gelişimine fırsat tanıdığı bileşenlerden ilki bilişsel boyut altında ortaya çıkmıştır. Müziksel deneyimler öğrenmeyi farklı bağlamlara transfer etmeyi kolaylaştırmakta ve kavramlar arası ilişkiler kurmaya yardımc...
	Tematik çalışmalar aracılığıyla işlenen ortak olgular farklı bilgi alanlarını bütünleştirmektedir (Björklund ve Ahlskog-Björkman, 2017; Wilson ve Cohen-Evron, 2000). Dolayısıyla, müziğin Hayat Bilgisi dersinde öğrencilerin dünyaya ilişkin soyut olgula...
	Öğrenme stratejileri de müziğin Hayat Bilgisi dersindeki bilişsel rolünü açıklayabilir. O'Malley ve Chamot’un (1990, s.1) tanımına göre öğrenme stratejileri “bireylerin yeni bilgiyi anlamalarına, öğrenmelerine veya akılda tutmalarına yardımcı olmak iç...
	Başka bir öğrenme stratejisinde O’Malley ve diğerleri (1985, s. 582-584), ikinci dil öğreniminde kullanılan stratejileri üstbilişsel stratejiler, bilişsel stratejiler ve sosyoduygusal stratejiler altında sınıflandırır. Üstbilişsel stratejiler öğrenmey...
	Araştırma kapsamında yapılan müziksel etkinlikler, öğrencilerin işitsel materyaller ile eleştirel ve sorgulayıcı bir anlayışla etkileşime girmelerine ve düşüncelerini aktarmalarına izin vermiştir. Bu yönden öğrencilerin derse aktif katılım göstermeler...
	“Sınıf öğretmenleri, sanat malzemeleriyle çalışırken öğrencilere müdahale etmemeleri gerektiğine inanıyorlardı; öğrencilere materyallerin kullanımı ve kavramların geliştirilmesi konusunda talimat ve yönlendirme eksikliğiyle sonuçlandı. Bir öğretmen şu...
	Yukarıda verilen diyalogda görüleceği gibi, sanat eğitiminde sıklıkla rastlanan öğretmen tutumlarından biri, açık uçlu çalışmalarda veya keşfetmeye dayalı uygulamalarda yaratıcı sürece müdahale etmemek için öğrencilere yönerge vermemek veya materyalle...
	Bilişsel boyut altında ortaya çıkan ikinci kazanım, derse odaklanma ve zihinsel rahatlamayı sağlama fırsatlarıdır. Buna Hayat Bilgisi dersinin giriş ve geliştirme aşamalarından önce uygulanan müzik eşlikli oyunlar, dersin geliştirme ve değerlendirme a...
	Müziği genel konu alanlarına bütünleştirmek öğrenci katılımını desteklemektedir (Aguirre vd., 2016; Brouillette, 2009; Cane, 2009; Campbell ve Scott-Kassner, 2010; Baker, 2011; Dyer, 2011; Sandberg vd., 2013; White, 2007). Bu araştırma bilişsel boyut ...
	Müziğin Hayat Bilgisi dersinde öğrenci gelişimine fırsat tanıdığı bileşenlerden ikincisi duyuşsal boyut altında ortaya çıkmıştır. Araştırmanın nitel ve nicel bulguları, öğrencilerin Hayat Bilgisi dersine yönelik olumlu tutum geliştirdiklerine işaret e...
	Günümüze kadar yapılan birçok çalışma, müzik eğitiminin öğrencilerin duygularını tanıma ve ifade etme becerisini geliştirdiğini belirtmektedir (Andrews, 2011; Barrett, 2001; Hailstone vd., 2009; Hallam, 2010; Schellenberg vd., 2007). Müzik yoluyla yap...
	Duygusal farkındalığın önemli bir bileşeni duygu durumuna ilişkin değerlendirmedir. Duyguyla ilgili zihinsel durumlardaki uyumsal değişiklikleri içeren bilişsel değerlendirme bileşeni öznenin kendi duygusal durumunu değerlendirmesini ifade etmektedir ...
	Müziğin Hayat Bilgisi dersinde öğrenci gelişimine fırsat tanıdığı üçüncü bileşen sanatsal (müziksel) kazanımları içermektedir. Öğrenme süreci boyunca öğrencilerin şarkı söyleme performansları, müziksel algı ve bilgilenme ve müziksel yaratıcılıkları ka...
	Bu çalışmanın beşinci haftasından itibaren öğrencilerin tonlamaya dikkat ederek zor cümleleri uyumlu ve koordineli bir şekilde söylemeye başladıkları gözlemlenmiştir. Şarkı söyleme ve müzik yoluyla sorgulama etkinlikleri öğrencilerin tonlama, ezgi, ri...
	Bulgular müziğin Hayat Bilgisi dersi ile kurduğu tematik bağlantılar nedeniyle öğrencilerde müzik kültürüne ilişkin öğrenmelerin gerçekleştiğine işaret etmiştir. Müzik geleneği ve kültürüyle yerel kültür arasında kurulan tematik bağlantılar, öğrencile...
	Hayat Bilgisi öğretimi sürecine bütünleştirilen şarkı söyleme, müzik eşlikli oyunlar ve canlandırma etkinlikleri sonucunda müziksel alt yapısı ve hazırbulunuşluğu olan ve müziğe ilgili olan öğrencilerde doğaçlama becerilerinin geliştiği gözlemlenmişti...
	Araştırmanın müziksel yaratıcılığa ilişkin bulgularından yola çıkarak, müziğin Hayat Bilgisi dersi öğretim programında vurgulanan beceri alanlarından biri olan yaratıcı düşünme becerilerine alternatif yollar önerdiği düşünülebilir. Nitekim 2018 Hayat ...
	Hayat Bilgisi dersinde öğrenci gelişimlerine yönelik belirtilen müziksel ve ekstra müziksel alanlardaki katkılarına rağmen öğrenme ve öğretim sürecinde bazı güçlükler gözlemlenmiştir. Bunlardan ilki dersin süresinin yetmemesidir. Buna neden olan öneml...
	Hayat Bilgisi dersi öğretim sürecinde ortaya çıkan güçlüklerden ikincisi, dersin süresinin yetersiz kalmasıdır. Bulgular, müziksel etkinliklerin en fazla 10-15 dakikalık bir sürede derse ilgi çekmek amaçlı kullanımını önermiştir. Etkinlikler uzun süre...
	Öğretim sürecinin etkililiğini olumsuz yönde etkileyen diğer bir unsurun, sınıfın fiziksel ortamı ve donanımı ile ilgili olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Canlandırma ve doğaçlama etkinliklerinin uygulanabilirliğini; sınıfın fiziksel yapısı, donanımı ve s...
	Öğretimi etkileyen olumsuz faktörlerden sonuncusu Covid-19 salgınının etkileri kapsamında ortaya çıkmıştır. Sınıf öğretmeni ile yapılan ön görüşmede, öğretmen Covid-19 süreci kaynaklı sınıf yönetimi probleminin yaşandığını belirtmiştir. Covid-19 salgı...
	Bulgular öğrencilerin müziksel hazırbulunuşlukları nedeniyle ortaya çıkan sorunların çözümünde öğretmen desteği ve rolünün önemini göstermiştir. Öğrencilerin müziksel doğaçlama, canlandırma, müzik eşlikli oyun ve müzik yoluyla sorgulama etkinlikleri i...
	Araştırmanın belirtilen bulguları, sınıf öğretmenlerinin müziği Hayat Bilgisi derslerine bütünleştireceği çoklu fırsatları değerlendirmeleri için önemli sonuçlar ortaya koymuştur. Bu araştırma, Hayat Bilgisi öğretiminde birden fazla müziksel etkinliği...
	5.3. Öneriler
	Bu bölümde araştırmadan elde edilen sonuçlar doğrultusunda müziğin Hayat Bilgisi dersine bütünleştirilmesine ilişkin uygulamaya, sınıf öğretmeni yetiştirme sistemine, gelecekteki akademik çalışmalara ve öğretim programlarına yönelik öneriler sunulmuştur.
	5.3.1. Uygulamaya yönelik öneriler
	Müziği Hayat Bilgisi dersine bir öğretim aracı olarak bütünleştirmek isteyen öğretmenler ders planlarını oluştururken;
	 Hayat Bilgisi dersi içeriği ve kazanımlarıyla müziksel öğrenme alanları arasında bağlantılar kurması önerilmektedir. Örneğin, bir döneme ait müzikler, çeşitli kültürlere ait çalgılar ve danslar, dil ve lehçe kullanılarak tarihsel veya bir döneme ait...
	 Hayat Bilgisi dersinde müziğin rolüne ilişkin planlamalar önceden yapılmalıdır. Bu planlamalar doğrultusunda konu alanlarına ilişkin öncelikli kazanımlar belirlenmelidir.
	 Bu araştırma sonuçlarına dayanarak müzik ve Hayat Bilgisi dersi arasında kurulan bağ gibi tüm diğer derslerin öğretiminde de sanatın ve sanatın bir dalı olan müziğe yer verilmesi önerilmektedir. Uygulamalarda yer alan müziksel etkinlikler çeşitlendi...
	 İlkokul çocuklarının müziksel gelişim özelliklerine uygun şarkıların seçimine ve şarkıların çeşitli türleri içermesine dikkat edilmelidir. Örneğin, çocukların severek söyledikleri rap şarkıları ile pop şarkıları, çocuk şarkıları, marşlar ve türküler...
	 Hayat Bilgisi dersinde müziğin disipline özgü özellikleri, uygun şarkı söyleme teknikleri, müzik pedagojisi gibi unsurlar dikkate alınabilir.
	 Hayat Bilgisi dersinde öğretimin giriş, geliştirme ve sonuç aşamalarına uygun etkinliklere yer verilmelidir. Örneğin, müzik yoluyla sorgulama etkinliklerine dersin giriş ve geliştirme aşamalarında ön bilgiler ile ilişkiler kurma, konuya ilişkin kavr...
	 Öğrencilerin bildiği şarkılarla oynanan müzik eşlikli oyunlardan dersin giriş ve geliştirme aşamaları arasında bir köprü kurmak amacıyla yararlanılabilir.
	 Dersin değerlendirme aşamasında yapılan bireysel çalışmalarda arka fon müziği kullanılabilir. Konu kavramlarına ilişkin kazanımları değerlendirmede ve öğrencilerin yaratıcılığını geliştirmede ritme uygun şarkı sözü oluşturma etkinliği uygulanabilir.
	 Öğrenme ve öğretim süreci boyunca müziksel etkinliklerin sürekliliğine ve dersin akışı içerisinde uygun sürelerde ve dikkat çekme amaçlı müziğin işlenmesine dikkat edilmelidir. Müziksel yaratıcılığa dayalı etkinliklerin süresi uzatılabilir.
	 Yinelemeli hareketleri içeren müzik eşlikli oyunlarda yer alan dans unsurlarının birkaç ders saati boyunca ve aşamalı şekilde öğretimine dikkat edilmelidir.
	 Öğrencilerin bilişsel kazanımlarının yanı sıra duyuşsal ve sanatsal kazanımlarına yer verilebilir. Öğrenci değerlendirmelerinde öğrencilerin bu alanlardaki gelişimleri göz önünde bulundurulması önerilmektedir.
	Müziği Hayat Bilgisi dersine bir öğretim aracı olarak bütünleştirmek isteyen öğretmenler uygulamaları sırasında;
	 Öğrencilere şarkı sözü yazma, doğaçlama, beden vurmalı/ritimleme etkinliklerinde uygun yönergeler vererek öğrencilerin özerkliklerini ve yaratıcı katılımlarını destekleyebilir.
	 Öğretmen uygulanacak hareketleri ve ritimleri göstermeli ve tekrarlatmalıdır. Ardından öğrencilerin bu unsurları kendilerinin keşfetmelerine fırsat vermelidir.
	 Etkinliklerin türüne göre sınıfın oturum düzenini değiştirmelidir.
	 Etkinliklerde öğrencilerin duyguları, düşünceleri ile müziksel unsurlar (ritim, hız ve gürlük, ezgi vb.) arasında bağlantılar kurmaları ve sorgulamalar yapmaları teşvik edilmelidir.
	 Şarkı söyleme sırasında öğrencilerin müziğe uygun duygularını mimikleri, beden dili ve tonlamalarıyla yorumlamaları konusunda çalışmalar yapılabilir.
	 Müziksel hazırbulunuşluğu zayıf olan öğrenciler Hayat Bilgisi dersine daha az katılım gösterdikleri için bu öğrencilerin müziksel öğrenmeleri geliştirilebilir.
	 Öğrencilerin etkinliklere isteğe dayalı katılımları gözetilmeli ve sınıf ortamında kurallar esnek olmalıdır. Sınıf kuralları oyunlaştırılarak verilebilir.
	 Öğrenciler şarkı sözü oluştururken bireysel çalışabilir veya ikili gruplar halinde ve takım çalışmalarında bulunabilir.
	 Müzikle bütünleştirilen Hayat Bilgisi öğretiminde önerilen etkinlikler farklı disiplinlerin öğretimine bütünleştirilebilir.
	5.3.2. Sınıf öğretmeni yetiştirme sistemine yönelik öneriler
	 Sınıf öğretmeni adaylarının disiplin içi (konu alanına özgü) ve disiplinler arası (genel uzmanlık) becerileri geliştirilmelidir. Bu kapsamda sanatın ve müziğin disiplinlerarası öğretimine ilişkin derslere sınıf öğretmeni yetiştirme programında yer v...
	5.3.3. Akademik çalışmalara yönelik öneriler
	 Bu çalışmada müziği Hayat Bilgisi öğretimine bütünleştirirken Bresler’in (1994) sanatla bütünleştirme stillerinden biri olan düşük katılımlı bütünleştirme stili kullanılmıştır. Gelecekte yapılacak çalışmalar diğer önerilen sanatla bütünleştirme yakl...
	 İlkokulda şarkı sözü yazma ve besteleme, müzik yoluyla sorgulama etkinliklerine ilişkin öğretim stratejileri geliştirilmesi amacıyla çalışmalar yapılabilir.
	 Bu araştırmada belirli etkinliklerin öğrencilerin müziksel yaratıcılıklarını ve genel yaratıcılıklarını geliştirebileceğine ilişkin bulgular elde edilmiştir. Gelecekte yapılacak araştırmalarda müzik eşlikli oyunlar ile doğaçlama ve canlandırma etkin...
	 Bu araştırma müzikle bütünleştirilen Hayat Bilgisi öğretiminin ilkokul öğrencilerinin duygularını ifade etmelerini, katılımlarını ve tutumlarını geliştirdiğini ortaya çıkarmıştır. Gelecekte yapılacak çalışmalarda, belirtilen değişkenler arasındaki y...
	 Müzikle bütünleştirilen Hayat Bilgisi öğretimi konusunda yapılan araştırmalar farklı araştırma desenleriyle tasarlanabilir ve geliştirilebilir.
	 Gelecekte yapılacak araştırmalarda, uyarlama çalışması yapılan 8 Yaş Çocuklarda Duygu-Durum Öz Değerlendirme Ölçeğinin psikometrik özelliklerini farklı yaş gruplarından öğrenciler ile çalışarak incelenebilir.
	5.3.4. Öğretim programlarına yönelik öneriler
	 Müzikle bütünleştirme yaklaşımları ve stilleri ilkokul öğretim programlarına dahil edilebilir.
	 Müzikle bütünleştirme yaklaşımları ve stilleri sınıf öğretmeni yetiştirme programları içerisinde yer alabilir.
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