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Bu kitap icerisinde yer alan Uluslararasi Erken Cocuklukta Miidahale Kongresi 6zetleri yazarlar
tarafindan gonderilmis olup yazarlar Ozetlerinin igeriginden ve ¢alismalarinda bulunan
materyallerden telif hakki ve hukuki konular bakimindan kendileri sorumludurlar.
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Bildiri No: 3
Saat: 14:15- 15:30 Salon C

Engelli Cocugu Kabullenme: Annelerle Nitel Bir Calisma
Cem Tiiml{, Ramazan Akdogan

Ailenin bir Giyesinin “engelli” olarak tanilanmasi, sadece taniyi alani degil bir bitiin olarak tim aileyi
etkilemektedir. Ozellikle ebeveynler tanidan sonra, daha 6nce karsilasmadiklari bir durumla
ylzlesmekte ve yasamlarinda keskin degisimler meydana gelebilmektedir. Bu degisimler nedeniyle
ebeveynlerin psikolojik zorlanmalar yasadiklari da bilinmektedir. Yas Modeline gére ebeveynler engelli
bir cocugun dogumuyla birlikte sirasiyla; inkar, kizginlik ve 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme
asamalarindan gecmektedirler. Bu yaklasimda kabul asamasina gelmis bir ebeveynin s6z konusu siireci
saghkli bir bicimde tamamladigi varsayilmaktadir. Stiregen Yas Modeli ise engelli cocugun varlig ve
engelinden 6tlrd yarattigi zorluklarin sirekliliginden hareketle neredeyse higbir ebeveynin kabullenme
asamasina gelemedigini ileri siirmektedir. Ote yandan her iki yaklasimi destekleyen arastirma
bulgularinin da oldugu soylenebilir. Bu noktada ebeveynler arasinda kabullenmeye iliskin farkhliga
neden olan faktérlerin neler oldugu sorusu akla gelmektedir. Arastirmalar psikolojik uyum dizeyi
ylksek olan engelli cocuk ebeveynlerinin depresyon, kaygi ve stres gibi psikolojik belirti diizeylerinin
de dusilik oldugunu; yasam kalitesi, yasam doyumu, evlilik doyumu, 6znel iyi olus ve benlik saygisinin
ise ylksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu ebeveynler, yasamlarinda farkl rolleri oldugunun
farkinda ve kendi ihtiyaclarina cevap verebilecek noktada davranislar sergileyebilmektedirler. Bu
durum kabullenmenin birgok psikolojik degiskenle iliskili oldugunu goéstermektedir. Hem ¢ocugunu
engeliyle birlikte hem de kendisini engelli bir cocugun ebeveyni olarak kabul eden bireyler, hem
kendine ve ¢ocuguna hem de c¢evresine yonelik 6zenli ve sevecen bir tutum igerisinde olmakta;
yetersizliklerine ve basarisizliklarina karsi sabirli ve anlayish davranis orintileri sergileyebilmekte;
olumsuz deneyimlerini insan yasaminin olagan bir slireci olarak yorumlayabilmektedirler. Ancak
kendini ve engelli cocugunu kabul etmekte zorlanan kimi ebeveynler, “cocugumu kabullendim”
demelerine karsin; bu ifadeyle gelisir bicimde, engelli ¢ocuklarindan otilirli sosyal ortamlardan
kendilerini soyutlamakta, yakin g¢evresine ¢ocugu hakkinda bilgi vermekten kaginmakta ve kendine
zaman ayirma konusunda isteksiz olabilmektedirler. Bu g¢alismada, annelerin “engelli ¢ocuklarini ve
kendilerini engelli bir cocuk ebeveyni olarak kabullenme” konusundaki goérislerini ortaya koymak
amaglanmaktadir. Elde edilen verilerin bu kitleye psikolojik danisma hizmeti verecek uzmanlara
yardimci olacagl umulmaktadir. Bu ¢alismada nitel arastirma modellerinden durum calismasi deseni
cercevesinde yuritilmistir. Arastirmaya Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisiinde
egitim alan 20 otizm ve 12 down sendromlu ¢ocuk annesi (n=32) katilmistir. Annelerin 10’u ilkokul,
12’si lise, 10’u Universite mezunudur. Yaslari 29 ile 46 arasi degismektedir (ort.=34.8, ss=4.11). Bu
calismada veriler yari yapilandiriimis odak grup gortsmeleri ve bireysel goériismeler araciligiyla
toplanmistir. Bu dogrultuda dort odak grup gorismesi ve 6 bireysel goriisme yapilmistir. Veriler
arastirma deseninin gerektirdigi tiim kosullar géz 6éniine alinarak toplanmis ve bu dogrultuda analiz
edilmistir. Analizlerde annelerin kabullenmeye iliskin gorusleri “kisisel”, “sosyal” ve “ailesel” olmak
Uzere U¢ tema altinda degerlendirilmistir. Kabullenmenin kisisel boyutu altinda zaman yaratma
sikintisi, gelecek kaygisi ve korku; sosyal boyutu altinda damgalanma, dislanma ve yalnizlik; ailesel
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boyutu altinda ise destek eksikligi, es sorunlari ve engelli cocugu yasamin merkezine koyma alt temalari

ortaya cikmistir. Annelerin engelli cocuklarini ve kendilerini birer engelli cocuk ebeveyni olarak
kabullenmesini etkileyen “kisisel”, “sosyal” ve “ailesel” faktérler bulunmaktadir. Bu nedenle
kabullenme veya kabullenmeme durumu da bu (¢ boyutla iliskili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Birbiriyle
iliskili olan bu faktorlerden herhangi biriyle ilgili yasanan sorunlar kabul siirecini zorlastiracaktir.

177



