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OZET

SOSYAL BILGILER EGITIMINDE OKUL DISI OGRENME ORTAMLARININ
KULLANIMININ YASAM BECERILERINE ETKISI

Abdullah TANTA
Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Ana Bilim Dali
Sosyal Bilgiler Egitimi Programi
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, May1s 2025
Danisman: Prof. Dr. Handan DEVECI

Glinlimiizde 6grencilerin temel yasam becerilerini kazanmalari, cagdas egitimin énemli
hedeflerinden biri haline gelmistir. Sosyal bilgiler bireylerin toplumsal yasamda etkin rol
iistlenmeleri i¢in gerekli bilgi, beceri ve degerleri kazandirmak i¢in derstir. Bu arastirma,
sosyal bilgiler derslerinde okul dis1 6grenme ortamlarinin kullanilmastyla ortaokul 6.smif
ogrencilerinin yasam becerilerimi gelistirmesine olan etkisini incelemek amaciyla
yaptlmistir. Karma arastirma yontemiyle yiiriitiilen ¢alismada, nicel veri toplama
siirecinde ortaokul 6grencilerine yonelik yasam becerileri 6l¢egi kullanilmis, nitel veri
toplama siirecinde ise 6grenci ve 6gretmenle goriismeler yapilmistir. Arastirma deney ve
kontrol gruplarindaki altinci siif Ogrencileriyle yiiriitiilmiis olup, deney grubuna 8
haftalik bir uygulama plani hazirlanmistir. Uygulama siireci igerisinde ¢esitli okul dist
ogrenme etkinlikleri gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen nicel veriler SPSS ile
analiz edilmis; On test-son test sonuglar1 karsilagtirilarak uygulamanin etkisi
degerlendirilmistir. Nitel veriler ise tliimevarimsal analizle temalara ayrilmistir.
Arastirmanin sonucunda sosyal bilgiler derslerinde okul disi 6grenme ortamlarinin
kullanilmas1 6grencilerin yasam becerilerini gelistirmede olumlu sonuglara ulagilmistir.
Bulgular sosyal bilgiler 6gretiminde okul disi 6grenme ortamlarinin kullanilmasinin
ogrencilerin yasamla baglantil1 bilgi ve beceriler gelistirmelerine katki saglayabilecegini

gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal bilgiler, Okul dig1 6grenme, Yasam becerileri
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ABSTRACT

THE EFFECT OF USING OUT-OF-SCHOOL LEARNING ENVIRONMENTS ON
LIFE SKILLS IN SOCIAL STUDIES EDUCATION

Abdullah TANTA

Department of Turkish and Social Sciences Education
Anadolu University, Graduate School, May 2025
Supervisor: Prof. Dr. Handan DEVECI

Today, the acquisition of basic life skills by students has become one of the important
goals of contemporary education. Social studies is a course for individuals to gain the
necessary knowledge, skills and values to take an active role in social life. This study was
conducted to examine the effect of using out-of-school learning environments in social
studies lessons on the development of life skills of 6th grade secondary school students.
In the study conducted with mixed research method, life skills scale for secondary school
students was used in the quantitative data collection process, and interviews with students
and teachers were conducted in the qualitative data collection process. The study was
conducted with sixth grade students in the experimental and control groups, and an 8-
week implementation plan was prepared for the experimental group. Various out-of-
school learning activities were carried out during the implementation process. The
quantitative data obtained from the research were analysed with SPSS; the effect of the
application was evaluated by comparing the pre-test and post-test results. Qualitative data
were divided into themes by inductive analysis. As a result of the research, the use of out-
of-school learning environments in social studies courses has positive results in
developing students' life skills. The findings show that the use of out-of-school learning
environments in social studies teaching can contribute to students' development of life-

related knowledge and skills.

Keywords: Social studies, Out-of-school learning, Life skills
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI
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ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “Bilimsel Intihal Tespit Programi™yla tarandigin1 ve
hi¢bir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Abdullah TANTA
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Doktora tezimin hazirlanmasinda bir¢ok kisinin degerli katkilar1 bulunmaktadir. Doktora
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Dr. Elvan GUNEL ve Dog. Dr. Sule DEMIREL DINGEC e tesekkiir ederim. Tez jiirimde
yer alan ve tezime katki saglayan hocalarim Prof. Dr. Biilent AKSOY ve Prof. Dr. Omer
Faruk SONMEZ e tesekkiir ederim.

Tez yazim siirecinde destegini esirgemedigi gibi her zaman yamimda olan degerli
arkadasim Dog.Dr. Ozge OZEL’e, birlikte ¢alisma firsat1 buldugum Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi iiyelerinden olusan aileme tesekkiir ederim. ilkokul
siralarinda tanistigim ve o gilinden bugiline her zaman destek¢im olan basta ilkokul
ogretmenim Serkan AKDENIZ’e ve egitim-6gretim hayatim siiresince iizerimde emegi

olan tlim hocalarima tesekkiir ederim.
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tesekkiir ederim. Bu yil hayatima giines gibi dogan, tez yazim siirecinin en stresli
zamanlarinda bana umut ve nese kaynagi olan sevgili yegenim Emine Yiisra’ya tesekkiir

ederim.

Son olarak ise ilkelerini rehber edindigim, Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa

Kemal ATATURK e, ilham kaynagim ve yol gdstericim oldugu icin tesekkiir ederim.

Abdullah TANTA
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1 GIRiS

Egitim, bireylerin toplumsal yasama hazirlanmasinda 6nemli bir rol oynayan, yasamin
her aninda ve her zaman devam eden bir siirectir. Egitim sistemi i¢inde yasama doniik bir
Ogretim ortami sunarak, bireylerin etkili vatandas olarak yetismesini amaglayan ders
sosyal bilgiler dersidir. Sosyal bilgiler dersi, bireylere ¢esitli sosyal bilim disiplinlerinden
yararlanarak diisiinme, karar verme, problem ¢6zme ve sosyal sorumluluk gibi beceriler
kazandirmay1 amaglar. Sosyal bilgiler dersinin bu amaclara ulagsmasi i¢in yalnizca sinif
ortamina dayali etkinlikler yeterli olmamakta, 6gretimin okul disina ¢ikarak gevreye
dogru genislemesi gerekmektedir. Bu noktada, egitim siirecine yenilik¢i yaklasimlar

eklemek, 6grencilerin daha genis bir bakis acis1 kazanmalarini saglayabilir.

Sosyal bilgiler yalnizca bilgi aktarimi ile sinirlt olan bir ders degil, bireyin kendini ve
cevresini tantyip gelistirmesini saglayan bir egitimdir. Sosyal bilgiler dersi bireylerin
yasamda etkili bir konum edinmelerine yardim ederek, bireylerin yasam becerileri
kazanmasini amaglamaktadir. Yasam becerileri, bireylerin gilinliik yasamda karsilastiklari
zorluklar1 etkili bir sekilde ¢ozebilmeleri i¢in gerekli olan yetkinliklerdir. Ozellikle
elestirel diisiinme, iletisim, is birligi ve empati gibi beceriler bireylerin hem kisisel hem
de toplumsal diizeyde etkin bireyler olmalarina katki saglar. Bu baglamda, sosyal bilgiler
dersinde okul dis1 6grenme ortamlarmin kullanimi, 6grencilerin teorik bilgileri gergek
yasamla iliskilendirme olanagi sunar. Okul disinda bulunup sosyal bilgiler dersinin amag
ve icerigine hizmet eden miizeler, tarihi alanlar, bilim merkezleri ve doga gezileri gibi
ogrenme ortamlari, 0grencilerin konuya dair daha fazla anlayis gelistirmelerine olanak
tanir. Bu tiir uygulamalar, yalnizca akademik basariyr desteklemekle kalmaz, aym
zamanda 6grencilerin yasam becerilerini gelistirerek toplumsal yasama aktif bir bicimde

dahil olmalarini saglar.
1.1 Sorun

Sosyal bilgiler; tarih, cografya, siyaset bilimi ve ekonomi gibi ¢ok ¢esitli sosyal bilim
alanlarini kapsar. Sosyal bilgiler, toplumsal sorunlari elestirel bir bicimde analiz edebilen
ve toplumuna anlamli bir sekilde katkida bulunabilen, bilgili ve etkin vatandaslar
yetistirmeyi amaglamaktadir. Sosyal bilgiler dersindeki sinif ortami genellikle teorik
bilginin yasam i¢inde uygulanmasi i¢in ¢ok Onemli olan deneyimsel Ggrenmenin

kapsamini sinirlamaktadir. Giiniimiizde bireylerden yalnizca akademik bilgiye sahip



olmalar1 degil, ayn1 zamanda toplumsal sorunlarla basa ¢ikma ve yasam becerilerini

gelistirme yetkinlikleri kazanmalar1 da beklenmektedir.

Sosyal bilgiler egitiminin yasamin i¢inde gergeklestirilmesi, 0grencilerin 6grendiklerini
gercek diinya ortaminda gormesini ve Ogrencilerin uygulama yapabilmesini
saglamaktadir. Okul dis1 6grenme ortamlari, Ogrencilere geleneksel sinif diginda
gerceklesen genis bir etkinlik ve deneyim firsati vermektedir. Bunlar arasinda tarihi
yerlere, miizelere ve kiiltiirel alanlara yapilan saha gezileri; toplumsal hizmet projelerine
katilim, acik hava egitim programlar1 ve interaktif caligmalar, seminerler ve sergiler yer

alir. Bu tiir deneyimler 6grencilerin yasam becerileri gelisimlerini destekler.

21. yiizyilim hizli degisen diinyasinda, bireylerin yasam becerilerini gelistirmesi,
toplumda etkin sekilde yer alabilmesi ve giinliik yasamin zorluklartyla basa ¢ikabilmesi
icin gereklidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 6grencilerin giinliik yasamin zorluklarimi
basarili bir sekilde agmalar1 i¢in 6nemli olan on temel yasam becerisini tanimaktadir
(Alkhawaldeh vd., 2021). Bu beceriler karar verme, problem ¢dzme, elestirel diisiinme,
yaratici diisiinme, etkili iletisim, kisilerarasi iligkiler, 6z farkindalik, empati, duygularla

bas etme ve stresle bag etmedir.

Egitim sistemine yasam becerileri egitiminin dahil edilmesi 6grencileri glinlik yasam
icinde karsilasacaklart zorluklara hazirlamak i¢in Onemlidir. Arastirmalar yasam
becerilerinin ¢esitli etkinlikler yoluyla gelistirilebilecek zihinsel, duygusal ve sosyal
nitelikleri kapsadigin1 gostermistir (Gould vd., 2007). Oktay (2004)'n belirttigi gibi,
bireylerin yasam zorluklariyla basa ¢ikabilmesi etkili insan 6zelliklerinden biri olmakla
birlikte, ayn1 zamanda 21. yiizyil becerileri arasinda yer almaktadir. Bugiiniin diinyasi,
bireylerin yasamin zorluklarina karsi miicadele edebilme yetenegi gostermelerini
beklemektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin etkili bir yagam siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan
becerileri 6grenmeleri gerekmektedir. Bu sayede cocuklar kendilerini 6zgiirce ifade

edebilir ve kendi yagamlarini siirdiirebilirler.

Yasam becerileri etkili iletisim, karar verme, hedef belirleme ve 6z giiven gibi hem
davranigsal hem de biligsel becerilerin gelistirilmesine odaklanir (Hodge vd., 2013). Bu
becerilerin 6gretilmesiyle cocuklar giinliik stres ve zorluklarla daha etkili bir bicimde
basa ¢ikabilecek donanima sahip olurlar. Okullarda yapilan yasam becerilerini gelistirici
etkinlikler stresi yonetmek ve duygulari diizenlemek i¢in problem ve duygu odakli

becerileri Ogreterek cocuklarin duygularla ve stresle basa ¢ikma mekanizmalarini
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gelistirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Pincus ve Friedman, 2004). Okullarda yasam
becerileri egitimi, 6grencilerin davraniglarini destekleyen ve yasamlari i¢in sorumluluk
almalarini saglayan bilgi, tutum, deger ve becerilerin edinilmesini saglamaktadir (Ulfatin
ve Mukhadis, 2017). Yasam becerileri egitimi ile Ogrenciler giinliikk yasamda
karsilasabilecekleri her tiirlii duruma kars1 daha iyi hazirlanabilirler. Ngang vd. (2015)
okullarda Ogrencilerin yasam becerilerinin gelistirilmesine dikkat c¢ekmis, egitimin
niteligini de sosyal beceriler, elestirel diistinme, is birligi ve liderlik becerilerinin

kazanilmasiyla iliskilendirmistir.

Yasam becerileri egitiminin ilkogretimden ortadgretime kadar 6gretim programlarina
dahil edilmesi Ogrencilerin geleneksel akademik konularin Gtesine gecen temel
yetkinliklerle donatilmasini saglamak icin gereklidir (Bansal ve Kapur, 2022).
Arastirmalar biligsel basar1 ile yasam becerileri arasinda giiglii bir iliski oldugunu ve
akademik basarinin dnemli 6l¢iide 6z yonetim ve motivasyon gibi becerilere dayandigini
gostermistir (Antony ve Tripathi, 2023). Motivasyon, azim, sosyal beceriler ve 6zdenetim
gibi biligsel olmayan etmenler egitim ortamlarinda 6grenci basarisinin temel nedenleri
olarak tanimlanmistir (Frank, 2020). Bu nedenle yasam becerileri egitimini 6gretim
programlarina dahil etmek 6grencileri gliniimiiziin ¢ok yonlii zorluklarina hazirlamak igin
onemlidir. Giiniimiizde yagam becerilerinin egitim ortamlarina dahil edilmesinin 6nemi

gittikge 6nem kazanmaktadir (Yaman vd., 2022).

Ogretmenler de yasam becerilerinin dgretiminin bireyler icin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadirlar (Erduran Avci ve Kamer, 2018). Okullar yasam becerileri egitimi igin
etkili bir ortam olusturarak 6grencileri akademik, bireysel ve mesleki zorluklar1 agmalari

icin gerekli araglarla giiclendirebilirler (Thin vd., 2023).

Yasam becerileri egitimi 6grencilerin bir birey olarak gelisimi i¢in gerekli olan duygusal
yeterlilik, ahlaki yeterlilik, dayaniklilik, problem ¢6zme, sosyal yeterlilik ve diirtistliik
gibi ¢ok ¢esitli yeterlilikleri kapsar. Yasam becerileri egitimi, geng yetiskinler arasinda
olumlu sosyal ve ruh sagligi sonuglarini tesvik eden giiclii bir psikososyal miidahale
stratejisi olarak kabul edilmektedir. Bu egitim, bireylerin basa ¢ikma stratejilerini
giiclendirmesine ve elestirel diisiinme yeteneklerini gelistirmesine katki saglar (Bancin
ve Ambarita, 2019). Yasam becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma,

dayaniklilik ve duygusal diizenleme becerilerini giiclendirmek i¢in 6nemli bir rol



oynamaktadir. Bu siire¢, problem odakli ve duygu odakli miidahalelerin gerekliligini

ortaya koymaktadir (Pincus ve Friedman, 2004).

Sosyal bilgiler egitimi, okul dis1 6grenme ortamlari ve yasam becerileri egitimi bir
biitiinliik icinde ele alindiginda, 6grencilerin akademik, bireysel ve toplumsal gelisimleri
desteklenebilir. Sosyal bilgiler derslerinde okul dis1 6grenme etkinliklerinin kullanima,
ogrencilerin teorik bilgileri pekistirmesinin yani sira yasam becerileri gelistirmelerine ve

gelecekte karsilasacaklari zorluklara daha iyi uyum saglamalarina yardimer olur.

Bu arastirma, sosyal bilgiler dersinde okul dis1 6grenme ortamlarinin kullaniminin
ogrencilerin yasam becerileri lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma
kapsaminda okul dig1 6grenme etkinliklerinin 6grencilerin yagam becerilerini ne dlgiide
gelistirdigi analiz edilecektir. Bu arastirma, egitim alaninda nispeten daha az calisilmig
bir konuyu ele almasinin yani sira, okul dig1 6grenmenin dgrencilerin gelisimi tizerindeki

etkilerini incelemesi agisindan da 6nem tasimaktadir.
1.2 Amag¢

Bu arastirmanin temel amaci, “ortaokul sosyal bilgiler dersinde uygulanan okul dist
O0grenme uygulamalarinin Ogrencilerin yasam becerilerine etkisini” belirlemektir.

Belirtilen bu temel amag¢ dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Sosyal bilgiler dersinde deney ve kontrol grubu 6grencilerinin yasam becerileri ontest

puanlar1 farklilagmakta midir?

e Sosyal bilgiler dersinde okul dis1 6grenme uygulamalaria gore ders islenen deney
grubu 6grencileri ile programa dayali 6gretim yapilan kontrol grubu 6grencilerinin yasam

becerisi puanlari

a) gruba (deney-kontrol),

b) 6l¢lime (Ontest-sontest)

¢) grup*olclim faktorlerinin ortak etkisine gore farklilasmakta midir?

e Sosyal bilgiler dersinde uygulanan okul dis1 6grenme uygulamalarinin 6grencilerin

yasam becerilerine etkisine iliskin olarak dgrencilerin ve sosyal bilgiler 6gretmeninin

goriisleri nelerdir?



1.3 Onem

Sosyal bilgiler egitimi 6grencilerin toplumun isleyisini, tarihini, kiiltiiriinli ve insanlar
arasindaki iligkileri anlamalarini saglar. Yalnizca bu iliskileri anlamak yeterli degildir.
Ayni zamanda Ogrencilerin bu iligkileri gercek hayatta nasil uygulayacaklarini da
ogrenmeleri Onemlidir. Sosyal bilgiler egitimi, Ogrencilerin giinlik hayatta
kullanabilecekleri uygulamali becerileri kazandirarak, onlarmm kisisel ve toplumsal
gelisimlerini destekler. Sosyal bilgiler egitiminin etkili olabilmesi i¢in konularin gergek
hayatla iliskilendirilmesi ve 6grencilerin deneyimsel 6grenme siire¢lerine dahil edilmesi
gereklidir. Sosyal bilgiler egitiminde teorik bilgiyi zenginlestirmenin ve uygulanabilir
hale getirmenin en etkili yollarindan biri, okul dis1 6grenme ortamlarint kullanmaktir.
Tarihi yerlere, miizelere, kiiltiirel alanlara yapilan geziler; toplum hizmeti projeleri, agik
hava egitim programlari ve interaktif etkinlikler, 6grencilere 6grenmeyi somut ve anlamli

bir sekilde deneyimleme olanagi sunar.

Okul dis1 6grenme ortamlari, ¢ocuklarin kendi varliklarini ve 6zelliklerini tanimasi,
cevrelerini gozlemlemesi ve o ¢evrede yasamini siirdiirmesi i¢in olanaklar sunar. Son
zamanlarda yapilan arastirmalar gosteriyor ki, glinlimiiz diinyasinda hayatta kalmak i¢in
yalnizca iistiin biligsel becerilere sahip olmak yeterli degil ayn1 zamanda sosyal, duygusal
ve diger tim gelisim alanlar1 da Onemlidir. Bu nedenle, yasam becerileri ¢ocugun
egitiminde ve yasaminda ¢ok dnemlidir. Yasam becerileri konusunda bilgi sahibi olmak

ailelere, 0gretmenlere ve tiim insanlara yarar saglayabilir.

Yasam becerileri, 6grencilere gilinliik hayatta kullanabilecekleri uygulamali becerileri
kazandirdigindan sosyal bilgiler egitiminde de 6nemli bir rol oynar. Yasam becerileri,
ogrencilerin kisisel gelisimlerini destekler ve onlar1 giinlilk hayatta karsilasacaklar
durumlarla basa ¢ikmaya hazirlar. Bu beceriler iletisim, is birligi, problem ¢6zme,
elestirel diislinme, karar verme, liderlik, zaman y6netimi, finansal okuryazarlik ve empati
gibi alanlar1 kapsayabilir. Sosyal bilgiler egitimiyle birlikte yasam becerileri kazanmak,
ogrencilerin toplumsal sorunlar1 anlamalarini, farkli bakis agilarint degerlendirmelerini
ve katilimer vatandaslar olmalarini saglar. Ayrica bu beceriler, 6grencilerin kendi
haklarin1 ve sorumluluklari1 anlamalarini, insan haklarma saygi gostermeyi

ogrenmelerini ve demokratik degerlere sahip olmalarini destekler.

Bu calisma, sosyal bilgiler egitiminde okul dis1 6grenme ortamlarinin kullaniminin

ogrencilerin yasam becerilerine etkisini inceleyen alanyazindaki sinirli sayidaki
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aragtirmalardan biri olmas1 bakimindan 6zgiin bir nitelige sahiptir. Alanyazinda, okul dis1
O0grenme ortamlarinin sosyal bilgiler dersiyle biitiinlestirilmesi iizerine ¢esitli caligmalar
bulunsa da, bu uygulamalarin dogrudan Ogrencilerin yasam becerileri tlizerindeki
etkilerini ele alan aragtirmalarin sayisi olduk¢a sinirlidir. Bu yoniiyle ¢alisma, mevcut
alanyazindaki 6nemli bir boslugu doldurmakta ve hem sosyal bilgiler egitimi alanina hem
de yasam becerileri baglaminda okul dis1 6grenmenin katkilarini ortaya koymasi
acisindan alana anlamli bir katki sunmaktadir. Ayrica, farkli egitim modellerinde 6grenim

goren Ogrencilerle yiiriitiilmiis olmas1 da ¢calismanin dikkate deger diger bir yoniidiir.

1.4 Varsayimmlar

Arastirma kapsaminda tiim katilimcilarin ¢alismaya istekli, goniillii ve i¢tenlikle katildig1
kabul edilmistir. Bu dogrultuda ¢calismada kullanilan veri toplama araglarini katilimcilarin

ictenlikle doldurduklar1 ve cevapladiklart kabul edilmistir.
1.5 Simirhliklar

Bu arastirma;

e Burdur’da yer alan bir devlet okulunun 6. siniflari,

e 2024-2025 egitim O6gretim y1l1 bahar donemi,

e Arastirmada yer alan 6grenciler ve sosyal bilgiler 6gretmeninden toplanan veriler ile

siirlidir.
1.6 Tanimlar

Sosyal bilgiler: Siirekli olarak degisen ve gelisen diinya kosullarinda bilgiye dayali
kararlar alip problem c¢o6zebilen etkin vatandaslar yetistirmek icin sosyal ve beseri
bilimlerden aldig1 bilgi ve yontemleri biitiinlestirerek kullanan dgretim programi (Oztiirk,

2015).

Okul dis1 6grenme: Ogrencilerin simf ortami disinda katildiklari resmi, yari resmi ya da
resmi olmayan 6grenme etkinliklerini kapsayan ¢ok yonlii bir 6grenme bigimidir. Okul
dis1 6grenme yalnizca fiziksel olarak okul disinda gerceklesen bir siire¢ degil, ayn
zamanda Ogrenmenin motivasyon, yapilandirilmishk diizeyi, sosyal etkilesim ve
degerlendirme durumu gibi ¢esitli etkenlerle sekillendigi bir 6grenme alani (Eshach,

2007).



Yasam becerileri: Bireylerin giinliik yasamda karsilagtiklar1 her tiirli durumla basa

cikma stratejileri gelistirmesini saglayan beceriler (WHO, 1994).

2 ALAN YAZIN

Aragtirmanin bu boliimiinde, sosyal bilgilerin tanimi1 ve kapsami, okul dig1 6grenme
ortamlarinin kapsami ve sosyal bilgiler egitimindeki dnemi, sosyal bilgiler dersinde okul
dis1 6grenmenin yasam becerileriyle iliskisi incelenmistir. Bununla birlikte, okul dis
O0grenme ve yasam becerilerine iliskin ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan

caligmalara da yer verilmistir.
2.1 Sosyal Bilgilerin Tanim ve Kapsam

Toplumlarin varligini siirdiirebilmesi ve gelisebilmesi sahip olunan bilgilerin, degerlerin
ve geleneklerin kusaktan kusaga aktarilmasiyla miimkiindiir. Egitim kurumlari, bireylerin
toplumsal degerleri, normlar1 ve davranig kaliplarin1 6grenerek bu degerleri gelecege
tasimalarina olanak tanir; bu da kiiltliriin siirekliligi agisindan 6nemli bir rol oynar.
Kiiltiir, tarihsel ve toplumsal gelisim siirecinde iiretilen maddi ve manevi degerlerle
birlikte sonraki kusaklara aktarilan ve 6gretilen bir olgudur. Okul, toplumun kiiltiiriiniin,
gelenek ve goreneklerinin aktarilmasinda 6nemli bir rol oynar. Okul ayni zamanda
bireyin c¢evresini ilgilendiren durumlar1 ve c¢evresinde var olan sosyal olaylari
ogrenmesini saglar. Bu siirecte okullar, bireylere yalnizca sosyal bilimler araciligiyla
degil, fen bilimleri ve diger disiplinlerden saglanan bilgilerle de rehberlik eder. Boylece
ogrenciler, hem toplumsal hem de dogal ¢evrelerini anlamlandirarak bilingli bireyler
haline gelirler. Bu anlamda sosyal bilimler bireylerin ve toplumun bilingli hale gelmesini

desteklemektedir.

Sosyal bilimler, kisilerin toplum ve toplumun igerisindeki etkilesimlerini inceleyen
bilimler toplulugudur (Pektas, 1991). Sosyal bilimler tarih, cografya, felsefe, ekonomi,
sosyoloji ve psikoloji gibi ¢esitli bilim dallarini igerir. Giderek karmasik bir hal alan

yasam ve toplumsal olgularin parcalanamaz bir biitiin olmasi sosyal bilimlerin 6nemini



her gecen giin daha da artirmaktadir (Kostiiklii, 2014). Ogretim programlari i¢inde sosyal
bilimlerin farkli disiplinlerinden elde edilen bilgilerin birlestirilerek 6grencilere

kazandirildig1 ders sosyal bilgiler olarak adlandirilmaktadir.

Sosyal bilimler ve sosyal bilgiler kavramlar1 kimi zaman birbirinin yerine kullanilsa da
(Sinnema, 2004), bu iki kavram birbirinden farklidir. Sosyal bilimler; insan
davraniglarini, toplumsal yap1 ve dinamikleri genis kapsamli analizlerle ele alarak tarih,
sosyoloji, psikoloji, ekonomi ve siyaset gibi disiplinlerle toplumsal yapiy1 derinlemesine
anlamay1 amagclar. Sosyal bilgiler ise sosyal bilimlerin ortaya koydugu bilgileri ve
kavramlar birlestirerek egitim alaninda, bireylerin sosyal ¢evreleri hakkinda temel bilgi
ve beceriler edinmelerini saglamaya odaklanir Barr vd. (2013) sosyal bilgiler ve sosyal
bilimler arasindaki farkliliklar1 ortaya koyarak sosyal bilgilerin temellerini belirlemistir.
Sosyal bilgiler sosyal bilim dallarindan igerik alan bir §gretim programi iken sosyal
bilimler bu programa igerik saglayan bilgi kaynaklarinin biitiiniidiir. Sosyal bilim ve
sosyal bilgiler arasindaki iliskiyi Sozer (1998) asagida yer alan Sekil 2.1°deki gibi
gostermistir.

Sekil 2.1
Sosyal Bilgiler ve Sosyal Bilimler Arasindaki Iliski

Bteki Tarih
teki -
Alanlar \ <o

A /
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Egitim Psikoloji
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Kaynak: Sozer, 1998

Oztiirk (2015) de sosyal bilgiler dersini, degisen iilke ve diinya kosullarinda bilgiye dayali
karar verebilen ve sorun ¢6zme yetenegine sahip etkin vatandaslar yetistirmeyi

amaclayan, sosyal ve beseri bilimlerin bilgi ve yontemlerini bir araya getirerek kullanan



bir 6gretim programi seklinde tanimlamistir. MEB (2005) sosyal bilgileri su sekilde
tanimlamaktadir:
Sosyal bilgiler, bireyin toplumsal var olusunu gergeklestirebilmesine yardimci olmasi
amactyla; tarih, cografya, ekonomi, sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe, siyaset bilimi ve
hukuk gibi sosyal bilimleri ve vatandaglik bilgisi konularini yansitan; 6grenme alanlarinin
bir iinite ya da tema altinda birlestirilmesini igeren; insanin sosyal ve fiziki g¢evresiyle

etkilesiminin gegmis, bugiin ve gelecek baglaminda incelendigi; toplu 6gretim anlayisindan

hareketle olusturulmus bir ilkdgretim dersidir.

Ulusal Sosyal Bilgiler Konseyi NCSS (1994) sosyal bilgileri su sekilde tanimlamistir:

Sosyal bilgiler, vatandaglik yeterliklerini gelistirmek i¢in sosyal ve beseri bilimlerin entegre
edilmesi ile olusmus bir ¢alisma alanidir. Sosyal bilgiler, okul programlar1 kapsaminda,
beseri, matematik ve doga bilimlerinden aldig1 uygun igerigin yani sira antropoloji, arkeoloji,
ekonomi, cografya, tarih, hukuk, felsefe, siyaset bilimi, psikoloji, din, sosyoloji gibi
disiplinler iizerine dayali sistematik ve koordineli bir ¢aligma saglar.
Yukarida yer alan tamimlar incelendiginde, sosyal bilgiler dersinin en Onemli
amaclarindan birinin etkin vatandas yetistirmek oldugu goriilmektedir. Bu amag
kapsaminda, ¢cocugun birey olarak kim oldugu, toplumdaki yeri ve ¢evresinde yer alan
olaylart nasil etkiledigi ve etkilendigi hakkinda ¢ikarimda bulunmasi saglanmaya
calisilmaktadir. Sosyal bilgiler dersinin temel amaclarindan biri, bireylerin toplumsal
sorunlara duyarli, elestirel diislinebilen ve aktif vatandaslar olmalarini saglamaktir.
Sosyal bilgiler dersi bireylerin kendisine, ailesine, ¢evresindeki insanlara ve devlete kars1
gorev ve sorumluluklarini anlamalarina ve onlarin toplumsal ¢evrelerine etkin bir sekilde
uyum saglamalarima yardimeir olmaktadir (Deveci, 2002). Sosyal bilgiler dersi,

ogrencilerin hem kendilerini hem de ait olduklar1 toplumu tanimalarin1 saglamaktadir

(Duplass, 2021).

Insan, yasamini anlamlandirmak igin gevresini ve dogay1 kavramaya ¢alismis, dogay1
kesfederken ayn1 zamanda cevresindeki insanlarla iletisim kurarak toplum i¢inde uyum
saglamay1 0grenmistir. Sosyal bilgilerin diinyada ilk olarak ortaya c¢ikisi 18. yiizyil
diistintirii Condorcet’in vatandaslik egitimine olan ilgisiyle ortaya atilmistir (S6nmez,
2005; Sozer,1998). Sosyal bilgiler dersinin bir ders olarak okul programlari i¢inde yer
almasi 19. yiizyilda Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde gerceklesmistir. ABD'deki

sanayilesme ve sehirlesme siireci, kirsal alanlardan kentlere go¢ eden bireylerin kent



yasamina uyum saglamasini gerektirmis ve bu dogrultuda vatandaglik egitimine daha
fazla 6nem verilmistir. 19. yiizyilda ABD’deki sosyal bilgiler egitimi, vatandagslik
bilgisinin yani sira tarih, cografya, ekonomi gibi konulari icerecek sekilde diizenlenmistir

(Johnson, 2000).

Tiirkiye’de ise sosyal bilgiler dersi, ilk kez 1968 yilinda ilkokul programinda yer almigtir
(Sonmez, 2005). Cumbhuriyetin ilaniyla birlikte sosyal bilgiler kapsamindaki tarih,
cografya ve yurt bilgisi konulari, 1924, 1926, 1930, 1932, 1936 ve 1948 programlarinda
tek disiplin anlayisiyla ayr1 ayr dersler olarak iglenmistir (Sonmez, 2005). 2005 yilinda
yapilandirmaci yaklasimi temel alan sosyal bilgiler 6gretim programi uygulanmaya
baglanmistir. Bu programla bireylere elestirel diisiinme, sorun ¢ézme ve is birligi gibi
yasam i¢inde gerekli olan becerileri kazandirma amaglanmistir. 2018 §gretim programi
ile birlikte sosyal bilgiler dersi, dijital okuryazarlik gibi cagdas becerileri igeren daha sade
ve tematik bir yapiya kavusmustur. Sosyal bilgiler 6gretim programinda son giincelleme
ise 2024 yilinda yapilmistir. Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli adiyla da bilinen bu yeni
Ogretim programi, yenilik¢i yaklasimlar sunmak amaciyla gelistirilmis ve sosyal bilgiler
dersi de bu modelin 6nemli bir parcasi olmustur. Model, sosyal bilgiler egitiminde
disiplinler aras1 6grenmeyi tesvik ederken, 6grencilerin ¢evresel farkindalik, etik degerler

ve toplumsal katilim becerilerini kazanmalarin1 amaglamaktadir.
2.2 Sosyal Bilgiler Egitiminde Okul Dis1 Ogrenme Ortamlari

Egitim, bireyin dogumundan baglayarak hayat boyu her zaman, her yerde devam eden bir
stirectir. Giiniimiizde egitim sistemleri geleneksel sinif i¢i 6grenme yontemlerinin dtesine
gecerek, daha esnek, deneyimsel ve Ogrenci merkezli yaklasimlar uygulamaya
baslamistir. Bugiin egitim-6gretim siireci kapsaminda 6grencilerin yalnizca akademik
bilgi edinmeleri degil, ayni zamanda 21. ylizyill becerilerini gelistirmeleri
hedeflenmektedir. Egitim, bireylerin bilgi, beceri, tutum ve deger gelistirmelerine olanak
saglayan bir siirectir. Bu siiregte, bireylerin 6grenme deneyimlerinin zenginlestirilmesi ve
yasam becerileri kazanmalar1 biiylik 6nem tasir. Sosyal bilgiler dersinde, bireylerin
toplumsal olaylar1 anlamasi ve ¢evresiyle etkili bir sekilde etkilesim kurmasi saglanmaya
calisilmaktadir. Yapilandirmaci 6grenme kuraminin temel alindigi sosyal bilgiler
egitiminde okul dis1 6grenme ortamlarindan yararlanmak, bu dersin yasamsalligina yeni

bir boyut getirmektedir.
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Okul dis1 6grenme, bireylerin okul digsinda karsilagtiklart dogal, sosyal ve kiiltiirel
cevrelerde gerceklesen planl ya da plansiz 6grenme siireclerini ifade eder. Bu siirecler,
ogrencilerin bilgiyi gercek yasamla iliskilendirmesine ve soyut kavramlari somut
deneyimlere doniistiirmesine olanak saglar. Sosyal bilgiler egitimi, okul dis1 6grenme
ortamlarinin sagladigi olanaklar sayesinde 6grencilerin hem akademik hem de sosyal
becerilerini gelistirmelerini saglar. Okul disinda gerceklesen planlanmis bu egitim-
ogretim siirecinde birey, ¢esitli atdlye, seminer, gezi vb. etkinliklere katilarak 6grenme
siireci desteklenir. Egitim yalnizca okul icerisinde gerceklesmez. Ogrencilerin okulun
disinda yer alan 6grenme ortamlarina erigimleri, onlarin kisisel ve akademik gelisimleri
icin Onemlidir. Yapilan arastirmalar, okul dis1 6grenme deneyimlerinin 6grencilerin
merakini ve 6grenme motivasyonunu artirdigini gostermektedir (Falk ve Dierking, 2013).
Kiigiik ve Yildirim (2025)’a gore, 6zellikle sosyal bilgiler egitiminde okul dis1 6grenme
ortamlari, &grencilere gercek diinya ile baglanti kurma olanagi sunarak bilgilerini
somutlagtirmalarina ve daha derin bir anlay1s gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Sosyal
bilgiler dersinde okul dis1 6grenme ortamlarinin kullanimi 6grencilere bilgiyi kesfetme,
sorgulama ve uygulama olanagi verir, boylece 6grenme siireci daha etkilesimli ve anlamli
hale gelir. Bu dogrultuda, okul dis1 6grenme ortamlarinin dgrencilere elestirel diisiinme,
problem ¢o6zme, iletisim ve is birligi gibi becerilerin kazandirilmasinda 6nemli bir rol
oynadig1 sdylenebilir (Cabello ve Savec, 2018; Janiuk, 2013). Bu tiir 6grenme
ortamlarinin 6nemi ve gerekliligi, ABD’de 1996 yilinda yayimlanan Ulusal Bilim Egitim
Standartlari’nda da vurgulanmistir. Bu standartlarda, “okullardaki bilim programlarinin,
toplumun kaynaklarim1 da kapsayacak sekilde okulun duvarlarinin &tesine ge¢mesi
gerektigi” belirtilmistir (National Research Council, 1996). Salmi (1993), bu tiir informal
ortamlarin formal O6grenme siireglerinde kullanilmasini okul disi 6grenme olarak
tanimlamigtir. O’na gore, bu yaklasim egitimde farkli bir bakis agis1 sunmaktadir. Sosyal
bilgiler dersinde de 6grencilerin bilgilendirilmesi, yasam becerilerinin gelistirilmesi i¢in
yalnizca kitaplara ve 6gretim programlarina dayali bir 6grenme siirecinin yeterli olmasin
beklemek gercekci olmaz (Sen, 2025). Bu nedenle, egitim siirecinin destekleyici bir
unsuru olan okul dig1 6grenme ortamlari, sosyal bilgiler dersinde grencilerin bilgiyi
farkli baglamlarda deneyimlemeleri ve toplumsal olaylar1 gercek yasamla iliskilendirerek
yasam becerilerini gelistirmeleri a¢isindan oldukca 6nemlidir. Bu yaklagim, 6grencilerin

ogrendikleri bilgiyi uygulamali olarak pekistirmelerine ve farkli ortamlarda deneyim
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kazanmalarina olanak tanir, bdylece O0grenmenin sinirlart genisler ve O6grencilerin

ogrenme stirecleri daha etkili hale gelir.

Okul dis1 6grenme, bilginin dogal ¢evre ile iliskilendirilerek anlamlandirilmasi {izerine
kurulmusg bir yaklagimdir. Bu tiir §grenme ortamlari, 6grencilerin duygusal gelisimlerini
ve kesfetme yeteneklerini sinif disindaki ortamlarda destekleyerek, orgiin egitimin
tamamlayicisi olarak goriilmektedir (Okur-Berberoglu ve Uygun, 2013; Yavuz ve Kiyici,
2012). Sosyal bilgiler dersinde ise bu ortamlar, 6grencilerin toplumsal olaylar1 daha iyi
anlamalarina ve bilgiyi gercek yasamla iligskilendirmelerine olanak tanimaktadir. Okul
dis1 6grenme ortamlari, okul disinda yer alan fiziksel mekanlardan dijital ve sanal
platformlara kadar pek ¢ok farkli alani igine alir (Eshach, 2007). Sosyal bilgiler dersinde
bu ortamlar, d6grencilerin toplumsal olaylari, ¢cevresel sorunlari ve tarihsel siiregleri daha
somut bir sekilde anlamalarin1 desteklemek i¢in onemli bir kaynak sunar. Eshach
(2007)’1n tanimladig1 okul dis1 6grenme ortamlari asagida Sekil 2.2°de sunulmaktadir.

Sekil 2.2
Okul Disi Ogrenme Ortamlar
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Kaynak: Eshach, 2007

Sekil 2.2°de goriildiigii gibi okul dis1 6grenme ortamlari iki ana kategoriye ayrilmaktadir.
Bu kategoriler yar1 resmi 6grenme ve resmi olmayan 6grenme ortamlaridir. Yari resmi
ogrenme ortamlari, yapilandirilmis olup, belirli kurumlarda ve ziyaret edilen yerlerde

gergeklesir. Bu yerler arasinda sanayi, bilim merkezleri ve miizeler, hayvanat bahgeleri,
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botanik bahgeleri, akvaryumlar, planetaryumlar ve etkilesimli sergiler yer almaktadir.
Resmi olmayan Ogrenme ortamlari ise yapilandirilmamis, 6grenenin kendi kendine
yonettigi bir siirectir ve genellikle giinliik olarak gerceklesir. Ogrenme evde, sokakta veya
oyun alaninda dogal olarak ortaya ¢ikar. Ayrica okullarda serbest etkinlikler araciligiyla
da gerceklesebilir. Eshach (2007), bu iki 6grenme tiiriiniin, bilimsel bilgilerin farkl
sekillerde kazanilabilecegi ¢esitli ortamlarda ortaya ¢iktigini ve her iki tiiriin de bireylerin
bilimsel bilgi ve farkindaligin1 artirmakta 6nemli rol oynadigini vurgulamaktadir. Benzer
sekilde, sosyal bilgiler dersinde de bu 6grenme ortamlari, 6grencilerin toplumsal olaylari,
tarihsel siire¢leri ve c¢evresel sorunlari daha derinlemesine anlamalarina olanak

saglayarak, aktif ve bilin¢li vatandaglar yetistirilmesine katkida bulunmaktadir.

MEB (2019), okul dis1 6grenme ortamlarini asagida yer alan bagliklar altinda
toplamaktadir.

e Devlet kurumlarina ait miizeler ile tescilli 6zel miizeler,

e Kamu kurumlarna ait bilim ve sanat merkezleri,

e Kiiltlir ve Turizm Bakanlig1 tarafindan belirlenmis tarihi ve kiiltiirel alanlar,
e Kamu kurumlarina ait kiitiiphaneler ve edebiyat miize kiitiiphaneleri,

e Dogal sit alanlar1 ve 6ren yerleri,

e Teknoparklar,

e Ziyarete agik endiistriyel kuruluslar,

e Universiteler,

e Milli tematik park ve bahgeler.

Altin ve Demirtag (2012), okul dis1 6grenme etkinliklerini doga parklari, ormanlik alanlar,
fabrikalar, barajlar, kamu kurumlari, miizeler ve sanat galerileri olarak siralamigstir. Fidan
(2012) ise okul dis1 6grenme ortamlarini ¢esitli kategorilerde siniflandirmaktadir. Bu
ortamlar arasinda miizeler, bilim ve teknoloji merkezleri, planetaryumlar, bilim senlikleri
ve bilim kamplar1 bulunmaktadir. Ayrica tiyatro ve sinema salonlari, sanat merkezleri ve
atolyeleri, spor merkezleri, hayvanat bahgeleri, botanik bahgeleri, milli parklar ve dogal
ortamlar da bu kapsama dahildir. Bunun yam sira, kamu ve sanayi kuruluslari,

kiitiiphaneler, sanal gerceklik uygulamalari, ¢evre kuliiplerinin etkinlikleri, doga
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egitimleri, mekana dayali 6dev ve projeler ile bilimsel, sosyal ve kiiltiirel programlar da
okul dis1 6grenme ortamlart olarak siralanmaktadir. Bu tiir ortamlar, 6gretim programi
kapsaminda belirli amaglara uygun olarak diizenlenen, planli etkinliklerin
gerceklestirildigi yerler olarak tanimlanmaktadir (Lagin-Simsek, 2011; Ocak ve
Korkmaz, 2018). Sosyal bilgiler dersinde yararlanilan bu ortamlar, dgrencilerin tarihsel
olaylar1 yerinde degerlendirme imkani bulmasina, kiiltiirel ve toplumsal degerleri daha
yakindan tanimasina olanak taniyarak soyut bilgilerin somutlastirilmasina katki saglar.
Foran (2008)’a gore sosyal bilgiler 6gretiminde, okul dis1 6grenme ortamlar1 kadar zengin
ve ¢esitli kaynaklar sunan bagka bir yaklagim bulunmamaktadir. Gliniimiizde uygulanan
sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda, okul dis1 6grenme ortamlarina 6zel bir vurgu
yapilmaktadir. Programin uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlar arasinda,
sosyal bilgiler 6gretiminde okul dig1 ortamlardan yararlanmaya 6nem verilmesi gerektigi
belirtilmistir. Yapilacak ¢alismalarda, okulun yakin ¢evresinden pazar yerlerine, resmi
dairelere, fabrikalara, sergilere, arkeolojik kazi alanlarina, atdlyelere, miizelere ve tarihi
mekanlara (tarihi yapilar, anitlar, miize kentler, savas alanlari, sanal miize gezileri vb.)
kadar bir¢ok okul dis1 6grenme ortamindan faydalanilmasi ve uygun konularda sozl1ii tarih
ile yerel tarih calismalarinin gerceklestirilmesi gerektigi ifade edilmistir (MEB, 2018).
Binbasioglu (2000), okul dis1 etkinlikleri yar1 resmi egitim kapsaminda
degerlendirmektedir. Binbasioglu (2000)’na gore bu etkinlikler, okul i¢inde veya disinda,
egitimin hedefleri dogrultusunda, 6grencinin ilgi ve istekleri dikkate alinarak, okul
yonetiminin bilgisi ve 6gretmenin rehberligi ile gerceklestirilen planli ¢alismalardir. Okul
dis1 etkinlikler, dgrencilerin farkl ilgi ve gereksinimlerini karsilamak ve onlara iyi bir
vatandaslik egitimi vermek amaciyla da diizenlenebilir (Karademir, 2013). Kara (2010)
ise, okul dis1 6grenme ortamlarini sinif veya okul disinda gergeklesen tlim 6grenme tiirleri
olarak tanimlamaktadir. Bu tiir 6grenmeler, 6grencilerin cesitli duygusal etkilesimler
yasamasini sagladigi i¢in keyifli bir grenme deneyimi sunmaktadir. Ford (1986)’a gore,
okul dig1 6grenme, Ggretim programini genisleten bir yontem veya dogrudan 6grenme
deneyimlerini igeren bir siire¢ olarak agiklanir. Bu yontem, 6gretim programini davranig
gelistirme, yaraticilik, takim calismast ve dogada hayatta kalma becerileri gibi
bilesenlerle destekler. Bu egitim, okul disginda bulundugumuz ¢evreyle ilgili bilgi, beceri
ve tutumlar gelistirmeyi amaglar. Okul dig1 6grenme ortamlart miizeler, 6ren yerleri,
tarihi yerler, dogal alanlar, sanat merkezleri ve kiitliphaneler gibi ¢esitli alanlar1 kapsar.

Bu alanlarin okul digt 6grenme ortami olarak kullanilmasi, sosyal bilgiler egitimi
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acisindan bireyin hem toplumu daha yakindan tanimasini hem de egitim-6gretim

stirecinin dort duvar arasindan ¢ikmasini saglar.

Yapilan caligmalarda Bell vd. (2009), okul dist 6grenme ortamlarinda miizelerin
kullanimiin 6grencilere bilimsel kavramlar1 ve tarihi olaylari somutlagtirma imkéani
sundugunu belirtmistir. Yine Orion ve Hofstein (1994) tarafindan yapilan bir diger
calismada, doga gezilerinin kullaniminin 6grencilerin ¢evresel bilinglerini ve dogay1
anlama yeteneklerini artirdig1 goriilmektedir. Sosyal bilgiler 6gretiminde, bu tiir okul dig1
o0grenme ortamlari, G&grencilerin tarihsel, cografi ve toplumsal olaylar1 dogrudan
deneyimlemesine olanak saglayarak Ogrenmeyi daha anlamli hale getirebilir.
Ogretmenler, okul dis1 dgrenme ortamlarim1 dgretim programlarma dahil ederek
ogrencilerin ve kendilerinin 6gretme-6grenme deneyimlerini genisletebilirler. Bu tiir
uygulamalarin yapilmasi, akademik konularin 6gretiminin sinif disina tasinmasi ve sinif
disinda uygulanmast olanagir verir. Dewey (1938)’inde belirttigi gibi, 6grenme
deneyimlerinin dogrudan yasanmasi, O&grencilerin bilgiyi igsellestirmelerine ve
anlamalarina yardimci olur. Okul dis1 6grenme ortamlarinin kullanimi, 6grencilere farkli
bakis acilart sunar ve onlarin diinya hakkinda daha genis bir anlayis gelistirmelerini
saglar. Boylece, okul dis1 6grenme ortamlarinin kullanimi, sosyal bilgiler egitiminde
ogrencilerin ¢evreye duyarlilik kazanmalarina, elestirel diisinme becerilerini
gelistirmelerine ve diinya hakkinda bir goriis gelistirmelerine katki saglar. Bunting (2006)

okul dis1 6grenmenin {i¢ boyutunu su sekilde siralamaktadir:

e Hedeflenen 6grenme etkinliklerini okul sinirlarinin 6tesine tastyarak dogal bir alanda

uygulama siireci,

e Bireyin okul smirlar1 disinda, dogal ortamdaki becerilerini ve ¢evre ile olan

etkilesimlerini kapsayan bilgilerden olusan igerik kapsamu,

e Okul disinda farkli konularda edinilen bilgi ve becerileri gelistirmek ve daha iyi

anlamak amaciyla gergeklestirilen etkinlikleri kapsayan 6gretim yontemleri.

Bunting'in  bu ¢ boyutu, okul dis1 Ogrenmenin c¢esitli alanlarda nasil
yapilandirilabilecegini ve dgrencilerin dogal, sosyal ve kiiltiirel ortamlarla nasil daha
etkili bir sekilde 6grenme siireclerine katilabilecegini gdsterir. Bdylece, 6grenme yalnizca
siifla sinirlt kalmaz; 6grenciler okul disinda farkli deneyimlerle bilgiyi pekistirme

olanagi bulur.
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MEB (2019), okul dis1 6grenme ortamlarini, egitim-6gretim programlarinda yer alan
konular ve kazanimlar dogrultusunda yaparak ve yasayarak 6grenme firsati sunan yerler
olarak tanimlamaktadir. Bu ortamlar, 6grencilerin kendi bolgelerindeki iiretim, kiiltiir,
sanat ve cografya zenginliklerini kesfetmeleri, bitki ve hayvan tiirlerini, yoresel
ozellikleri, oyun ve folklor 6gelerini tanimalari i¢in derslerle biitlinlesik ya da ders dist
etkinlikler olarak kullanilmaktadir. Sauerborn ve Brithne (2009) ise okul dis1 6grenme
icin net bir tanim yapmanin zor oldugunu ve bu nedenle, okul dis1 6grenmenin belirli
ozelliklerini tanimlayan bir yapinin bilesenlerini agiklamanin daha uygun olacagini ifade

etmislerdir.

Okul dis1 6grenmenin felsefi temelleri Comenius, Rousseau, Pestalozzi ve Dewey’in
goriiglerine dayanmaktadir (Atmaca ve Gokmen, 2023). Bu diisiiniirlerin ortak 6zelligi,
ogrenmenin bireyin kendi deneyimleri yoluyla gergeklesmesi gerektigi gorisiidiir.
Comenius, Ogrenmede kitaplardan ¢ok doganin sundugu canli kaynaklardan

faydalanilmasi gerektigini savunur (Simsek ve Kaymakei, 2023).

Okul dis1 O0grenme kavraminin ortaya c¢ikist diinyada farkli tarihlerde ve farkli
cografyalarda, farkli zaman araliklarinda gergeklesmistir. 1800’1 yillarda ABD’deki
Brodoaks Okullari, yetim ¢ocuklarin egitimi i¢in kurulmus ve doganin bir laboratuvar
olarak kullanildig1 egitim yontemleri gelistirmistir. Bu okul, Kaliforniya’da okul dis1
egitimin 6gretim programlarina dahil edilmesinde 6ncii olmustur (Stine, 1997). Okul dist
ogrenmenin daha sonraki izleri ise II. Diinya Savasi sonrasinda kendini gdstermeye
baslamistir. “Harici egitim” olarak kendini gosteren okul dis1 6grenme kavramai II. Diinya
Savasi sonrasinda Ingiltere'de denizcilerin endiistriyel yasama uyum saglamalar1 igin
Kurt Hahn tarafindan gelistirilmistir (Powers, 2004; Mitchell, 2008). 1961 yilinda
Colorado'da acilan harici okul ile bu egitim Kuzey Amerika’ya yayilmistir ve kisisel

gelisime katki saglayan hiimanist bir bakis agisina sahip olmustur (Shanely, 2006).

Tiirk tarihinde ise okul dis1 6grenme kavraminin ortaya ¢ikisi islamiyet Oncesi doneme
kadar gitmektedir. Gogebe yasam siiren Tiirk toplumlari, geng nesillere avlanma ve savas
sanatlarin1 dogrudan doga igerisinde uygulamali olarak 6gretmislerdir. Bu durum okul
dis1 6grenme ortamlarinin dogal, acik alanlarda gerceklestigini gostermektedir (Akyiiz,
2021). Ahilik Teskilat1 da okul dis1 6grenme ortamlarinin mesleki egitime dayanan
onemli bir modeli olarak kabul edilebilir (Simsek, 2002). Ayni sekilde Osmanh

Imparatorlugu déneminde savas sanatlar1 ve diger becerilerin 6gretimi okul dis1 egitim
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yoluyla yapilmistir (Akyliz, 2021). Cumhuriyet doneminde Atatiirk Orman Ciftligi ve
Koy Enstitiileri projeleri, okul dig1 6grenme ortamlarina 6rnektir (Okur-Berberoglu ve

Uygun, 2013).

Okul dis1 6grenme ortamlarinin dogasinda bulunan esneklik, Ogrencilerin ilgi ve
ihtiyaclaria gore uyarlanabilen 6zel egitim deneyimlerine olanak tanir. Bu tiir ortamlar,
ogrencilerin gozlem, iletisim ve yaraticit diisiinme becerilerini gelistirmelerine, teorik
bilgileri pratik uygulamalara doniistiirmelerine ve bu yolla anlayis gelistirmelerine imkan
tanir (Kus, 2023). Ayni sekilde Bratuskins vd. (2018), okul dig1 6grenme ortamlarinin
yaz okullar1 ve at6lye caligmalari gibi yaygin egitim girisimleriyle 6grencilerin yaraticilik
ve is birligi becerilerini tesvik ettigini ve bu ortamlarda sunulan uygulamalarin 6grenme
deneyimlerini zenginlestirdigini 6ne stirmektedir. Beceri gelistirmenin yani sira, okul dis1
ogrenme ortamlari, Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyerek yasam
becerileri ediniminde nemli bir etkiye sahiptir. Ogrencilerin liderlik, takim galismasi ve
kendine giivenme gibi yasam becerileri gelistirmelerine olanak tanityan bu ortamlar,
onlar1 akademik hayatlariin Gtesinde basarili bireyler olarak yetistirmektedir (Dere ve
Cifci, 2022). Sosyal bilgiler dersinde okul dis1 6grenme ortamlarinin kullanimi hem
Ogrencinin takim calismasi, liderlik vb. becerilerini gelistirirken hem de kiiltiirel ve
toplumsal konular1 daha iyi anlamasini saglar. Boylece Ogrencide, sosyal bilgiler
egitiminin amaglarindan olan “etkin vatandas” olma amac1 da gergeklesmis olur. Elestirel
diistinmenin ve yaraticiligin desteklendigi bu ortamlar, 6grencilerin motivasyonlarini
artirmakta ve merak etme, soru sorma gibi becerilerini gelistirmektedir (Behrendt ve
Franklin, 2014). Bu durum, okul dig1 6grenme ortamlarinin egitimde biitiinciil bir gelisimi
tesvik ederek yasam boyu 6grenme kiiltiirlinli yerlestirmede ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. Okul dis1 6grenme ortamlar1 sadece akademik gelisimi desteklemekle
kalmaz, ayn1 zamanda sosyal adaleti tesvik etme ve egitim esitsizliklerini giderme
konularinda da énemli bir rol iistlenir (Brown, 2013). Ogrencilerin bilimsel okuryazarlik
becerilerini gelistirmek, elestirel diislinme ve bilimin dogasina dair anlayislarini
derinlestirmek i¢in okul dig1 6grenme etkinliklerine katilimi, egitim sistemine degerli
katkilar sunmaktadir (Taysi-Tafract ve Aydin, 2023). Bu tiir ortamlarin etkili kullanimi,
ogrencilerin dogal ve eglenceli deneyimler kazanmalarina olanak tanimakta ve 6grenme
stireclerini daha etkili hale getirmektedir (Soylu ve Karamustafaoglu, 2020; Topaloglu ve
Balgin, 2021).
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Okul dis1 Ogrenme ortamlari, egitime katilimi artiran ve Ogrencilerin biitlinciil
gelisimlerine katki sunan etkin 6grenme siiregleri sunmaktadir. Bu ortamlarin egitim
sistemine dahil edilmesi onlarin yasam becerilerini gelistirmelerini de saglamaktadir
Rizova (2020)’ya gore, egitimciler ve politika yapicilar, okul dis1 6grenme ortamlarinin
sundugu giiclii yonlerden yararlanarak, 6grencilerin yetkin bireyler olarak yetismelerine
ve modern toplumun cesitli ihtiyaglarin1 karsilamalarina katki saglayacak yollar
olusturabilirler. Bu baglamda, okul dis1 6grenme ortamlari, egitim sistemlerinin daha
esnek, ilgi ¢ekici ve toplumsal agidan daha faydali hale gelmesine katkida bulunabilecek
alternatif 6grenme yaklagimi olarak kabul edilmektedir. Okul ortami disinda gergeklesen
bu dgrenme ortamlarinda, birey merak ederek, arastirarak, gorerek, gézlemleyerek ve
deneyimleyerek bizzat 6grenme siirecine katilarak 6grenir; bu da bilgilerin kaliciligini
saglar (Sontay vd., 2016). Okul dis1 6grenmenin temelinde bilginin yasanilan cevre ile
iliskilendirilerek 6grenilmesi gerektigi gorlisii yer almakta ve dogrudan gézlem yapma,
yasam yoluyla 6grenme gibi yollarin 6gretim agisindan daha etkili oldugu ifade

edilmektedir (Eshach, 2007).

Egitim siirecinde, bilginin okul dis1 ortamlarda deneyimlenmesine dayali olarak okul dis1
O0grenme ortamlarinin etkisi ve dnemi iizerine ¢alismalar yapilmaktadir. Bu ¢aligmalarin
bliyiik bir kismi, bu tiir ortamlarin 6grenme {izerinde olumlu etkiler yarattigini
vurgulamaktadir (Lieberman ve Hoody, 1998; Parkin, 1998; Taylor vd., 2009). Okul dis1
ogrenme etkinlikleri, 6grencilerin okulda 6grendikleri teorik bilgilerin gercek hayattaki
uygulamalarin1 gérmelerini saglayarak egitim deneyimlerini zenginlestirmeye katkida

bulunabilir (Bozkurt ve Simsekler-Dizman, 2022).
Okul dis1 egitimin amaglari iki kategoriye ayrilabilir (Bucknell ve Mannion, 2006):

e Liderlik, 6zgiiven, takim c¢aligmasi, is birligi ve motivasyon gibi sosyal ve bireysel

becerileri gelistirmek
e (evresel bilinci olusturmak ve gelistirmek

Genel olarak, okul dis1 egitimin bu iki amac1 6grencilerin sosyal, duygusal ve ¢evresel
acidan gelisimlerini destekler. Sosyal bilgiler dersinde okul dis1 6grenme ortamlarindan
yararlanma Ogrencilerin tarihsel, cografi ve toplumsal olaylar1 daha derinlemesine
anlamalarin1 saglarken; problem ¢dzme, elestirel diisiinme ve karar verme gibi yasam

becerilerini gelistirmelerine de katki sunmaktadir. Boylece, okul dis1 6grenme ortamlari
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ogrencilerin yasadiklar1 diinyay1 daha iyi anlamalarina ve topluma daha etkin katki
saglayan bireyler olarak yetismelerine olanak tamr. Ogrencilerin sorumluluk
alabilecekleri, liderlik o6zelliklerini sergileyebilecekleri ve iletisim becerilerini
gelistirebilecekleri sosyal ortamlar olusturulmasi, okul dis1 6grenmenin 6grencinin kisisel

gelisimine 6nemli katkilar saglar (Bozkurt ve Simsekler-Dizman, 2022).

Sosyal bilgiler 6gretiminin amaglar1 ile 6gretim programlarinin amag¢ ve igerikleri
incelendiginde okul dis1 6grenmeye uygun oldugunu sdylemek miimkiindiir. Okul dis1
ogrenme faaliyetlerini diizenlerken Ogretmenler ve Ogrenciler c¢esitli sorunlarla
2009) ve idarecilerin bilgi ve farkindalik eksikligi, yasanilan bolgedeki okul dist 6grenme
ortamlarinin sinirli olmasi yer almaktadir. Ayrica, giivenlik ve tehlike kaygilari, dersin
aksamas1 diisiincesi, Ogrencilerin dikkat daginikligi, prosediirel ve idari izinlerin
alinmasindaki zorluklar, veli izni ile ilgili sikintilar gibi sorunlar da siklikla
yasanmaktadir. Bunun yani sira, Ogrencilerin isteksizligi ve disiik katilim, sinif
mevcudunun fazla olmast nedeniyle 6grenci kontroliiniin zorlagsmasi, ulasim ve servis
aract temini gibi sorunlarla da karsilagilabilmektedir. (Dillon vd., 2006; Soylu ve

Karamustafaoglu, 2020; Yildiz, 2022).

Sosyal bilgiler dersi, hayatin ve toplumun iginde yer almasi gereken bir disiplin olmasina
ragmen bu tiir sorunlar nedeniyle giiniimiizde genellikle sinif ortamiyla sinirlandirilmistir.
Oysaki Cengelci (2013), sosyal bilgiler 6gretim programlarinda yer alan sosyal katilim,
gozlem, mekan algisi, zamani ve kronolojiyi algilama, degisim ve stirekliligi kavrama ile
empati gibi becerilerin gelisimi i¢in okul dis1 Ogrenmenin gerekli oldugunu
belirtmektedir. Giiniimiizde uygulanan sosyal bilgiler 6gretim programi da alan
becerilerinin kazandirilmast bakimindan okul dist 6grenme ortamlarmin kullanimini

gerektirmektedir.

Okul dis1 6grenme ortamlar1 6grencilere sosyal ve kiiltiirel etkilesimlerde bulunma
olanag verir. Bu etkilesimler, 6grencilerin empati kurma becerilerini gelistirir ve farkli
kiiltiirleri anlamalarina yardimci olur. Renni ve Johnston (2004) tarafindan yapilan
caligma, miize ziyaretlerinin 0grencilerin sosyal becerilerini gelistirdigini ve kiiltiirel
anlayislarini artirdigin1 gostermektedir. Bu tiir deneyimler, 6grencilere toplumda aktif ve
bilingli roller iistlenmeleri i¢in gereken becerileri kazandirir. Giiniimiizde teknoloji ve

medyanin kullaniminin artmasi, okul dist 6grenme ortamlarinin da kullaniminin
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artmasina etki etmistir. Ogrenciler, internet ve dijital platformlar araciligiyla diinya

capinda kaynaklara erisebilir ve kiiresel olaylar1 takip edebilirler.
2.3 Sosyal Bilgiler Ogretiminde Kullanilabilecek Okul Disi Ogrenme Etkinlikleri

Sosyal bilgiler 6gretiminde kullanilabilecek bir¢ok okul dis1 6grenme ortamlar1 ve bu
ortamlarda gerceklestirilebilecek pek cok etkinlik vardir. Okul dist 6grenme etkinlikleri,
okul smuirlari igerisinde gergeklestirilecek etkinliklerden olusacagi gibi okul sinirlarindan
bagimsiz alanlarda da gerceklesebilmektedir. Sosyal bilgiler dersinde okul dis1 6grenme
etkinliklerinin kullanimi, Ogrencilerin tarih, cografya ve vatandaslik gibi konular
yaparak-yasayarak oOgrenmelerine olanak tanimaktadir. Bu etkinlikler, 6grencilerin
miizelerde tarihi eserlerle bulusmasindan, dogada cevresel farkindalik gelistirmelerine;
yerel yonetimlerle tanigarak vatandaslik sorumluluklarini kesfetmelerinden, toplum
hizmeti projelerine katilarak sosyal dayanisma becerileri gelistirmelerine kadar cesitlilik

gosterebilir.

Sosyal bilgiler egitimi sirasinda yararlanilabilecek pek ¢ok okul dis1 6grenme etkinligi
bulunmaktadir. Tarihi veya cografi alan gezilerinin yapilmasi, dgrencilerin tarihsel ve
sosyal yapilarla dogrudan iligki kurmalarina olanak tantyan deneyimsel 6grenme yoluyla
gerceklesir. Deneyimsel 6grenmelerin kullanildigi saha gezilerinin yapilmasi, geleneksel
smif egitiminden daha etkili olan gercek deneyimler sagladiklar: i¢in saha gezilerinin
ogrencilerin igerik bilgilerini ve akilda tutma oranlarini arttirabilmektedir (Waters vd.,
2016; Campbell ve Gedat, 2021). Ayrica sanal saha gezilerinin yapilmas: etkilesimli
ogrenme deneyimlerine erigimi kolaylastirarak sosyal bilgileri 6grenciler i¢in daha ilgi
cekici hale getirebilir (Bai ve Lavin, 2014; Selanik-Ay ve Erbasan, 2016; Greenhow ve
Galvin, 2020). Is birligine dayali projeler ve toplumsal katilim faaliyetleri de sosyal
bilgiler egitiminde okul dis1 6grenme etkinlikleri olarak kullanilabilir. Ornegin sosyal
adaletle ilgili bir projeye Ogrencilerin katilimiyla, sinifta konuya iliskin 6grendikleri
teorik kavramlar1 kendi toplumlarindaki uygulamalarla iliskilendirmelerine yardimci
olabilir (Ijebor vd., 2022). Asagida yer alan Sekil 2.3’te sosyal bilgiler 6gretiminde

kullanilabilecek okul dis1 6grenme etkinliklerine yer verilmistir.
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Sekil 2.3
Sosyal Bilgiler Ogretiminde Kullanilabilecek Okul Disi Ogrenme Etkinlikleri

! Tarihsel
Hizmet

Ederek
Ogrenme

Bilimsel ve
Sanatsal
Etkinlikler

Okul Dis1
Ogrenme
Ortamlari

Ev

Odevleri Mﬁzel.er )
ve Turlar

Sivil
Toplum
Kuruluglari

Tarihsel
Alanlar

Ozel arihsel

Sektor Sehitlik, Anit

Kurumlari Doga
Egitimi

Kaynak: Simsek ve Kaymakci, 2023

Yukarida yer alan Sekil 2.3. incelendiginde okul dig1 6grenme etkinliklerinin bir¢ok farkl
ortamda gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu ortamlarda daha ¢ok tarihsel baglamlar yer
almakta olup; tarihsel ¢evre, sozlii tarih, yerel tarih, miizeler, sanal miizeler ve turlar,
tarihsel alanlar ve tarihsel sehitlik, anit ve mezarliklar gibi 6grenme ortamlari tarih ve
kiiltiirel miras egitiminin de 6nemini vurgulamaktadir. Yine doga egitimi ile bilimsel ve

sanatsal etkinlikler de okul dis1 6grenmede ¢evresel 6grenmeye katki saglamaktadir.

Tuncel ve Dolanbay (2021) sosyal bilgiler dersinde kullanilabilecek okul dis1 6gretim
ortamlarin1 doga egitimi ve ¢evre egitimi, tarihi mekanlara gezi ve gozlem, yerel tarih
caligmalari, sozlii tarih ¢aligmalari, proje temelli 6grenme, medya araglart ve sosyal
medya aracglari seklinde siniflandirmigtir. Altin ve Demirtas (2012) ise okul dis1 6grenme
etkinliklerini doga parklari, ormanlik alanlar, fabrikalar, barajlar, kamu kurum ve
kuruluslari, miizeler ve sanat galerileri seklinde siralamiglardir. Asagida sosyal bilgiler
egitiminde okul dis1 6grenme ortamlarinda gerceklesen 6grenme etkinlikleri ile ilgili

aciklamalar yer almaktadir.

21



2.3.1 Miize

Miize tarih boyunca toplumlarin kiiltiirel, sanatsal ve bilimsel tiim birikimlerini gelecek
nesillere aktarmada dnemli bir ortam olarak dnemli bir egitim ortam1 olmustur. S6zen ve
Tanyeri (1992) miizeyi sanatsal, kiiltiirel, tarihsel ya da bilimsel iiriinlerin stirekli
sergilenmesi i¢in insa edilen veya bu niteliklerinden dolayr halka agik olarak tutulan
yapilar seklinde tanimlamaktadir. Giiniimiizde ise bu yerler yalnizca sergi ya da gezi alam
olmasinin yaninda egitim-6gretim silirecinde de 6nemli bir rol {istlenmektedir. Miize
bilgilendirici, ilgi ve merak uyandirict yer olmasi nedeni ile bir egitim kurumu gorevi
istlenmektedir (Demirel, 2019). Koriikcii (2019)’ye gore miize, Ogrencilere ve
yetiskinlere, egitim siire¢leri ve yasamlari boyunca ¢esitli etkinliklerle aktif katilim
saglama olanag1 sunan Ogrenme ortamlaridir. Miizenin egitim ortami olarak
goriilmesindeki en dnemli etkenlerden biri, sergilenen eserlerin 6gretim programlarinda
yer alan amaglarla iliskilendirilmesidir (Saglamgoncii, 2023). Buyurgan (2019)’a gore
miize; sanat, kiiltiir, gelenek, tarih, bilim ve teknoloji gibi yasama dair tiim alanlarla ilgili
objeleri barindirir. Miize, bu objeler araciligiyla yasanmisliklari, insan, bitki ve hayvan
irklarini, dogal olaylarin olusum siireclerini gozler oniine seren ve dgrenme siirecinde

aktif bir rol oynayan yaygin egitim kurumlar1 olarak tanimlanmaktadir.

Okul dis1 6grenme siireclerinde miizelerin 6nemi giderek artmaktadir. Miizede yapilan
egitim, izleyicinin gelisimini desteklemek amaciyla ¢esitli degerler, kavramlar ve bilgiler
temel alinarak, pedagojik yontemlerle yiiriitiilen bir kiiltiirlesme siirecidir. Bu kiiltiirlesme
stireci, ayn1 zamanda etkili bir okul dig1 6grenme ortami 6rnegi olarak da kabul edilir
(Cakir-ilhan, 2025). Miizeler dgrencilerin diisiiniis, duyus ve davranislarini olumlu yénde
etkiler ve kiiltiirel varliklar1 koruma ve sahip ¢ikma konusunda olumlu tutumlar gelistirir
(Gogebakan ve Buyurgan, 2011). Miizede yapilan egitim &grencilere, sinif disindaki
gercek diinyada 6grenme olanaklar1 sunarak onlarin kavramsal ve duygusal anlamda daha
derin bir 6grenme siireci yasamalarina olanak tanir. Miizede gerceklestirilen egitimin
temel ilkelerinden biri yaparak, dokunarak, bir etkinlikte bulunarak, duyular1 harekete
gecirerek ve ¢ocugun eglenerek dgrenmesini saglamaktir (Cakir-ilhan, 2025). Demirel
(2019)’e gore, miizeler yalnizca degerlerin korunmasi ve kusaklar arasi aktarimin
saglamakla smirli degildir. Miizeler, bireylerin karsilikli etkilesimde bulunarak

problemleri elestirel ve estetik bir bakis acisiyla ¢ozmelerine olanak taniyan, yaparak ve
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yasayarak Ogrenmenin cesitli yontem ve tekniklerle gerceklestigi okul disi 6grenme

ortamlar1 olarak egitim siirecine dahil edilmektedir.

Sosyal bilgiler derslerinde okul dis1 6grenme ortami olarak miizelerin kullanimi, sosyal
bilgilerin bir¢ok amacina uygundur. Sosyal bilgiler dersinde gerceklestirilen miize
egitimi, 6grencilere sosyal bilim disiplinlerine dair i¢erikleri bir arada gorme firsati sunar.
Bu sayede miize egitimi, 6grencilerin disiplinler aras1 bir bakis agis1 gelistirmelerine ve
hayat1 biitiinsel olarak algilamalarina katki saglar (Saglamgdncii, 2023). Miizelerde
gerceklestirilen egitim Ogrencilerin  birtakim becerilerini  gelistirmelerine olanak
tanimaktadir. Bu beceriler arasinda ogrencilerin giinliik yasamlarinda kullanabilecegi
yasam becerileri de vardir. Miizede yapilan egitim ayrica bireyin zaman ve mekan
baglaminda hem kendini hem de bagkalarini anlamasini, empati kurmasini, somut ve
soyut kiiltiirel miras1 koruyup yasatmasi gerektigini kavramasini, farkli bakis acilart
gelistirerek hem diger kiiltiirleri hem de ait oldugu toplumun kiiltiiriinii derinlemesine
anlamasini saglar (Onur, 2012). Ayni1 sekilde Saglamgoncii (2023) de sosyal bilgiler dersi
kapsaminda gerceklestirilecek bir miize etkinliginin Ogrencilerin farkli kiiltiirleri
tanimalarina, kiiltiirel zenginligi kesfetmelerine katkida bulundugunu belirtmektedir.
Ayrica sosyal bilgiler dersinin miizede gergeklestirilmesiyle 6grencide olusacak merak
duygusu 6grenciyi yeni 6grenme arayislarina yonlendirebilmektedir (Talboys, 2011).
Miizeler deger egitiminde de 6nemli bir yer tutmaktadir. Turan (2023)’a gbre miizeler,
kiiltiirel degerleri aktararak ve Ogrencilerde kimlik duygusu olusturarak, yenilik¢i

toplumlarin olusumunda énemli bir rol oynamaktadir.

Okul dis1 6grenme ortami olarak kullanilan miize, 6grencilere nesneleri yerinde gorme ve
dokunma deneyimi sunarak, cesitli duygular1 harekete geciren, bilgiyi ezberlemeden
Ogrenme slirecini siif ortaminin disina tagima olanagi verir. Miize, bireylerin bilissel,
duygusal ve davranigsal yonlerini gelistirirken, dokunma ve sorgulama yoluyla
kesfetmelerini saglayan yerlerdir. Bu siireg, matematik, sanat ve sosyal bilimler gibi
kavramlarin kesfedilmesi i¢in bireylere olanaklar saglayarak dogrudan Ogrenmeyi
destekler (Andre vd., 2016). Miizeler cesitli 6grenme alanlarinin birbirleriyle olan
iligkilerinin goriilebildigi 6nemli alanlardandir (Ayka¢ vd., 2021). Miizede yapilan
ogrenme etkinlikleriyle 6grenciler soyut bilgileri somut olarak goriir ve tanir. Miizeler,
ogrencilerin gézlem yapmalarina, diisiincelerini dile getirmelerine, bilgi edinmelerine,

hayal gii¢lerini gelistirmelerine, yaratict diistinmelerine ve kalic1 6grenme deneyimleri
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kazanmalarina da olanak taniyan mekanlardir (Kuruoglu-Maccario, 2002; Sahan, 2005;

Solmaz, 2015; Buyurgan, 2019).

Miizeler, okul dis1 6grenme ortamlari olarak dgrencilere sinif diginda farkli ve ¢ok yonlii
bir 0grenme saglar. Bu tlir 6grenme ortamlari, Ogrencilerin akademik basarilarini
artirirken ayni1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve elestirel diisiinme becerilerini de gelistirir.
Miize ziyaretleri, 6grencilere yasam boyu 6grenme aliskanliklar1 kazandirmak ve onlari
farkl kiiltiirel ve sanatsal degerlere karsi daha duyarli hale getirmek agisindan biiyiik
onem tasir. Miize egitimi, yalnizca miizelerde sergilenen eserleri gérmekten ibaret
olmayip, 6grencilerin bireysel merak ve ilgilerini harekete gegiren, onlarin aktif katilimin
saglayan bir 6grenme siireci sunar. Bu baglamda, miizelerin okul dis1 6grenme ortami

olarak kullanilmasi egitimde kalicilig1 ve basariy1 artirmada 6nemli bir role sahiptir.
2.3.2 Sanal miize

Gittikge dijitallesen egitim diinyasinda sanal miizelerin kullanim dijital bir 6gretim aract
olarak Ogrenme ortamlarinda yerini almaktadir. Tuncel ve Dolanbay (2021)’a gore
giiniimiiz teknolojisiyle 6grencilerin yasami anlamlandirmasi ve deney ile gézleme dayali
ogrenme gerceklestirmesi bakimindan okul dis1 6grenmeler giderek daha 6nemli bir
duruma  gelmektedir.  Arastirmalar, sanal miizelerin O6grenme gdrevlerinin
tamamlanmasina yardimci1 olan 6zel bilgiler saglayarak farkli 6grenme ihtiyaclarimi etkili
bir bicimde karsilayabildigini gostermektedir (Wu vd., 2022). Okul dis1 6grenme
ortamlarindan olan sanal miizeler, 6grencilere tarih, sanat, kiiltiir ve bilim gibi alanlarda
genis bir i¢erik sunmaktadir. Klasik miizelerin tarihi eser ve koleksiyonlarinin 360 derece
goriintiilerle ekrana yansitilarak ¢evrimigi ortamda gezilmesine olanak saglayan dijital
platformlara "sanal miize" denilmektedir (Schweibenz, 2019). Diizgiin (2007) ise sanal
miizeleri “farkli medya olanaklarindan yararlanarak hazirlanmis sayisal nesneleri ve
bunlara ait bilgileri barindiran, ziyaret¢iyle kesintisiz iletisim i¢inde olan, ¢esitli erigim
yontemlerini karsilamak i¢in geleneksel iletisim yontemlerinin tesine gegen ve diinya
capinda erisimi miimkiin kilmak amaciyla fiziksel bir mekana ihtiya¢ duymadan diinya
capinda erisime olanak saglayan miize tiiri” olarak tanimlamistir. Tepecik (2007)’e gore
bir miizenin sanal miize olarak degerlendirilebilmesi i¢in saglamasi gereken bazi sartlar
vardir. Bunlar; miizenin tiim eserlerinin internet ortaminda sunulmasi, 0gretmenler,
ogrenciler ve alan uzmanlar1 i¢in 6zel hizmet sayfalarinin agilmasi ve ziyaretgiler igin

0zel baglantilarin olusturulmasi olarak siralanmistir. Sanal miizelerin zamandan,
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ekonomiden ve ulasimdan tasarruf sagladig: ve tiim bireylerin kiiltiirel gelisimlerine katki

sundugu sdylenebilir (Ilhan vd., 2021).

Okul dis1 6grenme ortamlar1 kapsaminda sanal miizeler, 6grencilere kendi hizlarinda ve
kendi ilgi alanlarina yonelik arasgtirma yapma olanag: verirken, etkilesimli ve gorsel
acidan zengin materyaller sayesinde 0grenmenin daha kalic1 hale gelmesine katki saglar.
Yiicel (2012)’e gore smrsiz ziyaret¢inin dolasim yapmasia olanak tanityan sanal
miizeler, kiiresel erisim saglayarak uzaktan ve hayat boyu egitimi destekleyen,
bilimsellikle ortiisen, giivenli igcerikler sunmaktadir. Egitimde sanal miize kullanimina
yonelik yapilan ¢aligmalar, sanal miize gezilerinin ve etkinliklerinin, dersin kapsamin
genisleterek Ogrencilerin derse veya islenen konuya karsi tutumlarini olumlu yonde
etkiledigini, dersin bilissel ve duyussal kazanimlarmi kolaylastirdigini ve 6grenci
basarisint artirdigin1 gostermektedir (Demir-Boga, 2010; Ermis, 2010; Yildirim ve
Tahiroglu, 2012; Aladag vd., 2014). Sanal miize uygulamalari ile sosyal bilgiler dersi
arasinda giicli bir iliski oldugu sdylenebilir. Teknolojik altyapiyla desteklenen sanal
miizeler, 6grencilerin tarihi konular1 daha anlamli bir bi¢imde 6grenmelerine yardimci
olur. Somut 6grenme ortamlart sunmasi ve diinyanin herhangi bir yerindeki miize
eserlerine web lizerinden ulagma imkani saglamasi, sanal miizelerin 6nemli yararlarindan
biridir. Sanal miizeler, sosyal bilgiler dersinde, tarihsel ve kiiltiirel mirasin daha etkili bir
bigimde gretilmesine olanak tanimaktadir. Ornegin bir sosyal bilgiler dersi kapsaminda,
ogrenciler sanal miize araciligiyla Kurtulus Savasi’na ait belgeleri, haritalar1 ve objeleri
inceleyebilir. Bu sayede, tarihi bir konuyu yalnizca okumakla kalmay1p, gorsellestirerek
anlamlandirir. Ayni sekilde, "Kiiltiir ve Miras" 6grenme alaninda, Anadolu'daki antik
uygarliklarin sanal miize koleksiyonlar1 iizerinden kiiltiirel zenginlikler hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 saglanabilir. Ayrica, aktif Ogrenme yoOntemlerini destekleyerek
ogrencilerin biligsel ve duyussal anlamda daha etkili 6grenmeler gergeklestirmesine

olanak tanir (Aktas vd., 2021).

Gilinlimiizde uygulanan sosyal bilgiler dgretim programinda miize ile amaglar arasinda
bir iligki kurulmus ve 6grencilerde tarihsel anlama ve tarihsel diisiinme becerisi gelistirme
amactyla miize ¢aligmalarmma daha fazla 6nem verilmistir (Aktas vd., 2021). Sanal
miizelerin, yenilik¢i sosyal bilgiler egitimine Ozellikle diisiinme becerileri agisindan
dijital ortamda 6nemli katkilar sagladig1 sdylenebilir. Zaman ve kronoloji algisi, mekan

algis1 ve dijital okuryazarlik gibi becerilerin gelisiminde okul dis1 6grenme ortami olarak
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kullanilabilecek sanal miizeler, sosyal bilgiler 6gretim programinda bir¢cok konu

kapsaminda kullamilabilir (ilhan vd., 2021).

Sonug olarak, sanal miizeler okul dis1 6grenme ortamlarinda egitim araglar1 olarak dnemli
olanaklar sunmaktadir. Sanal miizeler, yenilik¢i Ogretim yontemlerini destekler,

ogrencileri etkilesimli 6grenmeye dahil eder ve aragtirma becerilerini gelistirebilir.
2.3.3 Bilim ve teknoloji merkezleri

Bilim ve teknoloji merkezleri okul dis1 6grenme ortami olarak sik¢a kullanilan yerler
arasindadir. Bilim ve teknoloji merkezleri, bilim sevgisini asilamak, bilimi tesvik etmek
ve yaygin egitime katkida bulunmak amaciyla kurulmus yapilar olarak tanimlanmaktadir
(Mertoglu ve Usta, 2022). Sehirlerin gelismesiyle hemen hemen her yerde agilan bilim
ve teknoloji merkezleri 6grencilerin aktif olarak 6grenme siireclerinde rol almasina katki
saglamaktadir. Bilim merkezlerinde, bilim, teknoloji ve egitim arasinda koprii kurularak,
ziyaretcilerin yas seviyelerine ve beklentilerine uygun deneyimler sunulmaktadir. Bu
merkezlerde dokunarak, deney yaparak ve deneyimleyerek 6grenmeyi tesvik eden bir¢cok

etkinlik yer alir (Bozdogan, 2025).

Yasam boyu 6grenme amacina hizmet etme amaciyla kurulmus olan bilim ve teknoloji
merkezleri, cocuklarin okulda 6grenmelerini destekler (Metin-Goksu ve Somen, 2024).
Ayrica miizelerdeki gibi gezmenin biraz daha kuralli oldugu ortamlarin tersine bilim ve
teknoloji merkezlerinde ziyaretciler rahat bir bigimde arastirma-inceleme yaparak
etkinliklere katilabilirler (Mertoglu ve Usta, 2022; Bozdogan, 2025). Sosyal bilgiler
egitimi acisindan bilim ve teknoloji merkezleri olduk¢a 6nemlidir. Bu merkezlerde
bulunan cesitli simiilasyonlarin kullanimiyla sosyal bilgiler 6gretiminin bir¢ok amaci
cocuga kazandirilabilir. Kim vd. (2018) ¢alismalarinda bilim merkezlerinin 6grencilerde
bilime olan ilgiyi artirma durumunu ele almig ve bu ilginin ¢evre sorunlari, teknolojinin
toplum {iizerindeki etkileri, tarihi bilimsel gelismeler gibi sosyal bilgiler icerigi ile
iliskilerini tartismistir. Ayni sekilde Oner ve Oztiirk (2019) bilim merkezlerinde yer alan
birgok sergi ve deney alaninin sosyal bilgiler igerigiyle dogrudan veya dolayli olarak

iliskili oldugunu belirtmektedir.

Sosyal bilgiler dersi toplumsal yasami, sosyal bilim disiplinleri ile iligskilendirerek
bilimsel aragtirma ve becerilerle giiclii bir iligki kurmaktadir. Sosyal bilgiler 6grencilerin
cagdas ve gelecekteki ihtiyaclara uygun sekilde yetigsmelerini saglamak amaciyla bilimsel

diisiinme yeteneklerini gelistirmeyi amaclar. Bu dogrultuda, bilim ve teknoloji
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merkezleri, sunduklar1 teknoloji destekli 6grenme olanaklar1 ile dgrencilere onemli

katkilar sunmaktadir.
2.3.4 Tarihi alanlar

Okul dis1 6grenme ortamlarindan bir digeri de tarihi alanlardir. Tarihi alanlarin egitim-
ogretim ortamlarinda kullanimi, sosyal bilgiler dersinde Ogrencilerin somut olarak
gecmisi deneyimlemesini; tarihsel olaylarmn, figiirlerin ve yapilarin énemini daha iyi
anlamlandirmasini saglar. Bu tiir ortamlarin okul dis1 6grenme ortami olarak kullanilmasi
ogrencilere kitaplardan 6grenilemeyecek gorsel deneyimler sunarak, 6grenmeyi daha
kalic1 hale getirebilir. Sif disinda da sosyal bilgiler egitiminin devam etmesi nedeni ile
nitelikli bir sosyal bilgiler egitim siireci i¢in iyi bir planlama gereklidir. Diger 6grenim
siireglerinde oldugu gibi, siif disindaki egitimde de 6grenme amagclarina dikkat edilmesi
ve Ogrencilerin farkli ortamlarda nasil 6greneceklerinin anlagilmast ve buna yonelik
etkinlikler diizenlenmesi biiyiik 6nem tasir (Yazict ve Yildirim, 2017). Tarihi alanlar,
ogrencilerin yerel mirasla baglant1 kurmalarin1 saglayarak tarih anlayislarini gelistirir ve
kiiltiirel egitimlerine katkida bulunur (Selanik-Ay ve Erbasan, 2016). Tarihi alanlara
yapilan ziyaretler, 6grencilerin tarihsel baglamlarla dogrudan etkilesime girmesini
saglayarak olaylar1 ve sonuglarini daha iyi kavramalarina katkida bulunur. Bu etkilesim,
“tanima yoluyla bilgi” olarak adlandirilan siire¢ araciligiyla tarihsel anlayisi onemli
olgtide gelistirebilir (Ludvigsson vd., 2021). Tarihi alanlar, disiplinler arasi 6grenme
olanag1 sunarak, sosyal bilimlerin farkli disiplinlerinden elde edilen bilgilerin tarihi
mekanlar baglaminda kullanilmasina ve bu bilgilerle iligki kurulmasina olanak tanir. Ayn
zamanda tarihi alanlar, 6grencilerin kendi anlamlarini iiretmeleri i¢in de bir ortam saglar

(Demircioglu ve Demircioglu, 2023).

Sosyal bilgiler 6gretiminde yer alan bir¢ok konunun ezbere dayali 6grenmeye acik
olmasi, 6grencilerin bilgiyi anlamlandirmasini ve kalici 6grenme gergeklestirmesini
zorlastirmaktadir. Sosyal bilgiler derslerinde 6gretilen tarih konular1 bu duruma 6rnek
olabilir. Demircioglu (2001, 2014, 2015)’nun vurguladig: iizere, tarih 6gretimiyle ilgili
onemli problemlerden biri, tarihin soyut ve ezbere dayali bir bicimde dgretilmesidir. Bu
sekilde gerceklesen Ogretim, Ogrencilerin tarih konularina olan ilgisini azalmakta ve
onlar1 6grenme siirecinden uzaklastirmaktadir. Ezbere dayali bir tarih 6gretiminde
ogrenciler tarihsel olaylar arasinda bag kurmada ve anlam tiretmede zorlanir. Oysa tarih,

cok boyutlu diisiinmeyi, olaylar arasinda baglantilar kurmay1 ve ge¢misi bugiline anlamli
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bir sekilde yansitmay1 gerektirir. Sosyal bilgiler 6gretiminde tarihsel alanlarin kullanimi
ogrencilerin bugiinkii toplumsal olaylar tarihsel bakis agisiyla degerlendirebilmelerini de
destekler. Tarihsel alanin kullanimiyla 6grenciler, ge¢misten gilinlimiize degisim ve
stirekliligin nasil olustugunu gérmenin yani sira cografya ve ekonominin tarihsel ¢evreyi

nasil etkiledigini anlama firsat1 bulabilirler (Demircioglu ve Demircioglu, 2023).

Tarihsel alanlarda ogrenciler ig¢inde bulunduklar1 toplumla iletisim kurma olanagi
bulabilir ve bu sayede yasadiklar1 topluma aktif katilim konusunda tesvik edilebilirler
(Ata, 2002; Culha, 2006). Ayn1 zamanda okul dis1 6grenme ortamlarinda tarihsel alanlar
empati becerisini gelistirme agisindan da énemlidir (Culha-Ozbas, 2023). Ogrencilerin
empati kurabilmesi i¢in dnce inceleyecekleri olayla ilgili temel tarihsel bilgiyi edinmeleri
gerekir. Ciinkii tarihsel donemi ve kosullar1 anlamadan empati gelistirmeleri miimkiin
degildir. Ayrica Ogrencilerin olayr giiniimiiz kosullartyla degil, yasandigi donemin
sartlarina gore degerlendirmeleri saglanmalidir. Son olarak, tarihi bir olaymn
aciklanmasinda tarihsel kanitlarin degerlendirilmesi Oncelikli olmalidir, bdylece

ogrenciler olaylar1 objektif bir sekilde analiz edebilirler (Davis vd., 2001).

Tarihi alanlarin kullaniminda yapilabilecek okul disi etkinliklerden biri yerel tarih
caligmalaridir. Sosyal bilgiler egitiminde yerel tarih ¢caligmalari 6nemli bir yere sahiptir.
Ilkokul ve ortaokul diizeyinde tarih gretimini iceren sosyal bilgiler dersi, amag ve igerigi
acisindan yerel tarihin bir 6gretim yOntemi olarak kullanilmasina oldukca uygundur
(Oztase1 vd., 2020). Gegmis ile bugiin arasinda bir diyalog kurmanin ve 6grencilere tarih
bilinci kazandirmanin en etkili yollarindan biri yerel tarihin kullanilmasidir. Yerel tarih
kapsaminda 6grencilerin yakin ¢evresinde bulunan tarihi yerler, 6grencilerin dokunup
gorebilecegi, hissedip duyabilecegi kadar somut ve gercektir. Yerel tarih gegmisin bir
aynasi niteliginde olup, 6grencilerde tarih bilinci olusturmanin en énemli araglarindan
biri olarak kabul edilir. Sosyal bilgiler derslerinde yerel tarih ¢aligmalarinin okul dig1
o0grenme ortami olarak kullanilmasi, 6grencilerin yasadiklari ¢evreyi ve bu g¢evrenin
tarihsel ge¢misini daha iyi anlamalarimi saglarken, sosyal ve Kkiiltlirel kimliklerinin
gelismesine de katkida bulunur. Boland (2002)’a gore yerel tarih, ge¢misin gercek
kalintilar1 olarak hem ge¢misle duygusal bag kurmamiza olanak tanir hem de merak
uyandirip heyecan vererek zihnimizde yeni kapilar acar ve sorusturma yapmaya tesvik
eder. Ayni zamanda, bu yerler tarihteki olaylar1 ve insanlar1 daha iyi anlamayi saglar.

Aslan (2000)’a gore yerel tarih, belirli bir yerin veya orada yasamis insan topluluklarinin
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kokenini, toplumsal, ekonomik ve politik gelismelerini, gelisim 6zelliklerini, yasam
bicimlerini ve bu yasam bigimlerini sekillendiren duygular1 ele alan bir cesitlilik
gostermektedir. Aydmn vd. (2016)’ne gore yerel tarih, belirli bir bolgede yasayan
insanlarin kokenini, gegmisten glinlimiize yasam tarzlarini, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
gelisimlerini; kisacasi, insanlarin yasadiklari ¢evrenin ge¢migini arastiran bir bilim
dalidir. Ayrica Anadolu topraklarinda gegmisten giinlimiize bircok medeniyetin yagamig
olmasi, bu bolgelerde yerel tarihin izlerini bulmayir oldukca kolaylastirmakta ve
Anadolu’nun bundan kaynakli olarak da yerel tarih ¢aligmalar1 kapsaminda oldukca

uygun bir yer oldugu anlasilmaktadir (Isik, 2008).

Yerel tarih ¢aligmalarinin okul dis1 6grenme ortami olarak kullanimi, 6grencilere tarihsel
olaylar1 daha somut bir sekilde gérme olanagi verir. Ogrenciler, yerel tarih iizerinden
ogrendikleri bilgileri kendi yasamlariyla iliskilendirerek, soyut tarihsel kavramlar1 daha
iyi anlayabilir. Bu, Ogrencilerin ge¢mis ile bugilin arasindaki iliskileri daha iyi
kavramalarini saglar ve onlarin elestirel diisiinme yeteneklerini gelistirir. Ogrencilerin
akademik basarilarini artirma ve 6grenilen bilgilerin kaliciligini saglama agisindan, daha
fazla duyu organina hitap eden ve 68renci merkezli 6gretimi temel alan tarihi yerlerle
yapilan dgretimin, geleneksel 6gretim yontemine gore daha bagsarili oldugu belirlenmistir
(Gokkaya ve Yesilbursa, 2009). Yerel tarih ¢alismalari, 6grencilerin yasadiklari ¢evreyi
merak etmelerini, gdzlem yapmalarini, bilgi toplama, bu bilgileri siniflandirma, analiz
etme ve sunma gibi temel beceriler kazanmalarini destekleyebilir (Aktekin, 2001). Ayrica
yerel tarih ¢aligmalari 6grencilerin tarihsel sorgulamaya dayali arastirma becerilerini

gelistirir (Avci-Akcgali ve Aslan, 2016). Bu beceriler sunlardir:
e Bilgiyi kesfetme ve ayirt etme,

¢ Bilgiyi organize etme,

e Kamit kullanma,

e Bilgiye dayali ¢ikarim yapma,

e Gecmis ve bugiin arasinda baglanti kurma,

e Yerel tarih iizerinden ulusal tarihle ilgili sonug ¢ikarma.

Yerel tarih 6gretiminde faydalanilacak kaynaklarin basinda yasanilan ¢evrede bulunan

yakin ve uzak gecmise ait eserler, gegmis donemlerden giiniimiize ulasan kiyafetler,
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aletler, yapilar, gelenekler ve efsaneler gelmektedir. Yerel tarih ¢aligmalari1 kapsaminda
okul dist 6grenme ortaminda kullanilabilecek ortamlar okulun bulundugu boélgede
bulunan cami, medrese, mezar, eski okul, kiitiiphane, imarethane, sifahane, kervansaray,

vb. yapilar seklinde siralanabilir (Isik, 2008).

Okul dis1 6grenme ortamlarinda yerel tarih kullanirken dikkat edilmesi gereken hususlar

sunlardir (Yesilbursa, 2023):
e Yerel tarih ¢aligmasi yapilacak mekani belirleme,
e Yerel tarih ¢alismasinin amacini netlestirme,

e Yerel tarih kullanim amacini sosyal bilgiler programinda yer alan amagclarla

iliskilendirme,

e Yerel tarih caligmasi yapilacak mekan hakkinda arastirma yapma ve bu mekani

onceden gezme,

e Yerel tarih ¢alismasi i¢in gerekli resmi evraklart hazirlama,

e Ailelerden ve okul idaresinden resmi izin alma,

e Ulasim ve materyal hazirlig1 yapma,

e Yerel tarih ¢aligmasi kapsaminda yapilacak etkinlikleri ayrintili olarak planlama,

e Yerel tarih etkinligi 6ncesinde 6grencileri bilgilendirme, onlar1 etkinlige hazirlama ve

on bilgilerinin ortaya ¢ikmasini saglama,
e Etkinligin genel degerlendirmesini yapmak i¢in uygun bir 6l¢me araci hazirlama.

Yerel tarih caligmalarinin okul dis1 6grenme ortami olarak sosyal bilgiler derslerinde
kullanimi, 6grencilerin tarihsel bilgiyi daha iyi anlamalarin1 saglarken, ayn1 zamanda
sosyal, kiiltiirel ve elestirel diisiinme becerilerini de gelistirir. Bu tiir deneyimler,
ogrencilerin sosyal bilgiler derslerine olan ilgilerini artirir ve tarihsel 6grenme siirecini

daha anlamli hale getirir.

Sosyal bilgiler 06gretiminde okul dis1 6grenme ortami olarak tarihi alanlarin
kullanilmasinda yapilabilecek bir diger etkinlik de sozlii tarih kullanimidir. SozIii tarih,
sosyal bilgiler derslerinde Ogrencilere tarihsel silirecleri deneyimleme firsat1 verir.
Oztiirkmen (1998) s6zlii tarihi, belirli bir konu etrafinda o konuyla ilgili kisilerle yapilan

ve kaydedilen uzun soOylesilerden elde edilen bilgilerin belirli bir sistem icinde
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degerlendirilip incelenmesi olarak tanimlamaktadir. S6zIi tarih, insanlarin anlattiklarini
dinlemeye ve onlarin zihinlerindeki bilgileri kullanmaya dayanan bir tarih yazim

bi¢imidir (Dogan, 2023).

Sozlii tarih ¢caligmalar ile 6grenciler okul sinirlar disina ¢ikarak, tarihi olaylar hakkinda
ilk elden bilgi sahibi olan bireylerle baglant1 kurarak tarih anlayis1 kazanabilirler. S6zli
tarihin egitim-6gretim ¢ercevesinde kullanilmasinin baslica yararlarindan biri, 6grencileri
aktif 6grenme siirecine yonlendirmesidir. Demircioglu (2016), sozlii tarih ¢alismalarinin
ogrencilerin tarih derslerine ilgisini ve katilimini artirarak dersleri daha etkilesimli hale
getirdigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Celik (2018) de sozlii tarih ¢alismalarinin,
ogrencilerin tarihc¢ilerin yontemlerini benimsemelerine olanak tanidigini, bunun da
analitik ve yorumlayic1 becerilerini gelistirdigini vurgulamaktadir. Utkiir (2020), sozlii
tarih ¢alismalar1 kullanilarak, 6grencilerin arastirma yapmay1 ve gercek hayattaki olaylari
belgelemeyi dgrendiklerini belirtmektedir. Ayrica Utkiir (2020) bu durumun dgrencilerde

sosyal sorumluluk ve toplum bilinci duygusunu da gelistirdigini ifade etmektedir.

Sozlii tarih, sosyal bilgiler derslerinde okul disi 6grenme ortami olarak Ogrencilere
tarihsel siirecleri deneyimleme olanagi sunan etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu yontem hem akademik ¢aligmalar hem de egitim uygulamalari baglaminda,
ogrencilerin sosyal bilgiler derslerine ilgisini artirmakta ve tarihsel baglamlar
kavramalarin1 saglamaktadir. Sozlii tarih, Ogrencilerin yorumlayict becerilerini
gelistirmelerine de yardimci olur. Ayrica sozlIi tarih, arastirma yapma, belgeleme, toplum
bilinci olusturma ve sosyal sorumluluk duygusu kazandirma gibi birgok katki saglar.
Ogrencilerin projeleri planlamalari, gériisme yapmalar1 ve elde ettikleri bilgileri organize
ederek sunmalari, onlarin akademik ve sosyal gelisimlerine de 6nemli katkilar sunar. Bu
baglamda, sozlii tarih ¢aligmalari hem bireysel hem de grup ¢alismalarini destekleyerek

egitimi daha etkilesimli ve katilime1 bir hale getirmektedir.

Okul dis1 6grenme ortami olarak tarihi alanlarin kullanimi sosyal bilgiler derslerinde
zengin ve etkilesimli bir 6grenme ortami saglayarak, gercek diinyay1 kesfetme yoluyla
ogrencilerin tarihle bag kurmasia ve tarihi anlamasma yardimer olmaktadir. Sosyal
bilgiler egitiminde sik¢a kullanilan yerel ve sozlii tarih etkinlikleri okul dig1 6grenme
ortamlari i¢in olduk¢a uygundur. Okul dis1 6grenme etkinliklerinde sozlii tarih ve yerel

tarih ¢aligmalar1 kapsaminda kisilerle gorligmeler yapilarak, 6grencilerin sosyal katilim
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ve aragtirma becerileri gelistirilebilir (Aktin, 2020). Bu ortamlarda yerel tarih ve sozlii

tarih etkinliklerine yer vermek 6grencilerin konuyu daha iyi anlamalarini saglamaktadir.
2.3.5 Cografi alanlar

Cocuklarin bulunduklari cografyayr tanimalari, 6grenme ve gelisimleri {izerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Cografi alanlar okul dis1 6grenmede sik¢a kullanilan ortamlardan
biridir. Okul dis1 6grenme ortamlart olarak cografi alanlar sosyal bilgiler derslerinde,
teorik ve soyut bilgilerin somut hale getirilmesini saglamaktadir. Acik havada 6gretim
faaliyetlerini yiiritmek, ¢ocuklarin cografi bircok kavrami daha kolay kavramasina
yardim eder. Sosyal bilgiler dersinin igerigini aldig1 disiplinlerden biri olan cografya,
icerdigi konular, kavramlar, degerler ve beceriler bakimindan sosyal bilgilerde 6nemli bir
yer tutar. Sosyal bilgiler 6gretim programinda cografya egitiminin hedefleri arasinda,
ogrencilerin ¢evrelerini, yasadiklar1 {lilkeyi ve diinyayr tanima ve anlama becerilerini
gelistirmeye yonelik amaglar bulunmaktadir (MEB, 2024). Sosyal bilgiler dersi i¢inde
yer alan cografya konulart okul dis1 6grenme ortamlarinda islenmek icin oldukca
uygundur. Sénmez ve Aksoy (2012) da sosyal bilgiler 6gretiminde yer alan cografi yon,
mekansal bilis gibi konularin 6gretiminde sinif duvarlarinin disina ¢ikilarak yapilmasi

gerektigini belirtmislerdir.

Cografi alanlarin okul dis1 6grenme ortami olarak kullanilmasi dgrencilere birtakim
kazanimlar saglamaktadir. Pike (2011), cografi alanlarin okul dis1 6grenme ortami olarak
kullanilmasiin 6grencilere ¢evrelerini kesfetmeleri i¢in imkanlar sundugunu, mekansal
farkindalig1 artirdigini ve 6grencileri elestirel diistinmeye yonlendirdigini belirtmektedir.
Aksoy (2014) ise yaptig1 ¢aligmasinda c¢evresel aktivitelere katilan 6grencilerin gevreye
yonelik duyussal egilimlerinin, ¢evresel aktivitelere hi¢c katilmayan ya da az katilan
ogrencilere gore daha olumlu oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica okul dis1 6grenme
ortamlarindan olan cografi alanlar, 6grencilerin geleneksel okul ortamlar1 diginda harita
okuma, yon bulma gibi cografi bilgi ve becerileri edinmelerine yardimci olur (Guaran,

2016).

Cografi alanlarin okul dis1 6grenme ortami olarak kullanimi, 6grencilerin ¢evrelerini
kesfetmelerine, mekansal farkindaliklarini artirmalarina ve elestirel diisiinme becerileri
kazanmalarina katki saglamaktadir. Sosyal bilgiler dersinde cografya konularinin agik
havada yapilmasi, teorik bilgilerin somut hale getirilmesini saglayarak o6grencilerin

ogrenme siireclerini desteklemektedir. Bu baglamda, cografi alanlar 6grencilerin harita
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okuma, mekansal bilis ve c¢evresel duyarlilik gibi becerilerini gelistirmelerine olanak

tantyan 6nemli 6grenme ortamlaridir.

Bir okul dis1 6grenme ortami olarak cografi alanlar, doga egitimi etkinlikleri bakimindan
onemlidir. Doga egitimi, 6grencilerin dogrudan dogayla etkilesime girerek g¢evresel
farkindalik ve siirdiiriilebilirlik bilinci kazandigi, okul disi 6grenme etkinliklerinden
biridir. Doga egitimi etkinlikleri, 6grencilerin dogay1 kesfetme, anlamlandirma ve
koruma siireglerine katilarak hem akademik hem de kisisel gelisimlerine katkida bulunur.
Sosyal bilgiler derslerinde doga bir egitim kaynagi olarak kullanilabilir. Doga, cesitli
materyal destegi ile gozlemlenip yorumlar yapilabilen bir 6grenme ortami olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda, doga bir bakima acik hava laboratuvaridir. Erten
(2004), doga egitimini, ¢evrenin korunmasina yonelik tutumlarin, deger yargilarinin, bilgi
ve becerilerin gelistirilmesi, ¢cevre dostu davranislarin sergilenmesi ve bu davranislarin
sonuclarinin gdzlemlenmesi siireci olarak tanimlamistir. Doga egitiminin okul dist
ogrenme ortami olarak sosyal bilgiler dersinde kullanilmasi, 6grencilerin okul duvarlar

arasindan ¢ikmalaria olanak saglar.

Collins vd. (2016)’ne gore doga egitimi, 6grencileri zorlu ortamlarda mevcut kaynaklar
kullanarak sorunlar1 ¢ézmeye tesvik eder ve cevresel sorunlari daha iyi anlamalarini
saglar. Yasamin i¢inde gelisen doga egitimi etkinlikleri elestirel diisiinmeyi desteklerken,
ogrencilerin sosyallesmelerine ve siirdiiriilebilir bir yasam tarzin1 benimsemelerine de
yardimci olur (Abbasov vd., 2019; Shutaleva vd., 2020). Ayrica doga egitimi 6grencilerin
ekolojik okuryazarlik becerisi kazanmalarina yardimci olur. Krettenauer (2017), doga
deneyimlerinin, ¢ocuklarin ¢evreye yonelik inang ve tutumlarini sekillendirmede etkili
oldugunu ve bu tutumlarin, giinlimiiziin ¢evresel sorunlarini ele almak bakimindan 6neme
sahip oldugunu vurgulamaktadir. Doganin bu tiir gelisimleri desteklemesi sosyal bilgiler
derslerinde yer alan bircok beceri ve degerin de Ogrencilere kazandirilmasini

saglamaktadir.

Doga egitiminde 6gretimin temel ilkelerinden biri olan “yakindan uzaga” ilkesi geregince
de okul dig1 6grenme ortaminda gerceklestirilecek doga egitiminin yakin bir yer olmasi
beklenmektedir. Ciinkii cocuk kendi yakin ¢evresini ve yakin ¢evresinde yer alan yerel
cevre sorunlarini tanirsa etkili bir doga egitimi gergeklestirilebilir. Bdylece ¢ocuk

cevresel vatandas olma duygusunu kazanabilir (Obasi ve Osah, 2022).
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Doga egitimine yonelik yapilan arastirmalar sinif ortamlarinin disinda dogayla i¢ ice

olmanin 6grenciler i¢in agagida yer verilen yararlar1 oldugunu gostermektedir.

o Biligsel ve akademik geligim: Dogaya 6zgii acik hava 6grenme ortamlari, akademik
gelismelerle iligkilidir. Bu tiir ortamlar 6grenci katilimimi artirmakta, 6grenme
sorumlulugunu gelistirmekte ve bazi durumlarda fen ve matematik gibi derslerde

akademik performansi artirmaktadir (Mann vd., 2022).

o Sosyal ve duygusal gelisim: Doga temelli egitim, is birligi ve gelismis benlik kavrami
gibi sosyo-duygusal becerileri tesvik eder. Ornegin, orman okullar1 iizerine yapilan bir
calisma, ¢ocuklarin doga ile daha gii¢lii bir bag kurdugunu ve agik hava ortamlarina
diizenli olarak maruz kalarak hem cevresel farkindalik hem de kisisel refah kazandiklarini

gostermistir (Smith vd., 2018).

o (evreye yonelik olumlu tutum gelistirme: Doga gezilerini igeren cevre egitimi
programlari, 6grencilerin gevreye yonelik tutumlarin iyilestirir ve evde artan ¢evresel

sorumluluk gibi davranislarini etkiler (Ballantyne ve Packer, 2002).

o Deger egitimi: Dogaya yapilan bir gezide gergeklestirilen drama etkinlikleri,
ogrencilerin hem dogayla etkilesimini artirmakta hem de empati, is birligi ve sorumluluk
gibi degerleri igsellestirmelerine katki saglamaktadir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin
cevre bilinci gelistirmelerine ve toplumsal degerleri daha iyi anlamalarina yardimei

olmaktadir (Ersoy ve Tanta, 2024).

Okul dis1 6grenme ortami olarak sosyal bilgiler derslerinde doga egitimi, 6grenciler
arasinda g¢evre bilincinin gelistirilmesi, siirdiiriilebilir davranislarin tegvik edilmesi ve
beceri ile deger kazandirma siireci igin 6nemlidir. Ogrenciler dogal cevreleriyle
etkilesime girerek problem ¢ézme becerilerini, ekolojik okuryazarliklarin1 ve c¢evreye
kars1 sorumluluk duygusunu gelistirirler. Ayrica yine doga egitimi kapsaminda rol
yapma, drama gibi tekniklerle cocuklarin dgretilen siireci deneyimlemeleri saglanabilir
(Jancic ve Hus, 2018). Bu tiir yaratic1 oyunlarin kullanimi 6grencilerin problem ¢ézme

becerilerine de etki etmektedir (Kangas, 2010).
2.3.6 Sivil toplum kuruluslar:

Sivil toplum kuruluslart (STK), okul dis1 6grenme ortamlarinda kullanilabilecek
ortamlardan biridir. Sivil toplum kuruluslari, siyasal ve toplumsal agidan Onemli

islevleriyle toplumda demokrasi kiiltiiriinii ve bilincini yerlestirmede 6nemli bir rol oynar
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(Akca-Berk, 2023). STK ler egitim-6gretim siirecine katki saglayan 6nemli kuruluglardir.
STK’lar 6grencilerin toplumsal sorunlara duyarlilik gelistirmesi, aktif yurttaslik bilinci
kazanmalari ve sosyal sorumluluk projelerine katilmalar1 gibi kazanimlar elde etmelerine
olanak tanimaktadir. Sosyal bilgiler derslerinde bir¢cok konuda sivil toplum kuruluslarinin
iilkemiz ve diinya i¢in dnemine deginilmektedir. Ayrica STK lerin yapis1 geregi insanlari
kendilerine ve cevreye karsi duyarli ve sorumlu gérmesi, sosyal bilgiler egitimi igin
oldukc¢a dnemlidir. Sosyal bilgiler egitiminin de en 6nemli amaglarindan biri olan bireyin
kendisine ve ¢evresine kars1 duyarli olmasi, sorumluluklarini yerine getirmesi, etkin ve
aktif vatandaslar olmast bu anlamda sivil toplum kuruluslarinin misyonuyla

ortiismektedir.

Okullar tek baglarina bireyde her yonden gelisimi desteklemekte yetersiz kalmaktadir. Bu
tir durumlarda cevre faktorii onemli hale gelmektedir. Ozellikle sivil toplum
kuruluslariyla desteklenen egitim ortamlarinda ¢ocuk, daha aktif olarak siire¢ igerisinde
yer almaktadir. STK’ler 6grenme deneyimlerini zenginlestirir ve kurumlar arasi is
birligine katki saglayabilir (Chong, 2019). Arastirmalar sivil toplum kuruluslarinin
egitim-Ogretim siirecine destek verdigini gostermektedir (Roberts ve Chittoran, 2016;
Chong, 2019). Tiirkiye’de de ¢esitli sivil toplum kuruluglart araciligryla egitim-6gretim
stireci desteklenmektedir. Bu kuruluslar, 6grencilerin toplumsal sorunlara duyarlilik
gelistirmelerine, etkin vatandaslik bilinci kazanmalarina ve sosyal sorumluluk projelerine
katilmalarina olanak tanir. Tek basma okul ortaminin bireyin her yonden gelisimini
desteklemede yetersiz kaldig1 durumlarda, ¢evresel etkenler ve sivil toplum kuruluslari

devreye girerek siireci destekleyebilir.
2.3.7 Ev odevi

Ev 6devi okul dis1 6grenme etkinliklerinden biridir. Ev ddevi 6grencilerin sinif i¢inde
ogrendigi bilgileri pekistiren ve gelistiren egitim araclarindan biridir. Ev 6devleri,
ogretmenler tarafindan 6grencilerin okul saatleri disinda tamamlamalari i¢in verilen ve
okulda edinilen bilgi ve becerilerin pekistirilmesini kolaylagtiran goérevler olarak
tanimlanmaktadir (Hussain vd., 2022). Cocugun derste 0grendiklerini bireysel veya
grupla pekistirmesine olanak tanir. Ev Odevlerine iliskin yapilan calismalar, ev
ddevlerinin 6grencilerin 6grenme siireclerini gelistirdigini ve gesitli bilgi kaynaklarini
kullanmaya tesvik ettigini gostermektedir (Ekici, 2014). Ayrica, velilerin 6grencilere ev

Odevleri konusunda rehberlik ve destek saglamalari, G6grencilerin ev O6devlerini
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yapmalarina yardimci olabilir ve bu da onlarin okul basarilarint olumlu yoénde
etkileyebilir. Arastirmalar, ev ddevlerine ebeveynlerin katiliminin, 6grencilerin akademik
performansiyla olumlu bir iligki gosterdigini ortaya koymustur (Voorhis, 2010; Salihu,
2023). Sosyal bilgiler dersinde ev 6devi okul disi 6grenme ortamlar1 i¢in yardimci
etkinlik olarak kullanilabilir. Okul dis1 6grenme ortami olarak ev ddevi kullaniminda
dikkat edilmesi gereken verilen Odevin ogrenciyi okul duvarlar1 disina tasiyip
tasimadigidir. Ev ddevi, 0grenciyi diger okul dist 6grenme ortamlarini kullanmaya

yonlendirmelidir.
2.3.8 Aile katilimm

Okul dis1 6grenme etkinlikleri siirecinde ailelerin destegi olduk¢a 6nemlidir. Birey, aile,
okul ve toplum gibi giinliik yasama iligkin konular1 ele alan sosyal bilgiler dersinde
ailelerin okul yasamina katilimi1 6gretimin etkililigi agisindan dnemlidir (S6zer ve Deveci,
2007). Yapilacak okul dis1 6grenme etkinliklerinin kontroliinde ve siire¢ igerisinde
yapilan etkinliklerde ailenin bilgi ve deneyimlerinin kullanimi okul dis1 6grenme siirecini
desteklemektedir. Kelty ve Wakabayashi (2020), aile katiliminin yalnizca ev ortamiyla
simirli kalmamas1 gerektigini, ailelerin okullar ve diger bir¢ok alanda cocuklarinin
egitimine aktif ortaklar olarak katilmasinin énemli oldugunu savunmaktadir. Ailelerin
okul dis1 6grenme ortamlarina katilimi, &grencilerin akademik basarisint ve sosyal
becerilerini olumlu yonde etkilemekte ve Ogrencilerin ¢ok yonlii gelismelerine etki

etmektedir. (Aslanargun, 2007; Tiire ve Deveci, 2017).

Sosyal bilgiler dersi, giinliik yasamda kazanilan bilgi, beceri ve tutumlari icermesi ve
aileyi temel bir 6ge olarak ele almasi nedeniyle, aile katilminin en fazla
gerceklestirilmesi gereken derslerden biridir (Tiire ve Deveci, 2017). Ailelerin ders
stirecine aktif olarak dahil olmasi, 6grencilerin 6grenme motivasyonlarini artirarak
konular1 daha iyi kavramalarma yardimci olmaktadir. Ayrica, okul dis1 6grenme
ortamlarina ailelerin katilimi, Ogrencilerin akademik gelisiminin yani sira sosyal
becerilerini de giliclendirmektedir. Yapilan arastirmalar aile katilimli ¢aligsmalarin sosyal
bilgiler ve diger birgok derste 0grenci basarisini artirdigin1 kanitlamaktadir. Sosyal
bilgiler derslerine ailenin katilimini saglamak icin ailelere egitimler diizenlenmeli, okul

yonetimi de bu ¢aligsmalari desteklemeli ve siirece dahil olmalidir (Tiire ve Deveci, 2023).

Okul dis1 6grenme etkinliklerine aile katilimi veya aileden yararlanma Ggrencilerin

akademik basarilarini ve sosyal gelisimlerini destekleyen 6nemli bir faktordiir. Ailelerin,
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yalnizca evde degil, okul ve toplum i¢inde de ¢ocuklarinin egitim-dgretim siireclerine
katilmasi, 6grenme deneyimlerini zenginlestirmekte ve Ogrencilerin derslere karsi
ilgilerini artirmaktadir. Ozellikle sosyal bilgiler dersi, giinliik yasamla dogrudan iliskili
olmas1 sebebiyle aile katiliminin en ¢ok saglanmasi gereken derslerden biridir. Bu
baglamda, ailelerin bilgi ve deneyimlerinden yararlanilmasi, okul dis1 6grenme siirecinin

daha etkili ve kalic1 olmasini saglamaktadir.

2.4 Sosyal Bilgiler Egitiminde Okul Disi Ogrenme Ortamlarimin Kullaniminin

Yasam Becerileriyle Tliskisi

Sosyal bilgiler egitimi, bireylerin toplumu anlamalarini, toplumsal olaylara duyarlilik
gelistirmelerini ve etkin vatandas olarak toplumsal yasama uyum saglamay1 amagclar. Bu
egitim sonucunda dgrencilerden beklenen edindikleri bilgi, beceri ve degerleri yasamlari
ile iligkilendirerek anlamli hale getirmektir. Okulda edinilen bu bilgi, beceri ve degerlerin
yasamla anlamli hale getirilmesinde okul dis1 6grenme etkinlikleri uygulamak etkili bir
yontemdir. Bu 6grenme etkinlikleri &grencilerin ders kitaplarina bagli kalmadan
cevrelerindeki diinyay1 kesfetmelerini ve anlamlandirmalarini saglar. Okul dis1 6grenme
ortamlari, Ogrencilerin yasadiklari ¢evre ile baglanti kurmasina yardimeci olarak

ogrendiklerini somutlastirmasina olanak tanir (Kiiglik ve Yildirim, 2025).

Okul dis1 6grenme, 6grencilerin diisiinme, problem ¢6zme, takim c¢aligsmasi, yaraticilik,
elestirel diisiinme, empati, sosyal katilim gibi giinliik yasam i¢in gerekli olan becerilerin
gelismesini saglar. Bu 6grenme ortamlarinin ¢ocuklarin cevresel farkindaliklarinin
artirllmasinda, kiiltiirel miras1 6grenmelerinde ve sosyal sorumluluk bilincinin
kazandirilmasinda etkili oldugu goriilmektedir. ilgili alan yazina gére okul dist
ogrenmenin kazandirdigi beceriler arastirma, ¢evre okuryazarligi, empati, degisim ve
sirekliligi algilama, dijital okuryazarlik, elestirel diisiinme, gozlem, iletisim, inovatif
diisiinme, is birligi, kanmit kullanma, kisileraras1 iliskiler, liderlik, mekan1 algilama,
problem ¢6zme, sosyal katilim, yaratic diisiinme ve zaman ve kronolojiyi algilama (Ford,
1986; Aktekin, 2001; Davis vd., 2001; Boland, 2002; Ata, 2002; Kuruoglu-Maccario,
2002; Sahan, 2005; Culha, 2006; Pike, 2011; Onur, 2012; Janiuk, 2013; Cengelci, 2013;
Guaran, 2016; Avci-Akgali ve Aslan, 2016; Collins vd., 2016; Krettenauer, 2017; Smith
vd., 2018; Bratuskins vd., 2018; Cabello ve Savec, 2018; Celik, 2018; Dere, 2018;
Uztemur vd., 2018; Buyurgan, 2019; Chong, 2019; Demirel, 2019; Abbasov vd., 2019;
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IIhan vd., 2021; Shutaleva vd., 2020; Utkiir, 2020; Bozkurt ve Simsekler-Dizman, 2022;
Taysi-Tafraci ve Aydin, 2023) seklindedir.

Yukarida yer alan becerilerle WHO (1994)’nun belirlemis oldugu yasam becerileri
karsilastirildiginda karar verme, problem ¢6zme, elestirel diislinme, yaratici diigiinme,
etkili iletisim, kisilerarasi iligkiler, 6z farkindalik, empati, duygularla bas etme ve stresle
bas etme becerilerinin ortak oldugu goriilmektedir. Bu beceriler arasinda; empati, elestirel
diisiinme, iletisim, is birligi, kisiler arasi iligkiler, problem ¢6zme ve yaratici diisiinme
gibi bireyin hem kisisel hem de sosyal gelisimine dogrudan katk:i saglayan beceriler
bulunmaktadir. Okul dis1 6grenmenin 6grencilere kazandirdigi beceriler incelendiginde,
bu becerilerin yasam becerileri siniflamasi iginde yer aldigi goriilmektedir. Bu yasam
becerileri bireylerin hem kendilerini hem de gevrelerini daha iyi anlamalarina, sorunlara
yaratici ve elestirel bir bakis agisiyla yaklasmalarina, sosyal iligkilerini giiclendirmelerine
ve etkili bir sekilde iletisim kurmalarina olanak tantyan becerilerdir (Kolburan ve Tosun,
2011; Kacker ve Chhadva, 2013; Gilhane, 2014; Subramanian, 2016; Buvaneswari ve
Sylvia, 2018; Steptoe ve Wardle, 2017; Kurtdede-Fidan ve Aydogdu, 2018; Yildirim,
2019; Simsek, 2019; Balaman vd., 2018; Mobarakeh vd., 2019; Rani ve Neeraj, 2020;
Bolat, 2021; ve Tabish ve Geelani, 2023). Dolayisiyla, bu becerilerin gelistirilmesi,
bireylerin yasamin farkli alanlarinda karsilastiklar1 sorunlara ¢oziim bulmalarini ve

degisen cevresel kosullara daha iyi uyum saglamalarin1 desteklemektedir.

Bu becerilerin gelisimi, bireylerin yalnizca akademik basarilarini artirmakla kalmaz, ayni
zamanda yasamin farkli alanlarinda daha yetkin, 6zgiivenli ve sosyal olarak uyumlu
bireyler olmalarina katkida bulunur. Sonug olarak, okul dis1 6grenme ortamlarinin, yasam
becerileriyle etkilesim igerisinde oldugu ve bireylerin hem kisisel hem de toplumsal
hayata daha etkin katilimlarini destekledigi sdylenebilir. Bu ortamlarin sagladigi 6grenme
firsatlari, bireylerin yasam boyu karsilasacaklar1 zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini

artiran, onlar1 daha bilingli ve sorumlu bireyler haline getiren kritik bir rol oynamaktadir.
2.4.1 Yasam becerileri

21. yiizyilin hizla degisen diinyasinda, bireylerin basarili ve doyurucu bir yasam
stirdiirebilmeleri i¢in yalnizca akademik bilgiye sahip olmalar1 yeterli degildir.
Teknolojik ilerlemeler, kiiresellesme ve toplumsal dinamiklerin degisimi, bireylerin daha
genis yetkinliklere ve becerilere sahip olmasini zorunlu kilmistir. Bu noktada, yasam

becerileri olarak adlandirilan ve kisisel, sosyal ve mesleki yasamda etkili bir sekilde islev
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gérmeyi saglayacak beceriler 6n plana ¢ikmaktadir. Son 20 yilda yasam becerilerinin
onemi giderek daha fazla vurgulanmis ve ¢esitli uygulamali programlar araciligiyla bu
becerilerin gelistirilmesine yonelik ¢abalar artmistir (Ronkainen vd., 2020). iletisimden
problem ¢ozmeye, 6z farkindaliktan empati kurmaya kadar genis bir alani1 kapsayan
yasam becerileri, bireyin hem kendini ger¢eklestirmesine hem de toplumla uyum ic¢inde
yasamasina olanak tanimaktadir. Yasam becerilerinin farkli disiplinler tarafindan sikca
incelenmis olmasit bu konuda tek bir tanim yapilmasini zorlagtirmaktadir (Hodge vd.,
2013). Yasam becerilerine iliskin alan yazin tarandiginda bir¢ok tanimla

karsilagilmaktadir.

1994, 1997 ve 1999 yillarinda WHO tarafindan yapilan tanimlara goére yasam becerileri
bireylerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar, sorumluluklar ve olumsuz
durumlarla basa ¢ikmalarmma ve olumlu davranislar sergilemelerine olanak saglayan
becerilerdir. Bu becerilerin yani sira Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF)
tarafindan 2019'da yapilan bir tanima gore, yasam becerileri, bireylerin 6grenmelerine,
bilingli kararlar almalarina ve haklarin1 kullanarak saglikli ve {iiretken bir yasam
stirmelerine olanak taniyan yetenekler, tutumlar ve sosyo-duygusal yeterlilikler
biitiinlidiir. Bu tanima gdre, yasam becerileri bireylerin bilgi, davranis ve becerilerinde
gerceklestirdikleri degisimlerle birlikte denge saglamak i¢in gerekli olan etkili iletisim
kurma, bilin¢li karar verme, bas etme becerilerini gelistirme ve 6zdenetim becerilerini

icermektedir.

Kacker ve Chhadva (2013)’ya gore yasam becerileri, bireylerin giinliik yasamin talepleri
ve zorluklariyla etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayan uyarlanabilir ve olumlu
davraniglara yonelik psiko-sosyal yeteneklerdir. Bu tanima gore yasam becerileri,
problem ¢6zme, karar verme, yaratict diisiinme, etkili iletisim, kisilerarasi iliskiler,
empati, 6z farkindalik, stresle basa ¢ikma ve duygularla basa ¢ikmay1 igeren bilissel
beceriler, kisisel beceriler ve Kkisilerarasi beceriler olarak kategorize edilmektedir.
Buvaneswari ve Sylvia (2018) ise yasam becerilerini hem kisisel hem de profesyonel
olarak giinliik zorluklarin {istesinden gelmek icin gereken bir sosyal beceri kategorisi
olarak tanimlamaktadir. Bu beceriler arasinda hedef belirleme, karar verme, problem

¢Ozme ve zaman yonetimi yer almaktadir.

Tabish ve Geelani (2023) yasam becerilerinin bireylerin belirli durumlarda uygun sekilde

davranmalarini, duygularini iyi ydnetmelerini ve stressiz bir yasam siirmelerini
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sagladigini belirtmektedir. Subramanian (2016) yasam becerilerinin genglerin saglikli,
sorumlu ve ftretken yetigkinlere doniismesine yardimci oldugunu ifade etmektedir.
Vashishtha (2015) yasam becerilerinin, etkili liderlik ve kisisel gelisim i¢in ¢ok 6nemli
olan karar verme ve problem ¢6zme gibi psiko-sosyal becerileri kapsadigini
vurgulamaktadir. Mobarakeh vd. (2019) yasam becerilerini, uyumlu ve olumlu
davraniglar i¢in temel olusturan yetenekler olarak tanimlamaktadir. Rani ve Neeraj
(2020), yasam becerilerinin 6grencilerin gilinliik yasam sorunlarini etkili bir sekilde ele
almalarina yardimci oldugunu, yeni diisiinme ve problem ¢ézme yollarini tesvik ettigini
ve bilingli karar vermeyi sagladiin1 agiklamaktadir. Steptoe ve Wardle (2017), yasam
becerilerini bireyin uzun dénemde sagligini, ekonomik basarisin1 ve sosyal refahini
olumlu yonde etkileyen vicdanlilik, duygusal istikrar, kararlilik, 6zdenetim ve iyimserlik

gibi kisilik 6zellikleri olarak tanimlamaktadir.

Yukarida yer alan tanimlar, yasam becerilerinin bireyler ve toplumlar iizerindeki 6nemini
acikca ortaya koymaktadir. Yurt dist alan yazinda oldugu gibi yurt i¢i alan yazinda da
yasam becerileri ile ilgili bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Bu arastirmalar, egitim
sisteminin ve toplumsal dinamiklerin yasam becerileri iizerindeki etkilerini incelemekte

ve bu becerilerin gelistirilmesi i¢in ¢esitli Oneriler sunmaktadir.

Kurtdede-Fidan ve Aydogdu (2018) yasam becerilerini, 6grencilerin hem sinif i¢i hem de
ders dist etkinlikler yoluyla edindikleri temel beceriler seklinde tanimlamaktadir. Bu
beceriler giinliik yasami etkili kilar. Yildirim (2019), yasam becerilerini bireylerin
baskasina ihtiya¢ duymadan giinliik yasamlarini siirdirmelerini ve kendi ihtiyag¢larini
karsilamalarin1 saglayan beceriler olarak tanimlamaktadir. Simsek (2019) ise yasam
becerilerini problem ¢6zme, akran iligkileri, kisisel deneyim, karar verme, gelecek
planlama, kendi kendine 6grenme, bilgi toplama ve kullanma ile liderligi igeren ¢ok yonlii
yetenekler seklinde tanimlamaktadir. Balaman vd. (2018)’ne gore yasam becerileri duygu
ve stres yonetimi, empati ve 6z farkindalik, karar verme ve problem ¢6zme, yaratici ve
elestirel diisiinme ile iletisim ve kisiler arasi iligkileri igerir. Bagka bir tanimda da yasam
becerileri, bireylerin gelisim ve degisim siireclerinde etkin bir sekilde varliklarini
stirdiirebilmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken yetkinlikleri ifade eder (Kolburan ve Tosun,
2011). Giilhane (2014) yasam becerilerini, bireyin biitliinciil ve verimli bir yasam
siirdiirebilmesine katkida bulunabilecek yetenekler olarak tanimlamistir. Bolat (2021) da

yasam becerilerini, bireyin giindelik is ve sosyal yasamini kolaylastiran, sosyal ve
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toplumsal hayatta karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikmasini saglayan, biligsel, duyussal ve
psikomotor alanlarda ¢ok yonlii gelisimi destekleyen, zihinsel ve sosyal refahina katki
saglayan ve fiziksel ile ruhsal sagligini koruyacak bilgi, davranis ve tutumlart igeren

temel yetkinlikler seklinde tanimlamastir.

Laureta (2018) yasam becerilerinin erken cocukluk yillarindan itibaren bireylerin
gelisimine Onemli katki sagladigini belirtmektedir. Kendini gelistirebilen ve uyum
saglama becerisine sahip olan bireyler, fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel gelisim
acisindan saglikli olma egilimindedir. Yasam becerileri, degisen ve gelisen diinyada
bireylerin degisime ve zorluklara kars1 uyum saglama becerilerinin temelini olusturur. Bu
beceriler, bireylerin kendini gerceklestirme, kendini tehlikelere karsi koruma, olumlu
davranis edinme egilimine sahip olma, etkili karar verme ve etkili iliskiler kurma
bakimindan Onemlidir. Ayrica, yasam becerileri bireylerin zor durumlarla bas etme
becerisini gelistirerek, giiclii ve zayif yonlerini fark etmelerine, kendilerini tanimalarina

ve aldiklar1 kararlarin sonuglari ile basa ¢ikmalarina yardimei olur.

Yasam becerilerinin bireylerin hem kisisel gelisimlerinde hem de topluma katkida
bulunmalarinda kritik bir rol oynadigi sdylenebilir. Bu beceriler, bireylerin giinliik
yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla basa c¢ikmalarini, kendilerini daha iyi ifade
etmelerini ve daha liretken bireyler olmalarini saglar. Yasam becerileri yalnizca ge¢im
saglama ya da hayatta kalma becerileriyle sinirli degildir. Gegim saglama ve hayatta
kalma becerileri, bireyin ekonomik hedeflerine ulagma, gelir elde etme yetenekleri,
kaynaklara erisim ve firsatlar1 degerlendirme gibi unsurlar1 kapsar. Ancak yasam
becerileri, bireyin kisisel gelisimini, sosyal etkilesimlerini ve genel yasam kalitesini
artiran daha derin ve genig kapsamli bir anlama sahiptir. Bu beceriler, bireyin biitiinsel
olarak gelisimine katkida bulunur ve yasamin cesitli alanlarinda etkin ve verimli bir
sekilde islev gérmesini saglar (Bolat, 2021). Yasam becerilerinin 6nemi, yalnizca bireysel
basar1 ve mutluluk i¢in degil, ayn1 zamanda toplumsal refah ve siirdiiriilebilir kalkinma
icin de biiyiik bir dneme sahiptir. Bir toplumun iyeleri, yasam becerilerine sahip
oldugunda, sosyal uyum ve is birligi artar, toplumsal sorunlara daha etkili ¢oziimlerde
bulunabilir ve genel yasam kalitesi yiikselir. Bu baglamda, yasam becerilerinin
gelistirilmesi, egitim politikalarinin ve programlarinin merkezinde yer almalidir. Yasam
becerilerine iligkin yapilan tanimlamalara bakildiginda yasam becerilerinin sosyal bilgiler

egitimiyle dogrudan baglantili becerilerden olustugu goriilmektedir. Sosyal bilgiler
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dersiyle yetistirilmeye ¢aligilan etkin vatandas, bilingli, aktif ve sorumluluk alabilen
kisidir. Bu hedefin ger¢eklestirilmesi bireylerin ¢esitli yasam becerilerine sahip olmasini
gerektirmektedir. Etkin vatandas profili olusturabilmek i¢in bireylerin elestirel diisiinme,
problem ¢ozme, karar verme, iletisim kurma, is birligi yapma ve toplumsal sorumluluk
bilinci gibi yasam becerilerini gelistirmeleri dnemlidir. Dolayisiyla, sosyal bilgiler
egitimi, bireylerin hem topluma aktif katilim gdstermelerini saglayacak hem de kisisel ve
mesleki yasamlarinda basarilarini artiracak temel yasam becerileri edinmelerine katki

sunacaktir.

Yasam becerilerini belirli listelerle sinirlamak oldukg¢a zordur, ¢iinkii bu becerilerin
anlami ve tanimi, topluluklara ve kiiltiirlere bagl olarak biiyiik 6l¢iide degisebilir (Bolat,
2021). Toplumsal yasamin karmasiklig1 ve genel beklentiler, yasam becerilerinin her bir
toplumda farkli bir anlam ve islev kazanmasina yol acar. Bu durum, bireylerin yasadiklari
toplumun dinamiklerine uyum saglayabilmesi ve toplumsal sorumluluklarin1 yerine
getirebilmesi igin ¢esitli beceriler kazanmasimi gerekli kilmaktadir. Buradan hareketle
sosyal bilgiler egitimi, bireylerin toplumsal hayata etkin katilimini destekleyen, karar
verme, problem ¢6zme, empati, 6z farkindalik, iletisim, kisiler aras1 iliskiler, duygularla
ve stresle basa ¢ikma, yaratict diisiinme ve elestirel diisiinme gibi yasam becerilerini
gelistirmeye yonelik onemli bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. WHO tarafindan
tanimlanan yasam becerileri, bireylerin demokratik toplumlarda etkin vatandaslar olarak

yetismeleri bakimindan énemlidir (WHO, 1997).

Sosyal bilgiler dersi aracilifiyla 6grenciler, tarihsel, kiiltiirel, ekonomik ve siyasi olaylar1
analiz edip, toplumsal sorunlara elestirel bir bakis agisiyla yaklasmay1 ve karar alma
stireclerine etkin sekilde katilim gostermeyi 6grenmektedir. Boylece, yasam becerileriyle
dogrudan iligkili olan sosyal bilgiler egitimi, bireylerin yalnizca akademik degil, ayni
zamanda toplumsal yasamda da basarili olmalarini saglayacak bilgi, beceri ve degerleri
kazanmalarina katki sunmaktadir. Asagida Sekil 2.4’te WHO tarafindan yasam becerileri
5 temel alanda listelenmistir (WHO, 1997).
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Sekil 2.4

Yasam Becerileri

Yaratict e
Karar Verme Diisiinme Iletisim
Problem Elestirel Kisilerarasi
Cozme Diisiinme Iletisim
(074 Stresle Basa
Farkindalik Cikma
Empati Duygularla
Kurma Basa Cikma

Kaynak: WHO, 1997

Sekil 2.4 incelendiginde, WHO’ya gore yasam becerilerinin karar verme ve problem
cozme, yaratict diisiinme ve elestirel diisiinme, iletisim ve kisileraras: iliskiler, 6z
farkindalik ve empati kurma, stresle basa ¢ikma ve duygularla basa ¢ikma olmak iizere 5
temel basliktan olustugu goriilmektedir. Yasam becerilerinin bilesenleri kiiltiirden kiiltiire
veya iilkelerin gelisme durumlarma gore degisiklik gosterebilmektedir. Ote yandan
yasam becerileri olarak sayisiz beceri listelenebilmektedir. WHO (1994)’ya gore asagida

yer alan beceriler temel yasam becerilerini olusturmaktadir.
2.4.1.1 Karar verme

Karar verme 6nemli bir yasam becerisidir. Bu beceri bireylerin hem kisisel hem de
mesleki yasamlarinda karsilarina ¢ikan cesitli zorluklar ve firsatlar karsisinda etkili
secimler yapmalarini saglar. Shepard (1995), karar verme siirecinin bilgi, zaman, hedef
belirleme, gecmis deneyim, biligsel Onyargilar, yas ve bireysel farkliliklar gibi bircok
etmenden etkilendigini belirtmektedir. Bu etmenler, bireylerin yagamlarini daha verimli
ve dengeli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan giiclii karar verme becerilerinin
gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Yasam becerileri arasinda karar verme becerisi,
alternatifler arasindan en uygun segenegi belirlemeye dayalidir. Bireylerin dogru kararlar
verebilmesi, onlarin mevcut durumlari analiz etme, olumlu ve olumsuz yanlarim
belirleme ve uzun vadeli etkileri éngérme yeteneklerine baghdir (Oztemel, 2014). Karar
verme becerisi, bireylerin yasam boyunca siirekli kullandiklar1 bir yetkinlik oldugundan,

bu beceriyi erken yaglardan itibaren gelistirmek Onemlidir. Yasar ve Sunay (2020),
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cocukluk doneminde bu becerilerin gelistirilmesi i¢in bireylere firsat sunulmasinin,
onlarin biligsel gelisimlerine katki saglayacagini ve karar verme siireclerinde daha etkili
olmalarma yardimeci olacagini vurgulamaktadir. Ayrica, karar verme becerisi bireyin
yalnizca mevcut durumu degil, gelecekteki yagsamini da sekillendirmektedir. Owan vd.
(2023), karar verme becerilerinin gelecege dair dogru tercihlerin yapilmasinda 6nemli bir
rol oynadigini belirtirken, Urganci ve Giirgan (2019), bireylerin mutlu ve huzurlu bir
yasam slirdiirebilmeleri i¢in bu beceriyi kullanarak dogru se¢imler yapmalar1 gerektigini
ifade etmektedir. Ozellikle gelecege yonelik kararlar alirken, bireyin bilissel siireclerinin
farkinda olmasi, Onyargilardan kacinmasi ve stratejik diigiinmesi, yasam kalitesini
dogrudan etkileyen 6nemli bir beceridir. Karar verme becerisi, bireylerin ¢ocukluktan
itibaren gelistirmeleri gereken bir yetkinlik olup, hayat boyu kullanilan bir beceridir.
Strateji secimi, baglam ve biligssel farkindalik gibi unsurlar, karar verme siirecinin
basarisin1 etkileyen temel unsurlardir. Bu unsurlarin etkin bir sekilde kullanilmasi,
bireylerin hem kisisel hem de mesleki hayatlarini daha mutlu ve dengeli bir sekilde

stirdiirmelerine katki saglayacaktir.

Sosyal bilgiler egitimiyle dogrudan iligkili olan karar verme becerisi, 6grencilerin
toplumsal olaylar1 analiz edebilmesi, yorumlayabilmesi, elestirel bakis agis1
gelistirebilmesi ve bunlardan yola ¢ikarak bilingli karar alma yetisine sahip olabilmesi ile
ilgilidir. Sosyal bilgiler dersi igerigi bakimindan bir¢ok karar verme senaryosuyla
ogrenciyi karsilastirmaktadir. Ayrica, okul disi 6grenme ortamlar1 68rencilere gergek
diinya deneyimleri sunarak karar verme siireglerini desteklemekte ve bu becerinin
uygulanabilirligini artirmaktadir. Ornegin, bir miize gezisinde 6grencilerin tarihi bir
olayin farkli yonlerini tartigarak karar almalar1 ya da bir saha ¢alismasinda g¢evresel
sorunlarla ilgili ¢6ziim oOnerileri gelistirmeleri, karar verme becerilerini giiglendiren
uygulamalardir. Bu baglamda, sosyal bilgiler egitimi ve okul dis1 6grenme etkinlikleri,
bireylerin bilingli, sorumluluk sahibi ve etkili kararlar alabilen vatandaslar olarak

yetismelerine katki sunmaktadir.
2.4.1.2 Problem ¢ozme becerisi

Problem ¢6zme bireylerin karsilastiklart sorunlari analiz ederek etkili ¢ozlimler
iiretebilmelerini saglayan 6nemli bir beceridir. Bu beceri, yalnizca egitimde degil, ayni
zamanda giinliik hayatta da basarili olmanin temeli olarak kabul edilir. Problem ¢6zme

becerisi, analitik ve yaratict diisiinmeyi de gerektirir ve bu siirecte gozlem, elestirel
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diistinme, strateji uygulama, karar verme gibi alt beceriler 6n plana ¢ikar. Problem ¢6zme
becerileri yalnizca akademik basari i¢in degil, ayni1 zamanda bireylerin yagam becerilerini
giiclendirmek i¢in de biiyiik 6neme sahiptir. Problem ¢dzme becerisinin 6gretiminde ve
kullaniminda yenilikg¢i araglarin kullanilmasi etkili olabilir (Nordstrom ve Korpelainen,
2011). Problem ¢dzme becerileri, yalnizca bilgi birikimi ile simurli kalmayan, aym
zamanda gozlem ve elestirel diisiinme gibi becerileri de kapsayan 21. yiizyilin temel
yetkinlikleri arasinda yer alir. Bu beceriler, bireylerin karsilastiklar: problemleri ¢6zmek
icin sistematik gozlem yapmalarini ve elestirel diisiinmelerini gerektiren durumlarda
ortaya c¢ikar (Rahman, 2019). Giinlik yasamda bireylerin karsilastiklar1 zorluklari
asabilmeleri i¢in bu becerilerin kazandirilmasi 6nemlidir. Problem ¢6zme becerisi
bireylerin giinliikk yasamda karsilastiklar1 problemleri ¢6zme yetenegini artirarak, daha
verimli bir yasam siirdiirmelerine olanak tammaktadir (Ozrecberoglu ve Caganaga,
2018). Yasam becerilerinin temel becerilerinden biri olan bu beceri, bireylerin

karsilastiklar1 her tiir zorlukta ¢oziim tiretebilme yetenegini giiclendirir.

Sosyal bilgiler egitiminde problem ¢ozme becerisi 6nemli beceriler arasinda yer
almaktadir. Ogrencilerin tarihsel, cografi, ekonomik ve toplumsal olaylara y&nelik
analizler yapabilmesi ve bu olaylara dair ¢6ziim Onerileri gelistirebilmesi, bu becerinin
gelismis olmasi1 gerektirmektedir. Ayrica okul disi 6grenme ortamlarmin da sosyal
bilgiler dersi kapsaminda kullanimi1 6grencilerde problem ¢dzme becerisinin gelisimine
etki edecek bir¢ok etkinligin yapilabilmesini saglamaktadir. Okul dig1 6grenme ortamlari,
ogrencilere deneyimleme olanagi sunarak problem ¢ézme becerilerini kullanmalarina ve

gelistirmelerine olanak tanimaktadir.

2.4.1.3 Yaratici diisiinme

Yaratici diisiinme, bireylerin yeni bilgiler edinerek ve ¢evresel uyaranlardan yararlanarak
yeni fikirler iiretme yetenegidir. Yaratict diisiinme, bireylerin zihinsel yetilerini
kullanarak yeni fikirler olusturma, sorunlar1 ¢6zme, secenekleri degerlendirme ve hem
kendi hem de baskalarinin diisiincelerini sorgulama siireclerini iceren temel bir beceridir.
Bu siireg, bireyin yaratici ve yenilik¢i ¢oziimler iiretmesine, farkli bakis agilar
gelistirmesine olanak tanir. Yaratici diisiinmenin temel bilesenleri arasinda ¢ok sayida
yeni fikir liretme, bakis agisin1 degistirme, yeni ve orijinal fikirler gelistirme ve mevcut

fikirleri zenginlestirme yer alir (Kampylis ve Berki, 2014).
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21. yiizyilda hem egitim hem de is diinyasinda yaratici diistinme becerileri biiyiikk 6nem
kazanmistir. Bireylerin karsilastiklar1 karmasik sorunlara yaratici ¢oziimler bulmalari,
degisen ve hizla gelisen diinyada basar1 elde etmeleri i¢in 6nemlidir. Yaratici diisiinme
becerilerinin egitim siirecinde kazandirilmasi, 6grencilere problem ¢dzme, yenilik¢i
diistinme ve biligsel esneklik gibi yetiler kazandirmada son derece etkili bir yontemdir.
Ritter ve Mostert (2017) tarafindan yapilan ¢aligsmalar, yaratici diisiinme becerilerinin
gelisiminde egitimin  Onemini  vurgulamaktadir. Egitim siiregleri, bireylerin
yaraticiliklarin1  kesfetmeleri ve gelistirmeleri i¢in ideal bir ortam sunar. Egitim
programlari, bireylerin yaraticiliklarini gelistirmelerine ve yaratici diisiinme becerilerini
daha etkin kullanmalarina olanak taniyacak sekilde tasarlanmalidir. Egitimde yaratici
diisiinmeyi destekleyen programlar, bireylerin analitik diisiinme ve problem ¢6zme
becerilerini de gelistirir. Bu sayede, bireyler karsilastiklar1 zorluklara daha esnek, yaratici

ve ¢0zlim odakli bir sekilde yaklasabilirler.

Ogretmen adaylar1 {izerinde yapilan bir arastirma, yasam becerileri egitiminin yaratici
diisiinme becerilerini artirdigin1 gostermektedir (Asha ve Ventekasha, 2023). Egitim
yoluyla bireylere kazandirilabilen yaratict diisiinme becerisi, bireylerin yasamlari
boyunca karsilastiklar1 zorluklara daha yenilik¢i ve esnek ¢oziimler getirmelerine olanak

saglar.

Yasam becerilerinden biri olarak yaratici diistinme, bireylerin hem kisisel hem de mesleki
hayatlarinda basarili olmalar1 i¢in 6nemlidir. Giiniimiizde, bireylerin karmasik sorunlarla
basa ¢ikabilmeleri ve bu sorunlara yaratici ¢oziimler getirebilmeleri, onlarin ig hayatinda
daha basarili olmasini saglar. Yaratict diistinme becerisine sahip bireyler, is diinyasinda
yenilik¢i projeler gelistirebilir, karsilastiklar1 sorunlara farkli agilardan bakabilir ve

mevcut sistemleri daha verimli hale getirebilirler.

Yaratict diistinme sosyal bilgiler egitiminde etkin vatandas yetistirme siirecinde
ogrenciye kazandirilmasi gereken becerilerden biridir. Sosyal bilgiler egitiminde
ogrenciler, gecmiste yasanan olaylar1 ve giincel konular1 farkli bakis agilaryla
degerlendirerek, giiniimiiz sorunlarina yonelik yenilik¢i ¢oziimler gelistirebilirler. Okul
dis1 6grenme ortamlarinda yapilan sosyal bilgiler dersleri yaratici diisiinme becerisini

gelistirebilecek bircok etkinligi desteklemektedir.
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2.4.1.4 Elestirel diisiinme

Elestirel diisiinme, varsayimlart irdeleyen, gizli degerleri kesfeden, kanitlar
degerlendiren ve sonuclari analiz eden bir siirectir (Petress, 2004). Bailin vd. (1999)
elestirel diistinmeyi, "bilgiye dayali ve belirli aligkanliklarla desteklenen bir normatif
siire¢" olarak tanimlarlar. Bu siire¢ hem kendimizin hem de baskalarinin sdylediklerini
veya yazdiklarini uygun standartlara gore degerlendirmeyi igerir. Elestirel diisiinme
becerisi, yalnizca bilgiyi kabul etmek degil, onu sorgulamak ve analiz etmek i¢in gerekli
olan yetenekleri kullanmay1 gerektirir. Bilginin kaynagini arastirmak ve bu bilginin
ardindaki motivasyonla hangi diinya goriisiinii temsil ettigini incelemek 6nemlidir. Bu
sayede bilginin ne kadar dogru oldugu anlasilabilir. Elestirel diisiinme, bireylerin
duyduklar veya okuduklar1 bilgiyi dogrudan kabul etmek yerine, sorgulamalarini ve
analiz etmelerini saglar. Bu beceri, insanlarin kendi kararlarin1 daha bilingli ve etkili bir
bicimde vermelerine yardimci olur. Bilgiye ulagmanin giderek kolaylastig1 giiniimiizde,

elestirel diisiinme, bilingli kararlar verebilmek i¢in giderek daha 6nemli hale gelmistir.

Egitimde biiyilk 6neme sahip olan elestirel diisiinme, bireylerin diisiinme siire¢lerini
sorgulama, analiz yapma ve mantikli sonuglar ¢ikarma yetisi olarak tanimlanabilir

(Semerci, 2003). Bu beceri, bireylerin problem ¢6zme kapasitelerini artirir.

Sosyal bilgiler egitimi 6grencilerin farkli bakis agilarindan olaylar1 degerlendirmesine,
neden-sonug iligkilerini sorgulamasina ve tarihsel siirecleri objektif bir sekilde analiz
etmesine olanak tanimaktadir. Sosyal bilgiler egitiminin okul dig1 §grenme ortamlarinda,
ornegin saha caligmalarinda ve gozlem etkinlikleriyle yapilmasi, 6grencilerin olaylara
farkl1 acilardan bakmalarina, karsilagtirmalar yapmalarina ve bilgiye sorgulayict bir
yaklasim gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bu baglamda, sosyal bilgiler egitimi ve
okul dis1 6grenme, bireylerin bilingli, sorgulayici ve elestirel diisiinebilen etkin

vatandaslar olarak yetismelerine 6nemli katkilar sunmaktadir.
2.4.1.5 Etkili iletisim

Etkili iletisim becerileri, kisisel ve mesleki etkilesimleri 6nemli dl¢iide etkileyen yasam
becerileri olarak kabul edilmektedir. Bu beceriler, aktif dinleme, empati ve diisiincelerini
ifade edebilme dahil olmak iizere bir dizi yetenegi kapsar. Kisinin iletisim becerilerinin
giiclii olmasu, kisiler aras1 etkilesimlerini olumlu yonde etkiler. Iletisim becerileri, bireyin
okul 6ncesi donemden baglayarak hayat1 boyunca gelistirmeye devam ettigi bir yasam

becerisi olup, bu sayede sosyal yasamlarini ve diger becerilerini de gelistirirler (Koroglu,
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2021). Iletisim becerileri, etkili etkilesimlerin daha iyi sonuclar ve iliskiler
saglayabilecegi saglik, egitim ve is diinyas1 gibi alanlarda dzellikle belirgindir. iletisim
becerilerinin bu baglamlardaki etkisi, yasam becerilerinin gelistirilmesine yonelik 6nemli
oldugu vurgusu ile karsimiza cikar. Egitimde de etkili iletisim becerileri énemlidir.
Parthiban ve Vakkil (2022), aktif dinleme ve empati gibi iletisim becerilerinin,
ogretmenlerin etkili 6grenme ortamlarint tegvik etmeleri icin gerekli oldugunu
savunmaktadir. Bu durum, Putri vd. (2021) yanlis anlamalar1 dnlemek i¢in acik ve ikna

edici iletisimin gerekliliginin ortaya koyan ¢aligmasiyla da desteklenmektedir.

Sosyal bilgiler egitimi toplumda etkin bireyler yetistirmeyi hedeflediginden 6grencilerde
etkili iletisim becerisinin de gelismis olmasi gerekmektedir. Sosyal bilgiler egitimi
ogrencilerin ders igerigine uygun olarak goriislerini agik ve anlasilir bir dille ifade
etmelerini istemektedir. Ayrica sosyal bilgiler derslerinin okul dig1 6grenme ortamlarinda
yapilmasi, bireylerin etkili iletisim kurabilen, empati yetenegi gelismis ve toplumsal

sorunlara duyarli bireyler olarak yetismelerine katki saglamaktadir.
2.4.1.6 Kigsiler aras iliskiler

Kisileraras iligkiler becerisi, bireylerin sosyal ortamlarda etkili bir iletisim kurma, empati
gelistirme ve ¢atisma ¢ozme yeteneklerini igermektedir. Hargie (2016) kisisel iligkilerin
bireyin genel yasami lizerinde olumlu bir etki yaratabilecegini, bu iligkilerin olumlu
olmasinin sosyal beceriler, iligki kurulan kisinin 6zellikleri ve ortam faktorleri ile
yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu becerilerin gelisiminde egitim ve spor gibi
farkli sosyal ortamlar 6nemli bir rol oynamaktadir. Kisilerarasi iliskiler becerisi, yalnizca
kisisel ve sosyal hayat i¢in degil, ayn1 zamanda mesleki ve akademik basarinin da temel
unsurlarindandir. Bu becerilerin etkili bir sekilde gelistirilmesi, egitim ve isyeri gibi farkl
baglamlarda basarryr artirabilir. Ornegin Karimi vd. (2020), kisileraras1 iliskiler
becerisinin, genglerin akademik performansini artirabilecegini ve bu becerilerin yasamin
cesitli yonlerinde basari igin gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Kisilerarasi becerilerin
gelisimi, ayn1 zamanda bireyin yasam becerileri edinmesinde de biiyiik bir 6neme
sahiptir. Yasam becerileri; etkili iletisim, problem ¢dzme, ¢atisma yonetimi ve kendini
ifade etme gibi temel yetkinlikleri igerir. Bu beceriler, bireyin sosyal ve duygusal a¢idan

daha uyumlu ve dengeli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in gereklidir.

Ogrencilerin toplumun etkin bir iiyesi olarak yetismesini amagclayan sosyal bilgiler

dersinde kisilerarasi iligkiler becerisi onemlidir. Toplumda aktif rol alan birey ¢evresiyle
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stirekli olarak iletisim halindedir. Sosyal bilgiler dersi, 6grencilerin toplumun etkin
bireyleri olarak grup, kurum ve kuruluslarla etkili iliskiler gelistirmelerini ve toplumsal
sorumluluk bilinci kazanmalarini tesvik eder. Sosyal bilgiler derslerinde de okul dis1
o0grenme ortamlarimin kullaniminda ogrencilerin baskalariyla aktif olarak iletisim

icerisinde olacagi etkinliklerin yapilmasi bu beceriyi gelistirmeye yardimer olabilir.
2.4.1.7 Oz farkandalik

Oz farkindalik, bireylerin kendi duygu, diisiince ve davranislarmi tanima ve anlama
becerisini iceren temel bir yasam becerisi olarak hem kisisel gelisim hem de etkili
kisilerarasi iletisim icin 6nemli bir rol oynar. Bu beceri, bireyin kendini ve baskalarini
anlama kapasitesini gelistiren bir siirectir. Kisinin kendi degerlerini ve motivasyon
kaynaklarini tanimasina, kisisel hedeflerini belirlemesine ve bu hedeflere ulasmak i¢in
daha kararli adimlar atmasina olanak saglar. Rasheed vd. (2018) yaptiklar
caligmalarinda, bireyin kendi kisisel degerlerini kabul etmesinin ve kisinin tarihsel ve
kiiltiirel baglamimi anlamasimin 6z farkindaligi gelistirmede temel faktorler oldugunu

ortaya koymustur.

Egitimde 6z farkindalik, 6gretmenlerin ve dgrencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemek icin Onemli bir etmen olarak kabul edilir. Zorlu (2020)’nun yaptig
caligmada, 6gretmen adaylarinin yasam becerileri ile biligsel farkindaliklar1 arasindaki
iligkiler incelenmis ve bu becerilerin gelistirilmesinin 6grencilerin egitim siireglerine
olumlu etkileri oldugu vurgulanmistir. Ogretmenlerin 6z farkindalik diizeylerinin
artmasi, onlarin ogrencilerle daha derin bir empati kurmasina ve duygusal olarak
destekleyici bir Ogrenme ortami olusturmasina olanak tanir. Bu da, 6grencilerin
kendilerini daha iyi ifade etmelerine ve akademik basarinin yani sira sosyal ve duygusal
yeterliliklerini gelistirmelerine olanak tamr. Oz farkindalik aymi zamanda sosyal-
duygusal 6grenme siirecinin de temelini olusturur. Usakli (2017), sosyal-duygusal
O0grenmenin bireylerin kendi duygularim1 ve diisiincelerini tanima, baskalarinin
duygularina empati yapma ve bu farkindalig1 etkili bir sekilde yonetme kapasitelerini
artirdigin1 belirtmistir. Bu beceriler, bireylerin sosyal iliskilerde daha saglikli sinirlar
koyabilmesine, diger insanlar1 daha iyi anlamasina olanak tanir. Sosyal-duygusal
ogrenme, 6z farkindaligin etkisiyle bireylerin yasam becerilerini gelistirmesine yardimci

olur ve toplumsal uyumun artirilmasina katki saglar.

49



Oz farkindalik becerisini gelistirmek, yasam becerilerinin kazanilmas: ve sosyal
iliskilerin daha etkili yonetilmesi i¢in 6nemli bir adimdir. Bireylerin 6z farkindaliklarini
gelistirmeleri, kisisel gelisimlerinin yani sira toplumsal diizeyde uyum ve empatiyi artirir.
Oz farkindalik ile birey, kendi i¢ diinyasini daha iyi taniyarak, duygularini ve
diistincelerini daha bilingli bir sekilde yonetebilir. Bu da yasam becerilerinin biitiinciil bir
sekilde kazanilmasina ve toplumsal iligkilerin daha etkili bir diizeye ulasmasina olanak

saglar.

Sosyal bilgiler dersleri, 6grencilerin kendi diislincelerini ve degerlerini analiz etmelerine,
bireysel sorumluluklarin1 fark etmelerine ve toplumsal rollerini bilingli bir sekilde
degerlendirmelerine olanak tanir. Okul dis1 6grenme ortamlarinin kullanimi 6z
farkindalik becerisini gelistirebilir. Sosyal bilgiler egitimi ve okul dis1 6grenme
etkinlikleri, bireylerin kendilerini tanimalarina, toplumsal rollerini anlamalarina ve daha

bilin¢li vatandaslar olarak yetismelerine katkida bulunmaktadir.
2.4.1.8 Empati

Empati, baskalarmin bakis acisin1 anlamak ve onlarin duygularini dogru sekilde
yorumlayabilmek i¢in kendini onlarin yerine koyma siirecidir (Rogers, 1975). Bu beceri,
yalnizca bireylerin birbirleriyle daha iyi iligkiler kurmasina yardimci olmakla kalmaz,
ayni zamanda yasamin ¢esitli alanlarinda da etkili bir rol oynar. Empati kurabilen
insanlar, karsisindaki kisiyi daha derin bir sekilde anlayarak giiclii ve kalici baglar
gelistirebilir. Yagam becerileri kapsaminda empati, kisiler arasi iletisim ve problem
cozme gibi becerilerle dogrudan iliskilidir. Bu becerilerin gelistirilmesi, bireylerin
karsilastiklar1 sosyal ve duygusal zorluklarla daha iyi basa cikabilmelerini saglar.
Arastirma sonuglar1 empati becerilerinin kazandirilmasina yonelik programlarin gesitli
yas gruplar1 ve meslek alanlarinda basarili sonuglar elde ettigini gostermektedir (Bal,

2015; Hasgiil ve Zengin, 2019).

Empati sosyal becerilerin gelistirilmesinde ve mesleki basarinin artirilmasinda 6nemli bir
beceridir. Howcraft ve Mercer (2022) 6gretim elemanlarinin empatiyi mesleki bir beceri
olarak algiladigini ve basariyla iligkilendirdigini belirtmektedir. Empatinin sosyal ve
mesleki beceriler iizerindeki bu etkisi, bireylerin hayat boyu karsilagsacaklari gesitli
zorluklarla basa ¢ikmalarmi saglayacak temel yasam becerileri arasinda yer almasinm

saglamaktadir.
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Sosyal bilgiler dersleri, 6grencilerin bireysel ve toplumsal olaylara karsi duyarliliklarini
artirarak, farkli grup ve kiiltlirlerin yasantilarin1 anlamalarini ve kiiltiirel cesitlilige saygi
duymalarimi tesvik eder. Sosyal bilgiler derslerinde okul dist 6grenme ortamlarinin
kullanimi empati becerisinin gelisimine etki edebilir. Ornegin bir miize ziyareti sirasinda
ogrenciler, farkli donemlerde yasamis toplumlarin zorluklarint ve deneyimlerini
gozlemleyerek onlarin bakis agilarini daha iyi kavrayabilir. Sosyal bilgiler egitimi ve okul
dis1 6grenme etkinliklerinin, bireylerin empati kurabilen, farkli bakis ac¢ilarina duyarli ve
toplumsal konulara karsi bilingli bireyler olarak yetismelerine katki saglayacagi

sOylenebilir.
2.4.1.9 Duygularla bag etme

Duygularla basa etme, ruh sagligini ve genel refahi dogrudan etkileyen 6nemli bir yasam
becerisidir. Duygusal zekas1 yliksek olan bireyler, duygularini yonetmek ve hayatin
zorluklarinin iistesinden gelmek i¢in daha donanimlidir. Bu durum, bireyin hem
psikolojik hem de fiziksel olarak daha saglikli olmasina katki saglar (Manju, 2016).
Duygularla bas etme becerisi yalnizca olumsuz duygularla bas etmeyi degil, aym
zamanda olumlu duygularla bag etmeyi de icermektedir. Bu beceri, bireyin yasadigi
duygusal deneyimlerin etkisiyle gelisir (Onat-Koroglu ve Avcibey-Vurgeg, 2021).
Lazarus (2006) da bireyin duygularla basa ¢ikmasinin 6zgiin basa ¢ikma yontemleri
gelistirmesiyle miimkiin olabilecegini belirtmistir. Bu yontemler hem olumlu hem de
olumsuz duygular1 kapsamaktadir. Bu beceri bireyin kendisini tanimasi, hangi durumlarin
veya kisilerin hangi duygular1 tetikledigini fark edebilmesi ve uygun basa ¢ikma
stratejileri gelistirebilmesi igin gereklidir. Duygularla bas etme, yasamin her alaninda
bireyin psikolojik dayanikliligimi ve genel refahini artiran bir yasam becerisi olarak

degerlendirilmelidir.

Sosyal bilgiler egitimi, 6grencilerin tarihsel olaylar, insan haklar1 ve toplumsal sorunlar
karsisinda duygularim1 yOnetmelerine, empati kurmalarina ve elestirel diisiinme
becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir. Ayrica okul dist 6grenme ortamlarinin
yasam deneyimleri sunmasi, Ogrencilerin duygusal dayamiklilik kazanmalarina ve

toplumsal konulara duyarlilik gelistirmelerine yardimci olmaktadir.
2.4.1.10 Stresle bas etme

Stresle bas etme, bireylerin sagligi ve refahini koruyabilmeleri agisindan 6nemli bir

yasam becerisidir. Stres, fiziksel ve sosyal ¢evredeki olumsuz kosullarin bireylerin
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bedensel ve psikolojik sinirlarini zorlamasiyla ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlanir
(Cliceloglu, 1994). Dolayisiyla, stresin olumsuz etkilerini en aza indirmek ve bu
durumlarla etkili bir sekilde basa cikabilmek, bireylerin yasam kalitesini dogrudan
etkileyen bir unsurdur. Psikolojik dayaniklilik ise stresle bas etme siirecinde dnemli bir
rol oynar. Yapilan arastirmalar, yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip bireylerin
stresle basa ¢ikmada daha basarili olduklarin1 gostermektedir. Bu bireyler, uyumsuz
stratejiler yerine uyarlanabilir basa ¢ikma stratejileri kullanma egilimindedir (Serrao vd.,
2021; Gong vd., 2023). Bu stratejiler, bireylerin problem ¢ézme, duygusal diizenleme ve
esneklik gibi diger yasam becerilerini de destekleyerek, stresli durumlarin iistesinden
gelmelerine yardimer olur. Stresle bas etme becerisi, yalnizca ruh saglhigini koruma
acisindan degil, ayn1 zamanda yasam becerilerini gelistirme ve giinliik hayatta daha etkin

bir birey olma agisindan da biiyiik nem tagir.

Sosyal bilgiler egitimi, 6grencilere problem ¢dzme, elestirel diisiinme ve karar verme
siireglerini kazandirirken, ayn1 zamanda stresli durumlarla nasil basa ¢ikabileceklerine
dair stratejiler gelistirmelerine yardimeci olmaktadir. Okul disi 6grenme ortamlar
bireylerin farkli sosyal deneyimler edinmelerine olanak taniyarak stres ydnetimi

becerilerini de desteklemektedir.
2.5 Tlgili Cahsmalar

Bu boliimde, okul dig1 6grenme ve yasam becerileriyle ilgili gergeklestirilen arastirmalar,
yurt i¢inde yapilan ¢alismalar ve yurtdisinda yapilan calismalar olmak iizere iki ayri

baslik altinda sunulmustur.

2.5.1 Yurt icinde yapilmis ¢calismalar

Bu boéliimde oncelikle yurt i¢inde yapilmis olan okul dis1 6grenme ile ilgili ¢aligmalara,

ardindan yasam becerileriyle ilgili yapilmis ¢aligmalara yer verilmistir.

Keskin-Coskun ve Kaplan (2012) ¢alismasinda oyuncak miizelerinin, okul dis1 6grenme
ortami olarak sosyal bilgiler ve tarih egitimi kapsaminda incelenmesini amaglamiglardir.
Calisma nitel arastirma yontemi kullanilarak yapilmistir. Sekiz 6grenci katilimiyla
caligma ylriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak ¢aligma yapraklari, ses kayitlari, gezi
sonrasinda yapilan yart yapilandirilmig bireysel goriismeler, grup tartigmalari ve

ogrenciler tarafindan yazilan tarihsel empatiye dayali giinliikler kullanilmigtir.
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Calismanin bulgular1 incelendiginde, oyuncak miizelerinin 6grencilere sosyal bilgiler ve
tarih derslerindeki biligsel kazanimlari elde etmede yardime1 oldugu, iist diizey diisiinme
becerileri, baris ve emege saygi gibi degerleri gelistirdigi, bilim ve teknoloji hakkinda
bilgi edindikleri ve oyuncak miizelerini kisisel gelisimlerine katkida bulunan yerler olarak

gordiikleri ortaya ¢ikmustir.

Cengelci-(2013) calismasinda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin siif dis1 6grenme
konusundaki goriislerini belirlemeyi amaclamistir. Nitel arastirma yoOntemiyle
gerceklestirilen ¢aligma, 15 sosyal bilgiler 6gretmeninin katilimiyla yapilmistir. Veriler
yart yapilandirilmig goriismeler araciligiyla toplanmis ve betimsel analiz teknigi ile
cozlimlenmistir. Caligsma bulgularina gore 6gretmenler, sosyal bilgiler dersi igeriginin
smif dis1t 6grenmeye uygun oldugunu ve tarih, cografya, yerel yonetimler, cevre,
yardimlasma ve meslekler gibi konularin siif disi etkinliklerde oOne c¢iktigini
diistinmektedir. Bu etkinlikler il i¢i ve dis1 geziler, sinema ziyaretleri, alan uzmanlariyla
goriismeler ya da okulda kaynak kisileri agirlama seklinde uygulanmaktadir.
Ogretmenlerin simf dis1 dgrenmede yasadigi baslica zorluklar arasinda zaman
kisitlamalari, 6grenci davranig sorunlari, ekonomik engeller ve biirokratik siiregler yer

almaktadir.

Selanik-Ay ve Erbasan (2016), Ogretmenlerinin okul dis1 68renme ortamlarindan
yararlanmaya yonelik goriislerini inceleyen bir calisma gergeklestirmislerdir. Caligmanin
katthmeilarim1 21 simf dgretmeni olusturmaktadir. Ogretmenlerden veriler goriisme
yoluyla toplanmistir. Caligmanin bulgularinda, O6gretmenler okul dis1 6grenme
ortamlarin1 miizeler, geziler, camiler ve saglik merkezleri gibi mekanlar olarak
belirtmistir. Bu ortamlarin sosyal bilgiler ve fen bilimleri derslerinde kullanilabilecegi
ifade edilmistir. Ayrica, bu ortamlarin 6grenmeyi kalict kilmasi, sosyal becerileri
gelistirmesi, 0grencilerin ilgisini artirmasi ve yaparak 0grenme saglamasi gibi katkilar
sundugu belirtilmistir. izin siiregleri, giivenlik, mali sorunlar ve ulasim gibi engeller de

ogretmenler tarafindan dile getirilmistir.

Malko¢ ve Kaya (2016) calismalarinda, sosyal bilgiler 6gretiminde okul dis1 6grenme
ortamlarinin kullanimini belirlemeyi amacglamiglardir. Arastirmada kullanilan yontem,
tarama modelidir. Caligmanin katilimeilarini ilkokul ve ortaokullarda calisan 20 sosyal
bilgiler ve 20 siif 6gretmeni olmak tizere toplam 40 6gretmen olusturmaktadir. Veriler

yar1 yapilandirilmig goriisme yoluyla toplanmis ve betimsel analiz yontemiyle analiz
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edilmistir. Arastirma sonucunda sosyal bilgiler derslerinde en sik kullanilan okul dis1
O0grenme ortamlarinin okul bahgeleri, kiitiiphaneler, spor salonlari, ¢ok amagl odalar,

okul koridorlari, laboratuvar siniflari ve sosyal bilgiler siniflar1 oldugu belirtilmistir.

Oner ve Oztiirk (2019) arastirmalarinda, bilim merkezlerinin bir okul dis1 gretim mekani
olarak sosyal bilgiler dersinde kullanimini, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin duygu,
diisiince ve deneyimleri ¢er¢evesinde incelemeyi amaglamistir. Caligsma, nitel arastirma
desenlerinden olan temel nitel arastirma deseniyle yapilmigtir. Caligma grubu 47 sosyal
bilgiler 6gretmen adayindan olugmaktadir. Veriler gorligme yontemiyle toplanmis ve veri
analiz tekniklerinden igerik ve betimsel analiz yontemleriyle analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda, 6gretmen adaylarin bilim merkezi ziyaretinde olumlu duygular yasadiklar
ve sosyal bilgiler dersinde bilim merkezlerinden yararlanmanin faydali olacagim

diisiindiikleri belirtilmistir.

Aktin (2020) sosyal bilgiler ders kitaplarinda yer alan okul dis1 6grenme ortamlarini
belirlemeyi ve bu ortamlardaki etkinliklerin hangi becerilerle iliskili oldugunu incelemeyi
amaglamistir. Nitel arastirma yontemlerinden durum calismast deseni kullanilarak
arastirma ylriitilmiistiir. Caligmanin 6rneklemini, 2019 yil1 4, 5, 6 ve 7. smif sosyal
bilgiler ders kitaplar1 olusturmaktadir. Calismada veriler betimsel ve igerik analizi ile
degerlendirilmistir. Arastirmada ders kitaplarinda aile, ev, okul, yakin ¢evre, sanal miize
ve sosyal medya gibi ¢esitli okul dis1 6grenme ortamlarinin yer aldig1 fakat bu 6grenme
ortamlarinin kitaplarda dengeli bir sekilde dagilmadig ve cesitlilik gdstermedigi tespit

edilmisgtir.

Seyhan (2020) calismasinda TUBITAK destekli bir bilim ve toplum projesine katilmis
olan 6gretmen adaylarinin, sosyal bilgiler egitiminde okul dis1 etkinliklerin etkililigi ve
uygulanabilirligi hakkindaki diislincelerini ortaya koymay1 amaglamistir. Nitel aragtirma
desenlerinden olan durum c¢alismasiyla yiiriitilen bu ¢aligmaya 30 sosyal bilgiler
ogretmen adayi katilmistir. Veri toplama yontemi olarak projenin hedefleri dogrultusunda
olusturulan yar1 yapilandirilmis gériigme formlar1 ve yansitici giinliikler kullanilmas, elde
edilen veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglari,
ogretmen adaylarinin okul dis1 6grenme ortamlarma iligkin bilgi ve farkindaliklarinin
etkinlikler ile arttigini ortaya koymustur. Arastirmada okul dis1 6grenme ortamlarinin
beceri gelistirmede, degerleri pekistirmede ve kavramlari 6gretmede oldukca etkili

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Aydemir (2021) calismasinda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin, derslerde adalet
saraylarinin bir 6grenme ve 6gretme ortami olarak nasil kullanilabilecegine iliskin
goriiglerini incelemeyi amacglamistir. Yontem olarak nitel arastirma desenlerinden
fenomenolojik yaklagim kullanilmigtir. Caligma grubu 33 sosyal bilgiler 6gretmen
adayindan olusmaktadir. Veri toplama siirecinde yar1 yapilandirilmig goriisme formundan
yararlanilmig, veriler icerik analizi ile ¢Oziimlenmistir. Arastirmanin bulgulari,
katilimcilarin, adalet saraylarini sosyal bilgiler derslerinde etkili bir 6grenme ve 6gretme
ortami olarak degerlendirdiklerini gdstermistir. Ogretmen adaylari, adalet saraylarinin
ders iceriginin kaliciligimi artirdigini, ancak uygulama Oncesinde ve sirasinda bazi izin

alma ve ulagim sorunlarinin ortaya ¢ikabilecegini ifade etmislerdir.

Aktas (2022), sosyal bilgiler dersinde Ogrencilerin mekansal diisiinme becerilerini
gelistirmek i¢in okul dis1 6grenme ortamlarinin kullaniminin etkisini incelemistir. Nitel
arastirma yontemlerinden eylem arastirmasi deseni ile yiiriitillen ¢alismada 6. smif
ogrencileri ¢alisma grubu olarak belirlenmistir. Veri toplama araglari olarak yansitict
giinliikler, goriismeler, gdzlem notlari, Mekansal Diisiinme Beceri Olcegi ve Okul Dist
Ogrenme Alg1 Olgegi gibi dlgekler kullamlmistir. Arastirma kapsaminda &grenciler,
Ogretim programina uygun olarak okul dis1 6grenme ortamlarinda aktif 6grenme destekli
bir egitim siirecine dahil edilmistir. Bulgular 6grencilerin okul dis1 6grenme ortamlarinda

mekan1 yorumlama ve analiz etme becerilerinin arttigini ortaya koymustur.

Torun ve Yildinnm (2022) calismalarinda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin okul dist
ogrenme konusundaki biling diizeylerini, bilissel siirecleri ve bu alandaki uygulamalarini
incelemeyi amaglamiglardir. Caligma nitel aragtirma yontemlerinden olan durum
caligmast ile ylrltiilmiistiir. Arastirmanin katilimeilar1 20 sosyal bilgiler 6gretmeninden
olusmaktadir. Veri toplama islemi yar1 yapilandirilmis goriigmelerle yapilmis ve toplanan
bilgiler icerik analizi teknigiyle analiz edilmistir. Arastirmanin bulgulari, 6gretmenlerin
okul dis1 6grenme faaliyetlerinin farkinda olduklarini ve bu tiir etkinliklerin 6grencilerin
derslere olan ilgisini ve ders islenisinin verimliligini artirdigin1  diisiindiiklerini

gostermistir.

Yavuz (2023) calismasinda sosyal bilgiler dersinde “Uretim, Dagitim ve Tiiketim”
ogrenme alaninda okul dig1 6grenme ortamlarmin kullantminin grencilerin akademik
basarilarina etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma nicel aragtirma yontemiyle, yari

deneysel desen kullanilarak yapilmistir. On test ve son test ile veriler toplanmistir. Deney
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grubuna okul dis1 6grenme ortamlarinda yapilan etkinliklerle 6gretim yapilirken, kontrol
grubuna geleneksel Ogretim yontemleri kullanilarak Ogretim yapilmistir. Arastirma
sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu ve okul dis1 6grenme ortamlarinin
uygulandigi deney grubunun akademik bagarisinin, sinif i¢i 6gretim yontemiyle 6grenim

goren kontrol grubundan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Utku (2023) c¢aligmasinda kiiltiirel miras egitimi kapsaminda okul dis1 6grenmenin
ogrenci basarisina, kiiltiirel mirasa yonelik tutumlarina ve kavram algilarina etkisini
incelemistir. Nicel aragtirma yontemlerinden yar1 deneysel tasarimla yapilan ¢aligmaya
80 yedinci sinif 6grencisi katilmistir. Ayrica ¢alismay1 desteklemek i¢in nitel verilerden
de yararlanilmigtir. Veriler akademik basar testi, kiiltiirel miras tutum 6lgekleri, kelime
iligkilendirme testi, okul dis1 6grenme degerlendirme formu, yansitict giinliik ve odak
grup goriismeleriyle toplanmistir. Nicel veriler istatistiksel analizle, nitel veriler ise igerik
analiziyle degerlendirilmistir. Sonuglar, okul dis1 6grenmenin 6grenci basarisini, kiiltiirel

mirasa yonelik tutumlarini ve kavram algilarint anlamli derecede artirdiini gostermistir.

Memisoglu ve Tagkin (2024) calismalarinda okul dis1 6gretim yonteminin sosyal bilgiler
ogretmenleri tarafindan nasil algilandigin1 ve degerlendirildigini aragtirmislardir. Nitel
arastirma yontemiyle gerceklestirilen bu ¢aligmada 18 sosyal bilgiler 6gretmeninden yari
yapilandirilmis goriisme formu aracilifiyla veri toplanmistir. Bulgulara gore,
ogretmenlerin, okul dis1 6grenmenin sosyal beceri gelisimine ve kalic1 6grenmeye katki

sagladigi, en biiylik sorun olarak da biit¢e yetersizligini gordiikleri sdylenebilir.

Kartal ve Seyhoglu (2020) ¢alismalarinda, ortaokul &grencilerinin miizelere yonelik
algilarinin  belirlenmesini amaglamiglardir. Calisma nitel arastirma ydntemlerinden
fenomenolojik desen kullanilarak 56 sekizinci simif 6grencisiyle yiiriitiilmiistiir. Veri
toplama araci olarak "Miize Bilgi Edinme Formu" kullanilmis ve elde edilen veriler igerik
analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Sonuglara gore dgrenciler, kendi sehirlerindeki bazi
miizeleri bilmekle birlikte, uzak bolgelerdeki veya diger sehirlerdeki miizeler hakkinda
smirli bilgiye sahiptirler. Baz1 6grenciler, miizelerin sosyal bilgiler dersiyle baglantisinin

olmadigini diisiinmektedir.

Yurt i¢inde sosyal bilgiler egitimi ve okul dis1 6grenme ortamlariyla ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde, calismalarin biiyiik ¢ogunlugunun 6gretmen adaylar1 ve
ogretmenler ile ytiriitildigi, dgrencilerle gerceklestirilen uygulamali aragtirmalarin ise

olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda genellikle nitel yontemler
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kullanilmis ve yar1 yapilandirilmis goriismeler gibi veri toplama yontemlerine yer
verilmistir. Bu durum, ilgili alandaki arastirma sonuglarinin daha gesitli yontemlerle
desteklenmesi gerektigine isaret etmektedir. Gergeklestirilen arastirmalarda, okul dist
O0grenme ortamlarmin kullanimina odaklanildigi; miizeler, bilim merkezleri, adalet
saraylar1 ve tarihi alanlar gibi mekanlarin sosyal bilgiler dersine katkilarinin
incelenmesinden olustugu goriilmektedir. Bu calismalar, bu tiir mekanlarin 6grencilerin
akademik basarilarini artirdigini, sosyal becerilerini gelistirdigini ve deger egitimine katki
sagladigini ortaya koymustur. Ortaokul 6grencilerinin katildig1 ¢alismalarda daha ¢ok
okul dis1 6grenmenin akademik basariya etkisi arastirilmis; degerler, sosyal beceriler ve
kiiltiirel miras gibi alanlara yonelik arastirmalara ¢ok fazla yer verilmemistir. Bu durum,
sosyal bilgiler egitimi baglaminda okul dist 6grenme ortamlarinin kullaniminin
ogrencilerin farkli becerilerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalara duyulan ihtiyaci ortaya

koymaktadir.
Yurt iginde yasam becerilerine iligskin yapilmis ¢aligmalar asagida yer almaktadir.

Kilig (2015) c¢alismasinda, hayat bilgisi dersinde Ogrencilerin yasam becerilerinin
gelistirilmesine yonelik etkin 6grenme uygulamalarini incelemistir. Arastirma, ilkokul 3.
siif dgrencileri, smif 6gretmeni ve Ogrenci velileri ile gerceklestirilmigtir. Karma
aragtirma modeli kullanilan ¢alismada, etkin 6grenme yontemleri ve Oz-yOnetim
becerilerinin ders igerisinde nasil uygulandigi, bu becerilerin 6grencilere sagladigi
katkilar aragtirnllmigtir. Elde edilen sonuclara gore arastirmada hayat bilgisi dersinde etkin
ogrenme tekniklerinin 6z-yOnetim becerilerinin kazandirilmasinda etkili oldugu tespit

edilmisgtir.

Kutsal (2018) calismasinda, yagam becerileri psiko-egitim programinin kiz meslek lisesi
Ogrencilerinin yasam becerileri ve problem davraniglar tizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma, yar1 deneysel desenle tasarlanmis ve 16 kisilik deney ve kontrol gruplari ile
yuriitiilmiistiir. Veri toplamada yasam becerileri 6l¢egi ve davranig problemleri 6lgegi
kullanilmistir. Calismanin bulgulari, yasam becerileri psiko-egitim programinin
ogrencilerin yagam becerilerinin artmasina ve problem davraniglarinin azalmasina olumlu

yonde katki sagladigini gostermistir.

Deveci vd. (2018) calismalarinda 2018 fen bilimleri dersi 6gretim programinin
kazanimlarin1 yagam becerileri kapsaminda incelemistir. Arastirmada nitel arastirma

desenlerinden dokiiman analizi kullanilmigtir. Caligmanin sonuglarina bakildiginda en
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fazla yedinci sinifta, en az {iglincli siifta yasam becerilerine yonelik kazanimlar yer
almaktadir. Bulgular, iletisim, karar verme ve analitik diisiinme becerilerinin 6ne
ciktigini, ancak girisimcilik ve takim calismasi becerilerinin daha az temsil edildigini

gostermistir.

Topcu-Bilir (2019) ¢alismasinda, bes yasindaki ¢ocuklarin yasam becerileri, benlik
algilar1 ve sosyal-duygusal uyum diizeylerine yonelik olarak gelistirilen yasam becerileri
programinin etkilerini incelemistir. Arastirma, On test, son test ve izleme testlerinin
uygulandigi, kontrol gruplu yari deneysel bir model kullanilarak yiiriitilmiistir.
(Calismada, anaokullarina giden 41 ¢ocuk yer almistir. Yasam becerileri, benlik algis1 ve
sosyal-duygusal uyum diizeylerini 6l¢mek i¢in Erken Cocukluk Yasam Becerileri Ol¢egi,
Demoulin Cocuklar igin Benlik Alg1 Testi ve Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi
kullanilmistir. Bulgular, yasam becerileri programimin deney grubundaki ¢ocuklarin
yasam becerileri, benlik algis1 ve sosyal-duygusal uyum diizeylerinde anlamli bir artig

sagladigini gostermistir.

Ursavag ve Karal (2019), fen bilimleri 6gretim programinda yer alan yasam becerileri
kavramimin Ogretmenler tarafindan nasil algilandigin1 ve nasil uygulandigini
incelemislerdir. Calisma nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismastyla yiiriitiilmiistiir.
Calismaya yedi fen bilimleri 6gretmeni katilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler ve
kazanim degerlendirme formlar1 kullanilarak elde edilen veriler, 6gretmenlerin yasam
becerileri konusunda eksik bilgiye sahip olduklarini, bu becerileri genellikle analitik
diistinme ve karar verme olarak anladiklarini gostermistir. Cogu O0gretmenin yasam
becerilerini derslerinde bilingli ve planl bir sekilde degil, tesadiifi olarak kullandig: tespit
edilmigtir. Ayrica fen bilimleri 6gretim programinin yasam becerilerini destekleme
konusunda kismen yetersiz oldugu ve daha agiklayict rehberligin gerektigi ortaya

cikmistir.

Yildirnm ve Temel (2020) okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklar i¢in uygulanan yasam
becerileri egitim programinin ¢ocuklarin yasam becerileri ve sosyal uyumlar1 tizerindeki
etkisini incelemiglerdir. Arastirma, 5-6 yas araligindaki ¢ocuklara yonelik 6n test-son test
kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilarak gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular,
yagsam becerileri egitim programinin ¢ocuklarin sosyal uyum ve ¢esitli yasam becerileri

iizerinde olumlu etkiler sagladigini gostermistir.
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Calp ve Edis (2020) ¢alismalarinda sinif dgretmenlerinin yasam becerileri hakkindaki
goriiglerini incelemislerdir. Calisma temel nitel arastirma deseniyle yapilmistir. 31 simif
Ogretmeni ile yapilan goriismelerle veriler toplanmistir. Calisma sonuglari, 6gretmenlerin
cogunlukla problem ¢6zme becerisini en dnemli yagam becerisi olarak gordiigilinii ve bu
kavrami 6z bakim becerileri ile 6zdeslestirdigini ortaya koymustur. Ayrica, ailelerin
cocuklarina sorumluluk vermeme, asir1 koruyucu davraniglar gibi tutumlarinin,

ogrencilerin yasam becerileri edinmesini engelledigi belirtilmistir.

Tutar (2023) calismasinda, 6. smif fen bilimleri dersi “Viicudumuzdaki Sistemler ve
Saglig1” {initesine yonelik olarak REACT stratejisine gore gelistirilen O6gretim
etkinliklerinin, Ogrencilerin akademik basarilari, fen kavramlarini giinliik hayata
uyarlama diizeyleri ve 21. ylizy1l 6grenme becerileri lizerindeki etkilerini incelemistir.
Arastirma, deney ve kontrol gruplar ile yiiriitiilmiis ve nicel verilere ek olarak nitel veriler
de toplanmigtir. Bulgular, REACT stratejisine dayal etkinliklerin 6grencilerin akademik
basarilarim1 ve fen kavramlarini giinliik hayata uyarlama yetilerini 6nemli olgiide
artirdigin1  gostermistir. Bununla birlikte, 6grencilerin iletisim becerilerinde gelisim

saglansa da yasam becerileri iizerindeki etkisinin sinirlt oldugu goriilmiistiir.

Iyi (2024) galismasinda yasam becerileri egitim programmin okul 6ncesi dénem
cocuklarmin sosyal problem ¢ozme davraniglart iizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma karma yontem kullanilarak tasarlanmistir. Arastirma sonucunda, yasam
becerileri egitim programina katilan g¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme, iletisim ve
kisileraras iligkiler gibi becerilerinde anlamli bir artig saglandig1 goriilmiistiir. Aileler,
program sonrasinda c¢ocuklarinin becerilerinde olumlu degisimler goézlemlediklerini

belirtmistir.

Yurt i¢inde yasam becerileri ilizerine yapilan aragtirmalar incelendiginde, farkli yas
gruplarina ve egitim diizeylerine yonelik ¢esitli caligsmalarin yapildigi goriilmektedir. Bu
aragtirmalar genel olarak, yasam becerilerinin bireylerin kisisel, sosyal ve akademik
yasamlarina katkilarin1 incelemis ve bu becerilerin kazandirilmasinda egitim
programlarinin etkili oldugunu ortaya koymustur. Caligsmalarda, 6zellikle etkin 6grenme
yontemleri, psiko-egitim programlari ve Ogretim stratejilerinin yasam becerilerinin
gelistirilmesindeki rolii vurgulanmistir. Okul oncesi ve ilkokul diizeyinde yapilan
caligmalar, yasam becerileri programlarinin ¢ocuklarin sosyal uyum, problem ¢dzme ve

iletisim becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Ortaokul ve lise 6grencileri ile yapilan
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aragtirmalar ise bu becerilerin daha ¢ok akademik basar1 ve giinliik yasam problemleriyle
basa ¢ikma siireglerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, egitim
programlarinin yasam becerilerine yonelik kazanimlar1 arasinda dengesizliklerin oldugu,
girisimcilik ve takim c¢aligmasi gibi becerilerin yeterince vurgulanmadig belirtilmistir.
Ogretmen ve velilere yonelik yapilan arastirmalar, dgretmenlerin yasam becerileri
konusundaki bilgi ve yeterliliklerinin sinirli oldugunu, ailelerin ise ¢ocuklarmin bu
becerileri gelistirme stireclerinde yeterince destekleyici olamadigint gostermektedir. Bu
durum, yasam becerilerinin kazandirilmasinda hem egitimcilere hem de ailelere yonelik
bilin¢lendirme ¢alismalarinin artirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Sosyal bilgiler
egitiminde ve okul dis1 6grenme kapsaminda yagsam becerilerine iligskin yapilmig bir

caligmaya rastlanilamamustir.
2.5.2 Yurt disinda yapilmis cahismalar

Bu boliimde ilk olarak yurt disinda okul dis1 6grenmeye ardindan da yasam becerilerine

iliskin ¢aligmalara yer verilmistir.

Eshach (2007) calismasinda, okul i¢i ve okul disi 6grenmenin nasil etkili bir sekilde
iligkilendirilebilecegini incelemistir. Calismada okul dis1 6grenmenin okul sistemiyle
biitiinlestirilmesinin zorluklar1 ve aradaki boslugu kapatmak i¢in Oneriler ayrintili bir
sekilde ele alinmaktadir. Ayrica, teorinin uygulamaya nasil doniistiiriilebilecegine dair

onemli fikirler sunmustur.

Ajiboye ve Olatundun (2010)’un yaptigi calisma, okul disi 6gretim yoOntemlerinin
ogrencilerin ¢evresel konulara iliskin bilgi diizeylerine olan etkisini incelemektedir. Nicel
arastirma yontemlerinden yar1 deneysel desenle yiiriitiilen calismada 400 5. smif
ogrencisinden veri toplanmistir. Veri toplama araci olarak Cevre Bilgi Testi
kullanilmistir. Bu ¢aligmada, okul dis1 egitim alan Ogrencilerin, geleneksel 6gretim
yontemleriyle egitim alan Ogrencilere gore etkinliklerde daha istiin performans
sergiledikleri goriilmiistiir. Bulgular incelendiginde okul dis1 dgretim faaliyetlerinin,
ogrencilerin ¢evresel sorunlar hakkindaki bilgisini artirmada daha etkili oldugu ortaya

cikmugtir.

Fagerstam (2014)’in gergeklestirdigi arastirma, okul dis1 egitim ve Ogrenme
etkinliklerinin Ogrencilere olan etkisini incelemistir. Calismada nitel arastirma
desenlerinden durum calismasi kullanilmistir. 12 6gretmenle goriisme yoluyla veriler

toplanmis ve tematik analiz yontemiyle veriler ¢oziimlenmistir. Bulgular ve sonuglar
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incelendiginde 6grencilerin okul dis1 6grenme deneyimlerinden zevk aldiklari, bu tiir
ortamlarda arkadaslariyla etkilesimlerinin giiclendigi sonuglarina ulagilmistir. Ayrica,
ogrencilerin gerceklestirilen faaliyetleri daha rahat hatirladiklar1 ve bu deneyimlerin

kalic izler biraktig1 belirlenmistir.

Christie vd. (2016) ¢alismalart ile sinif dis1 6grenmenin ortaokul 6gretim programinda
gecerli bir pedagojik yaklasim olarak kullanishligini incelemislerdir. Karma yontem
deseniyle tasarlanan ¢aligmada 150 6grenci ve 10 6gretmenden veri toplanmaigstir. Veriler,
anket, goOriisme ve gozlem yoluyla toplanmistir. Caligmanin bulgu ve sonuclar
incelendiginde oOgrencilerin ¢ogunun, kendi Ogrenim siireglerini deneyimsel olarak
yonlendirme ve smif disina ¢ikma firsatinn  begendikleri goriisiinde olduklart
goriilmektedir. Ogretmenler ise bu yaklasimin, dgrencilerin elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmeleri i¢in bir firsat sundugunu ve bu becerilerin ortaokulun ilk yillarinda bazen

g6z ard1 edilebildigini kabul etmistir.

Yurt disinda okul dis1 6grenme iizerine yapilan calismalar, bu yontemlerin egitim
stireclerine katkilarin1 ve uygulanabilirligini ortaya koymaktadir. Okul disi 6grenme,
ogrencilerin bilgiye aktif katilimim saglayarak, elestirel diistinme, problem ¢dzme ve
sosyal etkilesim gibi becerileri gelistirmelerine katkida bulunmustur. Arastirmalardan
elde edilen bulgular, okul dis1 6grenmenin dgrencilerin akademik ve sosyal becerilerini
gelistirdigini vurgulamaktadir. Ayrica yapilan c¢aligmalar okul dis1 6grenmenin
ogrencilere daha kalici ve yasamla baglantili 6grenme deneyimleri sundugunu
gostermektedir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin 6grenmeye yonelik motivasyonlarini
artirirken, ayni zamanda konulari kendi yasamlariyla iligskilendirmelerine olanak
tanimaktadir. Okul dis1 6grenmenin diizenli bir sekilde uygulanmasinin, kalici
Ogrenmeler sagladigi ve egitime olumlu bir boyut kazandirdigi belirlenmistir.
Ogretmenlere gore okul disi 6grenme etkinlikleri, dgrencilerin dgrenim siireglerini
deneyimsel olarak yonlendirme firsat1 sunarken, elestirel diisiinme gibi becerilerin daha
etkili bir sekilde gelistirilmesine de olanak tanimaktadir. Arastirmalarda okul dist
ogrenme etkinliklerinin uygulanmasinda ¢esitli zorluklar bulundugu ve okul i¢i sistemle
biitiinlestirilmesinin dikkatlice planlanmas1 gerektigi belirtilmistir. Sonug olarak, yurt
disinda yapilan bu ¢aligmalar, okul dis1 6grenmenin 6grenci merkezli ve deneyimsel bir

pedagojik yaklasim olarak degerini ortaya koymaktadir.

Yasam becerilerine iligkin yurtdisinda yapilmis ¢aligmalar asagida verilmektedir.
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Caldwell vd. (2004) ¢aligmalarinda, Giiney Afrika'daki geng yetiskinlere yonelik bir
yasam becerileri 6gretim programinin gelistirilmesi ve uygulanmasini amaglamislardir.
"Saglik Bilgeligi” olarak adlandirilan bu program, genglerin serbest zamanlarini daha
saglikli aktivitelerle degerlendirmelerini tesvik ederek HIV/AIDS, madde bagimlilig1 ve
riskli cinsel davranislarin azaltilmasin1 hedeflemektedir. Program, ozellikle eglence ve
serbest zamanin olumlu bir sekilde kullanimi iizerine odaklanmakta ve karar verme,
catisma ¢ozme, duygusal kontrol gibi becerileri gelistirmeyi amaglamaktadir. Yapilan
pilot ¢aligmanin ardindan, bu 6gretim programinin uygulama siiresi ve igerigi genclerin
ihtiyaclaria gore uyarlanmis ve genis ¢apta bir etkinlik denemesi yliriitiilmiistiir. Sonug
olarak, programin serbest zaman egitimini kapsayarak genclerin saglikli yasam

tercihlerini desteklemekte etkili oldugu belirtilmektedir.

WHO (2009), cocuklar ve ergenlerde yasam becerilerinin gelistirilmesinin siddet
davraniglarint  Onlemedeki roliinii inceleyen bir c¢alisma hazirlamistir,. WHO’ nun
hazirladig1 bu belge, siddet onleme konusunda miidahaleler gelistirmek icin yasam
becerilerini artirmanin énemini vurgulamaktadir. Cocukluk doneminde saglanan okul
oncesi zenginlestirme programlart ve sosyal gelisim programlari, genclerin sosyal
becerilerini ve duygusal yeterliliklerini artirarak siddet riskini azaltmaktadir. Ayrica,
diistik gelirli ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in uygulanan programlarin uzun vadeli pozitif
etkiler sagladig1 belirtilmektedir. Ozellikle empati, problem ¢dzme, duygularla basa
¢ikma ve ¢atisma yonetimi gibi becerilerin erken yasta kazandirilmasi, ¢ocuklarin ve
genclerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde saglikli iliskiler kurmasini

desteklemektedir.

Hajizadehanaria vd. (2013), dini temelli bir yasam becerileri egitimi programinin
ilkogretim Ogrencilerinin ruh sagligi, gilivenlik algis1 ve 6zsaygi iizerindeki etkileri
incelemislerdir. Iran’m Tahran kentinde, 5. sinifta okuyan 60 erkek dgrencinin yer aldig
yart deneysel desenle yapilan calismada, deney grubuna yasam becerileri egitimi
uygulanmistir. Bulgular, dini yasam becerileri egitiminin dgrencilerin ruh sagligini ve
Ozsaygisini gelistirdigini; anksiyete, fiziksel semptomlar ve uykusuzluk gibi sorunlarin

azalmasina katki sagladigin1 géstermektedir.

Kumar (2017), yasam becerileri egitiminin bireylerin karakter gelisiminde ve sosyal
uyumunda nasil bir temel olusturdugu incelemistir. Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF

gibi kuruluslar, karar verme, problem ¢dzme, etkili iletisim, 6z farkindalik ve empati gibi
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temel becerilerin bireylerin psiko-sosyal gelisimini desteklemede kritik rol oynadiginm
belirtmektedir. Bu ¢alismada, yasam becerilerinin genglerin  zihinsel saghigi
giiclendirdigi, Ozgilivenini artirdigi ve topluma uyum saglamalarini destekledigi

vurgulanmaktadir.

Prajapati vd. (2017) genglerin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini desteklemek ve
yasadiklar1 psikososyal sorunlarla basa ¢ikmalarma yardimer olmak amaciyla yasam
becerileri egitiminin Onemini arastirmiglardir. Aragtirma literatiir taramasi seklinde
gerceklestirilmistir. Calisma, yasam becerileri egitiminin, diisiinme, sosyal ve duygusal
beceriler aracilifiyla geng bireylerin bagimsiz kararlar alabilmeleri, problemleri etkili
sekilde ¢ozebilmeleri ve saglikli sosyal iligkiler kurabilmeleri agisindan kritik bir rol

oynadigini savunmaktadir.

Mohammadzadeh vd. (2017) Malezya’da kurumsal bakim altindaki ergenler i¢in yasam
becerilerine dayali bir miidahale programinin duygusal saglik, 6zsaygi ve basa ¢ikma
becerileri iizerindeki etkisini incelemislerdir. Deney ve kontrol gruplu yiiriitiilen
calismaya 271 geng¢ katilmistir. Bulgular, miidahale programinin yapildigi deney
grubundaki katilimcilarin duygusal sagliklarini, basa ¢ikma stratejilerini ve 6zsaygilarini
tyilestirdigini gostermistir.

Maithreyi (2018) c¢alismasinda Hindistan’in Bangalore kentindeki diisiik gelirli ve
dezavantajli cocuklara yonelik yasam becerileri egitim programlarini etnografik bir bakis
acistyla incelemistir. Aragtirma nitel arastirma desenlerinden etnografik desenle
yiriitilmiistir. Gozlem, goriisme dokiiman analizi ve sOylem analiziyle veriler
toplanmistir. Arastirma bulgulart cocuklarin, yasam becerileri egitimini yalnizca
eglenceli aktiviteler ve oyunlarla iligkilendirdiklerini ve egitimcilerin beklentilerinden

farkli olarak, bu becerileri “kiiltiirel bilgi” olarak benimsediklerini gostermektedir.

Yurt disinda yasam becerileri ilizerine yapilan ¢aligsmalar, bireylerin kisisel, sosyal ve
duygusal gelisiminde bu becerilerin 6nemli bir rol oynadigim1 gostermektedir.
Calismalarin biiylik bir kismi, yasam becerileri egitim programlarimin farkli yas
gruplarinda ve sosyo-ekonomik baglamlarda nasil uygulandigini ve bu uygulamalarin
etkilerini incelemektedir. Bu ¢aligmalar arasinda sosyal bilgiler egitiminde okul dis1

ogrenme ile yasam becerilerinin gelistirilmesine yonelik bir calismaya rastlanilamamastir.
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3 YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama teknigi ve araci, veri analizi,
arastirmaci rolii, karsilagilan sorunlar, etik ve inandiricilik basliklarina iligskin bilgilere

yer verilmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Sosyal bilgiler egitiminde okul dis1 6grenme ortamlart kullaniminin yasam becerilerine
etkisinin arastirildigi bu ¢alisma karma arastirma yontemine gore tasarlanmistir. Karma
aragtirma yOntemi, arastirma problemlerini anlamak amaciyla hem nicel hem de nitel
verilerin toplandigi, bu iki veri setini birbiriyle biitlinlestirerek saglik, sosyal ve davranig
bilimleri gibi alanlarda daha kapsamli sonuglar elde etmek icin kullanilan bir aragtirma
yaklagimidir (Creswell, 2021). Johnson ve Onwuegbuzie (2004)’e gore karma arastirma
yontemleri, aragtirmacinin nitel ve nicel teknikleri, yontemleri, yaklasimlari, araglari,
kavramlar1 ve terminolojiyi tek bir arastirma igerisinde biitiinlestirerek kullandigi bir
aragtirma tiiriidiir. Bu arastirmada, sosyal bilgiler dersinde okul dig1 6grenme ortamlarinin
kullanimimin 6grencilerin yasam becerilerine etkisini incelemek, ayrintilandirmak,
aciklamak veya dogrulamak amaciyla hem nicel hem nitel veri toplama ve analiz
yontemleri birbirini tamamlayacak bi¢gimde kullanildigindan karma aragtirma yontemi

tercih edilmistir.

Creswell (2021), karma aragtirma yontem desenlerini birlestirme (¢esitleme), agiklayici
ardisik ve kesfedici ardisik seklinde siniflandirmaktadir. Bu temel desenlerin yaninda
gelismis karma yontem desenleri de vardir. Bunlar; miidahale deseni, sosyal adalet deseni
ve ¢cok agsamal1 degerlendirme desenidir (Creswell, 2021; Creswell ve Plano-Clark, 2018).
Bu caligmada, karma arastirma yontemi desenlerinden agiklayici ardisik desen temel
alinarak gelistirilmis bir miidahale karma yontem deseni kullanilmigtir. Bu desen,
aragtirmacilarin deneysel bir yap1 i¢inde miidahale siirecine dair ayrintili veriler elde
etmelerini saglayan ve agiklayici nitel verilerle desteklenen bir yaklagimdir. Creswell
(2021), miidahale desenini, bir deneyin veya miidahale igeren bir programin uygulanmasi
sirasinda buna eslik eden nitel verilerin toplanarak arastirmanin gergeklestirilmesi olarak
tanimlamaktadir. Miidahale karma yontem deseninde nitel veriler deneysel uygulama
oncesinde, uygulama sirasinda veya uygulama sonrasinda toplanabilir. Toplanan bu

veriler, deney siirecinin daha iyi anlasilmasi ve yorumlanmasi i¢in kullanilir (Creswell,

2021).
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Bu c¢alismada denel islem siirecinde ve sonrasinda elde edilen nitel veriler, deney ve
kontrol gruplarindan elde edilen nicel analiz sonuglarini desteklemek, agiklamak,
tamamlamak ve daha ayrintili bir kavrayis saglamak amaciyla kullanilmistir. Miidahale
(deneysel) karma yontem desenine gore tasarlanmig arastirma siireci Sekil 3.1°de
gosterilmistir.

Sekil 3.1

Miidahale (Deneysel) Karma Yontem Desenine Gore Tasarlanmis Arastirma Stireci

Ortaokul Ogrencilerine Yo6nelik Yasam Becerileri Olgegi’nin
Uygulanmasi

(On Test)

Arastirmaci

—
Gunlugi
Deney Kontrol
- Grubu Grubu le—| Kontrol Listesi
Ogrenci >
Anekdot
Defterleri

Kontrol Listesi —

| |

Ortaokul Ogrencilerine Yo6nelik Yasam Becerileri Olgegi’nin
Uygulanmasi

(Son Test)

| |

Deney ve Kontrol Gruplarindan Elde Edilen On Test ve Son Test
Sonuglarinin Analizi

! !

Deney Grubundaki Géniillii Ogrenciler ile Odak Grup Goriismesi ve
Sosyal Bilgiler Ogretmeni ile Gergeklestirilen Yar1 Yapilandirilmis
Gortisme

l l

Denel Islem Sonuglariin Nitel Veriler ile Desteklenerek Raporun
Yazilmasi
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Sekil 3.1’de goriildiigii iizere bu calismada ilk olarak deney ve kontrol gruplarina
arastirmaci ve tez danigmani tarafindan gelistirilen Ortaokul Ogrencilerine Yonelik
Yasam Becerileri Olgegi n test olarak uygulanmistir. On test sonrasinda pilot uygulama
yapilmis ve ardindan denel siire¢ baglamistir. Denel siire¢ igerisinde arastirmaci sosyal
bilgiler dersinde okul dis1 6grenme ortamlarina uygun olarak hazirlamis oldugu ders
planlarint deney grubuna uygulamistir. Deney grubunun sosyal bilgiler 6gretmeni bu
siire¢ icerisinde gézlem yapmistir. Denel siireg igerisinde 6grenci anekdot defterleri ve
aragtirmaci glinligii ile veri toplanmistir. Okul dis1 6grenme etkinliklerine iligkin olarak
hazirlanan kontrol listesi hem deney grubuna hem de kontrol grubuna arastirmaci
tarafindan uygulanmigtir. Kontrol grubunun sosyal bilgiler derslerine herhangi bir
miidahalede bulunulmamis, sosyal bilgiler 6gretmeni kendi 6gretim planina uygun bir
sekilde derslerini yiiriitmiistiir. Denel siire¢ sonrasinda Ortaokul Ogrencilerine Yonelik

Yasam Becerileri Olgegi son test olarak deney ve kontrol gruplarina uygulanmistir.

Denel islem silirecinin tamamlanmasinin ardindan deney grubunda yer alan goniillii
ogrencilerle odak grup goriismesi ve sosyal bilgiler 6gretmeniyle de yar1 yapilandirilmig
goriisme yapilmistir. Calismada ulasilan nicel sonucglar1 anlamlandirmak, agiklamak ve
detaylandirmak icin arastirmaci giinliigii, 6grenci anekdot defterleri, kontrol listesi ve yar1

yapilandirilmis goriigsme kullanilmistir.
3.2 Calisma grubu

Arastirmanin deney ve kontrol ¢alisma grubunu ortaokul 6. sinif dgrencileri ile sosyal
bilgiler 6gretmeni olusturmaktadir. Bu boéliimde, 6nce deney ve kontrol grubundaki 6.

smif 6grencilerine, ardindan sosyal bilgiler 6gretmenine iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.2.1 Deney ve kontrol grubu

Denel siirecte yer alacak katilimcilarin belirlenmesinde, arastirma desenine uygun olarak
cok asamali karma ornekleme yontemi kullanilmigtir. Cok asamali karma 6rnekleme
yontemi, katilimci grubunun birden fazla islem aracilifiyla belirlenmesi siirecini
icermektedir. Bu siire¢ icerisinde birden fazla nicel ya da nitel iglemler yer almaktadir.
Cok asamali karma ornekleme yonteminde amacli ve olasilikli 6rnekleme yontemleri,
orneklemin belirlenmesi siirecinde farkli agamalarda kullanilabilir (Teddlie ve Yu, 2007).
Oncelikle arastirmanin en az iki altinc1 simf subesi bulunan bir okulda gerceklesmesi
gerektiginden okullar bu 6l¢iite gore siniflanmistir. Bu siniflandirma, arastirma siirecinde

amagh Ornekleme yaklasimiyla gerceklestirilmis olup, belirlenen 6l¢iit dogrultusunda
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okullar belirli gruplara ayrilmistir. Boylece, arastirmanin desenine uygun sekilde
orneklem se¢imi sistematik hale getirilmis ve veri toplama siirecinin giivenilirligi

artirllmigtir.

Arastirmanin  segilecegi okulun belirlenmesinde 6l¢iit Ornekleme ydnteminden
yararlanilmigtir. Bu asamada ilk olarak okul yoneticileriyle goriistilmustiir. Bazi okul
yoneticileri siniflarin ¢ok kalabalik olmasi, egitim O6gretimin aksamasi endisesi vb.
nedenlerle arastirma i¢in goniillii olmadiklarini belirtmigslerdir. Goriisme yapilan okullar
arasindan goniilli yonetici ve dgretmenlerin bulundugu okullar secilmistir. Bu sartlar
saglayan li¢ okul olmus, bunlarin arasindan bir okul basit rastlantisal 6rneklem yontemi

ile secilmistir.

Belirlenen okulun yoéneticisi ve altinci siniflarda dersi olan sosyal bilgiler 6gretmeni ile
goriisme yapilmistir. Bu goriismelerde ¢alismanin daha rahat yiiriitiilebilmesi adina ayni
ogretmenin ders yiiriittiigli ve kiz-erkek 6grenci sayisinin yakin oldugu iki altinct smif
subesi secilmistir. Daha sonra sosyal bilgiler 6gretmeniyle birlikte arastirmact hangi
subenin deney hangi subenin kontrol grubu olacagina karar vermistir. Bu asamada
aragtirmacit ve Ogretmen arasinda yapilan goériismelerde ve siif gozlemlerinde 6-D
siifinin 6-A subesine gore ¢aligmalara katilma istegi daha fazla oldugu belirlenmistir.
Sosyal bilgiler 6gretmeninin arastirmaciyla yapmis oldugu goriismeye iliskin bilgiler
Tablo 3.1 gosterilmektedir.

Tablo 3.1
Deney ve Kontrol Gruplarina Iligkin Bilgiler

Sube  Ogrenci Sayisi Goézlem Sonucu Ogretmen Goriisii*
Kiz  Erkek

6-A 16 8 Smif 24 Ggrenciden olugsmaktadir. Bu sinif genel olarak hareketli
Ogrenciler ¢alisma yapmaya ¢ok istekli  bir sunif, merakli 6grenciler var
degil. ama bir is yapma konusunda

sorunlar olabilir.

6-D 14 8 Smif 22 Ggrenciden olugsmaktadir. 6D genel olarak tiim subeler
Ogrenciler ¢alisma yapmaya daha arasinda éne ¢ikan bir simf,
isteklidir. burasi ¢calisma yapmak igin en

uygunu.

*QOgretmenin goriisii dogrudan alintilanmugtir.

Goriisme ve gozlem siireglerinin ardindan 6-D subesi deney grubu, 6-A subesi kontrol
grubu olarak belirlenmistir. Denel siireci sirasinda dgrencilerin anekdot defteri tutmalari
saglanmig ve siirecin sonunda goniillii 6grencilerle odak grup goriismesi, sosyal bilgiler

ogretmeniyle de yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Deney ve kontrol grubunun
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cok asamali karma Ornekleme deseni dogrultusunda belirlenmesine iligkin siire¢ Sekil

3.2’de verilmistir.

Sekil 3.2
Deney ve Kontrol Grubunun Belirlenme Stireci
Goniilli
okullar
arasindan Deney ve
seeim kontrol
(Nicel) gruplarinin
Okullarin Basit belirlenmesi
siniflandiriimasi Rastlantisal (Nitel)
(Nitel) Ornekleme Amaglh
Olgiit Ornekleme Ornekleme

Goniilli Uygulama Denel islem
okullarin yapilacak sonrasi
belirlenmesi siniflarin gorlisme
(Nitel) belirlenmesi yapilacak
5 ogrencilerin
OAHEQII [iNltGII) belirlenmesi
rnekleme _Amagh .
Ornekleme (Nitel)
Kolay
Ulagilabilir
Ornekleme

Sekil 3.2 incelendiginde calisma grubunun belirlenmesinin alti1 asama sonucunda
gergeklestigi goriilmektedir. Bu asamalarda nitel ve nicel verilere dayali olarak birtakim

ornekleme yontemleri kullanilmistir.
3.2.2 Sosyal bilgiler 6gretmeni

Sosyal bilgiler 6gretmeni 2002 yilinda bir devlet {iniversitesinin Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi anabilim dalindan mezun olmustur. Uzun bir siire etiit merkezi, kurs vb.
alanlarda calistiktan sonra 2017 yilinda MEB’e bagh bir lisede calistiktan sonra 2023

yilinda arastirmanin gergeklestigi okula tayin olmustur.
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3.3 Veri Toplama Teknigi ve Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, yasam becerileri 6l¢egi, kisisel bilgi formu,
arastirmact glinliigii, 6grenci anekdot defterleri, kontrol listeleri ve 6grenci ve 6gretmen
gorlisme formlarina iligkin bilgilere yer verilmistir. Bu araclar, arastirmanin kapsamli ve

cok yonlii bir sekilde yiiriitiilmesine katki saglamistir.
3.3.1 Yasam becerileri dlgegi

Bu arastirma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin yasam becerileri diizeyini belirlemek
amaciyla ortaokul 6grencilerine yonelik yasam becerileri 0lgegi gelistirilmistir. Yasam
becerileri 6l¢eginin gelistirilmesine iliskin siire¢ Sekil 3.3’te gosterilmistir.

Sekil 3.3

Yasam becerileri 6l¢eginin gelistirilme stireci

Yasam Becerilerine
Yonelik Alanyazinin g
Incelenmesi

Madde Havuzunun
Olusturulmast

Olgegin Formatinin
Belirlenmesi

Taslak Olgegin On
Uygulamasinin
Yapilmasi

Olgegin Yap1
Gegerliginin
Saglanmasi

Olgegin Kapsam
Gegerliginin
Saglanmast

Olgegin
Giivenirligin
Saglanmast

Ortaokul Ogrencilerine yonelik yasam becerileri Olgegi gelistirilmeden Once, alan
yazindaki yasam becerileri dlgekleri incelenmistir. Bu olgekler dogrultusunda olasi
boyutlar belirlenmis ve madde yazim siirecine baslanmistir. Olgegin formatinin likert tipi
olmasina karar verilmistir. Likert tipi dl¢cekte katilimcilardan siralt bir dlgek araciligiyla
belirli bir ifadeye katilmalari beklenir (Bertram, 2007). Likert tipi yontem, kolay
olusturulmasi ve bir¢cok duyugsal 6zelligin Ol¢lilmesinde basar1 ile kullanilmasi gibi
nedenlerle siklikla kullanilan bir yéntemdir (Tekindal, 2015). Olgekte “her zaman”,

“genellikle”, “bazen” ve hi¢bir zaman” yanit secenekleri bulunmaktadir.

Yasam becerilerinin temel 6zellik ve kapsamlar1 géz oniinde bulundurularak ve alan

yazinda yasam becerisi olarak ele alinan tiim becerileri kapsayabilecek sekilde 6l¢ek
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madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzu olusturulurken, ortaokul 6grencilerinin
net ve kesin ifadelerle karsilagmasini saglamak amaciyla, kararsizliga yol agabilecek
ifadelere yer verilmemesine 6zen gosterilmistir. Ayrica, maddelerin gereksiz yere uzun
olmamas; kisa, basit ve anlasilir bir sekilde yazilmas1 hedeflenmistir. Olgiilmek istenen
davranig ya da konuyla ilgili tutarli ve benzer nitelikte maddeler olusturulmus, ayn1 anda
birden fazla amact iceren ifadelerden kacinilmistir. Bunun yam sira, ¢ift olumsuzluk
iceren ifadeler kullanilmamis ve maddelerin anlam karmagasi yaratmamasi saglanmigtir
(Tavsancil, 2018; DeVellis, 2021). Bu tiir kurallara dikkat edilerek 61 taslak madde
olusturulmustur. Olusturulan taslak maddelerin her biri bir beceriyi temsil edecek sekilde
olusturulmustur. Her beceri altinda birden fazla taslak maddeye yer verilmistir. Her
madde i¢in “her zaman”, “genellikle”, “bazen” ve “higbir zaman” se¢enekleri eklenmistir.
Uzman goriislerini almak amaciyla hazirlanan uzman degerlendirme formunda, taslak
Olgegin her maddesi icin 'Uygun', 'Uygun degil', 'Uygun ancak diizeltilmeli' ve
'Oneri/Agiklamalar' boliimleri yer almaktadir. Ayrica, uzmanlarin degerlendirme siirecini

kolaylagtirmak i¢in formda bir yonerge de bulunmaktadir. Bu form, Ek 3’°te sunulmustur.

Uzman gorlisiine sunulan forma, sosyal bilgiler egitimi, 6zel egitim, O6lgcme ve
degerlendirme alanlarindan sekiz 6gretim iiyesi ve bir sosyal bilgiler 6gretmeni olmak
tizere dokuz uzman cevap vermistir. Uzmanlardan gelen cevaplar dogrultusunda taslak
maddeler Lawshe teknigi ile analiz edilerek yorumlanmigtir. Lawshe’nin 1975 yilinda
gelistirdigi teknik bir 6lgme aracindaki her bir maddenin uygunlugunu degerlendirmek
lizere uzman goriislerine basvurmayr esas alir. Bu teknigin temel hedefi, konu
uzmanlarindan olusan bir grubun her bir maddeyi ne Olclide gerekli gordiigiinii
belirleyerek, egitim, saglik ve sosyal bilimler gibi farkli alanlarda igerik gegerligini
sistematik bir sekilde dogrulamaktir (Ayre ve Scally, 2014; Romero-Jeldres vd., 2023).
Lawshe tekniginin uygulanmasi, birka¢ temel asamadan olusmaktadir. ilk olarak, bir
uzman grubu olusturularak bu uzmanlardan, her bir maddeyi “Gerekli”, “Faydali ancak
gerekli degil” ve “Gerekli degil” seceneklerinden birini secerek derecelendirmeleri istenir
(Buckley vd., 2019). Bu calismada da Lawshe teknigi dogrultusunda dncelikle bir uzman
degerlendirme formu hazirlanmis ve bu form, belirlenen uzman grubuna génderilmistir.
Uzmanlarin goriigleri toplandiktan sonra maddeler i¢in kapsam gegerlik oranlar1 (KGO)
hesaplanmis ve dlgegin genel kapsam gecerlik indeksi (KGI) belirlenmistir. Lawshe
(1975)’nin KGO degerlerini gosteren Tablo 3.2 asagida yer almaktadir.
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Tablo 3.2
Lawshe’nin KGO Degerleri

Toplam Uzman Minimum KGO Degeri Toplam Uzman Sayisi Minimum KGO

Sayisi Degeri
5 .99 13 .54
6 .99 14 51
7 .99 15 49
8 75 20 42
9 78 25 37
10 .62 30 .33
11 .59 35 31
12 .56 40 .29

Lawshe'nin (1975) teknigine gore, uzman sayist dokuz olarak temel alindiginda, bir
maddenin kapsam gecerliligi acisindan kabul edilebilir sayilmasi i¢in kapsam gegerlilik
oraninin 0.78 veya daha biiyiik bir degere sahip olmas1 gerekmektedir. Asagida yer alan
Tablo 3.3, uzmanlarin 61 taslak 6l¢ek maddesine iliskin goriiglerine gore olusturulan
KGO degerlerini gostermektedir.

Tablo 3.3
Maddelere Iligkin Uzman Gériisleri ve KGO Degerleri

Madde Uygun Uygun KGO Madde Uygun Uygun KGO Madde Uygun Uygun KGO

Numarasi Degil Numarasi Degil Numarasi Degil

1 9 0 1 22 9 0 1 43 9 0 1
2 9 0 1 23 7 2 .56 44 9 0 1
3 9 0 1 24 8 1 78 45 9 0 1
4 8 1 .78 25 8 1 78 46 9 0 1
5 9 0 1 26 9 0 1 47 8 1 78
6 9 0 1 27 9 0 1 48 9 0 1
7 8 1 .78 28 9 0 1 49 9 0 1
8 8 1 .78 29 8 1 78 50 8 1 78
9 9 0 1 30 8 1 .78 51 9 0 1
10 9 0 1 31 9 0 1 52 9 0 1
11 9 0 1 32 9 0 1 53 9 0 1
12 9 0 1 33 9 0 1 54 9 0 1
13 9 0 1 34 9 0 1 55 9 0 1
14 8 1 .78 35 9 0 1 56 9 0 1
15 9 0 1 36 9 0 1 57 9 0 1
16 9 0 1 37 9 0 1 58 9 0 1
17 6 3 33 38 7 2 .56 59 9 0 1
18 9 0 1 39 9 0 1 60 9 0 1
19 9 0 1 40 9 0 1 61 9 0 1
20 8 1 0.78 41 9 0 1
21 9 0 1 42 9 0 1

Tablo 3.3’te goriildiigii gibi, taslak 6l¢ek formunda yer alan maddelerin KGO degerleri
0.33 ile 1.00 arasinda degismektedir. Lawshe tarafindan belirlenen minimum KGO
degerleri tablosu ile yapilan karsilastirma sonucunda, dokuz uzmandan alinan goriisler
dogrultusunda her bir maddenin minimum KGO degerinin en az 0.78 olmas1 gerektigi
belirlenmistir. Bu baglamda, Tablo 3.3’te yer alan 17., 23. ve 38. maddelerin KGO
degerlerinin 0.78’in altinda kaldig1 ve gerekli diizeyde kapsam gecerligi saglayamadigi

belirlenmistir. Bu nedenle sz konusu maddeler taslak formdan cikarilmistir. Olgegin
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toplam KGI degeri ise 0.95 olarak hesaplanmistir. Bu deger, taslak dlgegin genel olarak
yiiksek bir kapsam gecerliligine sahip oldugunu ve 6lgek maddelerinin biiyiik olciide
uzman gorlislerine gore kabul gordiigiinii gostermektedir. Calismada elde edilen yiiksek
KGI degeri, 6lgek maddelerinin gecerliginin uzman degerlendirmeleri ile giivence altina

alindigini ortaya koymaktadir.

Lawshe teknigi sonras1 dlgegin yapr gegerligini degerlendirmek amaciyla veri toplama
oncesi, taslak oOlg¢egin uygulanabilirligi, anlagilabilirlifi ve tamamlanma siiresini
belirlemek i¢in orta sosyoekonomik diizeyde olan bir ortaokulun 6. siniflarinda pilot
calisma yapilmistir. Pilot calisma sonucunda Olcegin ortalama sekiz dakikada
tamamlandig1 belirlenmistir. Ogrencilerden gelen geri bildirimler dogrultusunda bazi
maddelerin ifadeleri daha anlasilir hale getirilmis, ancak hi¢gbir madde o6l¢ekten
cikartlmamistir. Yapilan diizenlemelerin ardindan 6lgek 58 madde ile A¢gimlayici Faktor

Analizi (AFA) i¢in veri toplamaya hazir duruma getirilmistir.

AFA’ya baslamadan 6nce, veri setinin ve drneklem biiyiikliiglinlin bu analiz i¢in uygun
olup olmadigini belirlemek amaciyla Bartlett Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi
uygulanmigtir. Kaiser ve Derflinger (1990) tarafindan ifade edildigi iizere, KMO
degerinin 0.50'nin altinda olmasi1 durumunda veri setinin faktdr analizi i¢in uygun
olmadigi kabul edilmektedir. Bu baglamda, Bartlett Testi’nin anlamli bir sonug¢ vermesi
ve KMO degerinin 0.50’den biiyiik olmasi, analiz Oncesinde gerekli kosullarin
saglandigin1 gosteren temel bir gerekliliktir. Tablo 3.4 KMO ve Barlett Testlerinin
sonuclarini igermekte olup, analiz siirecine iligkin temel verileri sunmaktadir.

Tablo 3.4
KMO ve Barlett Testi Sonuglari

Test Deger

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi 0.850

Bartlett’s Testi Ki-kare 1600.959
Anlamlilik 0.000
(Sig.)

Tablo 3.4’te goriildiigii gibi KMO degeri .85 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara
gore, orneklem biiyiikliglinlin faktér analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Ayrica,
Barlett Kiiresellik Testi sonuclar1 incelendiginde, ki-kare degerinin (X?*=1600.959;
p<.001) istatistiksel olarak anlaml1 oldugu goriilmiistiir (Kaiser ve Derflinger, 1990). Bu
bulgular, faktér analizine devam edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Faktor

analizinin gerceklestirilebilmesi icin Bartlett Kiiresellik Testinin anlamli bir sonug
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vermesi ve KMO degerinin 0.50’den biiyiik olmasi temel 6n kosullar olarak kabul

edilmektedir.

Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Yasam Becerileri Olgeginin faktdr yapisii incelemek
amaciyla 364 ortaokul 6. siif 6grencisinden veri toplanmistir. Biiyiikoztiirk (2024)’e
gore, AFA degiskenler arasindaki iliskilerden hareketle faktorleri belirlemeyi amaglayan
bir tekniktir. Bu teknigin temel hedefi, faktorlerin her bir degisken iizerindeki ortak
varyansi veya ortak faktdr varyansini en iist diizeye ¢ikarmaktir. Veri setinin AFA i¢in
uygun oldugu belirlendikten sonra, faktor analizi belirli Olciitlere uygun sekilde
gerceklestirilmistir. Ayrica bu asamada varimax dondiirme yontemi kullanilmistir.
Varimax dondiirme yontemi, her bir faktdrdeki yiiksek faktor yiiklerini daha da yiikseltip
diistik olanlar diisiirerek agiklanabilir varyansi en iist diizeye ¢ikarmayi amaglayan bir
tekniktir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Analiz siirecinde 6z degeri 1.000’den biiyiik olan
bilesenler faktor olarak kabul edilmistir (Cokluk vd., 2025). Bununla birlikte, bir
maddenin bir faktdrde yer alabilmesi i¢in faktor yiikii degerinin en az 0.32 olmasi
gerektigi benimsenmistir (Cokluk vd., 2025). Ayrica, birden fazla faktdrde yer alan ve
faktor yiikleri arasindaki farkin 0.10°dan az oldugu maddeler bulanik madde olarak
degerlendirilmis ve bu tiir maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir (Biiyiikoztiirk, 2024). AFA ve
varimax dondiirme yontemi sonucunda elde edilen yapi, faktorlerin agikladigi varyans

oranlar1 ve maddelerin toplam korelasyon degerleri Tablo 3.5’te sunulmaktadir.

Tablo 3.5
AFA Sonucu, Faktorlerin A¢ikladiklar: Varyans Oranlari ve Maddelerin Toplam Korelasyon Degerleri
FAKTORLER
F1 F2 F3 F4 FS
Madde Elestirel Duygusal  Yaraticilik ve Oz Empati Madde
No. ve Yonetim Problem farkindahk ve ve Toplam
Analitik  ve Iletisim Cozme Kisilerarasi Anlayis  Korelasyon
Diisiinme Hiskiler Degerleri
Madde 30 0.681 ,528
Madde 11 0.633 ,554
Madde 24 0.614 ,496
Madde 23 0.606 ,496
Madde 16 0.542 ,387
Madde 10 0.444 ,512
Madde 50 0.403 ,548
Madde 42 0.671 ,613
Madde 38 0.594 ,502
Madde 52 0.582 ,599
Madde 57 0.563 ,612
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Tablo 3.5 (Devam)

FAKTORLER
F1 F2 F3 ) F4 F5
Madde Elestirel Duygusal Yaraticilik ve Oz farkindalik Empati Madde
No. ve Analitik ~ YOnetim  Problem Cézme  ve Kisileraras: ve Toplam
Diisiinme  ve Iletisim Hiskiler Anlayis  Korelasyon
Degerleri
Madde 58 0.540 ,373
Madde 33 0.516 ,502
Madde 15 0.694 ,325
Madde 29 0.672 ,355
Madde 26 0.626 ,576
Madde 3 0.497 ,368
Madde 44 0.485 ,643
Madde 6 0.591 ,456
Madde 55 0.532 ,406
Madde 48 0.503 ,433
Madde 46 0.494 ,506
Madde 18 0.477 ,418
Madde 39 0.446 ,314
Madde 56 0.437 ,507
Madde 7 0.754 ,621
Madde 9 0.667 ,553
Madde 22 0.529 ,459
Madde 34 0.510 ,545
Faktorlerin A¢ikladigr Varyans Oranlari
Aciklanan  %21.217  %27.242  %32.505 %37.568 %42.419
Kiimiilatif
Varyans

AFA sonucunda, faktor agirliklar diisiik olan veya faktor yapisina uygun olmayan Madde
1, Madde 2, Madde 4, Madde 5, Madde 8, Madde 12, Madde 13, Madde 14, Madde 17,
Madde 19, Madde 20, Madde 21, Madde 22, Madde 25, Madde 27, Madde 28, Madde
31, Madde 35, Madde 36, Madde 37, Madde 40, Madde 41, Madde 43, Madde 45, Madde
47, Madde 49, Madde 51, Madde 53 ve Madde 54 ol¢ekten ¢ikarilmistir. Bu maddeler,
faktor yiiklerinin 0.40’1n altinda olmasi veya birden fazla faktore yiliklenmesi nedeniyle
analizden ¢ikarilmigtir. Boylece gelistirilen dlgcek daha yapilandirilmis ve tutarli hale

getirilmis, ayn1 zamanda gegerlik ve giivenilirlik diizeyi artirilmigtir.

AFA sonrasi yapilan analizlere gore, 6lgek toplam varyansin %42,419’unu acgiklayan 5
faktorden olusmaktadir. Henson ve Roberts (2006), sosyal bilimlerde en az %40 oraninda
aciklanan toplam varyansin yeterli bir dl¢iit olarak kabul edildigini belirtmistir. Sosyal
bilimlerde insan davranis1 veya psikoloji gibi karmasik sistemleri incelemek i¢in %40-50
arasinda aciklanan varyans oranlarinin diigiikk sayilmadigi da vurgulanmistir (Peterson,
2000). Sonu¢ olarak Olgegin toplam varyansin %42,419’unu aciklamasi, sosyal

bilimlerde kullanilan psikometrik Slgiitler acisindan yeterli kabul edilmekte olup, ayni
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zamanda veri setindeki degiskenligi ve Olgiilen yapmin ¢ok boyutlulugunu

yansitmaktadir.

Olgegin faktorleri isimlendirilirken, yasam becerileriyle ilgili kuramsal bilgiler ve
maddelerin ifade ettigi anlamlar dikkate alinmistir. AFA sonucu 6lgegin 5 faktérden

olustugu belirlenmistir. Bunlar Tablo 3.6’da gdsterilmistir.

Tablo 3.6

AFA Sonucu Olgegin Faktor Yapist
Elestirel ve Analitik Diisiinme Madde 30, 11, 24, 23, 16, 10 ve 50
Duygusal Yonetim ve Iletisim Madde 42, 38, 52, 57, 58 ve 33
Yaraticiik ve Problem C6zme Madde 15, 29, 26, 3 ve 44
Oz Farkindalik ve Kisilerarasi Iliskiler Madde 6, 55, 48, 46, 18, 39 ve 56
Empati ve Anlayis Madde 7, 9, 22 ve 34

Olgekte yer alan maddelerin toplam korelasyon degerleri 0.314 ile 0.614 arasinda
degismektedir. Biiylikoztiirk (2024), madde toplam korelasyon degerlerinin en az 0.30
olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Bu bulgular, 6l¢egin gegerli ve giivenilir bir yapiya
sahip oldugunu gostermektedir. AFA sonrasi 6lgek 5 faktérden olusan 29 maddelik bir

yapi olarak sekillenmistir.

AFA sonuglar1 sonrasi sonuglar1 dogrulamak amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yapilmustir. DFA i¢in 230 ortaokul 6. sinif 6grencisinden toplanan veriler kullanilmistir.
DFA, IBM AMOS yazilim1 kullanilarak gergeklestirilmistir. Modelin uyum diizeyi, Ki-
kare/serbestlik derecesi (X*/sd), Hata Kare Ortalama Kokii (RMSEA), Uyum lyiligi
Indeksi (GFI), Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi (AGFI), Standartlastiriimis Kok
Ortalama Karesi (SRMR) ve Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) gibi uyum élgiitleri ile

degerlendirilmistir. Tablo 3.7’de degerlendirilen sonuglar yer almaktadir.

Tablo 3.7
Yasam Becerileri Olgeginin DFA Sonucundaki Uyum Indeksleri
Uyum Deger Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Referans
Olgiitii Uyum
X?/sd 1,482 0<X?sd<2 2<X?sd<3 Kline, 2011
RMSEA 0,036 <0,05 <0,08 Browne ve Cudeck, 1993
GFI 0,910 >0,95 >0,90 Baumgartner ve

Homburg, 1996
Bentler, 1980

AGFI 0,891 >0,95 >0,90 Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003
SRMR 0,042 <0,05 <0,08 Browne ve Cudeck, 1993
CFI 0,904 >0,95 >0,90 Baumgartner ve

Homburg, 1996
Bentler, 1980

Tablo 3.7 incelendiginde, analiz edilen uyum indekslerinin (X?/sd, RMSEA, GFI, AGFI,

RMR, CFI) hem miikemmel uyum hem de kabul edilebilir uyum degerleri arasinda
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oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, DFA sonucunda yasam becerileri dlgeginin faktor
yapisinin dogrulandigim gostermektedir. Olgegin DFA sonuglari, gdzlenen degiskenler
arasindaki iliskiler ve hata varyanslariyla birlikte, faktdr yapisinin uygunlugunu
desteklemektedir. Gozlenen bu iliskiler ve hata varyanslarina iliskin DFA diyagrami
Sekil 3.4’te sunulmustur. Bu sonuglar, 06lcegin gegerliliginin giliglii bir sekilde
desteklendigini ortaya koymaktadir.

Sekil 3.4
DFA Diyagrami

e? . madde30
et madde\]1

e5 madde2 4

madde7? 2

ed madde23 F1 1
maddeS 2
e3 d ma 1 = 1
1 madde22 2
e2 > adde, 1
ma 34 2
1p=|naddes0
13| addeaz
1
1 m de
1
e1 madde
. F2
1 madde5
S - 1
e ma = ddet6 1
1
Sp=|maddes dde55 |-
1
< midde addeds |21
1
€1 ma Fa maddodt -2
1
€1 madde26 F3 adde 18 |2
1
1 madde dde39 i 2
1
€1 maddead maddobt |62

Yasam becerileri dlgeginin kapsam ve yap1 gegerlikleri saglandiktan sonra, dlgegin
giivenirlik analizine gecilmistir. Olgek gelistirme siirecinde giivenirligin belirlenmesinde
yaygin olarak Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi kullanilmaktadir (Tavakol ve
Dennick, 2011). Ozellikle psikolojik zelliklerin dlgiimiinde, dlgeklerin giivenilir olup
olmadigin1 degerlendirmek i¢in bu katsayr biiyilk dnem tasimaktadir (Kilig, 2016).
Cronbach’s Alpha katsayisi, maddelerin i¢ tutarliligmi 6lcen ve dlgek maddelerinin

homojen yapisint degerlendiren bir yontemdir. Katsayinin yiiksek olmasi, 6l¢ek
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maddelerinin birbiriyle tutarli ve aym 6zelligi 6lgen maddelerden olustugunu gdsterir

(Uzunsakal ve Yildiz, 2018).

Cronbach’s Alpha katsayisi, 6l¢ek i¢indeki maddelerin homojenligini incelemek veya
sorgulamak icin kullanilir. {lgili alan yazina gore bu katsay degerlendirildiginde;

0,4 ile 0,59 aralig1 diisiik giivenilir,

0,6 ile 0,79 aralig1 oldukga giivenilir,

0,8 ile 1,0 aralig1 ise yiiksek derecede giivenilir olarak kabul edilmektedir (Yasar, 2014;

Kilig, 2016; Uzunsakal ve Yildiz, 2018; Alpar, 2022; Karagoz, 2023).

Cronbach’s Alpha giivenirlik analizi, 6l¢ek maddelerinin i¢ tutarlilifi ve genel yapisinin
giivenilirligini desteklemek amaciyla gerceklestirilmistir. Cronbach’s Alpha giivenirlik
analizi sonuglar1 Tablo 3.8’de gosterilmistir.

Tablo 3.8
Cronbach’s Alpha Giivenirlik Analizi Sonug¢lar

Boyut Cronbach’s Alpha i¢ Tutarhhk Katsayisi
Elestirel ve Analitik Diisiinme , 754
Duygusal Yénetim ve letisim ,796
Yaraticilik ve Problem Cozme , 719
Ozfarkindalik ve Kisileraras: iliskiler , 748
Empati ve Anlayis ,677
Toplam ,923

Cronbach’s Alpha analizi sonucunda ulasilan deger, Tablo 3.8’de goriildiigii tizere 0,923
olarak hesaplanmistir. Bu sonug, Olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu
gostermektedir. Akbulut (2010)’a goére, Cronbach’s Alpha katsayis1 madde sayisina
duyarli oldugundan, maddeler arasi1 korelasyonun incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu
dogrultuda, 6l¢ek icerisindeki her bir boyutta yer alan maddelerin madde toplam
korelasyon degerleri analiz edilmistir. Analizler sonucunda, 6l¢egin tiim maddelerinin
madde toplam korelasyon degerlerinin 0,30’un iizerinde oldugu tespit edilmistir. Bu

durum 6l¢egin i¢ tutarliliginin saglandigini géstermektedir.

Olgegin giivenirligi, test tekrar test yontemi ile de degerlendirilmistir. Bu yontem, bir
ol¢lim aracinin ayni katilimcilar tizerinde belirli bir zaman araliginda tekrar uygulanmasi
yoluyla giivenilirligi degerlendirmeyi amaglamaktadir (Sonawane vd., 2008). Yontemin
dogrulugu acisindan zaman araligi kritik bir faktordiir; ¢ok kisa bir siire test-pratik etkileri

yaratabilirken, ¢ok uzun bir siire degiskenliklere yol agabilir (Polit, 2014). Bu kapsamda
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dort haftalik bir stirenin genellikle uygun oldugu 6ne stirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2024).
Bu ¢alismada ise 6lgek 24 giin arayla bir ortaokulun 6. sinifinda bulunan 60 6grenciye iki
kez uygulanmustir. ki 6l¢iim arasindaki iliski, Pearson Korelasyon Katsayisi ile
degerlendirilmistir. Pearson Korelasyon Katsayisi, iki stirekli degisken arasindaki
dogrusal iliskinin derecesini 6l¢gmek icin kullanilan ve -1 ile +1 arasinda deger alabilen
bir 6l¢iittiir (Schober vd., 2018). Yapilan analizlerde, verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. SPSS yazilimi kullanilarak yapilan hesaplamalarda Pearson Korelasyon
Katsayis1 0,767 olarak bulunmustur. Pearson Korelasyon Katsayist i¢in 0,70’in
tizerindeki degerler, dlgme aracinin giivenirligini destekler nitelikte kabul edilmektedir.
Katsay1 degeri +1’e yaklastikca giivenilirlik artarken, diisiikk veya 0’a yakin degerler
giivenilirlik agisindan sorun olabilecegine igaret eder (Alpar, 2022). Bu sonuglar hem i¢
tutarlilik analizleri hem de test tekrar test yontemiyle, yasam becerileri dl¢eginin giivenilir
oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak Elestirel ve Analitik Diisiinme, Duygusal
Yénetim ve lletisim, Yaraticihk ve Problem Cozme, Oz farkindalik ve Kisileraras
Iliskiler ve Empati ve Anlayis olmak iizere bes boyuttan olusan 29 maddelik, 4°lii likert
tipinde gecerli ve giivenilir bir yasam becerileri 6l¢egi gelistirilmigtir. Yasam becerileri
Olceginin gelistirilme siireci uluslararasi hakemli bir dergide makale olarak

yayimlanacaktir.
3.3.2 Kisisel bilgi formu

Arastirmada c¢alisma grubuna iligskin bilgi edinmek amaciyla kisisel bilgi formu
gelistirilmigtir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yasanilan yer, kardes sayisi, dogduklari
yer, anne ve baba meslegi ve 6grenim durumuna yonelik maddeler bulanmaktadir. Kisisel

bilgi formu EK 11°de sunulmustur.
3.3.3 Ogrenci anekdot defterleri

Arastirma kapsaminda deney grubu 6grencilerinin siirece yonelik deneyimlerini, goriis
ve Onerilerini ifade etmelerini saglamak amaciyla anekdot yazmalar1 istenmistir.
Arastirmanin denel siirecinin basinda Ogrencilere anekdot defterleri dagitilmistir.
Ogrencilere anekdot defterleri nasil kullanmalar gerektigine dair bilgiler verilmistir.

Denel siire¢ sonrasinda d6grencilerden defterler toplanmis ve analiz edilmistir. (EK 12)
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3.3.4 Goriisme formlari

Arastirma kapsaminda denel siirecin sonunda deney grubu o6grencileriyle odak grup
goriismesi, sosyal bilgiler 6gretmeni ile yar1 yapilandirilmis goriisme gergeklestirmistir.

Gorligmeler i¢in 6gretmen ve 6grencilere yonelik ayr1 gériisme sorulart hazirlanmigtir.

Ogrencilere yonelik yar1 yapilandirilmis gériisme sorularinin hazirlanmasinda ilk olarak
goriisme sorusu havuzu olusturulmustur. Hazirlanan sorularin gegerligini degerlendirmek
amaciyla, goriigme sorular1 alaninda uzman 3 kisiye gonderilmistir. Uzmanlardan gelen
geri bildirimler dogrultusunda, arastirmaci ve tez danismani goriisme sorularina son
seklini vermistir. Sorularin anlagilabilirligini ve benzer yanitlar iiretme olasiligini
degerlendirmek amaciyla, deney grubundaki iic Ogrenciyle pilot goriisme
gerceklestirilmistir. Pilot gériismelerin sonuglarina gore son diizenlemeler yapilarak nihai
yart yapilandirilmig goriisme sorulart olusturulmustur (EK 4). Deney grubundaki
ogrenciler ile denel islem tamamlandiktan sonra goriisme gergeklestirilmis ve goriismeler

toplam 49 dakika stirmiistiir.

Sosyal bilgiler 6gretmeni ile gerceklestirilecek yar1 yapilandirilmis goriisme siirecinin
baslangi¢ asamasinda, arastirma amaglarina uygun olarak goriisme sorularinin
gelistirilmesine Oncelik verilmistir. Bu kapsamda, veri toplama siirecine zemin
olusturacak sekilde goriisme sorular1 hazirlanmistir. Sorular, uzman gériisiine sunulmus
ve uzmanlarin geri bildirimleri dogrultusunda arastirmaci ve tez danigmani tarafindan
sorulara son sekli verilmistir. Goriisme sorularinin anlasilirligini ve benzer cevaplara yol
acip agmadigini test etmek i¢in arastirma disindaki bir sosyal bilgiler 6gretmeniyle pilot
goriisme yapilmistir. Bu pilot goriisme sonrasinda, 6gretmen goriisme formu son halini
almis (Ek 5) ve denel islem tamamlandiktan sonra sosyal bilgiler 6gretmeniyle goriisme

gerceklestirilmistir. Goriisme toplam 18 dakika siirmiistir.
3.3.5 Kontrol listesi

Arastirmanin deney ve kontrol grubunda uygulanmak {izere okul dis1 6grenme
etkinliklerinin yasam becerilerine etkisini ve siirecin niteliklerini belirlemeye iliskin
kontrol listesi hazirlanmigtir. Hazirlanan kontrol listesinde okul disi 6grenme
ortamlarinda yasam becerileri 6gretimine ilisgkin maddeler yer almaktadir. Her maddenin
karsisinda “evet”, “hayir” seklinde yanit kategorisi ve agiklama alani bulunmaktadir.

Toplamda 13 maddeden olusan kontrol listesi EK 6’da sunulmugtur.
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3.3.6 Denel islem ile ilgili pilot uygulama siireci

Denel islem siirecine gegmeden dnce pilot uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulama,
denel siire¢ icerisinde kullanilacak ders planlarinda herhangi bir eksik veya gelistirilmesi
gereken bir durumun olup olmadigini kontrol etmek i¢in yapilmistir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan ders planlar1 bir sosyal bilgiler egitimi alan uzmani ve bir sosyal
bilgiler 6gretmeni tarafindan kontrol edilmistir. Uzmanlardan gelen doniitlere gore ders

planlarinda giincellemeler yapilmistir.

Pilot uygulama denel siirecin gerceklestirildigi okulun 6. smiflarinin bir subesinde
yapilmustir. Pilot uygulama o6ncesi ilgili izinler alinmistir. Pilot uygulamanin ders plam
planlanirken 6gretim programina uygun davranilmis, bdylece 6gretim siirecinde herhangi
zaman kaymasi yasanmasina engel olunmugtur. Pilot uygulama, 3-7 Subat 2025 tarihleri
arasinda toplamda 3 ders saati igerisinde gerceklestirilmistir. Siirece toplamda 26 6grenci

katilmagtir.

Pilot uygulama sonrasinda deneyimlerden yola ¢ikilarak ders planlarinda gilincellemeler
yapilmustir. Pilot uygulama okul dis1 6grenme ortamlarindan sanal miize kullanimi ile
gerceklestirilmistir. Bundan kaynakli sinifta genel ag baglantisinin zayif olma ihtimaline
karsin cesitli 6nlemler alinmistir. Ayrica anekdot kayit defteri doldurmada 6grenciler
zorlanmistir. Bu durum geregi 6grencilere defteri nasil dolduracaklarina yonelik bir

bilgilendirme toplantisi ger¢eklestirilmistir.
3.3.7 Denel islem siireci

Sosyal bilgiler egitiminde okul dis1 O0grenme ortamlarinin kullaniminin yasam
becerilerine etkisini belirlemeyi amaglayan bu aragtirmanin denel islem siireci deney ve
kontrol gruplarinda yer alan altinci sinif 6grencileri ile haftada ii¢ ders saati olmak tizere

toplamda 8 haftada gergeklestirilmistir.

Denel islem siireci basglamadan oOnce deney ve kontrol gruplarmin simif rehber
Ogretmenleri, sosyal bilgiler Ogretmeni ve okul miidiiri ile birlikte toplanti
diizenlenmistir. Diizenlenen bu toplantida arastirmact denel siire¢ icerisinde yapilacak
olan etkinliklerin ve planlamalarin neler olduguna yonelik bilgiler vermistir. Sinif rehber
Ogretmenleri 6grenci velilerini arastirma hakkinda bilgilendirmistir. Sinif rehber
ogretmenleri araciligiyla aragtirma veli onam formlari, deney ve kontrol grubu 6grencileri

goniilli katilim formlar1 imzali olarak toplanmustir. Sosyal bilgiler 6gretmeni de arastirma
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siirecine goniillii katildigina dair onam formunu imzalamistir. Ayrica denel siire¢ 6ncesi
deney ve kontrol grubu 6grencileriyle tanisilmis ve arastirma siirecine iliskin bilgi
verilmistir. Denel siire¢ 10.02.2025 tarihinde “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 6grenme
alanina ait “Telif ve Patent haklar: sakli iiriinlerin yasal yollardan temin edilmesi

gerekliligini savunur.” kazanimini konu alan ders ile baglamistir.

Denel siirecte deney grubunun sosyal bilgiler dersi arastirmaci tarafindan okul disi
ogrenme ortamlar1 kullanilarak ve bu ortamlarda yapilacak etkinlikler araciligiyla
yuriitiilmiistiir. Denel siire¢ okul dis1 6grenme ortamlarinda gerceklestiginden 6grenci
anekdot defterleri Ogrencilere etkinlikler Oncesi dagitilmis ve etkinlik sonu geri
toplanmistir. Anekdot defterlerinin geri toplanmasinin sebebi 6grencilerin okul dist
etkinliklere gelirken anekdot defterlerini getirmeyi unutmalarint dnlemek i¢indir. Tablo

3.9°da denel siireg icerisinde gerceklestirilen okul dis1 etkinliklere yer verilmistir.

Tablo 3.9
Denel Siire¢ Igerisinde Gergeklestirilen Okul Digt Etkinlikler
1. Hafta 10.02.2025 — 14.02.2025 Sanat Atdlyesi Caligmast
2. Hafta 17.02.2025 —21.02.2025 Burdur MAKU Ciftligi ve Ilhan Varank Kiitiiphanesi
Ziyareti
3. Hafta 24.02.2025 — 28.02.2025 Serenler Tabiat Park: ve Burdur Goli Gezisi
4. Hafta 03.03.2025 - 07.03.2025 Aile Calismasi
5. Hafta 10.03.2025 — 14.03.2025 Burdur il Halk Kiitiiphanesi Ziyareti
6. Hafta 17.03.2025 - 21.03.2025 Burdur Kent Bellegi Miizesi Gezisi
7. Hafta 24.03.2025 —28.03.2025 Dogal Alanda Drama Etkinligi
8. Hafta 07.04.2025 — 11.04.2025 Sanal Miize Gezisi

Denel siire¢ icerisinde prosediirlere uygun olarak her hafta arastirmaci tarafindan okul
idaresine “Gezi Izin Formu” verilmis ve 6grenci velilerinden haftalik okul dis1 etkinlikler
icin yazili izin alinmigtir. Ayrica denel slire¢ igerisinde ulagim sorununu 6nlemek ve

giivenligini saglamak amaciyla 6zel ulasim destegi alinmstir.

Denel siire¢ 11.04.2025 tarihinde sona ermistir. Denel siirecin sonlanmasiyla deney grubu
ogrencilerine yasam becerileri dlgegi son test olarak uygulanmis, goniillii 6grenciler ve

sosyal bilgiler 6gretmeni ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.

Kontrol grubunda gergeklestirilen sosyal bilgiler derslerine miidahalede bulunulmamastir.
Kontrol grubunda sosyal bilgiler 6gretmeni kendi hazirlamis oldugu ders planlaria gore
dersi yurlitmugtiir. Arastirmact kontrol grubunda okul dis1 6grenme ortamlarinin
kullaniminin gerceklesme durumuna dair kontrol listesi araciligiyla gozlemde

bulunmugtur.
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3.4 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde hem nicel hem de nitel veri analiz yontemleri
kullanilmustir. Tlk olarak deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarina iliskin
genel egilimleri gormek amaciyla betimsel istatistiklerden (aritmetik ortalama ve standart
sapma) yararlanilmistir. Bu istatistikler, deney ve kontrol gruplarinin baglangigta farklilik
veya benzerlik diizeylerini 6zetlemek igin temel gostergelerden biridir. Ardindan
parametrik ya da parametrik olmayan testlerden hangilerinin kullanilacagini
belirleyebilmek igin deney ve kontrol gruplarinin Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Yasam
Becerileri Olgegi’nden aldiklar1 6n test puanlarinin normallik dagilimima bakilmistir. Bu
dogrultuda deney ve kontrol grubunun yasam becerileri lgegi 6n test puanlarinin
carpiklik ve basiklik katsayisi incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri dagilimin
simetrik olup olmadigini gérmek i¢in kullanilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilari sifir
olabilecegi gibi pozitif ya da negatif degerler de alabilir (Karaca, 2024). Bu degerlerin +1
ve -1 araliginda bulunmasi, verilerin normal dagilimdan belirgin bicimde sapmadigini ve
parametrik testlerin uygulanabilirligine dair kabul edilebilir bir gésterge oldugunu ortaya
koymaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2024). Denel siirece dahil edilen gruplarin katilimci
sayisinin 50°nin altinda olmasi nedeniyle normallik testi olarak Shapiro-Wilk Testi tercih
edilmistir (Buyiikoztiirk vd., 2014). Bu testte elde edilen p degerinin .05 ten biiyiik olmasi
durumunda, “Ho: Olgiimlerin dagilimi ile normal dagilim arasinda anlamli bir fark
yoktur” hipotezi kabul edilirken, “H;: Olgiimlerin dagilimi ile normal dagilim arasinda
anlamli bir fark vardir” hipotezi reddedilmektedir. Baska bir ifadeyle, p degerinin .05’in
iizerinde olmasi, incelenen verilerin normal dagilim gdsterdigine isaret etmektedir
(Taspinar, 2017). Deney ve kontrol gruplarinin varyanslariin homojen olup olmadigini
belirlemek amaciyla Levene Homojenlik Testi uygulanmistir. Levene Homojenlik
Testi'nden elde edilen p degerinin .05’ten biiyiik olmasi, gruplar arasindaki varyanslarin
istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermedigini ve bu nedenle varyanslarin esit oldugu
varsayiminin saglandigini gostermektedir (Tagpinar, 2017). Deney ve kontrol gruplarinin
yasam becerileri 6l¢ceginden aldiklar1 6n test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz Orneklemler icin t-testi
kullanilmistir. Boylece gruplar arasi karsilastirmalar yapilmadan 6nce gruplarin denkligi

test edilmistir.
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Denel siirecin etkisini degerlendirmek tizere tek faktor tizerinde tekrarli dl¢limler icin iki
faktorlii ANOVA analizi kullanilmistir. Tek faktor tizerinde tekrarli 6lgiimler igin iki
faktorli ANOVA, islem gruplarina bagli olarak tekrarli dlgtimlerin yer aldig iki faktorli
karigik desenlerde, uygulanan deneysel islemin etkilerini degerlendirmek amaciyla
kullanilan bir analiz yontemidir (Biyiikoztlirk, 2024). Denel siirecin etkisini
degerlendirmek iizere zaman (0n test — son test) ve grup (deney- kontrol) degiskenlerinin
birlikte etkisini analiz etmek amaciyla kullanilmistir. Bu analiz, hem zaman i¢inde bir
degisim olup olmadigin1 hem de bu degisimin hangi grupta gergeklestigini ortaya koymak

icin en uygun yontemdir.

Denel siireg igerisinde ve sonrasinda elde edilen nitel verilerin analizinde tiimevarimsal
nitel veri analizi yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda, 6grenci goriigme kayitlari, anekdot
defterleri ve arastirmaci giinlii gibi ¢esitli nitel veri kaynaklarindan elde edilen bilgiler
analiz edilmistir. Tiimevarimsal analiz, katilimcilarin sembolik diinyasini anlamay1
hedefleyen ve goriisme yoluyla elde edilen verilerin kodlanarak kategorilere ayrilmast,
bu kategoriler arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve nihayetinde tema ile alt temalarin
olusturulmasi siireci olarak tanimlanabilir (Patton, 2002). Analiz siireci igerisinde,
ogrencilerle ve sosyal bilgiler 6gretmeniyle yapilan goriismelerin ses kayitlari bilgisayar
ortamina aktarilmis ve metin haline getirilmistir. Metin haline getirilen goriismeler,
ogrenci anekdot defterleri ve arastirmaci giinliigii hem arastirmaci hem de tez danismani
tarafindan ayr1 ayri okunarak bagimsiz kodlamalar yapilmistir. Kodlama siirecinin
tamamlanmasiyla, veriler lizerinde karsilagtirmalar gergeklestirilmis, belirlenen kodlar
birlestirilerek temalar olusturulmus ve bu temalar dogrultusunda bulgular

yorumlanmugtir.
3.5 Etik ve Inandiriciik

Arastirma Oncesinde arastirma kapsaminda gercgeklestirilecek uygulamalar i¢in Anadolu
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan
etik onay belgesi alinmistir. Bu islem sonrasinda MEB’in Arastirma Uygulama Izinleri
Bagvuru ve Degerlendirme Modiilii’nden arastirma uygulama izni alinmistir. Etik onay
belgesine EK 2’de ve MEB arastirma uygulama iznine EK 1’de yer verilmistir.

Arastirmanin yapildig1 okulun bilgileri etik kurallar ¢cergevesinde gizli tutulmustur.

Denel siire¢ baslamadan once tiim katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve

goniilli katilim formlart araciligiyla yazili izinleri alinmistir. Ayrica tiim katilimcilar
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toplanacak verilere iligskin arsivleme, kisisel bilgilerin korunmasi ve gizliligine iliskin
yazili ve sozlli olarak bilgilendirilmistir. Arastirma siiresince arastirmaci katilimeilarin

goriiglerini etkileyecek veya yonlendirecek davranislar yapmamaya dikkat etmistir.

Denel siirecin yonetilecegi deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerden dgrenci
onay formu ve velilerinden veli onam formu araciligiyla yazili onay alimmustir. Ogrenci
onay formu EK 8 ve veli onam formu EK 10°da yer verilmistir. Ayrica deney ve kontrol
grubunun sosyal bilgiler 6gretmeninden de goniillii katilim onay1 almmustir. Ogretmen

goniillii katilim formuna EK 9’da yer verilmistir.

Arastirmada kullanilan ve aragtirmaci ile tez danigmani tarafindan gelistirilen yasam
Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Yasam Becerileri Olgeginin gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Arastirmada goriismelerden elde edilen verilerin tamami metin
haline getirilmigtir. Metin haline getirmeden Once katilimcilardan veriler ses kayit
cihaziyla toplanmis ve bu islem icinde yazili onaylari alinmistir. Goriismelerin metne

doniismesiyle de metinler katilimeilara tekrar okutulmus ve onaylar1 alinmistir.

Arastirmanin inandiriciligi artirmak i¢in aragtirmanin bulgular béliimiinde katilimcilara
ait dogrudan alintilara yer verilmistir. Bu siirecte katilimci gizliligine dikkat edildiginden
katilimcilara ait alintilar farkli isimlerle aktarilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin
coziimlenmesinde arastirmact ve tez danigmani tarafindan bagimsiz kodlamalar
yapilmistir. Ayrica arastirma siliresince gergeklestirilen tiim calismalar tez izleme

komitesine belirli araliklarla sunulmustur.
3.6 Arastirmacinin Rolii

Aragtirmact lisans egitimini Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Programi’nda, yiiksek lisans
egitimini Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dali’nda tamamlamistir. Arastirmaci, sosyal
bilgiler egitimi alaninda c¢esitli uluslararasi sempozyum ve konferanslara katilmig, bu
alanda kitap boliimleri, bilimsel makaleler ve bildiriler yayimlamistir. Halen bir devlet
iiniversitesinde Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dali’nda arastirma gorevlisi olarak

gorev yapmaktadir.

Arastirmaci yapilan bu arastirmada karma yontem arastirmasindan yararlanmistir.
Arastirmact doktora egitimi sirasinda “Karma YoOntem Arastirmasi”, “Eylem
Arastirmast” ve “Bilim Etigi ve Arastirma Teknikleri” derslerini almistir. Denel islem

stiresinde aragtirmaci tarafindan hazirlanan ders planlar1 sekiz hafta boyunca yine

&5



arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirmaci, derslerin Oncesinde ve sonrasinda
ogrencilere arastirmanin sonuclarii etkileyebilecek herhangi bir agiklama yapmaktan
kacinmistir. Ayrica, kontrol grubundaki goézlemleri sirasinda sinif diizenini korumaya
Ozen gostermistir.

3.7 Arastirmada Karsilasilan Giicliikler

Arastirmaya baglamadan 6nce arastirmanin yapilacagi okulun belirlenmesinde giigliikle
karsilagilmigtir. Okulun belirlenmesinin ardindan okul miidiirii ve sosyal bilgiler
ogretmeni ile goriismeler yapilarak deney ve kontrol gruplari belirlenmistir. Ayrica

iklimsel nedenler kaynakli yapilacak olan bazi etkinlikler iptal edilmis veya zamani

degistirilmistir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda ulagilan bulgulara yer
verilmistir. Elde edilen bulgular “Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ortaokul
Ogrencilerine Yénelik Yasam Becerileri Olgegi’nden Aldiklar1 On Test Puanlarma
Iliskin Bulgular” ve “Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ortaokul Ogrencilerine
Yonelik Yasam Becerileri Olgegi’nden Aldiklari Son Test Puanlarina Iliskin Bulgular”
basliklar1 altinda sunulmustur. Yine nitel verilerden bulgular “Sosyal Bilgiler Egitiminde
Okul Dis1 Ogrenme Ortamlarinin Kullammiin Yasam Becerilerine Etkisine iliskin
Ogrencilerin Gériisleri ve Deneyimleri” ve “Sosyal Bilgiler Egitiminde Okul Disi
Ogrenme Ortamlarmin Kullaniminin Yasam Becerilerine Etkisine Iliskin Ogretmenin

Goriis ve Deneyimleri” basliklar1 altinda sunulmustur.

4.1 Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Yasam

Becerileri Olcegi’nden Aldiklar1 On Test Puanlarina iliskin Bulgular

Denel siire¢ 6ncesinde Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Yasam Becerileri Olgegi deney
ve kontrol gruplarma &n test olarak uygulanmustir. On test puanlarma iliskin betimsel
istatistiklere Tablo 4.1’de yer verilmistir.

Tablo 4.1

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Yasam Becerileri Olgegi On Test
Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Gruplar n X S
Deney 22 87,82 11,04
Kontrol 24 89, 12 13,31

* Olgekten en fazla 116 puan almabilir.

Tablo 4.1 incelendiginde deney grubunda bulunan 22 dgrencinin Ortaokul Ogrencilerine
Yonelik Yasam Becerileri Olgegi’nden aldiklar1 6n test puanlarinin ortalamasinim ()
87,82, puanlarinin standart sapmasinin (S) 11,04 oldugu goriilmektedir. Kontrol
grubunda bulunan 24 6grencinin Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Yasam Becerileri
Olgegi’nden aldiklar1 6n test puanlarinin ortalamasinin 89,12, standart sapmasinin 13,31

oldugu goriilmektedir.

Denel siireg bitiminde deney ve kontrol gruplarinin Ortaokul Ogrencilerine Y®6nelik
Yasam Becerileri Olgegi son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigin
belirlemek i¢in deney ve kontrol gruplar1 6n test puanlart arasinda anlaml bir farkin
olmamasi gerekmektedir. Deney ve kontrol gruplariin 6n test puanlar1 arasinda anlamli

bir farkin olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmstr.
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Bagimsiz Orneklemler t-testinin yapilabilmesinde birtakim ©6n kosullarin saglanmig
olmas1 gerekmektedir. Bu 6n kosullardan ilki deney ve kontrol gruplarinin 6n test
puanlarinin normallik dagiliminin test edilmesidir. Bu dogrultuda 6n test puanlarinin
carpiklik ve basiklik degerleri ile Shapiro-Wilk testi sonuglar1 incelenmistir. Normallik
dagilimina iligkin yapilan analiz sonuglarina Tablo 4.2°de yer verilmistir.

Tablo 4.2

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Yasam Becerileri Olgegi On Test
Puanlarina Iliskin Normallik Analizi Degerleri

Gruplar Carpikhk Basikhik Shapiro-Wilk Testi
Deney 377 ,594 ,762
Kontrol ,298 1,076 ,201

Tablo 4.2 incelendiginde deney grubundan elde edilen carpiklik degerinin ,377 ve
basiklik degerinin ,594 oldugu; kontrol grubundan elde edilen garpiklik degerinin ,298 ve
basiklik degerinin 1,076 oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda deney ve kontrol
gruplarinin 6n test puanlarindan elde edilen c¢arpiklik ve basiklik degerleri +1 ile -1
arasindadir ve veriler normal dagilim gostermektedir. Deney ve kontrol gruplarindan elde
edilen On test puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in grup
biiytikliigii gz oniinde bulundurularak Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Tablo 4.2°de yer
alan Shapiro-Wilk sonugclari incelendiginde hem deney hem de kontrol grubu 6n test
puanlariin 0,05 anlamlilik diizeyinden anlamli bir sapma olmadig1 goriilmektedir. Bu
sonuca gore her iki grubun On test puanlarinin normal dagilima uygun oldugu
sOylenebilir.

Tablo 4.3

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Yasam Becerileri Olgegi On Test
Puanlarmmin Levene Homojenlik Testi Sonuglart

Levene istatistik sdi sd2 p
1389 1 44 245

Levene Homojenlik testi sonucuna gore p degeri 0,245 (p> 0,05) oldugu i¢in varyanslarin
homojen oldugu belirlenmistir. Bu sonug, deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarinin
varyanslarinin birbirine benzer oldugunu gostermektedir. Deney ve kontrol gruplarinin
Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Yasam Becerileri Olgegi 6n test puanlari normal dagilim
gostermesi ve varyanslarmin homojen olmasi nedeniyle gruplarin 6n test puanlari
arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin bagimsiz Orneklemler igin t-testi

kullanilmistir. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Ortaokul Ogrencilerine Yonelik
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Yasam Becerileri Olgegi 6n test puanlarin bagimsiz drneklemler igin t-testi analizi
sonuglarina Tablo 4.4’te yer verilmistir.

Tablo 4.4

Deney ve Kontrol Gruplarimn Ortaokul Ogrencilerine Yinelik Yasam Becerileri Olgegi On Test
Puanlarmin Bagimsiz Orneklemler Igin t-testi Sonuglart

Gruplar n X S sd t p
Deney 22 87,82 11,04 44 -,360 ,720
Kontrol 24 89,12 13,31

Tablo 4.4. incelendiginde deney ve kontrol gruplarinm Ortaokul Ogrencilerine Y&nelik
Yasam Becerileri Olgegi’nden aldiklar1 6n test puanlari arasinda uygulanan bagimsiz
orneklemler icin t-testi sonucunda serbestlik derecesinin 44, t degerinin -,360 oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore deney ve kontrol gruplarmin Ortaokul Ogrencilerine
Yonelik Yasam Becerileri Olgegi'nden aldiklar1 &n test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Diger bir ifadeyle deney ve kontrol gruplarinin

yasam becerileri benzerdir.

4.2 Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Yasam

Becerileri Olcegi’nden Aldiklar1 Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

Denel siirecin tamamlanmasinin ardindan deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilere
Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Yasam Becerileri Olgegi son test olarak uygulanmustir.
Son testten deney ve kontrol gruplarimin aldiklar1 puanlara iligskin betimsel istatistiklere
Tablo 4.5’te yer verilmistir.

Tablo 4.5

Deney ve Kontrol Gruplarimn Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Yasam Becerileri Olgegi Son Test
Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Gruplar n X S
Deney 22 94,73 8,49
Kontrol 24 86,41 6,16

Tablo 4.5 incelendiginde deney grubunda yer alan 22 6grencinin Ortaokul Ogrencilerine
Yonelik Yasam Becerileri Olgegi’nden aldiklari son test puanlarmin ortalamasi 94,73
oldugu ve standart sapmasinin da 8,49 oldugu goriilmektedir. 24 kontrol grubu

ogrencisinin ise son test puan ortalamasi 86,41 olup standart sapmasi 6,16’°d1r.

Bu ¢alismada deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Ortaokul Ogrencilerine
Yonelik Yasam Becerileri Olgegi’den aldiklar1 son test puanlari arasinda anlamli bir

farkin bulunup bulunmadigini belirlemek i¢in tek faktor tizerinde tekrarli 6l¢iimler igin
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iki faktorli ANOVA kullanilmistir. Karisik dlglimlerde ANOVA’y1 kullanmak igin
oncelikle gerekli varsayimlar test edilmistir. {1k olarak deney ve kontrol gruplarmnin son
test puanlarmin normallik dagilimlari incelenmistir. Ortaokul Ogrencilerine Y®6nelik
Yasam Becerileri Olgegi’den deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarina iliskin
normallik analizi sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6

Deney ve Kontrol Gruplarimn Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Yasam Becerileri Olgegi Son Test
Puanlarina Iliskin Normallik Analizi Degerleri

Gruplar Carpikhik Basiklik Shapiro-Wilk Testi
Deney ,016 -,937 ,633
Kontrol ,122 ,697 , 767

Tablo 4.6 incelendiginde deney grubunda yer alan 6grencilerin Ortaokul Ogrencilerine
Yonelik Yasam Becerileri Olgegi’den aldiklari son test puanlarmin garpiklik degerinin
,016 ve basiklik degerinin -,937 oldugu, kontrol grubunda yer alan 6grencilerin son test
puanlariin ¢arpiklik degerinin , 122 ve basiklik degerinin ,697 oldugu goriilmektedir. Her
iki grubunda son test puanlari carpiklik ve basiklik degerleri +1 ve -1 arasinda
oldugundan veriler normal dagilimdan bir sapma gostermemigstir. Ayrica Tablo 4.6
incelendiginde hem deney hem de kontrol grubunun Shapiro-Wilk testi sonuglart 0,5
diizeyinde anlamli ¢ikmamistir. Bu sonuglara gore deney ve kontrol grubu Ortaokul
Ogrencilerine Yonelik Yasam Becerileri Olgegi’den aldiklar1 son test puanlar1 normal

dagilimdan bir sapma gdstermemektedir.

Karigik dlglimlerde ANOVA kullanilabilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinin dntest-
sontest puanlarinin varyanslarinin homojenliginin belirlenmesi gerekmektedir. Bunun
icin Levene Homojenlik testinden yararlanilmistir. Levene Homojenlik testi sonuglarina
Tablo 4.7°de yer verilmistir.

Tablo 4.7

Deney ve Kontrol Gruplarimn Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Yasam Becerileri Olgegi Son Test
Puanlarmmin Levene Homojenlik Testi Sonuglart

Levene istatistik sd sd2 p
3,258 1 44 78

Tablo 4.7 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin son test puanlar1 varyanslarinin ,78
oldugu goriilmektedir. Elde edilen p degeri .05’ten biiyiikk oldugundan, varyans

homojenligi varsayimi saglanmig kabul edilmistir.

Karigik dl¢climlerde ANOVA kullanimi igin gereken sartlarin saglanmasinin ardindan

“Sosyal bilgiler dersinde okul dis1 6grenme etkinliklerinin uygulandig1 deney grubu ile
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bu etkinliklerin uygulanmadigi kontrol grubundaki &grencilerin yasam becerileri
arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmaktadir” hipotezini test etmek
amaciyla Tek faktor lizerinde tekrarli 6l¢iimler icin iki faktorli ANOVA kullanilmistir.
ANOVA sonuglarina Tablo 4.8’de yer verilmistir.

Tablo 4.8

Deney ve Kontrol Gruplarimin Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Yasam Becerileri Olgegi On Test- Son Test
Puanlarinin ANOVA Sonuglart

Grup n X S X S

(Ontest) (Ontest) (Sontest) (Sontest)
Deney 22 87,82 11,04 94,73 8,49
Kontrol 24 89,12 13,31 86,41 6,16
Etki sdi sd2 F p n? Giic
Grup I 44 14,606,001 249 1,000
Zaman 1 44 1450 236,032 215
(6l¢iim)
Grup*Zaman 1 44 7,580 ,009 ,173 1,000
Etkilegimi

Tablo 4.8 incelendiginde deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (F(1,44) = 14.606, p = .001). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinda bulunan
Ogrencilerin yasam becerisi puanlarinin 6l¢iim ayrimi (deney Oncesi ve deney sonrasi)
yapmaksizin farklilagtigini gosterir. Tablo 4.8 incelendiginde kismi eta kare degerinin
(Mm?) ,249 oldugu goriilmektedir. Kismi eta kare degeri ,01 ile ,06 arasinda ise etki
biyiikligii diisiik; 06 ile ,14 arasinda ise etki biiylikliigli orta; eta kare degeri ,14’ten
bliylikse etki biiyiikligli yiiksektir (Cohen, 1988; Green ve Salkind, 2004). Grup
degiskenine iliskin etki biiyiikliigliniin (n*= ,249) yiiksek etki olusturdugu goriilmektedir.

Zaman degiskenine yonelik analizde ise tiim Ogrencilerin yasam becerilerinde 6l¢iim
zamanina bagl olarak genel bir degisiklik olmadig1 belirlenmistir (F(1,44) = 1,450, p =
.236). Bu bulgu, grup ayrimi yapmaksizin 6grencilerin yasam becerisi puanlarinin
uygulanan 8gretim modeline bagl olarak degismedigi seklinde yorumlanabilir. Olgiim
degiskenine iliskin etki biiyiikliigli oldukca diisiik diizeyde olup (n?=,032), bu degiskenin
bagimli degisken iizerindeki etkisinin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica
hesaplanan istatistiksel gii¢ (0,215), zaman degiskeninin etkisini ortaya koyma
olasiliginin diisiik oldugunu ve bu etkinin anlaml diizeyde olmadig1 yoniindeki bulguyu

desteklemektedir.

Iki ayr1 6gretim modelinin uygulandig:1 deney ve kontrol grubu dgrencilerinin yasam
becerisi puanlarinin deney oncesinden sonrasina anlamli farklilik gosterdigi, yani farkl

islem gruplarinda (deney ve kontrol grubu) olmak ile tekrarli 6lgiimler faktorlerinin
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yasam becerisi diizeyleri lizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur.
bulunmustur (F(1,44) = 7.580, p = .009). Bu etkilesim, deney grubundaki 6grencilerin
yasam becerilerinde zamanla anlamli bir gelisme yasandigini ve bu gelisimin uygulanan
okul dis1 6grenme etkinliklerinden kaynaklandigini gostermektedir. Etkilesime iligkin
etki biiyiikliigliniin n*= ,173 ve istatistiksel giiciin 1,000 olmasi, bu sonucun hem giiclii
hem de giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Diger bir ifadeyle arastirmada elde edilen
bulgular okul dis1 6grenme ortamlarinin Ogrencilerin yasam becerileri gelisimlerini

destekleme konusunda nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

4.3 Sosyal Bilgiler Egitiminde Okul Disi Ogrenme Ortamlarmm Kullaniminin

Yasam Becerilerine Etkisine Tliskin (")grencilerin Goriisleri ve Deneyimleri

Sosyal bilgiler egitiminde okul dis1 O0grenme ortamlarinin kullaniminin yasam
becerilerine etkisine yonelik dgrenci goriislerini ve deneyimlerini belirlemek amaciyla
yar1 yapilandirilmis gorliisme formu, anekdot defteri ve arastirmaci giinliigii ile elde edilen
veriler es zamanli olarak ¢oziimlenerek bulgulara ulasilmistir. Ulagilan bulgular dogrudan
alintilarla aciklanmistir. Sosyal bilgiler egitiminde okul disi 6grenme ortamlarinin
kullaniminin yasam becerilerine etkisine iliskin 6grenci goriis ve deneyimlerine Sekil

4.1°de yer verilmistir.
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Sekil 4.1

Okul Dist Ogrenme Ortamlarimn Ogrencilerin Yasam Becerileri Uzerindeki Etkisine Iliskin Ogrencilerin
Goriis ve Deneyimleri

Yasam Becerileri

Grupla

m Karar

Verme
Bireysel

o Karar

Verme

erce
Hayatla
Baglanti
Kurarak
Karar
Verme

Degerlere
= Gore Karar
Verme

. Sosyal
Iliskilerde
m Yasanan
Problemleri
Cozme

Bilgiye

Ulasma
= Siirecinde

Problem

Cozme

Giinliik
Yasamla

ilgili

Problemleri
Cozme

1
Karar Problem Elestirel Yaratici
Verme Cozme Diisiinme Diisiinme

Farkli
Gorisleri
Degerlendirme

Bilgiye
Dayali
Sorgulama

Elestiriden

al  Ogrenme
Elde Etme

Proje
Uretme

Hayal Giicii
Kullanma

- aglarini
M Grup Ici nlama
Tletisim

Etkili Tletisim

» Toplumsal
Kigsilerarast Sorunlara
m Lliskilerin Duyarl

Kurulmasi

Olma

Farkl

=l Goriislerle
Etkilesim

Oz
farkindalik

Kendini
Tanima

Ilgi
= Alanlarini
Tanima

Duygularla
ve Stresle
Bas Etme

Kaygiyla
Bas Etme

Yeni
Ortamlara

Uyum
Saglama

Sosyal bilgiler egitiminde okul dis1 O0grenme ortamlarinin kullaniminin yasam

becerilerine etkisine yonelik o6grenci gorlis ve deneyimleri sekiz baslik altinda

toplanmistir. Bunlar karar verme, problem ¢ézme, elestirel diisiinme, yaratici1 diisiinme,

etkili iletisim, empati, 6z farkindalik ve duygularla ve stresle bas etme seklindedir.

4.4 Karar Verme Becerisine Iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler dersinde okul dis1 6grenme ortamlarinin kullanimi 6grencilere karar verme

becerisi kazandirmaktadir. Karar verme becerisine iligkin bulgular Sekil 4.2°de

verilmistir.
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Sekil 4.2

Karar Verme Becerisinin Gelisimine Iliskin Ogrenci Goriis ve Deneyimleri

Karar Verme

Gunliik Yasamla

Grupla Karar Verme RS S [ligki Kurarak Karar Degerlere Gore

Verme Karar Verme

Verme

Sekil 4.2°de goriildiigii gibi katilimcilar okul dist 6grenme ortamlarmin kullanimiyla
yapilan sosyal bilgiler derslerinde karar verme becerisinin “grupla karar verme”,

“bireysel karar verme”, “glinliik yasamla iliski kurarak karar verme” ve “degerlere” gore

karar verme olmak {izere dort baslik altinda gelistigini ifade etmislerdir.

Arastirma katilimcilarindan bazilar1 sosyal bilgiler dersinde kullanilan okul dist 6grenme
ortamlarinin karar verme becerisini daha ¢ok grup i¢inde birlikte karar alma siirecleri
araciligryla gelistirdigini ifade etmislerdir. Ornegin arastirma katilimcilarindan Ali karar
verme becerisinin gelistigini “Miizeye gitmistik, orada ayri ayrt odalar vardi. Herkes
farkli odayr gezmek istedi ama grup oldugumuz icin ortak karar verdik.” sdzleriyle
belirtmistir. Arastirmanin diger bir katilimcist Berk “Kiitiiphaneye gittigimizde hangi
konuyu arastiracagimizi grupga belirledik ve yine daha once gittigimiz ciftlikte hangi
hayvan tiiriiyle ilgilenecegimizi biz se¢migstik.” sozleriyle karar verme becerisinin
gelistigini  agiklamistir. Arastirma katilimcilarindan Esen de grupla karar verme
becerisinin gelistigini “Gittigimiz etkinliklerde, yaptigimiz projelerde hep ortak karar

vermek gerekiyordu.” sozleriyle agiklamigtir.

Bazi arastirma katilimcilart sosyal bilgiler dersinde kullanilan okul disi 6grenme
ortamlarinin karar verme becerisini bireysel karar verme siireglerini destekleyerek
gelistirdigini  belirtmistir. Arastirma katilimcilarindan Ayse bireysel karar verme
becerisinin gelistigini “Baz: konularda kararsiz bir insanmimdir ama gittigimiz yerlerde
vaptigimiz etkinliklerde hep bir karar vermemi gerektiren seyler oluyordu.” sdzleriyle
belirtmistir. Deniz ise bireysel karar verme becerisinin gelistigini anekdot defterine su
sekilde aktarmustir: “Yaptigimiz etkinliklerde karar vermeyi ogrendim, ¢tinkii
kiitiiphanede vergiyle ilgili bir¢ok proje vardi ve karar vermem gerekiyordu (Anekdot
Kaydi, 10.03.2025).”
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Arastirma katilimcilarindan bazilar1 karar verme becerisinin gilinlik yasamla iligki
kurarak gelistigini ifade etmislerdir. Arastirma katilimcilarindan Beren “Aile
calismasinda Burdur’la ilgili proje gelistirecektik. Once Burdur’da yatirimi nereye
yapmam gerektigine karar verip ailemle konugtum.” sdzleriyle karar verme becerisindeki
gelismeyi aktarmistir. Ali ise konuya iliskin “Gol gezisinde meseld deprem olmus
Burdur’da eskilerde, ben onu égrendim. Burdur’un deprem bolgesi oldugunu tam
bilmiyordum, bu konuda aileme de bilgi verdim ve bu konuda hazirlik yapmak istedim.”
Ozge de karar verme becerisinin giinliik yasamla iliski kurarak gelistigini “Ailemle
birlikte Burdur projesi yaptik... Burdur’la ilgili videolar izleyerek projeme karar verdim

(AK, 10.03.2025).” seklinde ifade etmistir.

Sosyal bilgiler dersinde okul dis1 6grenme uygulamalarinin karar verme becerisi
kazandirdigina iligkin elde edilen bir diger bulgu da 6grencilerin kendi degerlerini dikkate
alarak karar verme becerilerinin gelistigini gostermektedir. Aragtirma katilimcilarindan
Berk karar verme becerisinin gelistigini “Baz: arkadaslarimizla ¢ok tanismiyorduk hem
de ¢ok anlasamiyorduk. Ama grup etkinliklerinde mecburen karara bagladik. Bazilar
kararlara kiistii.” sozleriyle aciklamistir. Hande ise konuya iliskin olarak “Bazi
arkadaslarimizla kiitiiphane etkinliginde verginin ne demek oldugunu ve neden énemli
oldugunu ogrendik. Vergilerden gelen paralarla farkli projelere yatirim yapmaya
calistik, bazilarina daha fazla yatirdik. Zor belirledik (AK, 10.03.2025).” seklinde

gorlislinii belirtmistir.
4.5 Problem Cozme Becerisine Iliskin Bulgular
Sosyal bilgiler dersinde okul dig1 6grenme ortamlarinin kullanimi1 &grencilere problem

cozme becerisi kazandirmaktadir. Problem ¢6zme becerisinin gelisimine iliskin bulgular

Sekil 4.3te verilmistir.

Sekil 4.3

Problem Cozme Becerisinin Gelisimine Iliskin Ogrenci Goriis ve Deneyimleri

Problem Cozme
Becerisi

Gunliik Yasamla

Sosyal Iliskilerde Yasanan Bilgiye Ulagma Siirecinde

Problemleri Cézme Problem Cozme Ilgili Problemleri

Cozme
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Sekil 4.3’te belirtildigi iizere okul dis1 6grenme ortamlarinin kullanimiyla yapilan sosyal
bilgiler dersleri problem ¢6zme becerisini “sosyal iliskilerde yasanan problemleri
cozme”, “bilgiye ulagma siirecinde problem ¢ozme” ve “giinliik yasamla ilgili

problemleri ¢ozme” siiregleri olarak gelistirmistir.

Aragtirma katilimcilari sosyal bilgiler dersinde kullanilan okul dig1 6grenme ortamlarinin
problem ¢6zme becerisini sosyal iligkilerde yasanan problemleri ¢6zme siirecleri
aracilifiyla gelistirdigini ifade etmislerdir. Bu konuda Ayse goriisiini “Gittigimiz
etkinliklerin birinde bir arkadasimizi gruba almadik diye bize kiismiistii. Ama sonra
gonliinii aldik ve sorun ¢oziildii.” seklinde belirtmistir. Deniz ise “Gittigimiz etkinliklerde
bazi arkadaslarimiz siirekli sorun ¢ikarryordu, bu da bazi aksamalara sebep oluyordu.
Ama yine de gittigimiz her yerde yaptigimiz etkinlikler is birligi i¢inde oldugundan
sorunlart ¢oziiyorduk (AK, 17.03.2025).” sozleriyle goriisiinti agiklamistir.

Arastirma katilimcilari, bilgiye ulagsma siirecinde karsilastiklar1 problemleri ¢ézmeye
yonelik goriis ve deneyimlerini paylasarak, problem ¢ézme becerilerinin gelisimine
iligkin goriislerini belirtmislerdir. Katilimcilardan Ali problem ¢6zme becerisinin
gelisimine yonelik “Seramik atolyesinde seramik yaparken bir iiriinii nasil ortaya
¢tkarabilirim diye diisiincem vardi. Sonra seramik yaparken heyecanlandim belki
vapamam diye de korktum ama sonra toparladim kendimi. El becerim gelisti. Bana ¢ok
sey katt1 (AK, 10.02.2025).” seklinde goriislinii aciklamistir. Berk de okul dis1 6grenme
ortamlarinda yapilan etkinliklerin bilgiye ulagsma siirecinde problem ¢6zme becerisinin
gelisimine yonelik “Bazi gittigimiz etkinliklerde yapilan etkinliklere cevap bulamadim,
ama sonra yardim alarak ve kendim diisiinerek hallettim.” seklinde goriislinii
aciklamustir. Diger bir katilimer olan Ozge de problem ¢dzme becerisinin gelisimini
“Gittigimiz etkinliklerin birinde etkinlik yaparken problemi anlamadik ama daha sonra
ogretmenimizin yonlendirmesiyle soruna ¢oziim bulduk (AK, 10.02.2025).” ifadesiyle
belirtmistir.

Problem ¢6zme becerisinin gelisimine yonelik olarak da bazi katilimcilar giinliik yagamla
ilgili problemleri ¢ézme siire¢leri bakimindan goriislerini belirtmislerdir. Katilimcilardan
Aysu, Ali, Onur ve Didem konuya iligkin benzer goriisler belirtmislerdir. Aysu “Burdur
Golii'ne gittigimizde goliin neden kuruduguna yonelik bilgiler o6grenmistik. Onlardan

vola ¢ikarak gélii kurtarmak igin proje diigiindiim ve ogretmenimle paylastim.” seklinde
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gorlislinii belirtmigtir. Ali de bu konuya iligkin goriisiinii “Burdur Golii’niin neden
kurudugunu goriince bunu ¢ozmek igin diigiinmeye basladim.” Bigiminde belirtmistir.
Onur ise giinliik yagamla ilgili problemleri ¢c6zme siirecinin problem ¢ézme becerisini
gelistirdigini “Burdur Géliine gittigimizde orada diistinerek Burdur Goliine zarar veren
seylerin neler oldugunu bulup kurtarma ile alakall seyler yaptik.” seklinde aciklamistir.
Didem ise “Burdur Golii'nii kurtarmak igin proje yapmistim orada gordiiklerim ve
ogrendiklerimden yola ¢ikarak evde.” seklinde goriisiinii agiklamigtir. Yine giinliik
yasamla ilgili problemleri ¢6zmeye iliskin olarak Hande ise “Babam bana eski
zamanlarla ilgili ¢ok sorular sorar, benden cevap isterdi. Artik ben de miizede
gordiiklerimden yola ¢ikarak ona cevap verebiliyorum. Bu boyleydi, su béyleydi diye.”

gorlislinti agiklamistir.
4.6 Elestirel Diisiinme Becerisine Iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler dersinde okul dis1 6grenme ortamlarinin kullanimi 6grencilere elestirel
diistinme becerisi kazandirmaktadir. Elestirel diisiinme becerisinin gelisimine yOnelik

bulgular Sekil 4.4’te verilmistir.

Sekil 4.4

Elestirel Diisiinme Becerisinin Gelisimine Iliskin Ogrenci Gériis ve Deneyimleri

Elestirel Diisiinme
I
| | |
Farkli Goriisleri Bilgiye Dayali 8 g .
Degerlendirme Elestiriden Ogrenme

Sekil 4.4’te goriildiigii gibi 6grenciler elestirel diisiinme becerisinin “farkli goriisleri

degerlendirme”, “bilgiye dayali sorgulama” ve “elestiriden O0grenme” bakimindan

gelistigini belirtmislerdir.

Arastirma kapsamindaki kimi 6grencilere gore sosyal bilgiler dersinde okul dis1 6grenme
ortamlarinin kullanim1 elestirel diisiinme becerisini “farkli goriisleri degerlendirme”
kapsaminda gelistirmektedir. Bu konuda Berk “Kent miizesine gittigimizde herkes farkl
bir objeyi begendi. Mesela ben madeni paralar: ¢cok begendim. Arkadasim Kemal ¢canak
ve c¢omlekleri begendi. Fikirlerimiz farkliydi ama grup oldugumuz i¢in bunlart
birbirimize séyledik ve konustuk. Sonucta herkes ayni seyi begenmek zorunda degil.”

ifadesiyle goriisiinii agiklamistir. Beren ise goriisiini “Gittigimiz miize gezisinde dogal
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afetler boliimiinde bu dogal afetler su yonden ¢ikmis olabilir veya baska bir yonden diye
cok elestirdik. Sorular sorduk birbirimize.” seklinde belirtmistir. Ozlem de konuya iliskin
gorlslini “Etkinliklerde arkadaglarimla bir problem hakkinda tartistik, elestirdik. Bu ¢cok
eglenceliydi. Bazi arkadaglarimiz elestivi yaptigimizda sinirlendi ama dogrulari soylemek

lazim (AK, 10.03.2025).” sozleriyle belirtmistir.

Katilimcilardan bazilar1 sosyal bilgiler dersinde okul dist 6grenme ortamlarinin
kullaniminin elestirel diistinme becerisini “bilgiye dayali sorgulama” siireci kapsaminda
gelistirdigini belirtmislerdir. Kerem okul dis1 6grenme etkinliklerinin elestirel diisiinme
becerisini bilgiye dayali sorgulama ile kazandirdigin1 “Mesela gittigimiz miizede belirli
biiyiik kisilerin heykelleri vardi. Neden hepsi yok diye diisiindiim.” seklinde agiklamistir.
Bera da benzer sekilde “Dogal afetlerle ilgili etkinlikte ‘bu afet neden boyle olmus’,
‘boyle olsa nasil etkisi az olurdu’ gibi sorular sorduk birbirimize. ” goriigiinii agiklamistir.
Berk de bu konuda goriisiinii “Miizeye gittigimizde orayla ilgili slogan bulmaya
calisiyorduk, grup oldugumuz icin herkes farkli bir sey séyliiyordu. Ne yazacagimizi
tartigtik, herkes farkli bir sey begeniyordu.” sdzleriyle agiklamistir.

Katilimcilardan kimileri okul dig1 6grenme ile elestirel diisiinme becerisinin elestirilerden
ogrenme biciminde gelistigini ifade etmistir. Konuya iliskin Beren “Kiitiiphanede
sorulari cevapladigimizda bir arkadasim bir oneride bulunursa acaba o nasil diisiiniiyor
diye kendime sormaya basladim. Onun fikrine katilmaya basladim.” seklinde goriislinii

belirtmistir.
4.7 Yaratic1 Diisiinme Becerisine iliskin Bulgular

Ogrencilerden elde edilen bulgulara gére sosyal bilgiler dersinde okul dis1 6grenme
ortamlarinin kullanimi yaratici diistinme becerilerini gelistirmektedir. Yaratici diistinme

becerisinin gelisimine iliskin bulgular Sekil 4.5’te verilmistir.

Sekil 4.5

Yaratici Diisiinme Becerisinin Geligsimine Iliskin Ogrenci Goriis ve Deneyimleri

Yaratici Diislinme

1
I 1
- Hayal Giicii
Proje Uretme Kullanma

Sekil 4.5’te goriildiigii gibi katilimcilar yaratict diisiinme becerisinin “proje iiretme” ve

“hayal giicli kullanma” siire¢leri bakimindan gelistigini belirtmislerdir.
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Arastirmaya katilan kimi 6grencilere gore sosyal bilgiler dersinde okul dist 6grenme
ortamlarinin kullanimi yaratici diisiinme becerisini “proje {iiretme” kapsaminda
gelistirmektedir. Yaratici diistinme becerisinin gelisimine yonelik goriislere bakildiginda
Didem “Burdur Goélii’nde golii kurtarmak igin projeler gelistirdik.” seklinde goriislinii
belirtmistir. Hande konuya iliskin “Kiitiiphanede yaptigimiz vergi ile ilgili etkinlikte
hangi projenin daha yararli olacagini diisiinerek doldurdum.” bi¢iminde goriislinii
belirtmistir. Esen ise “Ailemizle yaptigimiz sehrimizle ilgili hangi projeyi gelistirmeliyiz
etkinliginde c¢ok diisiindiim fabrikayr ne hakkinda kuralim, nasil tamtim yapalim.”

seklinde goriisiinii agiklamistir.

Arastirma katilimcilar1 sosyal bilgiler dersinde okul dist 6grenme ortamlarinin
kullaniminin “hayal giiciinii kullanarak™ yaratic1 diistinme becerisini gelistirdigini
belirtmislerdir. Beren yapilan etkinliklerin yaratic1 diisiinme becerisini hayal giiciinii
kullanarak gelistigini “MAKU Ciftligi 'nde aklima bir siirii sey geldi, ben nasil bir hayvan
tiirii beslersem ekonomik gelisime katki saglayabilirim diye.” bigciminde agiklamistir.
Kerem ise bu konuyu “Gittigimiz miizede belirli biiyiik kisilerin heykelleri vardi. Neden
hepsi yok diye diisiindiim. Hayal ettim, miizeyi gelistirebilecek seylerin yer almasini
planladim kafamda.” sdzleriyle agiklamstir. Ozge ise yaraticilik becerisinin gelisimini
“Seramik esyalar zor yapiliyormus onu anladim. Emek gerektiriyor. Hem el becerim
gelisti hem de hayal giiciim gelisti. Ciinkii 6nce yapacagimiz seyi kafamizda tasarlamamiz

istendi (AK, 10.02.2025).” ifadesiyle aciklamistir.
4.8 Etkili Tletisim Becerisine iliskin Bulgular

Arastirma katilimcilart sosyal bilgiler derslerinde okul dis1 6grenme ortamlarinin
kullaniminin etkili iletisim becerisini gelistirdigini belirtmislerdir. Etkili iletigim
becerisinin gelisimine iligkin iliskin bulgular Sekil 4.6’da verilmistir.

Sekil 4.6

Etkili Iletisim Becerisinin Gelisimine Iliskin Ogrenci Goriis ve Deneyimleri

Etkili letisim

. Kisilerarasi
Grup I¢i Iletisim Mliskilerin
Kurulmasi

Farkl1 Goriislerle
Etkilesim
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Arastirma katilimcilart sosyal bilgiler egitiminde okul dis1 6grenme ortamlarinin
kullaniminin etkili iletisim becerisini “grup i¢i iletisim”, “kisilerarasi iliskilerin
kurulmas1” ve “farkli goriislerle etkilesim” siire¢leri bakimindan gelistigini

belirtmislerdir.

Sosyal bilgiler derslerinin okul dis1 6grenme ortamlarinin kullanilarak yapilmasi etkili
iletisim kapsaminda katilimecilarin grup i¢i iletisim becerilerini gelistirmistir. Ceyda
konuya iliskin olarak gorlisiini “Gittigimiz etkinliklerde grup olun dediniz. Hepimiz
miizede ayri bir yeri gezdik. Hepimiz ayri bir oda se¢mistik, o odalari tanittik birbirimize.
Bir takim olmustuk, bunlar iizerine konustuk, siirekli de konusmalr etkinlikler oldugu i¢in
iletigimimiz gelisti.” sozleriyle iletisim becerisinin gelistigini belirtmektedir. Ayse ise
grup ici iletisim becerisinin gelistigini “Sadece gruplar arasi degil sizlerle de siirekli
iletisim kurduk etkinliklerde. Siirekli konustuk bazen olumlu bazen olumsuz.” sdzleriyle
aciklamistir. Ali grup i¢i iletisim becerisinin gelisimini “Keske okul siwralarimiz da
kiitiiphanedeki gibi olsa, birlikte bir seyler yapabilsek, orada karsilikli konusmak ¢ok

daha rahatti.” sozleriyle aciklamistir.

Arastirma katilimcilart sosyal bilgiler derslerinin okul dis1 0grenme ortamlarinda
yapilmasinin Kisilerarasi iliskilerin kurulmasini destekledigini belirtmislerdir. Ornegin
Beren daha once sinif igerisinde ¢ok fazla iletisimde olmadigi arkadaslariyla siireg
icerisinde daha fazla iletisim kurmak durumunda oldugunu “Normalde hi¢ konusmadigim
kisilerle konusma firsati buldum. Cevrem ¢ogaldi ve sosyallesmeyi ogrendim.” sdzleriyle
aciklamistir. Esen de siire¢ igerisinde bazi arkadaslari ile normalden daha fazla iletisim
kurduklarini ve daha ¢ok anlasmaya basladiklarini “Bu siirecte iletisim kurduk. Normalde
kurmadigimiz kadar fazla iletisim kurmak zorunda kaldik. Iletisim kurarken erkeklerle
daha iyi anlasmaya basladigimizi fark ettik.” seklinde agiklamistir. Ali ise konuya iligkin
“Salonda yaptigimiz sosyal bilgiler dersinde, yani dramayla yaptigimiz derste dersten
once tamima oyunu oynadik ve birbirimizle iletisim kurup tekrar tamidik

(AK,24.03.2025).” sdzleriyle iletisim becerisinin gelistigini belirtmistir.

Arastirma katilimcilari, sosyal bilgiler egitiminin okul dis1 6grenme ortamlarinda
ylriitiilmesinin “farkli goriislerle etkilesim” araciligiyla etkili iletisim becerilerini
gelistirmelerine katki sagladigini ifade etmislerdir. Berk bu konudaki goriisiinii “Biz de
arkadaslarimla gezerken iletisim icinde olduk. Siirekli bu ne kadar giizelmis? Ben bunu

begenmedim. Buraya tekrar gidelim diye konustuk. O yiizden iletisim de gii¢clenmistir
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bence.” sozleriyle ifade etmistir. Beren de benzer olarak “Kiitiiphanede sorular
cevapladigimizda bir arkadasim bir oneride bulunursa acaba o nasil diisiiniiyor diye
kendime sormaya basladim bu soruyu kendime. Onun fikvine katilmaya basladim.”

diyerek iletisimin giiclendigini agiklamstir.
4.9 Empati Becerisine Iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler derslerinde okul dist1 6grenme ortamlarinin kullanimi arastirma
katilimcilarinin yagam becerileri kapsaminda yer alan empati becerisini gelistirmistir.

Empati becerisinin gelisimine iligkin bulgular Sekil 4.7°de verilmistir.

Sekil 4.7

Empati Becerisinin Gelisimine Iliskin Ogrenci Goriis ve Deneyimleri

Empati

Toplumsal

Anlama Sorunlara Duyarli
Olma

Arkadaslarini

Arastirma katilimcilart sosyal bilgiler derslerinde okul dis1 6grenme ortamlarinin empati
becerisini gelistirdigini destekleyen goriislerini “arkadaslarini anlama” ve “toplumsal

sorunlara duyarli olma” bulgulariyla agiklamaktadir.

Sosyal bilgiler derslerinin okul dist 6grenme ortamlarinda yapilmasi, katilimcilarin
“arkadaslarin1 anlama” bi¢ciminde empati becerisini gelistirmistir. Yapilan etkinlikler
sirasinda ayni gruba denk gelmeyen arkadaslar arasinda yasanan sorunu paylasan Esen,
bu durumda kendisini arkadasinin yerine koydugunu “Hande arkadasimiz bir ara bize
kiismiig ayni grupta olmayinca. Ondan sonra da bize kiistii. Uziildiim. Bana yapsalar nasil
olurdu, ben o grupta olmasam ne hissederdim gibi diisiindiim ve onun yasadigi duygulart
fark ettim.” sdzleriyle aciklamistir. Yine Beren de benzer sekilde “Kiitiiphanede sorular
cevapladigimizda bir arkadasim bir oneride bulunursa acaba o nasil diisiiniiyor diye

kendime sormaya bagladim.” olarak goriisiinii belirtmistir.

Sosyal bilgiler derslerinin okul dis1 6grenme ortamlari kullanilarak yiiriitiilmesi, arastirma

katilmcilarinin  empati  becerisini  “toplumsal sorunlara duyarli olma” yoniinde
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gelistirmistir. Bu katilimcilardan biri olan Ali Kent Bellegi Miizesi’nde ge¢mis yillarda
Burdur’da yasanan depremin kendisini etkiledigini ve depremi yasayan insanlara kars1
duyarlilik gelistirdigini “Miizede deprem yeri vardi. Oradaki insanlara iiziildiim, evleri
yikilmus olen insanlar var.” ifadesiyle agiklamistir. Ali’nin gériisiine benzer olarak Ozge
de goriisiinii “Miizeye gitmistik ya hani temsili olarak savasan ¢ikmis askerler, savasan
askerler vardi. Onlarin yerine kendimizi koyarak diisiinmeliyiz ve su anki yasamimizin
degerini bilmeliyiz. O zamanlar istedikleri her seyi alabilecek durumlar: yoktu. Onlarin
verine kendimizi koyarak davranmaliyiz.” sozleriyle aciklamaktadir. Aysu ise ciftlik
gezisinde ciftlikte yer alan yavru hayvanlara karsi duyarhilik gelistirdigini “Ciftlige gittik
orada Honamli ke¢ilerini gordiik, ¢ok biiyiiktiiler ama tatlilardi. Sonra koyunlar: gordiik,
koyunlar c¢ok giizeldi yavrular da vardi. Hatta biiyiiklerin arasinda eziliyorlardi.
Ogretmenim onlar ezilmezler merak etme dedi, biraz icim rahatladi.” ifadesiyle

aciklamistir.
4.10 Oz farkindalik Becerisine iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler derslerinde okul dist 6grenme ortamlarimin kullanimi arastirma
katilimcilarini yagam becerileri arasinda yer alan 6z farkindalik becerilerini gelistirmistir.

Oz farkindalik becerisinin gelisimine iliskin bulgular Sekil 4.8’de verilmistir.

Sekil 4.8.

Oz farkindalik Becerisinin Geligimine Iliskin Ogrenci Goriis ve Deneyimleri

Oz farkindalik

Ilgi Alanlarmi
Bilme

Kendini Tanima

Arastirma katilimcilar sosyal bilgiler egitiminde okul dig1 6grenme etkinliklerinin 6z
farkindalik becerisini gelistirdigini belirtmislerdir. Bu goriisler incelendiginde 6z
farkindalik becerisi “kendini tanima” ve “ilgi alanlarin1 bilme” kapsaminda gelismistir.
Okul dis1 O0grenme etkinlikleri kapsaminda kendini tanima kapsaminda seramik
atolyesinde Hande kendini tanima yoniinde gelistigini “Seramik bir sey yapmak ¢ok

eglenceli ve ¢ok zordu. Arkadaslarimla birlikte yaptik. Bu yiizden yardimlasmanin ne

102



demek oldugunu 6grendim, bir de sosyallesmeyi. Kendime yeni hobi buldum. Eglenceli

aktiviteler edindik.” sdzleriyle belirtmistir.

Duygu’da yapilan okul dis1 6grenme etkinliginde ilgi alanlarin fark ettigini “Bu aktivite
kafami dagitmaya ve eglenmeme yardimct oldu. El becerim biraz daha geligmis oldu. Bir
tiriiniin nasil ortaya ¢iktigini gordiim. Bu tarz seylerin ne kadar emek istedigini gordiim.
Yetenekli oldugu gordiim bu iste.” ifadesiyle aciklamistir. Beren ise okul dis1 etkinliklerde
ilgi duydugu konulara daha ¢ok odaklandigini belirtmistir. Beren’in goriisii “Gezilerde
ilgi duydugum konulara daha ¢ok odaklandigimi fark ettim. ligimin baska hichir seyden
ctkmadigini, yani o konu disina ¢citkmadigimi ve siirekli bu yonde diisiinmeye basladigimi
fark ettim. Yani ilgi ¢ektigim seyleri daha ¢ok duymak istedigimi fark ettim.” seklindedir.
Yine Beren’in diger bir goriisii de okul dis1 6grenme etkinliklerinin kendisine olan
giivenini artirdigt seklindedir. Beren “Ben grup icinde bir sey séylemeye normalde
cekiniyorum. Ama bu etkinliklerde bu duyguyla bas etmeye basladim. Artik kendime
gtivenmeye basladim. Bende bir giiven olustu.” ifadesiyle goriislinli agiklamigtir. Berk ise
kiitiiphanede yapilan okul dis1 6grenme etkinligi sonrasi kendisinin toplum i¢in 6nemli
oldugunu fark ettigini “Etkin bir vatandas olmay1, vergi vermeyi ogrendim. Hepimiz vergi

veriyoruz bu yiizden toplum igin onemliyiz aslinda.” sozleriyle belirtmistir.
4.11 Duygularla ve Stresle Bas Etme Becerilerine iliskin Bulgular

Ogrencilerden elde edilen bulgulara gére sosyal bilgiler derslerinde yararlanilan okul dis1
ogrenme ortamlar1 arastirma katilimecilarinin duygularla ve stresle bas etme becerilerini
gelistirmistir. Duygularla ve stresle bag etme becerilerine iligkin bulgular Sekil 4.9’da
verilmistir.

Sekil 4.9

Duygularla ve Stresle Bas Etme Becerilerine Iliskin Ogrenci Goriis ve Deneyimleri

Duygularla ve
Stresle Bas Etme

Yeni Ortamlara

Ofkeyle Bag Etme Uyum Saglama
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Arastirma katilimcilart sosyal bilgiler egitiminde okul dis1 6grenme ortamlarinin
kullanimimin duygularla ve stresle bas etme becerilerini “6fkeyle bas etme”, “kaygiyla

bas etme” ve “yeni ortamlara uyum saglama” yoniinden gelistirmistir.

Sosyal bilgiler egitiminin okul dis1 6grenme ortamlarinda yiiriitiilmesi “6fkeyle bas etme”
kapsaminda duygularla ve stresle bas etme becerilerini gelistirmistir. Duygu okul dig1
etkinlikler sirasinda bazi arkadaglarinin ¢ok konustugunu, bu duruma sinirlendigini fakat
daha sonra bunu Onemsemeden etkinliklere devam ettigini “Siniftakilerden rahat
durmayanlar vardi, ¢ok sinirlendim ama sonra diistindiim ki onlar da geziye renk katmis
oldular.” ifadesiyle aciklamistir. Hande de benzer sekilde bu konuya iliskin goriisiinii
“Bazi arkadaglarimiz kurallara uymadi ama olsun yine de kendimi iizmedim, eglenmeye
devam ettim.” sOziiyle aciklamigtir. Beren’in goriisii ise su sekildedir: “Seramik
calismamizda once ¢cok mutluydum fakat yaptigim tabagin alt kismi yirtilinca sinirlendim
ama sonra eglenmeye devam ettim.” Okul dis1 etkinliklerde grup caligmalarinin bazen
sorun olusturdugunu ancak iletisim kurarak sorunu ¢ozdiiklerini Ali “Sevmedigimiz
arkadasimiza kiziyoruz ama grup etkinliklerinde tartisma ortaminda veya etkinlik igin
gezerken arkadaslarimizla birbirimize sorular soruyoruz iste, ne yazalim ne yapalim diye.

Bunu yaparken de mecbur anlagmis oluyoruz.” bigiminde agiklamigtir.

Sosyal bilgiler egitiminin okul digi1 6grenme ortamlarinda yiiriitiilmesi katilimcilarin
“kaygiyla bas etme” kapsaminda duygularla ve stresle bas etme becerilerini gelistirmistir.
Seramik atolyesinde Ali yapamama korkusuna kapildigini sonra ise bu duygusuyla basa
ciktigin “Seramik yaparken heyecanlandim, belki yapamam diye korktum ama sonra
kendimi toparladim (AK, 10.02.2025).” sdzleriyle belirtmistir. Beren de ayni1 sekilde ayn
etkinlikte Ali ile benzer duygular yasadigimi “Kil etkinliginde tabak yaparken
vapamayacagim diye korktum ama yaptim. Orada biraz stres oldum.” ifadesiyle
aciklamistir. Okul dis1 etkinliklerde kaygiyla bas etmeyi basardigin1 Beren “Ogrendigim
bilgiyi hocam dogrulamasa bile arkadaslarima sorarak ogrenebiliyorum. Yani artik bir
yontimii fark ettim.” sozleriyle belirtmistir. Didem de Beren’e benzer olan bu konudaki
goriisiini “Korktugumuz zaman olmustu. Siz kagit veriyorsunuz ya agiklayin diye. Bazen

agtklayamayacagim diye korkmustum.” seklinde belirtmistir.

Sosyal bilgiler egitiminin okul dig1 6grenme ortamlarinda yiiriitiilmesi katilimcilarin
“yeni ortamlara uyum saglama” kapsaminda duygularla ve stresle bas etme becerilerini

gelistirmistir. Katilimecilardan Ozlem goriisiinii “MAKU Ciftligi 'ni giizel buldum ama
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biraz kokuyordu. Bu duruma ¢ok alisik olmadigim igin biraz kotii hissettim ama sonra
kendimi toparladim.” ifadesiyle, Ozge ise “Cifilikteki kecilerden biraz iirktiim fakat
koyunlar ¢ok tatliydi. Hepsi tombik ve sevimlilerdi.” bigiminde goriislerini

aciklamislardir.

4.12 Sosyal Bilgiler Egitiminde Okul Dis1 Ogrenme Ortamlarimin Kullaniminin

Yasam Becerilerine Etkisine Iliskin Ogretmen Goriis ve Deneyimleri

Sosyal bilgiler egitiminde okul dis1 O0grenme ortamlarinin kullaniminin yasam
becerilerine etkisine yonelik 6gretmen goriis ve deneyimini belirlemek amaciyla yari
yapilandirilmig goriisme formu ve aragtirmact giinligi ile elde edilen veriler
coziimlenerek bulgulara ulasilmistir. Ulasilan bulgular dogrudan alintilarla agiklanmastir.
Sosyal bilgiler 6gretmeninin sosyal bilgiler egitiminde okul dis1 6grenme ortamlarinin
kullaniminin yagsam becerilerine etkisine iliskin goriis ve deneyimlerine Sekil 4.10’da yer
verilmistir.

Sekil 4.10

Okul Disi Ogrenme Ortamlarimn Kullammimn Yasam Becerilerini Gelistirmesine Iliskin Ogretmen
Goriisleri ve Deneyimleri

Karar Verme ve
Problem Cozme

Diisiinme

Iletisim

Yasam
Becerileri

Empati

Oz farkindalik

Duygularla ve
Stresle Bas Etme

Sosyal bilgiler egitiminde okul dis1 6grenme ortamlarinin yasam becerilerine etkisine
yonelik 6gretmen goriis ve deneyimleri alti baslik altinda toplanmistir. Bunlar “karar
verme ve problem ¢dzme”, “diisiinme”, “iletisim”, “empati”, “6z farkindalik” ve

“duygularla ve stresle bas etme” seklindedir.
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Ogretmenin goriislerine gore okul dis1 6grenme etkinlikleri karar alma ve ¢dziim iiretme
siireglerini etkilemektedir. Bu kapsamda 6gretmen goriislerini “Cocuk kendisini isin
icinde goriiyor, bilgiyi orada 6greniyor ve karar vermesi gerekiyorsa orada hemen
veriyor. Diger tiirlii sinif icerisinde anlattigimizda sadece dinliyor ama disarida isin
icerisine kendisi de girdiginden ¢oziimii de kendi buluyor.” ifadesiyle aciklamaktadir.
Arastirmaya katilan 6gretmen yine karar verme ile ilgili olarak “Gezilerek yerinde
anlatildigr zaman ¢ocuk kendisini isin i¢cine kattigi i¢in kendisi ¢6zmiis oluyor, biz sadece

vol agmig oluyoruz.” seklinde goriisiinii agiklamistir.

Ogretmen okul dis1 6grenme ile ilgili grencilerin diisiinme becerilerinin gelistigini
belirtmistir. Bu kapsamdaki 6gretmenin goriisii “Arkadaslarla beraber gezildigi icin
orada gordiiklerini birbirlerine gosterip birbirlerine anlattiklart i¢in orada olumlu ve
olumsuz elestiriler yaptilar. Yani olaylara farkli gozle baktilar.” bigimindedir. Diigiinme
becerisinin gelistigine yonelik 6gretmenin diger goriisii de “Miizede slogan iirettiler,
orada tamamen kendi yaraticiliklarini kullandilar. Diisiindiiklerini, hayal ettiklerini okul

dusi etkinliklerde ortaya ¢ikarabildiler.” seklindedir.

Sosyal bilgiler 6gretmeninin goriisiine gore okul dis1 6grenme ortamlart 6grencilerde
iletisim becerisini gelistirmistir. Ogretmen konuya iliskin goriisiinii “Birlikte hareket edip
vaptilar, birbirlerine sordular, birbirlerinden fikir aldilar. Ortaya beyin firtinast ¢ikti,
grup olarak nasil ¢alisilir, bilgi paylasildik¢a ¢ogalir bunlar gordiiler, 6grendiler, o da
cok giizeldi. Herkesin birbirinden ogrenecegi ¢ok sey var. Bunu anladilar orada.”

ifadesiyle aciklamistir.

Ogretmenin goriislerine gore sosyal bilgiler dersinde okul dis1 dgrenme ortamlarmin
kullanilmasi, dgrencilerin empati becerilerinin gelisimine katki saglamistir. Ogretmen
konuya iliskin ifadesini su sekilde agiklamaktadir: “Diger siniflarla konusan etkinlige
giden ogrencilerden bazilarinin sadece sinifta ders yapmanin sikici oldugunu, keske sizde
deneyimleyebilseniz biz gibi, biz hem eglenip hem gezip 6greniyoruz vb. sekilde
ctimlelerle arkadaslarina telkinlerde bulunuyorlar.”.

Arastirma kapsamindaki 6gretmen okul disi 6grenme etkinliklerinin 6z farkindalik
becerisini gelistirdigini belirtmistir. Ogretmenin konuya iliskin goriisii asagida
verilmistir.

“Cocuk orada kendisi 6grendigi i¢in ben bir seyler yapabilirim ya da ben demek ki bunlart
yapabiliyormusum, birey olarak ben degerliyim, istersem yapabilirim gibi disiindiiler, kendilerine
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giivenleri geldi. Clinkii kendileri bir seyler yapti. Gordiiklerini rapora doktiiler. Ne anladiklarina dair
etkinlikleri yaptilar. Bunlar1 hep okul dis1 etkinliklerde yaptilar. Bu da tabii ki gocuklar1 degerli hissettirdi.
Sosyal bilgiler 6gretmeni okul dig1t 6grenme ortamlarinin 6grencilerin duygularla ve
stresle bag etme becerilerini gelistirdigini belirtmistir. Okul dis1 etkinliklerde 6grencilerin
genellikle olumlu duygular kazandiklarini 6gretmen “Tiirkiye sartlarinda her ¢ocugu
geziye gotiirme sansimiz yok. Her ¢ocugun yerinde ogrenmesi soz konusu degil. Bu

yiizden bu etkinlikler ogrencileri mutlu etti, degerli kildi.” biciminde agiklamistir.

Stresle bag etme becerisine yonelik olarak 6gretmen, okul dis1 etkinliklerde 6grencilerin
stirekli birbirlerine uyarilarda bulunduklarini, sorun ¢ikmamasi i¢in 6zen gosterdiklerini
belirtmistir. Ogretmenin konuya iliskin gériisii “Gittigimiz okul disi etkinliklerde
ogrenciler siirekli birbirlerini takip ettiler ve dikkat ettiler. Sorun ¢tkmamasi adina bir
ogrenci geride kaldiginda hemen bildirdiler. Birlikte hareket etmeyi d&grendiler.”
seklindedir.
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5 SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sosyal bilgiler egitiminde okul dis1 O0grenme ortamlarinin kullaniminin yasam
becerilerine etkisini inceleyen bu aragtirma miidahale (deneysel) karma yontem desene
gore tasarlanip ylriitiilmiistiir. Verilerin analizi sonucunda olusan bulgular dogrultusunda

asagida yer alan sonuglara ulasilmigtir:

e Denel siirecin baglamasindan dnce deney ve kontrol gruplarina Ortaokul Ogrencilerine
Yonelik Yasam Becerileri Olgegi 6n test olarak uygulanmistir. On test sonuglar
incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin yasam becerileri arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Denel siirecin bitimiyle birlikte Ortaokul
Ogrencilerine Yonelik Yasam Becerileri Olgegi son test olarak uygulanmis ve deney
grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica deney ve kontrol
gruplariin 6n test ve son test puanlar1 kendi aralarinda da karsilastirilmistir. Deney
grubunun On test puanlar1 ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle, deney grubundaki ogrencilerin yagam becerileri
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir artis gézlemlenmistir. Bu bulgu,
uygulanan okul dis1 6grenme etkinliklerinin 6grencilerin yasam becerilerini gelistirmede

etkili oldugunu ve ilgili hipotezin desteklendigini gdstermektedir.

e Arastirmada 6grencilerin goriisleri dogrultusunda sosyal bilgiler egitiminde okul dis1
O0grenme ortamlarinin kullaniminin yasam becerilerine etki ettigine dair sonuglara
ulagilmistir. Yasam becerileri kapsaminda sosyal bilgiler egitiminde okul dis1 6grenme
ortamlarinin kullanimi1 6grencilerin karar verme, problem ¢6zme, elestirel diisiinme,
yaratici diisiinme, etkili iletisim, kisilerarasi iligkiler, 6z farkindalik, empati, duygularla
basa ¢ikma ve stresle bas etme becerilerinde gelisimler yagandigini gostermektedir. Karar
verme becerisinin gelisimi grup etkinliklerinde grupla karar verme, bireysel se¢im yapma,
gercek hayatla baglanti kurarak karar verme ve degerlere gore karar verme kapsaminda
gelismistir. Sosyal bilgiler egitiminde okul dis1 6grenme ortamlarinin kullanilmasiyla
planlanan derslerde 6grencilerin diisiindiiriicti etkinliklerle karsilagmalar1 bu becerinin
gelisimine etki ettigini gdstermektedir. Okul dig1 6grenme ortamlarinda yapilan sosyal
bilgiler derslerinde problem ¢6zme becerisi sosyal iliskilerde yasanan problemleri ¢6zme,
bilgiye ulasma siirecinde problem ¢ézme ve giinliik yasamla ilgili problem ¢6zme olmak
iizere gelismistir. Ogrencilerin elestirel diisiinme becerileri hem bireysel hem de grup

diizeyinde desteklenerek gelismistir. Ogrenciler etkinlik siiregleri igerisinde
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gozlemledikleri durumlari sorgulamis, farkli bakis agilarina saygi gostermis, tartismalar
yoluyla 6grenme deneyimleri kazanmistir. Ogrencilerin yaratici diisiinme becerisi proje
iiretme ve hayal giicii kullanma kapsaminda gelismistir. Bu siiregte okul dis1 6grenme

ortamlarinda yapilan etkinlikler bu becerinin gelisimine katki saglamistir.

e Okul dis1 Ogrenme ortamlarinda yapilan sosyal bilgiler derslerinin 6grenciler
iizerindeki diger katkis1 iletisim becerisini gelistirmesidir. Ozellikle grup calismalar1 ve
tartismal1 etkinlikler 6grencilerin hem kendi diisiincelerini ifade etmelerini hem de
karsilikli etkilesim yoluyla birbirleriyle iletisim kurmalarini saglamistir. Okul dist
O0grenme ortamlarinda yapilan sosyal bilgiler derslerinde empati becerisi bagkalarini
anlama ve toplumsal sorunlara duyarli olma kapsaminda gelismistir. Ayrica yine bu
ortamlarda Ogrenciler 6z farkindalik becerilerinde gelismeler oldugunu belirtmislerdir.
Ogrenciler sosyal ortamlarda kendilerini konumlandirma, duygularm fark etme, ilgi

alanlarini tanima gibi farkindaliklar yasadiklarini belirtmislerdir.

e Ogrencilerin duygu ve stresle bas etme becerileri de okul dis1 grenme ortamlarinda
yapilan sosyal bilgiler derslerinde gelismistir. Beklenmedik duygularini kontrol etme ve
kaygiyla bas etme becerilerinin gelistigini belirtmislerdir. Ogrenciler yeni girdikleri

ortamlara aligma siire¢lerini kolaylikla atlatarak stresle bas ettiklerini belirtmislerdir.

e Arastirmada sosyal bilgiler 6gretmeninin goriisleri incelendiginde sosyal bilgiler
derslerinin okul dis1 6grenme ortamlarinda yliriitiilmesinin yasam becerilerinin
gelisimine katkilar sagladig1 goriilmiistiir. Ogretmen siire¢ igerisinde dgrencilerin karar
verme, problem ¢6zme, diistinme, etkili iletisim, empati, 6z farkindalik, duygularla basa
cikma ve stresle bas etme becerilerinde olumlu yonde gelismeler oldugunu goriislerinde
belirtmistir. Ogretmen, 6grencilerin siirec icerisinde yalmzca 6grenen degil, siirece aktif
katilan bireyler haline geldiklerini ve 6grenme deneyimlerini giinlik yasantilarina
tastyabileceklerini belirtmistir. Ogretmenin goriislerinden hareketle okul dis1 6grenme
ortamlarinin yagam becerilerini gegici olarak degil, siirdiiriilebilir bigimde

desteklemektedir.
5.1 Tartisma

Bu arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde sosyal bilgiler dersinin okul dis1
ogrenme ortamlarinda yapilmasiin 6grencilerin yasam becerilerinde anlamli gelismeler

sagladigini gostermektedir. Okul dig1 6grenme siireci icerisinde dgrenciler, 6grenmenin
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smif disina tasinmastyla birlikte sadece akademik bilgi edinmemis, ayni zamanda karar
verme, problem ¢ozme, elestirel diisiinme, yaratict diisiinme, etkili iletisim, 0z
farkindalik, empati, duygularla basa ¢ikma ve stresle bas etme gibi giinliik yagamlarinda
karsilasacaklar1 durumlara yonelik becerilerini de gelistirme olanagi bulmuslardir.
Stirecin ~ 6grencilere sundugu gercek yasam deneyimleri, Ogrencilerin gdzlem
yapmalarini, problem ¢6zme slireclerine katilmalarini, farkli goriis acgilarim
degerlendirmelerini ve sosyal iligkiler yoluyla etkili iletisim kurmalarini kolaylastirmistir.
Bu agiklamalardan hareketle caligmada elde edilen bulgular, yasam becerilerinin
yapilandirilmis 6gretim programlariyla degil, Ogrencinin aktif katilim gosterdigi

deneyimsel 6grenme ortamlarinda etkili bigimde gelistigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma okul disi 0grenme ortamlarinda yapilan sosyal bilgiler derslerinin
ogrencilerin karar verme becerisinde olumlu gelismeler yasandigin1 gostermektedir.
Arastirma kapsaminda karar verme becerisi grupla birlikte karar verme, bireysel karar
verme, gercek hayatla baglanti kurarak karar verme ve degerlere bagl karar verme
kapsaminda gelismistir. Okul dis1 6grenme ortamlarinda yapilan her etkinlik 6grencileri
pasif katilime1 olmaktan ¢ikarmas, siireci yoneten, degerlendiren ve ¢6ziim iireten bireyler
haline getirmistir. Ogrencilerin karar verme becerisindeki gelisim WHO (1999)’un yasam
becerileri tanimlamasinda “giinliik yasamin talepleri ve zorluklariyla etkili bir sekilde
basa ¢ikmak” icin gerekli beceriler arasinda yer alan karar verme becerisiyle
ortiismektedir. Pekdogan ve Ulutas (2018) yaptiklari ¢alismada, ¢ocuklarin karar verme
becerilerini gelistirmede yapilandirilmis etkinliklerin kullanimimin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Arastirmacilar, ¢ocuklarin alternatifler arasindan se¢im yapabilmesi,
secenekleri degerlendirebilmesi ve kendi kararlarinin sorumlulugunu alabilmesi
acisindan onemli oldugunu belirtmektedirler. Bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda
ogrencilerin grup icerisinde alinan kararlara katilim gostermelerinin sosyal ortamlarda
ogrencilerin bu becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Yalin ve Oguz (2022)
caligmalarinda 6grencilerde karar verme becerilerini gelistirmede deneyim temelli ve
gercek yasamla uyumlu uygulamalarin 6nemine dikkat c¢ekmistir. Bu ¢alismanin
bulgular1 da Yalin ve Oguz (2022)’un yaptiklart ¢calismay1 desteklemektedir. Ayrica
Yasar ve Sunay (2020)’a gore ¢ocukluk donemi itibariyle karar verme gibi becerilerin
cocuklarda gelistirilmesi ve firsatlar sunulmasi 6nemlidir. Buradan yola ¢ikarak okul dis1
ogrenme ortamlarmin ¢ocuklara gercek deneyimler yoluyla karar verme becerilerini

gelistirmelerine destek oldugu sonucuna ulasilabilir.
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Okul dis1 6grenme ortamlarinda yapilan sosyal bilgiler dersleri 6grencilerin problem
cozme becerisini gelistirmistir. Sosyal bilgiler egitiminin temel amaclarindan biri
bireylerde karar verme, yorumlama ve problem c¢ozme gibi Onemli becerileri
geligtirmektir (Akbaba ve Aksoy, 2019). Okul dis1 6grenme ortamlarinda yapilan
etkinlikler problem ¢6zme becerisinin gelisimine etki etmektedir. Ornegin okul dist
O0grenme ortamlarindan olan yerel tarih ¢aligmalar1 etkinlikleri 6grencileri arastirmaya,
analiz ve gozlem yapmaya yonlendirmektedir. Bundan dolayr da Ogrenciler gergek
bilgiler edinir ve bu da diisiincelerinin gelismesine etki eder (Douch, 1967). Yerel ¢evrede
meydana gelen degisiklikleri gbzlemleme ve fark etme, ¢ocuklarin problem ¢ézme ve
sorgulama becerilerini giiclendirmektedir (Pike, 2011). Balim vd. (2013)’ne gore
ogrencilerin doga etkinliklerine aktif olarak katilacaklar1 okul dis1 6grenme ortamlarinin
olusturulmasi 6grencilerin problem ¢ozme gibi bilimsel siire¢ becerilerinin gelisimine
etki etmektedir. Dere ve Cif¢i (2022) de yapilan bu ¢aligma gibi okul disi1 6grenme
ortamlarinin Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini belirtmektedir.
Benzer sekilde Collins vd. (2016) yaptiklar1 calismalarinda okul disi 6grenme
ortamlarinda bulunan Ggrencilerin problem ¢6zme becerilerinde anlamli diizeyde
gelisimler gosterdigini ortaya koymustur. Bu anlamda problem ¢6zme becerisine iliskin

olarak ulasilan sonugclar alan yazindaki ¢aligmalarla benzerlik gdstermektedir.

Yapilan bu ¢caligmada okul dis1 6grenme ortamlarinda yiiriitiilen sosyal bilgiler derslerinin
ogrencilerin elestirel diisiinme becerilerini gozlem, farkli bakis agilarina saygi gosterme
ve tartismalar yoluyla gelistirdigi bulgusuna ulagilmistir. Alanyazinda bu bulguyu
destekleyen calismalar yer almaktadir. Ornegin Boland (2002), tarihsel mekanlarin
egitimde kullanilmasinin, dgrencilerin tarihsel kanitlar1 anlama, hipotez gelistirme vb.
becerilerini gelistirdigini belirtmektedir. Yapilan bu ¢aligmanin bulgularindan da benzer
sonuglara ulasilabilir. Ogrencilerin okul dis1 égrenme ortamlarinda depreme y&nelik
cikarimlarda bulunmalar1 buna 6rnek verilebilir. Ayrica Pike (2011)’a gore ¢ocuklarin
cevreyle etkilesimlerinin  olmasi, c¢evrelerini elestirel bir bakis acisiyla
degerlendirmelerine ve ¢0ziim Onerileri gelistirmeleri konusunda onlara kolaylik
saglamaktadir. James ve Williams (2017)’a gore sinifta 6grenilen igerigin gercek yasam
baglaminda verilmesi, 6grencilerde daha kapsamli bir anlamanin ger¢eklesmesine ve
elestirel diistinme becerisinin gelisimine yol acar. Chawla ve Cushing (2007) miizelerin
elestirel diistinme becerilerini gelistirmede etkili oldugunu, miizelerin tarih, sanat, bilim

ve diger bircok konuda zengin igerige sahip olmasinin Ggrencileri diisiinmeye
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yonlendirdigini belirtmektedirler. Okul dis1 6grenme ortamlarinda sanatsal faaliyetlerden
yararlanmak 6grencilere farkli bakis agilarindan bilgi edinme ve degerlendirme olanag:
sunarak Ogrencilerin elestirel degerlendirmeler yapmasina yardimci olur. Yapilan bu
caligmanin diger caligmalardan ayrilan 6zgiin yani elestirel diisiinme becerisini yalnizca
bilgiyi sorgulama siireci olarak degil, ayn1 zamanda grup tartigmalari, ¢cevresel gozlemler
ve toplumsal sorunlara iliskin c¢ikarimlarla gelisen ¢ok boyutlu bir beceri olarak

degerlendirmesidir.

Arastirmada okul dis1 6grenme ortamlarinda yapilan sosyal bilgiler derslerinin
ogrencilerde yaratici diisiinme becerisini gelistirdigi bulgusuna ulasilmistir. Okul dist
ogrenme ortamlarinda yapilan etkinlikler ve gozlemler bu becerinin gelisimine etki
etmistir. Kuruoglu-Maccario (2002) ¢aligmasinda miizelerin, bireylerin hayal gii¢lerini
gelistirici etkinlikler sunduklarini belirtmektedir. Ata (2002) da ¢alismasinda miizelerin
yaraticiliga etki ettigini vurgulamaktadir. Awalia vd. (2022) 6grencilerin egitim-6gretim
stirecinde sanata maruz kalarak 6grenmelerinin yaraticiliklarint artirdigini belirtmistir.
Solmaz (2015) miizelerin 6grencilerde yaraticiligi tesvik ettigini belirtmektedir. Kus
(2023) da okul dis1 6grenme ortamlarinin yaratici diisiinme becerisini gelistirmeye imkan
tanidigin1 ifade etmektedir. Bratuskins vd. (2018) okul disi 6grenme ortamlarinin
yaraticilik ve is birligi becerilerini tesvik ettigini belirtmektedir. Cabello ve Savec (2018)
Reggio Emilia yaklagimindan esinlenerek hazirladiklari caligsmalarinda, 6grenme
ortamlarinda estetik unsurlarin yer almasinin 6grencilerde yaratici diistinme becerilerini
destekledigini belirtmiglerdir. Arastirmanin sonucu ve alanyazindaki c¢aligmalar
incelendiginde okul dist 6grenme ortamlarmin kullanimiyla gergeklestirilen sosyal

bilgiler derslerinin yaratici diisiinme becerisini gelistirdigi sylenebilir.

Arastirmada okul dis1 6grenme ortamlarinda yapilan sosyal bilgiler derslerinin
ogrencilerde iletisim becerisini gelistirdigi bulgusuna ulasilmistir. Dere ve Cif¢i (2022)
okul dis1 6grenme ortamlarinin iletisim kurma, kendini ifade etme gibi becerilerin
gelisimine katki sagladigimi belirtmektedir. Solmaz (2015) yaptig1 calismasinda
ogretmenlerin okul dis1 6grenme ortamlarinda 6grencilerinin daha ¢ok sosyal etkilesimde
olduklarin1 bundan dolay1 da iletisim becerilerinde gelismeler oldugunu ifade etmistir.
Chong (2019) yaptig1 calismasinda okul dis1 6grenme ortamlarinda yapilan derslerde
ogrencilerin halkla iletisim igerisinde oldugunu, bundan dolayr da sorgulama

becerilerinde gelismeler yasandigini ifade etmektedir. Cabello ve Savec (2018) okul dis1
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O0grenme ortamlarmin Ogrenciler arasinda karsiliklt iligkilerin gelismesine katki
sagladigin1 belirtmektedir. Bozkurt ve Simsekler-Dizman (2022)’a gore okul dist
ogrenme ortamlar1 6grencilerin iletisim becerilerini gelistirebilecekleri sosyal ortamlar
olusturmasi yoniinden katki saglar. Benzer olarak Abbasov vd. (2019) ile Shutaleva vd.
(2020) okul dis1 6grenme etkinliklerinin 6grencilerin sosyallesmelerine yardimei
oldugunu belirtmektedir. Behrendt ve Franklin (2014)’e gore okul dis1 6grenme
ortamlarinin kullanimi sosyal ve kisileraras iliskiler becerilerini gelistirme agisindan

fayda saglamaktadir.

Arastirmada okul dis1 6grenme ortamlarinda yapilan sosyal bilgiler derslerinin
ogrencilerin 6z farkindalik becerisini gelistirdigine yonelik sonuglara ulagilmistir. Benzer
bir ¢alismada da Mann vd. (2022) okul dist 6grenme ortamlarinin kullaniminin
ogrencilerde Ozgiliven, aidiyet, 6z saygi ve sosyal iligkileri {izerine fayda sagladigi
bulgusuna ulagmistir. Nuangchalerm (2014) okul dis1 6§renme ortamlarinin ¢ocuklarda
0z farkindalik gelistirmede ve toplumsal sorumluluk kazandirmada etkili oldugunu
belirtmektedir. Greg (2001) de miizelerde 6z farkindaligi gelistirici bir program
gelistirmistir ve bunun yararli olduguna yonelik sonuglara ulagsmistir. Cabello ve Savec
(2018) okul dis1 6grenme ortamlarinda dgrencilerin hem kendilerine yonelik hem de
baskalarina yonelik daha fazla sorumluluk aldiklarini, bu durumun da 6grencilerde 6z

farkindalik beceri diizeylerini olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir.

Arastirmada okul dis1t 6grenme ortamlarinda yapilan sosyal bilgiler derslerinin
ogrencilerin empati becerisini gelistirdigine yonelik sonuglara ulasilmigtir. Chong (2019)
yaptig1 calismasinda okul dis1 6grenme gibi deneyimsel 6grenme faaliyetlerinin egitim
ogretim siirecine dahil edilmesinin 6grencilerde empati becerisini gelistirdigi sonucuna
ulagsmistir.  Sahan (2005) da c¢alismasinda empati becerisinin  miizelerde
kazandirilabileceginden bahsetmektedir. Bu calismada da miizede yapilan etkinliklerde
ogrencilerin kendilerini kars1 tarafin yerine koymasi, empati becerisini gelistirdigini ve
toplumsal sorunlara duyarlibik kazandigini gostermektedir. Culha-Ozbas (2023) da
caligmasinda okul dig1 6grenme ortamlarin kullaniminin empati becerisine gelistirdigini
belirtmistir. Ersoy ve Tanta (2024) okul dig1 6grenme ortamlar1 araciligtyla yapilan bir
etkinligin 6grencilerde empati, is birligi ve sorumluluk gibi beceri ve degerleri

icsellestirmelerine katki sagladigini belirtmislerdir.
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Arastirmada okul dis1 6grenme ortamlarinda yapilan sosyal bilgiler derslerinin
ogrencilerin duygularla basa ¢ikma ve stresle bas etme becerilerini gelistirdigine yonelik
sonuglara ulasilmistir. Ogrenciler beklenmedik durumlarla karsilastiklarinda duygularimi
kontrol etme, sosyal iligkilerinde yasadiklar1 kirginliklart dontistiirme, korku, 6fke ve
stresi bastirma yerine kabullenme yollarii 6grenmeyi yapabildiklerini belirtmislerdir.
Pike (2011), cocuklarin yasadiklar1 cevreyle kurduklari iliskinin onlarin duygusal
baglarm giiclendirmede 6nemli rol oynadigini vurgulamaktadir. Orhan-Ozen vd. (2023)
caligmalarinda 6grencilerin okul dis1 6grenme ortaminda bir¢ok duyguyu ayni anda
yasadiklarini belirtmistir. Bu arastirmada oldugu gibi Donel-Akgiil ve Arabaci (2020)
caligmalarinda okul dis1 0grenme ortamlarinin 6grenciler i¢in eglenceli oldugunu

belirtmektedirler.

Yukarida agiklandigi lizere bu calismadan elde edilen bulgular okul dis1 6grenme
ortamlarinin sosyal bilgiler derslerine dahil edilmesinin 6grencilerin yagam becerilerinde
anlamli gelisimler sagladigin1 ortaya koymustur. Karar verme, problem ¢6zme, elestirel
diisiinme, yaratici diisiinme, etkili iletisim, empati, 6z farkindalik, duygularla basa ¢ikma
ve stresle bas etme gibi becerilerin ger¢ek yasam baglaminda yiiriitiilen 6grenme
etkinlikleriyle desteklendigi goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismadaki bulgular hem mevcut
alanyazinla ortiismekte hem de okul dis1 6grenmenin sadece bilgi aktarimi degil, bireysel
gelisimi de destekleyen bir yaklasim oldugunu gdstermesi bakimindan alanyazina 6zgiin
katk1 sunmaktadir. Sosyal bilgiler egitiminin yasamla daha biitiinciil bir bag kurabilmesi
icin okul dis1 6grenme uygulamalarinin siirdiiriilebilir bicimde derslere dahil edilmesi

gerektigi sdylenebilir.
5.2 Oneriler

Bu béliimde arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda &nerilere yer verilmistir. Oneriler
uygulamaya doniik oneriler ve gelecek arastirmalar i¢in Oneriler olmak tizere iki baglikta

aciklanmistir.
5.2.1 Uygulamaya doniik oneriler

e Sosyal bilgiler 6gretmenleri derslerinde 6grencilerin yasam becerilerini gelistirmeyi

desteklemek amactyla okul dis1 6grenme ortamlarina yer vermelidir.

e Okul yoneticileri ve 6grenci velileri okul dis1 6grenme etkinliklerinin planlanmasi ve

uygulamasinda 6gretmenlere destek saglamalidir.
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e Milli Egitim Bakanligi, sosyal bilgiler derslerinde okul dis1 6grenmeye dayali
uygulamalarin yayginlastirilmasi igin 6gretmenlere yonelik hizmet i¢i egitim programlari

diizenlemelidir.
5.2.2 Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

e Farkli yas gruplarinda ytiriitiilecek benzer ¢alismalar, okul dis1 6grenme ortamlarinin

yasam becerilerine etkisinin yasa gore farklilasmasini ortaya koyabilir.

e Farkli derslerde de okul disi 68renmenin yasam becerilerini etkisini inceleyen

caligmalar yapilabilir.

e Veli gorislerinin de dahil edildigi caligmalarla okul dis1 6grenmenin yasam

becerilerine etkisi arastirilabilir.

115



KAYNAKCA

Abbasov, P., Abbasova, E., Litvak, R., Balikaecva, M. B. and Pavlichenko, A. A. (2019). The students’
ecological and legal culture of professional socialization. SHS Web of Conferences, 69, 00013.
https://doi.org/10.1051/shsconf/20196900013

Ajiboye, J. O. ve Olatundun, S. A. (2010). Impact of some environmental education outdoor activities on
Nigerian primary school pupils' environmental knowledge. Applied Environmental Education &
Communication, 9(3), 149-158. https://dx.doi.org/10.1080/1533015X.2010.510020

Akbaba, B. ve Aksoy, B. (2019). Sosyal bilgilerde beceri egitimi. Pegem Akademi.

Akbulut, Y. (2010). Sosyal bilimlerde SPSS uygulamalari: Sik kullamlan istatistiksel analizler ve
aciklamalar SPSS ¢oziimleri. 1deal Kiiltiir Yaymcilik.

Akga Berk, N. (2023). Okul dis1 sosyal bilgiler dgretiminde sivil toplum kuruluslari. iginde A. Simsek ve
S. Kaymakec1 (Ed.), Okul dist sosyal bilgiler 6gretimi (2.Basim, ss. 281-297). Pegem Akademi.

Aksoy, B., (2014). Endustri Bolgesinde Yasayan Ortaokul Ogrencilerinin Cevreye Yonelik Duyussal
Egilimleri  Dilovast  Ornegi. Journal of World of Turks, 6(1), 111-122.
https://zfwt.org/admin/files/issues/568-2402-1-PB.pdf

Aktas, V., Yilmaz, A., ve 1brahim0glu, Z. (2021). Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin sanal miize kullanimina
yonelik tutumlart. Trakya Egitim Dergisi, 11(3), 1294-1313. https://doi.org/10.24315/tred. 806159

Aktas, V. (2022). Sosyal bilgiler dersinde mekdnsal diisiinme becerilerinin gelistirilmesinde okul dist
ogrenme ortamlarimn rolii: Bir eylem arastirmas: [Yayimlanmamig Doktora Tezi]. Marmara
Universitesi.

Aktekin, S. (2001). ingiliz tarihi egitiminde yerel tarihin yeri. I¢inde F. Celebi (Ed.), Yerel tarih¢ilik: Kent
sivil girigim yerel tarih gruplar: deneyimi (1.Basim ss. 205-212). Tiirkiye Ekonomi ve Toplumsal
Tarih Vakfi.

Aktin, K. (2020). Sosyal bilgiler ders kitaplarinda okul dis1 6grenme ortamlar1 ve bu ortamlarda
kazandirilabilecek  beceriler.  Social ~ Sciences  Studies Journal, 6(64), 2505-2522.
http://dx.doi.org/10.26449/sss].2374

Akyliz, Y. (2021). Tiirk egitim tarihi. Pegem Akademi Yayinlar1.

Aladag, E., Akkaya, D. ve Sensoz, G. (2014). Sosyal bilgiler dersinde sanal miize kullaniminin dgretmen
goriislerine gore degerlendirilmesi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 16(2), 199-217.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/trakyasobed/issue/30211/326123

Alkhawaldeh, N., Matar, A. ve Fakhouri, H. (2021). The degree to which the activities guide includes life
skills and their acquisition by high school students. Universal Journal of Educational Research,
9(5), 1088-1095. https://doi.org/10.13189/ujer.2021.090522

Alpar, R. (2022). Spor, saglik ve egitim bilimlerinden érneklerle uygulamali istatistik ve gegerlik giivenirlik
SPSS’de ¢oziimleme adimlart ile birlikte. Detay Yayincilik.

Altin, B. N. ve Demirtas, S. (2012). Sosyal bilgiler dersinde smif dis1 egitim etkinlikleri (Miize ve Arazi
Caligmalari). Iginde M. Safran (Ed.), Sosyal bilgiler ogretimi (2.Basim, ss. 510-543). Pegem
Akademi Yayinlar.

Andre, L., Durksen, T., ve Volman, M. L. (2016). Museums as avenues of learning for children: A decade
of research. Learning Environments Research, 20(1), 47-76. https://doi.org/10.1007/s10984-016-
9222-9

Antony, N. J., ve Tripathi, S. (2023). Life skills to be developed for students at the school level.
International Journal of  Educational Management, 37(6/7), 1425-1444.
https://doi.org/10.1108/IJEM-07-2022-0261

Asha, G. H. ve Ventekasha, K. (2023). Effectiveness of life skills education on creative thinking skill among
student-teachers of B.Ed. programme. International Journal for Multidisciplinary Research.
https://doi.org/10.36948/ijfmr.2023.v05i01.1377

116


https://doi.org/10.1051/shsconf/20196900013
https://dx.doi.org/10.1080/1533015X.2010.510020
https://doi.org/10.24315/tred.806159
http://dx.doi.org/10.26449/sssj.2374
https://doi.org/10.13189/ujer.2021.090522
https://doi.org/10.36948/ijfmr.2023.v05i01.1377

Aslan, E. (2000). Yerel tarihin tanimi, gelisimi ve degeri. i¢inde Z. Abidin (Ed.), Tarih yaziminda yeni
yaklasimlar: Kiiresellesme ve yerellegme (1.Basim, ss. 195-204). Tiirkiye Ekonomik ve Toplumsal
Tarih Vakfi.

Aslanargun, E. (2007). Okul-aile isbirligi ve ogrenci basarisi lizerine bir tarama calisma. Manas
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(18), 119-135.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/manassosyal/issue/49947/640068

Ata, B. (2002). Miizelerle ve tarihi mekanlarla tarih ogretimi: Tarih ogretmenlerinin “miize egitimine”
iliskin goriisleri [Yayimlanmamig Doktora Tezi]. Gazi Universitesi.

Atmaca, S. ve Gokmen, A. (2023). Derslik dis1 6gretme ve 6grenme yaklasimlari. Icinde G. Ekici ve M.
Giiven (Ed.), Yeni Ogretme ogrenme yaklasimlar: ve uygulama érnekleri (5.Basim ss. 264-279).
Pegem Akademi.

Avcer Akgali, A. ve Aslan, E. (2016). Tarih 6gretiminde yerel tarih kullanimmnin akademik basariya ve
tarihsel diisiinme becerilerine etkisi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 36(2), 375-
397. https://dergipark.org.tr/tr/pub/gefad/issue/29793/320354

Awalia, U., Subiyantoro, S. ve Margana, M. (2022). Analysis of 12th-grade student creative thinking
abilities in theatre art concept for cultural art. https://doi.org/10.4108/eai.9-10-2021.2319691

Aydemir, A. (2021). Sosyal bilgiler dersinde okul dist 6grenme ve 6gretim ortami olarak adalet saraylarinin
kullammina yonelik 6gretmen aday1 goriislerinin incelenmesi. Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi ~ Egitim  Fakiiltesi Dergisi, 21(2), 665-681. https://dx.doi.org/10.17240/
aibuefd.2021.21.62826-824051

Aydin, M., Diindar, R. ve Kaya, F. (2016). Yerel tarih etkinlikleriyle sosyal bilgiler 6gretimi. I¢inde R.
Sever, M. Aydin ve E. Kogoglu (Ed.), Alternatif yaklasimlarla sosyal bilgiler egitimi (1.Basim, ss.
523-538). Pegem A Yaymcilik.

Aykag, N., Giineroz, C. ve Aykag, M. (2021). Miize egitimi yaratici drama uygulamalar:. Pegem Akademi
Yaymeilik.

Ayre, C. ve Scally, A. J. (2014). Critical values for Lawshe’s content validity ratio. Measurement and
Evaluation in Counseling and Development, 47(1), 79-86. https://doi.org/10.1177/
0748175613513808

Bai, X. ve Lavin, J. (2014). Understanding social learning behaviors via a virtual field trip. International
Journal of Emerging Technologies in Learning (iJET, 9(4), 4-13. https://doi.org/10.3991/ijet.v9i4.
1205

Bailin, S., Case, R., Coombs, J. ve Daniels, L. (1999). Conceptualizing critical thinking. Journal of
Curriculum Studies, 31, 285-302. https://doi.org/10.1080/002202799183133

Bal, P. (2015). Ustiin yetenekli ergenlerde empati becerilerinin kazandirilmasina yonelik bir empati
programinin etkisinin kaliciliginin incelenmesi. Educational Research and Reviews, 10(16), 2314-
2323. https://doi.org/10.5897/err2015.2365

Balaman, F., Bolat, Y. ve Bas, M. (2018). A comparison of life skill levels between students of education
faculty and students of pedagogical formation: The case of Mustafa Kemal University, Turkey.
European Journal of Education Studies, 4, 75-91. https://doi.org/10.5281/zenodo. 1227164

Balim, A. G., Denis-Celiker, H., Tiirkoguz, S. ve Kagar, S. (2013). The effect of reflections of science on
nature project on students science process skills. Journal of Research in Education and Teaching,
2(1), 149-157. http://www.jret.org/FileUpload/ks281142/File/16.ali_gunay balim.pdf

Ballantyne, R. ve Packer, J. (2002). Nature-based excursions: School students' perceptions of learning in
natural environments. International Research in Geographical and Environmental Education,
11(3), 218-236. https://doi.org/10.1080/10382040208667488

Bancin, A. ve Ambarita, B. (2019). Education model based on life skill (a meta-synthesis). Advances in
Social Science, Education and Humanities Research, 384, 319-324.
https://doi.org/10.2991/aisteel-19.2019.69

Bansal, M. ve Kapur, S. (2022). Facets of life skills education — A systematic review. Quality Assurance in
Education, 31(2), 281-295. https://doi.org/10.1108/qae-04-2022-0095

117


https://dergipark.org.tr/tr/pub/gefad/issue/29793/320354
https://dx.doi.org/10.17240/aibuefd.2021.21.62826-824051
https://dx.doi.org/10.17240/aibuefd.2021.21.62826-824051
https://doi.org/10.1177/0748175613513808
https://doi.org/10.1177/0748175613513808
https://doi.org/10.3991/ijet.v9i4.1205
https://doi.org/10.3991/ijet.v9i4.1205
https://doi.org/10.1080/002202799183133
https://doi.org/10.5897/err2015.2365
https://doi.org/10.5281/zenodo.1227164
https://doi.org/10.1080/10382040208667488
https://doi.org/10.2991/aisteel-19.2019.69
https://doi.org/10.1108/qae-04-2022-0095

Barr, R., Barth, J. L. ve Shermis, S. S. (2013). Sosyal bilgilerin dogasi. Pegem Akademi Yaymcilik.

Baumgartner, H. ve Homburg, C. (1996). Applications of structural equation modeling in marketing and
consumer research: A review. International Journal of Research in Marketing, 13(2), 139-161.
https://doi.org/10.1016/0167-8116(95)00038-0

Behrendt, M. and Franklin, T. (2014). A review of research on school field trips and their value in education.
International  Journal of Environmental & Science Education, 9(3), 235-245.
https://doi.org/10.12973/ijese.2014.213a

Bell, P., Lewenstein, B., Shouse, A. W. ve Feder, M. A. (2009). Learning Science in Informal
Environments: People, Places, and Pursuits. National Academies Press.

Bentler, P.M. (1980). Multivariate analysis with latent variables: Causal modeling. Annual Review of
Psychology, 31, 419-456. https://three-mode.leidenuniv.nl/pdf/b/bentler1980arp.pdf

Bertram, D. (2007). Likert scales are the meaning of life. Topic Report.
https://cspages.ucalgary.ca/~saul/wiki/uploads/CPSC681/topic-dane-likert.pdf

Binbagioglu, C. (2000). Okulda ders disi etkinlikler. Milli Egitim Yaymlart.

Boland, B. M. (2002). Historic places: Common ground for teachers and historians. OAH Magazine of
History, 16(2), 19-21. https://www jstor.org/stable/25163503?seq=1

Bolat, Y. (2021). Yasam Becerilerinin Kavramsal Boyutu. icinde Y. Bolat (Ed.), Yasam becerileri egitimi
(1.Basim, ss. 2-17). Pegem Akademi.

Bozdogan, A. E. (2025). Bilim merkezleri. icinde A. 1. Sen (Ed.), Okul disi 6grenme ortamlar: (4.Basim,
ss. 48-66). Pegem Akademi.

Bozkurt, A. ve Simsekler-Dizman, T. H. (2022). Okul dis1 6grenme ortamlarinin kapsami ve dnemi. Icinde
B. Kusdemir Kayiran ve M. Ozyurt (Ed.), Okul disi 6grenme ortamlari: Ilkokul wygulamalar
(1.Basim, ss. 1-13). Nobel Akademi.

Bratuskins, U., Treija, S. ve Babris, M. (2018). Non-formal education in architecture: Latvian experience.
Journal of Architecture and Urbanism, 42(1), 46-51. https://doi.org/10.3846/jau.2018.1843

Brown, E. (2013). Models of transformative learning for social justice: Comparative case studies of non-
formal development education in Britain and Spain. Compare: A Journal of Comparative and
International Education, 45(1), 141-162. https://doi.org/10.1080/03057925.2013.841469

Browne, M.W. ve Cudeck, R. (1993). Alternative ways of assessing model fit. icinde Bollen, K.A., ve
Long, J.S. (Ed.), Testing structural equation models (1.Basim, ss. 136-162). Beverly Hills, CA:
Sage

Buckley, L., Gilbert, G. E., ve Bauman, E. B. (2019). Psychometric testing of a checklist for procedural
training of peripheral intravenous insertion. Advances in Simulation, 4(1), 1-5. https://doi.org/
10.1186/s41077-019-0092-y

Bucknell, C. ve Mannion, A. (2006). An outdoor education body of knowledge. Australian Journal of
Outdoor Education, 10(1), 39-45. https://doi.org/10.1007/BF03400829

Bunting, C. J. (2006). Interdisciplinary teaching through outdoor education. Human Kinetics.

Buvaneswari, R. ve Sylvia, J. (2018). Life skills and nursing. Infernational Journal of Psychiatric Nursing,
4, 104-107. https://doi.org/10.5958/2395-180X.2018.00027.0

Buyurgan, S. (2019). Giris. I¢inde S. Buyurgan (Ed.), Miizede egitim: Ogrenme ortami olarak miizeler
(1.Basim, ss. 1). Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2014). Bilimsel arastirma
yontemleri. Pegem Akademi Yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S. (2024). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma deseni, SPSS
uygulamalart ve yorum (36. bs.). Pegem Akademi.

Cabello, V. ve Savec, V. (2018). Out of school opportunities for science and mathematics learning:
Environment as the third educator. Lumat International Journal on Math Science and Technology
Education, 6(2), 3-8. https://doi.org/10.31129/lumat.6.2.353

118


https://doi.org/10.1016/0167-8116(95)00038-0
https://doi.org/10.3846/jau.2018.1843
https://doi.org/10.1080/03057925.2013.841469
https://doi.org/10.1186/s41077-019-0092-y
https://doi.org/10.1186/s41077-019-0092-y
https://doi.org/10.5958/2395-180X.2018.00027.0
https://doi.org/10.31129/lumat.6.2.353

Caldwell, L., Smith, E., Wegner, L., Vergnani, T., Mpofu, E., Flisher, A. J. ve Mathews, C. (2004). Health
Wise South Africa: Development of a life skills curriculum for young adults. World Leisure
Journal, 46(3), 4-17. https://doi.org/10.1080/04419057.2004.9674362

Calp, S. ve Edis, A. (2020). Siuf 6gretmenlerinin yasam becerileri ile ilgili bilgi ve deneyimleri. Nevsehir
Haci  Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii  Dergisi, 10(2), 549-565.
https://doi.org/10.30783/nevsosbilen.748564

Campbell, Y. M. ve Gedat, R. (2021). Experiential learning through field trips: Effects on educational,
social and personal development among linguistics majors. Journal of Cognitive Sciences and
Human Development, 7(2), 131-144. https://doi.org/10.33736/jcshd.3430.2021

Chawl L. ve Cushing D.F. 2007. Education for strategic environmental behavior. Environmental education
research, 13(4), 437-452. https://doi.org/10.1080/13504620701581539

Chong, K. (2019). Using experiential learning of NGOs to enhance active citizenship education in school
curriculum. Asian Education and Development Studies, 9(4), 559-577. https://doi.org/10.1108/
aeds-02-2018-0023

Christie, B., Beames, S. ve Higgins, P. (2016). Context, culture and critical thinking: Scottish secondary
school teachers’ and pupils’ experiences of outdoor learning. British Educational Research
Journal, 42(3), 417-437. http://www.jstor.org/stable/24808353

Creswell, J. W. ve Plano Clark, V. L. (2018). Designing and conducting mixed methods research (3.bs)
California: Sage Publications.

Creswell, J. W. (2021). Karma yontem aragtirmalarina giris (M. Sozbilir, Cev. Ed.). Ankara: Pegem
Akademi.

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences. New Jersey: Lawrance Earlbaum
Associates.

Collins, R. H., Sibthorp, J. ve Gookin, J. (2016). Developing ill-structured problem-solving skills through
wilderness education. Journal of Experiential Education, 39(2), 179-195. https://doi.org/
10.1177/1053825916639611

Ciiceloglu, D. (1994). Insan ve Davranisi: Psikolojinin temel kavramlari. Remzi Yaymevi.

Cakar-Ilhan, A. (2025). Miizeler. i¢inde A. 1. Sen (Ed.), Okul disi 6grenme ortamlar: (5.Basim, ss. 22-43).
Pegem Akademi.

Celik, H. (2018). Prospective social studies teachers' evaluations of their own oral history experiences
related to Turkey's recent history. Journal of Education and Training Studies, 6(10), 123-132.
https://doi.org/10.11114/jets.v6i10.3457

Cengelci, T. (2013). Sosyal bilgiler dgretmenlerinin sinif dist 6grenmeye iliskin goriisleri. Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 13(3), 1823-1841.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiyiikoztiirk, S. (2025). Sosyal bilimler icin ¢ok degiskenli istatistik: SPSS
ve LISREL uygulamalari. Pegem Akademi.

Culha, B. (2006). Tarihsel mekanlarda kesfederek ogrenme yoluyla sosyal bilgiler ogretimine yonelik
ogrenci gortisleri [Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi.

Culha-Ozbas, B. (2023). Okul dis1 sosyal bilgiler dgretiminde tarihsel alanlar. iginde A. Simsek ve S.
Kaymake1 (Ed.), Okul disi sosyal bilgiler 6gretimi (1.Basim, ss. 205-223). Pegem Akademi.

Davis, O. L., Yeager, E. A. ve Foster, S. J. (Ed.). (2001). Historical empathy and perspective taking in the
social studies. Rowman & Littlefield.

Demir-Boga, E. (2010). Sanal miize ziyaretlerinin ogrencilerin bilissel ve duyussal kazammlari iizerindeki
etkileri [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Gazi Universitesi.

Demircioglu, E. (2016). Teacher candidates' attitudes to using oral history in history education. Journal of
Education and Training Studies, 4(6), 184-191. http://dx.doi.org/10.11114/jets.v4i6.1405

Demircioglu, I. H. (2001). Does the teaching of history need reform in Turkey? International Journal of
Historical Learning, Teaching and Research, 2, 1-5.
https://www.academia.edu/1207009/Does_the Teaching of History in Turkey Need Reform

119


https://doi.org/10.1080/04419057.2004.9674362
https://doi.org/10.30783/nevsosbilen.748564
https://doi.org/10.33736/jcshd.3430.2021
https://doi.org/10.1108/aeds-02-2018-0023
https://doi.org/10.1108/aeds-02-2018-0023
http://www.jstor.org/stable/24808353
https://doi.org/10.1177/1053825916639611
https://doi.org/10.1177/1053825916639611
https://doi.org/10.11114/jets.v6i10.3457
http://dx.doi.org/10.11114/jets.v4i6.1405

Demircioglu, 1. H. (2014). Tiirkiye’de tarih egitimi: sorunlar ve ¢dziim énerileri. Yeni Tiirkive Dergisi, 52,
1176-1186. https://yeniturkiye.com/turk-egitimi-ozel-sayisi/

Demircioglu, 1. H. (2015). Tarih égretiminde dgrenci merkezli yaklasimlar. An1 Yayncilik.

Demircioglu, 1. H. ve Demircioglu, E. (2023). Okul dist sosyal bilgiler 6gretiminde tarihsel ¢evrenin
kullanimu. I¢inde A. Simsek ve S. Kaymake1 (Ed.), Okul disi sosyal bilgiler ogretimi (2.Basim, ss.
99-111). Pegem Akademi.

Demirel, 1. N. (2019). Kiiltiir, uygarlik, sanat, miize. Icinde S. Buyurgan (Ed.), Miizede egitim: Ogrenme
ortami olarak miizeler (1.Basim ss. 7-25). Pegem Akademi Yayimcilik.

Dere, 1. (2018). Oral history in social undergraduate education: a sample implemantation, International
Online Journal of Educational Sciences, 10(3), 243-262.
https://doi.org/10.15345/i0jes.2018.03.016

Dere, F. ve Cif¢i, T. (2022). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin okul dist 6grenme ortamlarmin pedagojik
katkilarina iliskin gorisleri. Cumhuriyet Uluslararasi Egitim Dergisi, 11(4), 681-695.
https://doi.org/10.30703/cije. 1116818

Deveci, H. (2002). Sosyal bilgiler dersinde probleme dayali 6grenmenin ogrencilerin derse iliskin
tutumlarina, akademik basarilarina ve hatirlama diizeylerine etkisi [Yayimlanmamis Doktora
Tezi]. Anadolu Universitesi.

Deveci, 1., Konus, F. Z. ve Aydiz, M. (2018). 2018 y1l1 fen bilimleri dersi 6gretim programi kazammlarinin
yasam becerileri agisindan incelenmesi. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 47(2),
765-797. https://doi.org/10.14812/cuefd.413514

DeVellis, R.F. (2021). Olgek gelistirme: Kuram ve uygulamalar. (Cev: T. Totan). Nobel Akademik
Yaymecilik.

Dewey, J. (1938). Experience and education. Kappa Delta Pi.

Dillon J., Rickinson, M., Teamey, K., Morris, M., Choi, M. Y., Sanders, D. ve Benefield, P. (2006). The
value of outdoor learning: evidence from research in the UK and elsewhere. Science Review,
87(320), 107-111. https://escuelainnatura.com/wp-
content/uploads/2018/05/the value of school science review march 2006 87320 141.pdf

Douch, R. (1967). Local history and the teacher. Routledge and Kegan Paul.

Dogan, Y. (2023). Okul dis1 sosyal bilgiler dgretiminde sdzlii tarih. iginde A. Simsek ve S. Kaymake1 (Ed.),
Okul dis1 sosyal bilgiler ogretimi (2.Basim ss. 113-141). Pegem Akademi.

Déonel Akgiil, G. ve Arabaci, S. (2020). Okul dis1 6grenme ortamlarina yonelik fen bilgisi 6gretmenlerinin
goriisleri. Uluslararasi Egitim Arastirmactlart Dergisi, 3(2), 276-291. https://dergipark.org.tr/en/
download/article-file/1097386

Duplass, J. A. (2021). The essence of teaching social studies methods for secondary and elementary teacher
candidates. Routledge

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization). (1994). Life skills education for children and
adolescents in schools. World Health Organization.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/63552/WHO_MNH_PSF 93.7A_Rev.2.pdf

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization). (1997). Life skills education for children and
adolescents in school: Introduction and guidelines to facilitate the development and
implementation of life  skills  programmes. World  Health Organization.
http://www.searo.who.int/entity/mental health/ documents/who-mnh-psf93.7arev2.pdf?ua=1

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organisation). (1999). WHO information series on school health:
preventing hiv/aids/sti and related discrimination: an important responsibility of health promoting
schools. World Health Organization. https://iris.who.int/handle/10665/66225

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organisation). (2009). Life skills education school handbook. World
Health ~ Organization.  https:/iris.who.int/bitstream/handle/10665/331948/9789240004849-
eng.pdf

120


http://dx.doi.org/10.15345/iojes.2018.03.016
https://doi.org/10.30703/cije.1116818
https://doi.org/10.14812/cuefd.413514
https://iris.who.int/handle/10665/66225

Diizgiin, O. (2007). Sanal miizecilik ve miizelerimiz [Bildiri]. Gegmisten gelecege Tiirkiye'de Miizecilik
Sempozyumu. Ankara.

Ekici, F. T. (2014). Elementary school students' views on the homework given in science courses.
Educational Research and Reviews, 9(17), 594-605. https://doi.org/10.5897/err2014.1809

Erduran Avei, D. ve Kamer, D. (2018). Views of Teachers Regarding the Life Skills Provided in Science
Curriculum. Eurasian ~ Journal  of  Educational  Research, 18(77), 1-18.
https://eric.ed.gov/?1d=EJ1192961

Ermis, B. (2010). [ikogretim altinct simif égrencilerinin gorsel sanatlar dersinde “ii¢ boyutlu sanal miize
ziyareti” etkinligine iliskin goriisleri [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Gazi Universitesi.

Ersoy, F., ve Tanta, A. (2023). Alan/doga gezilerinde drama ile degerler &gretimi. Iginde A. Namdar Oguz
ve T. Kafadar (Ed.), Okul disi 6grenme ortamlarinda drama ile degerler ogretimi (1.Basim, ss.
143-165). Nobel Akademik Yayincilik.

Eshach, H. (2007). Bridging in-school and out-of-school learning: Formal, non-formal, and informal
education. Journal of Science Education and Technology, 16, 171-190. https://doi.org/10.1007/
$10956-006-9027-1

Erten, S. (2004). Cevre egitimi ve ¢evre bilinci nedir, cevre egitimi nasil olmahdir?. Cevre ve Insan Dergisi,
Cevre ve Orman Bakanlig1 Yayin Organi. Say1 65/66. 2006/25 Ankara.

Falk, J. H. ve Dierking, L. D. (2013). The Museum experience revisited. Left Coast Press.
Fidan, N. (2012). Okulda ogrenme ve ogretme. Pegem Yayinlart.

Foran, A. (2008). An outside place for social studies. Canadian Social Studies, 41(1), 1-9.
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1073946.pdf

Ford, P. (1986). Outdoor education: Definition and philosophy.
http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED267941.pdf

Frank, J. (2020). School-based practices for the 21st century: Noncognitive factors in student learning and
psychosocial outcomes. Policy Insights from the Behavioral and Brain Sciences, 7(1), 44-51.
https://doi.org/10.1177/2372732219898703

Fagerstam, E. (2014). High school teachers' experience of the educational potential of outdoor teaching and
learning. Journal of Adventure Education and Outdoor Learning, 14(1), 56-81.
https://dx.doi.org/10.1080/14729679.2013.769887

Gong, Z., Wang, H., Zhong, M.ve Shao, Y. (2023). College students learning stress, psychological
resilience and learning burnout: Status quo and coping strategies. BMC Psychiatry, 23(1).
https://doi.org/10.1186/s12888-023-04783-z

Gould, D., Collins, K., Lauer, L. ve Chung, Y. (2007). Coaching life skills through football: A study of
award-winning high school coaches. Journal of Applied Sport Psychology, 19(1), 16-37.
https://doi.org/10.1080/10413200601113786

Gogebakan, Y. ve Buyurgan, S. (2011). Gérsel sanatlar ve sosyal bilgiler derslerinin iliskilendirilmesinin
ogrencilerin kiiltiir varliklarim tamima ve sahip ¢ikmaya yonelik tutumlari iizerindeki etkileri.
Proceedings of the 3rd International Conference on Educational Sciences, Kuzey Kibris.

Gokkaya, A. K. ve Yesilbursa, C. C. (2009). Sosyal bilgiler 6gretiminde tarihi yerlerin kullanimimin
akademik basariya etkisi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 7(2), 483-506.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tebd/issue/26107/275073

Green, S. B. and Salkind, N. J. (2004). Using SPSS for windows and macintosh: Analyzing and
understanding data. Pearson.

Greenhow, C. ve Galvin, S. (2020). Teaching with social media: Evidence-based strategies for making
remote higher education less remote. Information and Learning Sciences, 121(7/8), 513-524.
https://doi.org/10.1108/ils-04-2020-0138

Greg, H. (2001). “Museums, means and ends”. Ethos. 9, 31-32. https://philpapers.org/rec/ GREMMA-7

Guaran, A. (2016). Outdoor education and geographical education. Romanian Review of Geographical
Education, 5, 79-88. http://doi.org/10.23741/RRGE120165

121


https://doi.org/10.5897/err2014.1809
https://doi.org/10.1007/s10956-006-9027-1
https://doi.org/10.1007/s10956-006-9027-1
http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED267941.pdf
https://doi.org/10.1177/2372732219898703
https://dx.doi.org/10.1080/14729679.2013.769887
https://doi.org/10.1186/s12888-023-04783-z
https://doi.org/10.1080/10413200601113786
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tebd/issue/26107/275073
https://doi.org/10.1108/ils-04-2020-0138
https://philpapers.org/rec/GREMMA-7
http://doi.org/10.23741/RRGE120165

Giiler, T. (2009). Ekoloji temelli bir ¢evre egitiminin 6gretmenlerin ¢evre egitimine karst goriislerine
etkileri. Egitim ve Bilim, 34, 146-151. https://eb.ted.org.tr/index.php/EB/article/view/606

Giilhane, T. F. (2014). Life skills Development through school education. IOSR Journal of Sports and
Physical Education (IOSR-JSPE), 1(6), 28-29.

Hajizadehanaria, K., Haji Seyed Hossini Farda, S. M., Hajizadehanaria, H., Yaghoubzadeha, A.,
Farhadiana, A. ve Askaria, M. (2013). The effectiveness of life skills education on primary school
students’ mental health, security perception, and self-esteem. The European Journal of Social and
Behavioural Sciences, 5(2), 2301-2218. https://doi.org/10.15405/ejsbs.67

Hargie, O. (2016). Skilled Interpersonal Communication: research, theory and practice. Routledge.

Hasgiil, E. ve Zengin, O. (2019). Tiirk toplumunda empatinin ve empatik becerinin artirilmasinda empati
egitim programlarinin etkililigi: Meta-analiz ¢alismasi. Opus Uluslararast Toplum Arastirmalart
Dergisi, 11(18) 2404-2421. https://doi.org/10.26466/0pus.548309

Henson, R. K. ve Roberts, J. K. (2006). Use of exploratory factor analysis in published research: Common
errors and some comment on improved practice. Educational and Psychological Measurement,
66(3) 393-416. https://doi.org/10.1177/0013164405282485

Hodge, K., Danish, S. ve Martin, J. (2013). Developing a conceptual framework for life skills interventions.
The Counseling Psychologist, 41(8), 1125-1152. https://doi.org/10.1177/0011000012462073

Howecraft, J. ve Mercer, K. (2022). Where we are: Understanding instructor perceptions of empathy in
engineering education. Proceedings of the Canadian Engineering Education Association (CEEA),
2022, 1-7 . https://doi.org/10.24908/pceea.vi. 15913

Hussain, B., Zulfqar, A. ve Hassan, Z. (2022). Homework: Exploring teachers’ beliefs and practices in
primary schools of Southern Punjab. Review of Applied Management and Social Sciences, 5(3),
451-465. https://doi.org/10.47067/ramss.v5i3.244

Ijebor, E. E., Cascalheira, C. J. ve Lucero, L. (2022). Using field trips to create relevant social justice
informed mathematics lessons in an elementary teacher education program: An action research
study. Action in Teacher Education, 44(4), 344-362. https://doi.org/10.1080/01626620.
2022.2096709

Isik, H. (2008). ilkogretimde tarih konularmin yerel tarih ile iliskilendirilmesinin 6grenci basarisina
etkisi. Journal of International Social Research, 1(4), 290-310.
https://www.sosyalarastirmalar.com/articles/the-effects-of-combinatin-the-history-subjects-with-
local-history-on-the-succes-of-students-in-primary-school.pdf

[lhan, G. O., Tokmak, A. ve Aktas, V. (2021). Sosyal bilgiler §gretmen adaylarinin sanal miize deneyimleri.
Uluslararasi Miize Egitimi Dergisi, 3(1), 74-93. https://doi.org/10.51637/ jimuseumed.958918

Iyi, T. (2024). Yasam becerileri programimn okul éncesi donem ¢ocuklarimin sosyal problem ¢ozme
davranmiglarina etkisi [Yayimlanmamis Doktora Tezi]. Hacettepe Universitesi

James, J. K. ve Williams, T. (2017). School-Based Experiential Outdoor Education: A Neglected Necessity.
Journal of Experiential Education, 40(1), 58-71. https://doi.org/10.1177/ 1053825916676190

Jancic, P. ve Hus, V. (2018). Teaching social studies with games. International Journal of Game Based
Learning, 8, 68-79. https://doi.org/10.4018/1JGBL.2018040106

Janiuk, R. (2013). Usefulness of out-of-school learning in science education. Journal of Baltic Science
Education, 12(2), 128-129. https://doi.org/10.33225/jbse/13.12.128

Johnson, D. (2000). W.E.B. DuBois, Thomas Jesse Jones and the Struggle for Social Education, 1900-
1930. The Journal of Negro History, 85, 71-95. https://doi.org/10.2307/2649057

Johnson, R. B. ve Onwuegbuzie, A. J. (2004). Mixed methods research: A research paradigm whose time
has come. Educational Researcher, 33(7), 14-26. https://doi.org/10.3102/0013189X033007014

Kacker, P. ve Chhadva, D. (2013). Effectiveness of life skill education on adolescents. International
Journal of Research in Education Methodology, 3, 213-220. https://doi.org/10.24297/

ijrem.v3il1.3962

122


https://doi.org/10.15405/ejsbs.67
https://doi.org/10.26466/opus.548309
https://doi.org/10.1177/0013164405282485
https://doi.org/10.1177/0011000012462073
https://doi.org/10.24908/pceea.vi.15913
https://doi.org/10.47067/ramss.v5i3.244
https://doi.org/10.1080/01626620.2022.2096709
https://doi.org/10.1080/01626620.2022.2096709
https://doi.org/10.51637/jimuseumed.958918
https://doi.org/10.4018/IJGBL.2018040106
https://doi.org/10.33225/jbse/13.12.128
https://doi.org/10.2307/2649057
https://doi.org/10.3102/0013189X033007014
https://doi.org/10.24297/ijrem.v3i1.3962
https://doi.org/10.24297/ijrem.v3i1.3962

Kaiser, H. F. ve Derflinger, G. (1990). Some contrasts between maximum likelihood factor analysis and
alpha factor analysis. Applied Psychological Measurement, 14(1), 29-32. https://doi.org/10.1177/
014662169001400103

Kampylis, P. ve Berki, E. (2014). Nurturing Creative Thinking. Gonnetlmprimeur.

Kangas, M. (2010). Creative and playful learning: Learning through game co-creation and games in a
playful  learning  environment.  Thinking  Skills  and  Creativity, 5, 1-15.
https://doi.org/10.1016/J.TSC.2009.11.001

Kara, E. (2010). Fen ve teknoloji egitiminde informal bilimsel liderlik [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi]. Erzincan Binali Y1ildirim Universitesi.

Karaca, E. (2024). Olgme sonuglar1 iizerinde yapilabilecek istatistiki islemler. I¢inde S. Tekindal (Ed.),
Egitimde ol¢gme ve degerlendirme (8.Basim, ss. 167-206). Pegem Akademi.

Karademir, E. (2013). Ogretmen ve dgretmen adaylarimn fen ve teknoloji dersi kapsaminda “okul disi
ogrenme etkinliklerini” gerceklestirme amaglarimn  planlanmuis  davrams  teorisi  yoluyla
belirlenmesi [Yayinlanmamis Doktora Tezi]. Hacettepe Universitesi.

Karagdz, Y. (2023). SPSS ve AMOS uygulamali bilimsel arastirma yontemleri ve yayin etigi. Nobel
Yaymeilik.

Karimi, P., Mohamadian, F., Veisani, Y. ve Aibod, S. (2020). Effects of interventional training program on
interpersonal skills in female teenagers: A case control study. Journal of Comprehensive
Pediatrics, 11(4). https://doi.org/10.5812/compreped.81539

Kartal, A. ve Seyhoglu, A. (2020). Ogrenci bakis agisiyla sosyal bilgilerde okul digt dgrenme ortamlari
baglaminda “miizeler”. Gazi Egitim Bilimleri Dergisi, o(1), 128-146.
https://dx.doi.org/110.30855/gjes.2020.06.01.008

Kelty, N. ve Wakabayashi, T. (2020). Family engagement in schools: Parent, educator, and community
perspectives. Sage Open, 10(4). https://doi.org/10.1177/2158244020973024

Keskin, S. C. ve Kaplan, E. (2012). Sosyal bilgiler ve tarih egitiminde okul dis1 6grenme ortami olarak
oyuncak miizeleri. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 11(41), 95-115.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/70381

Kilig, S. (2016). Cronbach's Alpha Reliability Coefficient. Psychiatry and Behavioral Sciences, 6(1), 47.
https://www.pbsciences.org/?mno=221091

Kil, Z. (2015). Hayat bilgisi dersinde ogrencilerin yasam becerilerinin gelistirilmesinde etkin 6grenme
uygulamalar: [Yaymlanmamis Doktora Tezi]. Anadolu Universitesi.

Kim, M., Dillon, J. ve Song, J. (2018). The factors and features of museum fatigue in science centres felt
by Korean students. Research in Science Education, 50(2), 419-436. https://doi.org/10.1007/
s11165-018-9695-x

Kline, R.B. (2011). Principles and practice of structural equation modeling. New Y ork: The Guilford Press.

Kolburan, G. ve Tosun, U. (2011). Tlkdgretim ikinci kademe dgrencileri arasinda yasam becerileri egitimi
yoluyla 1. kademede edinilmis degerleri pekistiren gelisimsel bir model onerisi. Degerler Egitimi
Sempozyumu. Eskisehir Osmangazi Universitesi.

Koéroglu, M. (2021). Iletisim becerileri. icinde Y. Bolat (Ed.), Yasam becerileri egitimi: Kavram, beceri
gelisim ve uygulama (1.Basim, ss. 238-259). Pegem Akademi.

Kériiket, M. (2019). Degisen miize egitimi algisi ¢ergevesinde sosyal bilgiler ve tarih 6gretmen adaylariin
miize egitimine yonelik 6z-yeterlik inanglari. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21(2),
759-771. https://doi.org/10.26468/trakyasobed.542284

Kostiikli, N. (2014). Sosyal bilimler ve tarih 6gretimi. Cizgi Kitapevi.

Krettenauer, T. (2017). Pro-environmental behavior and adolescent moral development. Journal of
Research on Adolescence, 27(3), 581-593. https://doi.org/10.1111/jora.12300

Kumar, P. (2017). Morality and life skills: The need and importance of life skills education. International
Journal of Advanced Education and Research, 2(4), 144-148.
https://www.alleducationjournal.com/archives/2017/vol2/issue4

123


https://doi.org/10.1016/J.TSC.2009.11.001
https://doi.org/10.5812/compreped.81539
https://dx.doi.org/110.30855/gjes.2020.06.01.008
https://doi.org/10.1177/2158244020973024
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/70381
https://doi.org/10.1007/s11165-018-9695-x
https://doi.org/10.1007/s11165-018-9695-x
https://doi.org/10.26468/trakyasobed.542284
https://doi.org/10.1111/jora.12300
https://www.alleducationjournal.com/archives/2017/vol2/issue4

Kurtdede-Fidan, N. ve Aydogdu, B. (2018). Life skills from the perspectives of classroom and science
teachers. International Journal of Progressive Education, 14(1), 32-55. https://doi.org/10.29329/

1jpe.2018.129.4

Kuruoglu-Maccario, N. (2002). Miizelerin egitim ortami olarak kullammi. Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 275-285. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/153204

Kus, M. (2023). Matematik 6gretmen adaylarinin okul dist dgrenme ortamlarinda matematik 6gretimine
yonelik bakig acilart. Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi, 13(4), 2174-2195.
https://doi.org/10.30783/nevsosbilen. 1289830

Kutsal, D. (2018). Yasam Becerileri Psiko-egitim Programinin kiz meslek lisesi ogrencilerinin yasam
becerilerine ve problem davramslarina etkisi. [Yaymlanmams Doktora Tezi]. Ankara
Universitesi.

Kiigiik, A. ve Yildirim, N. (2025). Doga egitimi ve doga okullari. Iginde A.1. Sen (Ed.), Okul disi 6grenme
ortamlari (4.Basim, ss. 246-272). Pegem Akademi Yayincilik.

Lagin-Simsek, C. (Ed.) (2011). Okul dis1 6grenme ortamlart ve fen egitimi. Pegem Akademi.

Laureta, B. (2018). Soft skills and early childhood education: Strange bedfellows or an ideal match? New
Zealand Tertiary College - He Kupu, 5(3), 28-34.
https://www.hekupu.ac.nz/sites/default/files/2018-05/05%20Laureta.pdf

Lawshe, C. H. (1975). A quantitative approach to content validity. Personnel psychology/Berrett-Koehler
Publishers.

Lazarus, R. S. (2006). Emotions and interpersonal relationships: toward a person-centered
conceptualization of emotions and coping. Journal of Personality, 74(1), 9-46. https:/
doi/10.1111/j.1467-6494.2005.00368.x

Lieberman, G. A. ve Hoody, L. L. (1998). Closing the achievement gap: Using the environment as
anintegrating context for learning. Results of a nationwide study. State Education and
Environmental Roundtable.

Ludvigsson, D., Stolare, M. ve Trenter, C. (2021). Primary school pupils learning through haptics at
historical sites. Education 3-13, 50(5), 684-695. https://doi.org/10.1080/03004279.2021.1899260

Maithreyi, R. (2018). Children’s reconstruction of psychological knowledge: An ethnographic study of life
skills education programmes in India. Childhood, 26(1), 68-82. https://doi.org/10.1177/
0907568218798014

Malkog, S. ve Kaya, E. (2015). Sosyal bilgiler 6gretiminde sinif dis1 okul ortamlarinm kullanim. [ikégretim
Online, 14(3), 1079-1095. https://doi.org/10.17051/i0.2015.40410

Manju, U. (2016). Emotional intelligence as predictor of mental health among chronic disease group.
International Journal of Indian Psychology, 3(4), 43-49. https://doi.org/10.25215/0304.043

Mann, J., Gray, T., Truong, S., Brymer, E., Passy, R., Ho, S., Sahlberg, P., Ward, K., Bentsen, P., Curry,
C. ve Cowper, R. (2022). Getting out of the classroom and into nature: A systematic review of
nature-specific outdoor learning on school children's learning and development. Frontiers in
Public Health, 10. https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.877058

Memisoglu, H. ve Tagkin, A. (2024). Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin okul dis1 6grenmeye iliskin goriisleri.
Turkish Studies - Education, 19(1), 117-136. https://dx.doi.org/10.7827/ TurkishStudies.73102

Mertoglu, H. ve Usta, Z. B. (2022). Bilim/teknoloji merkezleri, planetaryumlar, bilim senlikleri, bilim
kamplari. i¢inde B. Kusdemir Kayiran ve M. Ozyurt (Ed.), Okul disi 6grenme ortamlari: Ilkokul
uygulamalar: (1.Basim, ss. 91-128). Nobel Akademi.

Metin Goksu, M. ve Sémen, T. (2024). Okul dis1 6grenme ortamlarinin gelistirilmesi. Iginde A. Kiigiikoglu
ve H. I. Kaya (Ed.), Kuramdan uygulamaya okul disi ogrenme ortamlar: (4.Basim, ss. 88-128).
Pegem Akademi.

Milli Egitim Bakanlhig1. (2005). Ilkégretim sosyal bilgiler dersi 4-5. siniflar égretim programi ve kilavuzu.
Devlet Kitaplar1 Miidiirligii.

124


https://doi.org/10.29329/ijpe.2018.129.4
https://doi.org/10.29329/ijpe.2018.129.4
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/153204
https://doi.org/10.30783/nevsosbilen.1289830
https://doi.org/10.1080/03004279.2021.1899260
https://doi.org/10.1177/0907568218798014
https://doi.org/10.1177/0907568218798014
https://doi.org/10.17051/io.2015.40410
https://doi.org/10.25215/0304.043
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.877058
https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.73102

Milli Egitim Bakanlig1 (2019). Okul disi ogrenme ortamlart kilavuzu. https://acikders.ankara.edu.tr/

Milli  Egitim  Bakanligi. (2018). 2023 egitim vizyonu. https://2023vizyonu.meb.
gov.tr/doc/2023 EGITIM VIZYONU.pdf.

Milli Egitim Bakanligi. (2024). Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli sosyal bilgiler 6gretim programi.
https://tymm.meb.gov.tr/ogretim-programlari/sosyal-bilgiler-dersi

Mitchell, W. (2008). The changing climate of outdoor education in the Quebec Cegep System [Master of
Education Thesis]. Lakehead University..

Mobarakeh, Z., Shahnazi, H. ve Hassanzadeh, A. (2019). The effect of life skills training on quality of life
and general health of health care providers. Scientific Research Journal of Health System
Research, 15(2), 136-143. https://doi.org/10.32592/hsr.2019.15.2.105

Mohammadzadeh, M., Awang, H., Hayati, K. S. ve Ismail, S. (2017). The effects of a life skills-based
intervention on emotional health, self-esteem and coping mechanisms in Malaysian
institutionalised adolescents: Protocol of a multi-centre randomized controlled trial. International
Journal of Educational Research, 83, 32-42. https://doi.org/10.1016/j.ijer. 2017.02.010

National Council for the Social Studies (NCSS). (1994). National curriculum standards for: social studies.
https://www.socialstudies.org/standards/national-curriculum-standards-social-studies-
introduction

National Research Council. (1996). National science education standards. National Academies Press.

Ngang, T., Yie, C. ve Shahid, S. (2015). Quality teaching: Relationship to soft skills acquisition. Procedia
Social and Behavioral Sciences, 191, 1934-1937. https://doi.org/10.1016/j.sbspro. 2015.04.649

Nordstrom, T. ve Korpelainen, E. (2011). Innovative tools in problem-solving education: An experimental
approach.  International  Journal of  Educational  Technology, 7(4), 298-309.
https://doi.org/10.1234/ijet.2011.0045

Nuangchalerm, P. (2014). Self-efficacy and civic engagement in undergraduate students: empirical results
of a service learning program in Thailand. International Journal for Service Learning in
Engineering Humanitarian Engineering and Social Entrepreneurship, 9(2), 150-156.
https://doi.org/10.24908/ijsle.v9i2.5456

Obasi, K. K. ve Osah, S. O. (2022). Curriculum development planning in environmental education for
developing environmental citizenship among primary school pupils in Rivers State. International
Journal  of Instructional  Technology and  Educational  Studies, 3(2), 34-41.
https://doi.org/10.21608/ihites.2021.107723.1080

Ocak, 1. ve Korkmaz, C. (2018). Fen bilimleri ve okul éncesi 6gretmenlerinin okul dis1 6grenme ortamlari
hakkindaki goriislerinin incelenmesi. International Journal of Field Education, 4(1), 18-38.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ijofe/issue/37692/399111

Oktay, A. (2004). Yasamun sihirli yillari: okul éncesi donem. Istanbul: Epilson Yayinlari.

Okur-Berberoglu, E. O. B. ve Uygun, S. (2013). Simf dis1 eZitimin diinyadaki ve Tirkiye'deki geligim
durumunun 6rgiin ve yaygin egitim kapsaminda incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 9(2), 32-42. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/160852

Onat-Kéroglu, C. ve Avcibay-Vurgeg, B. (2021). Duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri. iginde Y.
Bolat (Ed.), Yasam becerileri egitimi: Kavram, beceri gelisimi, uygulama (1.Basim, ss. 212-232).
Pegem Akademi.

Onur, B. (2012). Cagdas miize egitim ve gelisim: Miize psikolojisine giris. Imge Kitabevi.

Orhan-Ozen, S., Derin, T., ve Atan, Z. (2023). Hayvanat bahg¢esinde oyunlastirma: bir okul dis1 6grenme
etkinligi.  Pamukkale  Universitesi ~ Egitim  Fakiiltesi ~ Dergisi, 59,  266-283.
https://doi.org/10.9779.pauefd.1185942

Orion, N. ve Hofstein, A. (1994). Factors that influence learning during a scientific field trip in a natural
environment. Journal of Research in Science Teaching, 31(10), 1097-1119. https://doi.org/10.
1002/tea.3660311005

125


https://acikders.ankara.edu.tr/
https://2023vizyonu.meb.gov.tr/doc/2023_EGITIM_VIZYONU.pdf
https://2023vizyonu.meb.gov.tr/doc/2023_EGITIM_VIZYONU.pdf
https://doi.org/10.32592/hsr.2019.15.2.105
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2017.02.010
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.04.649
https://doi.org/10.1234/ijet.2011.0045
https://doi.org/10.21608/ihites.2021.107723.1080
https://doi.org/10.1002/tea.3660311005
https://doi.org/10.1002/tea.3660311005

Owan, V., Beshel, C., Okpa, O., Anagbogu, G. ve Otu, B. (2023). Skill possession and prospective
university students' career decisions: Does prior exposure really matter? International Journal of

Education and Practice, 11(3), 540-556. https://doi.org/10.18488/61.v11i3.3433

Oner, G. ve Oztiirk, M. (2019). Okul dis1 6grenme ve 6gretim mekanlari olarak bilim merkezleri: Sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin deneyimi. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 20, 1109-1135. https://doi.org/10.17494/0gusbd.555135

Ozregberoglu, N. ve Caganaga, C. K. (2018). Making it count: Strategies for improving problem-solving
skills in mathematics for students and teachers' classroom management. Eurasia Journal of
Mathematics, Science and Technology Education, 14, 1253-1261. https://doi.org/10.29333/
EJMSTE/82536

Oztascl, C. A, Kabapinar, Y., ve Tuncel, G. (2020). Yerel Tarih Ogretim Yontemini Sosyal Bilgiler
Dersinde Kullanmak: Yanibasinda Olan Geg¢misi Gormek ve Duyumsamak. Turkish History
Education Journal, 9(1), 66-88. https://doi.org/10.17497/tuhed.669015

Oztemel, K. (2014). Kariyer Kararsizhg: ile Mesleki Karar Verme Oz Yetkinlik ve Kontrol Odagi
Arasindaki Iliskiler. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32(2), 459-477.
http://www.gefad.gazi.edu.tr/issue/6735/90549

Oztiirk, C. (2015). Sosyal Bilgiler: Toplumsal Yasama Disiplinler Arasi Bir Bakis. Iginde C. Oztiirk (Ed.),
Sosyal bilgiler 6gretimi (4.Basim, ss. 2-30). Pegem A. Yayincilik.

Oztiirkmen, A. (1998). Sozlii tarihin yerel tarih arastirmalarma katkisi. Yerel Tarih Bilinci, 1(1), 12-15.

Parkin, D. (1998). Is outdoor education environmental education? International Journal of Environmental
Education and Information, 17(3), 275-286.
http://www.projectnatureed.com.au/web%?20library/isooee.pdf

Parthiban, V. ve Vakkil, M. (2022). Enhancing communication skills of prospective teachers through
Theru-k-Koothu (street play) — An empirical research study. Shodhkosh Journal of Visual and
Performing Arts, 3(2), 216-225. https://doi.org/10.29121/shodhkosh.v3.i2.2022.165

Patton, M. Q. (2002). Qualitative research & evaluation methods. Thousand Oaks.

Pekdogan, S., ve Ulutas, . (2018). Karar verme becerileri egitim programinin okul 6ncesi dénem
¢ocuklarinin karar verme becerileri tizerindeki etkisi. Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
19(1), 230-244. https://doi.org/10.17679/inuefd.325966

Pektas, S. (1991). Sosyal bilim programlarinda icerik. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 24,
450-454. https://doi.org/10.1501/Egifak_0000000706

Peterson, R. (2000). A meta-analysis of variance accounted for and factor loadings in exploratory factor
analysis. Marketing Letters, 11,261-275. https://doi.org/10.1023/A:1008191211004

Petress, K. (2004). Critical Thinking: An extended definition. Education, 124, 1-8.
https://drpharmacyblog.wordpress.com/wpcontent/uploads/2016/04/download06_ct extended d

efinition.pdf
Pike, S. (2011). “If you went out it would stick”: Irish children's learning in their local environments.

International Research in Geographical and Environmental Education, 20, 139-159.
https://doi.org/10.1080/10382046.2011.564787

Pincus, D. ve Friedman, A. (2004). Improving children’s coping with everyday stress: Transporting
treatment interventions to the school setting. Clinical Child and Family Psychology Review, 7(4),
223-240. https://doi.org/10.1007/s10567-004-6087-8

Polit, D. F. (2014). Getting serious about test-retest reliability: A critique of retest research and some
recommendations. Quality of Life Research, 23, 1713-1720. https://doi.org/10.1007/s11136-014-
0632-9

Powers, D. L. (2004). The effects of an outdoor education program on life effectiveness skills of participant
[Master of Science Thesis]. California State University.

Prajapati, R., Sharma, B. ve Sharma, D. (2017). Significance of life skills education. Contemporary Issues
in Education Research, 10(1), 1-6. https://doi.org/10.19030/cier.v10i1.9875

126


https://doi.org/10.18488/61.v11i3.3433
https://doi.org/10.17494/ogusbd.555135
https://doi.org/10.29333/EJMSTE/82536
https://doi.org/10.29333/EJMSTE/82536
http://www.gefad.gazi.edu.tr/issue/6735/90549
https://doi.org/10.29121/shodhkosh.v3.i2.2022.165
https://doi.org/10.17679/inuefd.325966
https://doi.org/10.1501/Egifak_0000000706
https://doi.org/10.1023/A:1008191211004
https://drpharmacyblog.wordpress.com/wpcontent/uploads/2016/04/download06_ct_extended_definition.pdf
https://drpharmacyblog.wordpress.com/wpcontent/uploads/2016/04/download06_ct_extended_definition.pdf
https://doi.org/10.1080/10382046.2011.564787
https://doi.org/10.1007/s10567-004-6087-8
https://doi.org/10.19030/cier.v10i1.9875

Putri, R., Bukit, N. ve Simanjuntak, M. (2021). The effect of project-based learning model on critical
thinking skills, creative thinking skills, collaboration skills, and communication skills (4C) in
physics in senior high school . icinde B. Sinaga, R. Husein ve J. Rajagukguk (Ed.), In Proceedings
of the 6th Annual International Seminar on Transformative Education and Educational
Leadership (AISTEEL 2021). Advances in Social Science, Education and Humanities Research.
https://doi.org/10.2991/assehr.k.211110.103

Rahman, M. M. (2019). 21st century skill “problem solving”: Defining the concept. Asian Journal of
Interdisciplinary Research, 2(1), 64-74. https://doi.org/10.34256/ajir1917

Rani, S. ve Neeraj, M. (2020). A study on life skill of senior secondary students. Journal of Scientific
Research in Science and Technology, 7(6), 104-112. https://doi.org/10.32628/IJSRST207611

Rasheed, S., Younas, A. ve Sundus, A. (2018). Self-awareness in nursing: A scoping review. Journal of
Clinical Nursing, 28(5-6), 762-774. https://doi.org/10.1111/jocn.14708

Rennie, L. J. ve Johnston, D. J. (2004). The nature of learning and 1ts implications for research on learning
from museums. Science Education, 88(S1), S4-S16. https://doi.org/10.1002/sce.20017

Ritter, S. ve Mostert, N. (2017). Enhancement of creative thinking skills using a cognitive-based creativity
training. Journal of Cognitive Enhancement, 1, 243-253. https://doi.org/10.1007/ S41465-016-
0002-3

Rizova, E. (2020). Educational offer and inclusion in non-formal adult education area. I'oduwen 360pHux
Ha ®@unozogpcxuom @axyimem / The Annual of the Faculty of Philosophy in Skopje, 73, 93-100.
https://doi.org/10.37510/godzbo2073093r

Roberts, J. ve Chittooran, M. (2016). Addressing gender inequities: The role of an NGO school in Uttar
Pradesh, India. Asian Education and Development Studies, 5(1), 121-131. https://doi.org/10.
1108/aeds-05-2015-0016

Rogers, C. R. (1975). Empathic: An unappreciated way of being. The counseling psychologist, 5(2), 2-10.
https://doi.org/10.1177/001100007500500202

Romero-Jeldres, M., Diaz Costa, E. ve Faouzi Nadim, T. (2023). A review of Lawshe’s method for
calculating content validity in the social sciences. Frontiers in Education, 8, 1-8. https://doi.org/10.
3389/feduc.2023.1271335

Ronkainen, N. J., Aggerholm, K., Ryba, T. V. ve Allen-Collinson, J. (2020). Learning in sport: From life
skills to existential learning. Sport, Education and Society, 26(2), 214-227.
https://doi.org/10.1080/13573322.2020.1712655

Saglamgoncii, A. (2023). Tiirkiye’de sosyal bilgiler egitiminde miize egitimi ile ilgili yapilan arastirmalara
yonelik bir meta-sentez ¢alismasi. Anadolu University Journal of Education Faculty, 7(1), 308-
334. https://doi.org/10.34056/aujef. 1160176

Salihu, G. (2023). Parental involvement in homework completion for primary school students at the second
level of the curriculum. [International Scientific Journal Monte, 7(1), 24-29.
https://doi.org/10.33807/monte.20232808

Salmi, H. S. (1993). Science centre education: Motivation and learning in informal education [Thesis].
University of Helsinki.

Sauerborn, P. ve Brithne, T. (2009). Didaktik des auferschulischen Lernens. Baltmannsweiler: Schneider
Verlag.

Schermelleh-Engel, K. ve Moosbrugger, H. (2003). Evaluating the fit of structural equation models: Tests
of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of Psychological Research
Online, 8(2), 23-74. https://doi.org/10.23668/psycharchives.12784

Schober, P., Boer, C. ve Schwarte, L. (2018). Correlation coefficients: Appropriate use and interpretation.
Anesthesia & Analgesia, 126, 1763—1768. https://doi.org/10.1213/ANE. 0000000000002864

Schweibenz, W. (2019). The virtual museum: An overview of its origins, concepts, and terminology.
Museological Review, 4(1), 1-29.

127


https://doi.org/10.2991/assehr.k.211110.103
https://doi.org/10.34256/ajir1917
https://doi.org/10.32628/IJSRST207611
https://doi.org/10.1111/jocn.14708
https://doi.org/10.1002/sce.20017
https://doi.org/10.1007/S41465-016-0002-3
https://doi.org/10.1007/S41465-016-0002-3
https://doi.org/10.37510/godzbo2073093r
https://doi.org/10.1108/aeds-05-2015-0016
https://doi.org/10.1108/aeds-05-2015-0016
https://doi.org/10.1080/13573322.2020.1712655
https://doi.org/10.34056/aujef.1160176
https://doi.org/10.33807/monte.20232808
https://doi.org/10.23668/psycharchives.12784

Selanik-Ay, T. ve Erbasan, O. (2016). Views of Classroom Teachers about the Use of out of School
Learning  Environments. Journal ~ Of  Education  And  Future, 10, 35-50.
https://dergipark.org.tr/en/pub/jet/issue/24512/259769

Semerci, C. (2003). Elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesi. Egitim ve Bilim, 28(127), 64-70.
https://egitimvebilim.ted.org.tr/index.php/EB/article/view/5126

Serrao, C., Duarte, 1., Castro, L. ve Teixeira, A. (2021). Burnout and depression in Portuguese healthcare
workers during the COVID-19 pandemic—The mediating role of psychological resilience.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(2), 1-13.
https://doi.org/10.3390/ijerph 18020636

Seyhan, A. (2020). Ogretmen adaylarina gére sosyal bilgiler dersinde okul disi 6grenmenin etkililigi.
Turkish Journal of Educational Studies, 7(3), 27-51.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/turkjes/issue/57942/670483

Shanely, S. D. (2006). Towards an understanding of an outdoor education program: Listening to
participants’ stories [PhD Thesis]. University of Florida.

Shepard, R. G. (1995). Subjectivity in teacher decision making: Underlying cognitive processes. Education
3(13), 115-509.

Shutaleva, A., Nikonova, Z., Savchenko, I. ve Martyushev, N. (2020). Environmental education for
sustainable development in Russia. Sustainability, 12(18), 1-26. https://doi.org/10.3390/
sul2187742

Sinnema, E. L. (2004). Social sciences, social studies or a new term?: The dilemma of naming a learning
area. New Zeland Ministry of Education Curriculum Marautanga Project, 1-22.

Smith, M., Dunhill, A., ve Scott, G. (2018). Fostering children’s relationship with nature: Exploring the
potential of Forest School. Education 46(5), 525-534. https://doi.org/10.1080/03004279.2017.
1298644

Solmaz, K. (2015). Sosyal bilgiler dgretmenlerinin miize egitimine yonelik gorisleri ve uygulamalari.
Munzur Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 4(7), 40-54.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tusbd/issue/40490/485053

Sonawane, H. P., Khalache, P. G. ve Gaikwad, J. H. (2008). Construction of scale to measure the impact
of development and welfare programmes carried out by BAIF on the respondent beneficiaries.
Agriculture Update, 3, 402-408. https://researchjournal.co.in/online/AU/AU%203(3and4)/3_A-
402-408.pdf

Sontay, G., Tutar, M. ve Karamustafaoglu, O. (2016). “Okul dis1 6grenme ortamlari ile fen 6gretimi”
hakkinda 6grenci goriisleri: Planetaryum gezisi. Informal Ortamlarda Arastirmalar Dergisi, 1(1),
1-24. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/230612

Soylu, U. ve Karamustafaoglu, O. (2020). Okul dis1 ortamlarda dgretim deneyimi olan fen bilimleri
Ogretmenlerinin bu ortamlara yonelik gorisleri. Uluslararas: Egitim Bilim ve Teknoloji Dergisi,
6(3), 174-196. https://doi.org/10.47714/uebt. 799642

Sonmez, O. F. ve Aksoy, B. (2012). Ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin harita beceri diizeylerinin
belirlenmesi. Turkish Studies, 7(1), 1905-1924. http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.3126

Sonmez, V. (2005). Hayat ve sosyal bilgiler 6gretimi ve 6gretmen kilavuzu. An1 Yayincilik.
Sozen, M. ve Tanyeri, U. (1992). Sanat kavram ve terimleri sozliigii. Remzi Yaymlari.

Sozer, E. (1998). Sosyal bilgiler kapsaminda sosyal bilimlerin yeri ve 6énemi. icinde G. Can, S. Yasar ve E.
Sozer (Ed.), Sosyal bilgiler ogretimi (1.Basim, ss.3-13). A¢ikdgretim Fakiiltesi Yayinlari.

Sozer, E. ve Deveci, H., (2007). Sosyal bilgiler dersinde aile katilimi ve ¢esitli uygulama 6rekleri [Bildiri].
VI. Ulusal Siif Ogretmenligi Sempozyumu. Eskisehir.

Steptoe, A. ve Wardle, J. (2017). Life skills, wealth, health, and wellbeing in later life. Proceedings of the
National Academy of Sciences, 114, 4354-4359. https://doi.org/10.1073/pnas.1616011114

Stine, S. (1997). Landscapes for laerning. John Wiley&Sons, Inc.

128


https://dergipark.org.tr/en/pub/jef/issue/24512/259769
https://egitimvebilim.ted.org.tr/index.php/EB/article/view/5126
https://doi.org/10.3390/ijerph18020636
https://dergipark.org.tr/tr/pub/turkjes/issue/57942/670483
https://consensus.app/papers/subjectivity-teacher-decision-making-underlying-shepard/5aba8b77c5bc5218b7d6423e018ab323/?utm_source=chatgpt
https://doi.org/10.3390/su12187742
https://doi.org/10.3390/su12187742
https://doi.org/10.1080/03004279.2017.1298644
https://doi.org/10.1080/03004279.2017.1298644
https://doi.org/10.47714/uebt.799642
http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.3126
https://doi.org/10.1073/pnas.1616011114

Subramanian, A. (2016). Developing life skills in youth. International Journal of Research -
Granthaalayah, 4(4SE), 65-74. https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v4.i4SE.2016.2745

Sahan, M. (2005). Miize ve egitim. Tirk Egitim Bilimleri Dergisi, 3(4), 487-501.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tebd/issue/26122/275182

Sen, A. 1. (2025). Okul dis1 6grenme nedir? icinde A. 1. Sen (Ed.), Okul disi 6grenme ortamlari (s. 2-18).
Pegem Akademi.

Simsek, A. ve Kaymakei, S. (2023). Okul dis1 sosyal bilgiler 6gretiminin amac1 ve kapsamu. iginde A.
Simsek ve S. Kaymakci (Ed.), Okul disi sosyal bilgiler ogretimi (s. 1-11). Pegem Akademi.

Simsek, M. (2002). TKY ve tarihteki bir uygulamasi Ahilik. Hayat Yayincilik.

Simsek, N. (2019). Yasam Becerileri Egitimi Olceginin gecerlik giivenirlik calismas1. Kastamonu Egitim
Dergisi, 27(1), 261-270. https://doi:10.24106/kefdergi.2504

Tabachnick, B. G., ve Fidell, L. S. (2014). Using multivariate statistics. Pearson.

Tabish, S. ve Geelani, P. (2023). Life skills: Need and importance in academics. Journal of Learning and
Educational Policy, 3(2), 1-5. https://doi.org/10.55529/jlep.32.1.5

Talboys, G. K. (2011). Museum educator’s handbook. Ashgate Publishing Limited.

Taspinar, M. (2017). Sosyal bilimlerde SPSS uygulamali istatistik. Pegem Akademi.

Tavakol, M. ve Dennick, R. (2011). Making sense of Cronbach's alpha. International Journal of Medical
Education, 2, 53-55. https://doi.org/10.5116/ijme.4dfb.8dfd

Tavsancil, E. (2018). Tutumlarin 6l¢iilmesi ve SPSS ile veri analizi. Nobel Akademik Yaymcilik.

Taylor, C., Power, S. ve Rees, G. (2009). Out-of-school learning: The uneven distribution of school
provision and local authority support. British Educational Research Journal, 36(6), 1017-1036.
https://doi.org/10. 1080/01411920903342046

Taysi-Tafract, S., ve Aydm, A. (2023). Okul dis1 6grenme ortamlarmin dgrencilerin bilimin dogasi
anlayislarina etkisi ve bu ortamlar hakkindaki goriisleri. Journal of Uludag University Faculty of
Education, 36(3), 925-953. https://doi.org/10.19171/uefad.1343908

Teddlie, C. ve Yu, F. (2007). Mixed methods sampling: A typology with examples. Journal of Mixed
Methods Research, 1(1), 77-100. https://doi.org/10.1177/1558689806292430

Tekindal, S. (2015). Duyussal ézelliklerin 6l¢iilmesi icin arag olusturma. Pegem Akademi.

Tepecik, A. (2007). Sanat egitimi ve sanal miize [Bildiri]. Ge¢misten Gelecege Tiirkiye’de Miizecilik 1.
Sempozyumu. Ankara.

Thin, C., Suong, L. T. ve Hien, T. T. (2023). Life skills education for students in teaching physical at Buon
Ma Thuot high school. Quantum Journal of Social Sciences and Humanities, 4(6), 59-68.
https://doi.org/10.55197/qjssh.v4i6.314

Topaloglu, M. ve Bal¢in, M. (2021). Doga egitimi gezisi ve bilim merkezi gezisinde dordiincii siif
ogrencilerinin fene yonelik tutumlarinin incelenmesi. Trakya Egitim Dergisi, 11(1), 55-75.
https://doi.org/10.24315/tred.644702

Topgu-Bilir, Z. (2019). Yasam Becerileri Programimin bes yas ¢ocuklarimin yasam becerileri, benlik
algilari ve sosyal duygusal uyum diizeylerine etkisi [Yayimlanmamig Doktora Tezi]. Hacettepe
Universitesi.

Torun, U. ve Yildirnm, T. (2022). Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin okul dis1 6grenmeye yonelik
farkindaliklari, biligsel yapilar1 ve uygulama durumlari lizerine bir inceleme. Uluslararasi Tiirk
Egitim Bilimleri Dergisi, 2022(18), 222-249. https://doi.org/10.46778/goputeb.1081125

Tuncel, G. ve Dolanbay, H. (2021). Smnif dis1 8gretim teknikleriyle sosyal bilgiler dgretimi. iginde R. Sever,
M. Aydin ve E. Kogoglu (Ed.), Alternatif yaklasimlarla sosyal bilgiler egitimi (6.Basim, ss.357-
418). Pegem Akademi Yayincilik.

Turan, A. (2023). Pre-service teachers’ opinions on the role of museums in value transmission. Problems
of Education in the 21st Century, 81(4), 547-562. https://doi.org/10.33225/pec/23.81.547

129


https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v4.i4SE.2016.2745
https://doi.org/10.55529/jlep.32.1.5
https://doi.org/10.5116/ijme.4dfb.8dfd
https://doi.org/10.55197/qjssh.v4i6.314
https://doi.org/10.24315/tred.644702
https://doi.org/10.46778/goputeb.1081125
https://doi.org/10.33225/pec/23.81.547

Tutar, M. (2023). 6. Swnif “Viicudumuzdaki sistemler ve sagligi” iinitesine yonelik REACT stratejisine gore
gelistirilen 6gretim etkinliklerinin akademik basari ve yasam becerilerine etkisi [Yayimlanmamis
Doktora Tezi] Amasya Universitesi.

Tiire, H. ve Deveci, H. (2017). Aileden gocuga sosyal bilgiler egitimi. Uygulama 6rnegi. Tiirk Akademik
Yayinlar Dergisi, 1(1), 1-21. https://dergipark.org.tr/tr/pub/tayjournal/issue/57148/80

Tiire, H. ve Deveci, H. (2023). Sosyal bilgilerde aile katilimu. Icinde I. H. Demircioglu, S. Kaymakei, ve
E. Demircioglu (Ed.), Tiirkiye’'de sosyal bilgiler egitimi arastirmalar: el kitabi II (1.Basim, ss.
127-148). Pegem Akademi.

Ulfatin, N. ve Mukhadis, A. (2017). Personal values and social skills student MTS and its development in
curriculum and school program. Advances in Economics, Business and Management Research,
45, 218-222. https://doi.org/10.2991/coema-17.2017.39

UNICEF (2019). Comprehensive life skills framework.
https://www.unicef.org/india/reports/comprehensive-life-skills-framework

Urgancy, S. ve Giirgan, U. (2019). Genglerde karar verme becerileri ile akademik 6z-yeterlik arasindaki
iligkinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi,
6(6), 243-262. https://dergipark.org.tr/tr/pub/asead/issue/ 47256/595429

Ursavas, N. ve Karal, E. (2019). Fen bilimleri 6gretmenlerinin yasam becerileri hakkindaki diistinceleri ve
fen kazanimlariyla iligskilendirme durumlari. Akdeniz Egitim Arastirmalar: Dergisi, 13(30), 246-
269. https://doi.org/10.29329/mjer.2019.218.15

Usakl, H. (2017). Sosyal duygusal grenme nedir, neden 6nemlidir? (Insan iliskilerinde bes duygu alani).
Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1(2), 1-16. https://doi.org/10.30561/sinopusd.314566

Utku, M. (2023). Sosyal bilgiler kiiltiir ve miras 6grenme alaminda okul disi 6grenmenin cesitli degiskenlere
etkisi [Yayimlanmamis Doktora Tezi]. Erzincan Binali Yildirim Universitesi.

Uzunsakal, E. ve Yildiz, D. (2018). Alan arastirmalarinda giivenilirlik testlerinin karsilagtiriimas: ve
tarimsal veriler tizerine bir uygulama. Uygulamali Sosyal Bilimler Dergisi, 2(1), 14-28.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/iuusbd/issue/38311/399621

Utkiir, N. (2020). Understanding our history: Local and oral history in social studies courses. Turkish
History Education Journal, 9(2), 586-603. https://doi.org/10.17497/tuhed.788446

Uztemur, S., Ding, E. ve Acun, 1. (2018). Miizeler ve tarihi mekanlarda uygulanan etkinlikler araciligiyla
Ogrencilerin sosyal bilgilere 6zgii becerilerinin gelistirilmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 46, 294-324. https://doi.org/10.21764/macuefd.349442

Vashishtha, K. (2015). Impact of life skills on leadership development. International Journal of Social
Sciences and Management, 2, 273-274. https://doi.org/10.3126/IJSSM.V213.12650

Voorhis, F. L. V. (2010). Adding families to the homework equation: A longitudinal study of mathematics
achievement.  Education and Urban Society, 43(3), 313-338. https://doi.org/10.
1177/0013124510380236

Waters, S., Kenna, J. L. ve Bruce, D. (2016). Apps-olutely perfect! Apps to support common core in the
history/social studies classroom. The Social Studies, 107(3), 115-121. https://doi.org/10.
1080/00377996.2016.1149046

Wu, Y., Jiang, Q. ve Hui-e, L. (2022). What drives users to adopt a digital museum? A case of virtual
exhibition hall of national costume museum. Sage Open, 12(1), 1-17. https://doi.org/10.1177/
21582440221082105

Yalin, F. A. ve Oguz, S. (2022). Karar verme becerisine yonelik O0gretmen ve &grenci gorisleri.
International Journal of Entrepreneurship and Management Inquiries, 6(11), 163-177.
https://doi.org/10.55775/ijemi.1218402

Yaman, H., Alaca, M. B., ve Er Nas, S. (2022). An investigation of secondary school students’ cognitive
structures in the subject of life skills. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24(3), 444-
456. https://doi.org/10.17556/erziefd.984094

130


https://doi.org/10.2991/coema-17.2017.39
https://www.unicef.org/india/reports/comprehensive-life-skills-framework
https://dergipark.org.tr/tr/pub/asead/issue/47256/595429
https://doi.org/10.29329/mjer.2019.218.15
https://doi.org/10.30561/sinopusd.314566
https://doi.org/10.17497/tuhed.788446
https://doi.org/10.21764/maeuefd.349442
https://doi.org/10.3126/IJSSM.V2I3.12650
https://doi.org/10.1177/0013124510380236
https://doi.org/10.1177/0013124510380236
https://doi.org/10.1080/00377996.2016.1149046
https://doi.org/10.1080/00377996.2016.1149046
https://doi.org/10.1177/21582440221082105
https://doi.org/10.1177/21582440221082105
https://doi.org/10.55775/ijemi.1218402
https://doi.org/10.17556/erziefd.984094

Yagar, M. (2014). Istatistige yonelik tutum &lgegi: gegerlilik ve giivenirlik caligmasi. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 36(2), 59-75.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/pauefd/issue/32869/374831

Yasar, O. ve Sunay, H. (2020). Universite 6grencilerinin kariyer kararhlligr. OPUS International Journal
of Society Researches, 15(23), 1614-1624. https://doi.org/10.26466/0pus.671754

Yavuz, M. ve Kiyic, F. B. (2012). Hayvanat bahgelerinin fen 6gretiminde kullanimina iliskin 6grenci
goriisleri.  Sakarya  Universitesi ~ Egitim  Fakiiltesi  Dergisi,  24(24),  134-156.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sakaefd/issue/11220/133977

Yavuz, S. (2023). 5. swuf sosyal bilgiler dersi iiretim, dagitim ve tiiketim ogrenme alaninin ogretiminde
okul dist ogrenme ortamlarimin kullamlmasimin 6grenci basarisina etkisi [Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi]. Aydin Adnan Menderes Universitesi.

Yazicy, F. ve Yildirim, T. (2017). Okul dust tarih 6gretimi ve sosyal zeka arasindaki iliskinin yol analiziyle
incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 18(2), 733-755.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/kefad/issue/59416/853247

Yesilbursa, C. C. (2023). Okuldaki sosyal bilgiler dgretiminde yerel tarih. Iginde A. Simsek ve S. Kaymakci
(Ed.), Okul dis1 sosyal bilgiler ogretimi (2.Basim, ss. 143-160). Pegem Akademi.

Yildirim, G. (2019). The views of pre-service primary school teachers regarding the concept of “basic life
skills™ of life science course. Educational Policy Analysis and Strategic Research, 14(3), 64-79.
https://doi.org/10.29329/epasr.2019.208.4

Yildirim, T. ve Tahiroglu, M. (2012). Sanal ortamda gergeklestirilen miize gezilerinin ilkdgretim
Ogrencilerinin sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlarina etkisi. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 11(39), 104-114. https://dergipark.org.tr/tr/pub/esosder/issue/6153/82661

Yildirim, Y. ve Temel, Z. F. (2020). Yasam becerileri egitim programinin anasinifina devam eden
cocuklarin yasam becerilerine ve sosyal uyumlarina etkisinin incelenmesi. Yasadik¢a Egitim,
34(2), 384-405. https://doi.org/10.33308/26674874.2020342212

Yildiz, E. (2022). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin okul dis1 6grenme ortamlarini kullanma durumlarinin
degerlendirilmesi. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(33), 94-127. https://doi.org/10.35675/
befdergi.826566

Yiicel, D. (2012). Yeni medya sanati ve yeni miize. Istanbul Kiiltiir Universitesi Yayinlari.

Zorlu, Y. (2020). Fen bilgisi, sinif ve okul oncesi 6gretmen adaylarinin model ve modelleme, yasam
becerileri ve bilisotesi farkindaliklarina ait goriislerinin incelenmesi. Turkish Studies - Educational
Sciences, 15(2), 817-830. https://doi.org/10.29228/turkishstudies.40572

131


https://doi.org/10.26466/opus.671754
https://doi.org/10.29329/epasr.2019.208.4
https://doi.org/10.33308/26674874.2020342212
https://doi.org/10.35675/befdergi.826566
https://doi.org/10.35675/befdergi.826566
https://doi.org/10.29228/turkishstudies.40572

EKLER

Ek-1. il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni

1CC-

P L T e S £

Bagvury No: MEB.TT.2024.007357

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatnin Kurum Kodu:

T.C. Kimlik Mo

Adi Soyedic ABOULLAH TANTA

Aragtwmanin Adi: SOSYAL BILGILER EGITIMINDE ORUL DISI OGRENME ORTAMLARININ KULLANIMININ YASAM BECERILERINE ETKISI
Aragbrmanin Mitelifji: Doktora Tezi

#ragtrmanin meklem / Calisma Grubw: Srencl, Sdretmen

Uygulama Yapilacak MEB Teskllat:

Uygulama Yapilacak Birm: Ortaokul

Uygulama Yapilacak [i- BURDUR

verl Toplama Aracinin Bashdi: Orackul Odrenciler igin Yasam Beceriler Qigedi, ddretmen Gorligrme Formu, Odranci
Ginlisrme Formi, Konbrol Listesi, Anekdot Kayt Defter

Aragtrma Uygulama tzrinin Kabul Tarhi: 02.12.2024

Aragbrmamnin Uygulama kzninin Bitls Tardhi: 02.12 2025

Yukanda kimifi yazil arashrmac “Arastirma Uygulama izinlen Genelgssine [2024/41)" gére belirtilen kapsamda arasbirmasini
yapmay @ahhit etrnigtir. Aragbrmacman bilgl ve belgelernin uygunlufu kontral edilmis olup aragtrma wygulama lznl BURDUR
il Milli Efitirm MOAOrig0 tarafindan onaylanmstr.

NOT: Okulfeururn yoneticller tarafindan “Arastirma Uygulama kzni” belgesinin ve ver toplama araclannin (araglardaki
maddelerinin] modiide yer alan belge ve araclara aym oldudu kontrol ediimelidic. Balgeler aymi olmadd) durumda aragbmsa
uygulama izni veriimeyecsktir.

4 Bagyury detayni glirlnbShemek v Dalbgeryl dofrulseal igin hitese arsetinraizinken . rshgov.infaige-Sogrula” badlantsn ballnne.

- A Lyl Lzinleri B it Defarh i Sistam -




Ek-2. Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi izni

J

] ANADOLU UNIVERSITESI :
{SOSYAL VE BESERT BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

Doktora Tez Calismasi

: Egitim Bilimleri

 Sosyal Bilgiler Egitiminde Okul Disi Ogrenme Ortamlarinin Kullaniminin  Yasgam
Becerilerine Etkisi

N:O,HIEZ" . Prof. Dr. Handan DEVECI
YORUTUCUSU:
TEZ YAZARL:; Abdullah TANTA
| ALT KOMiSYON | A
GORUSU:
| KARAR: | Olumu




Ek-3. Uzman Goriisii Formu

Saymm Hocam,

"Sosyal Bilgiler Egitiminde Okul Dist Ogrenme Ortamlanmn Kullammmm Yasam
Becerilerine Etkisi" baghikd: calismamez kapsanunda gelistirecefimiz "Yasam Becenleri
Olcesi” igin degerli gonislerinize ihtivag duymaktayiz. Bu éloek, ortaokul dérencilerine yonelik
olup, onlarm yagam becerileri diizeylerini belirlemek amacivla kullamlacaktir. Olgek, 471d
Likert tipi olarak hazrlannugtir. Ogrencilerden, her bir maddenin karsisimda yer alan "Her
zaman", "Genellikle", "Bazen" ve "Hi¢bir zaman" seceneklerinden kendilerine gére en uygun
olamim 15aretlemelen beklenmektedir,

Sizden, her bir maddenin calismanin amacina uwygunluk durumu halkdonda goriislerinizi
belirtmenizi istiyoruz. Her bir maddenin karsisinda "Uygun”, "Uygun degil” ve "Uygun ancak
diizelfilmelidir” seklinde ii¢ siitun bulunmaktadar. Aynica, maddelere 1liskin getireceginiz dnernt
veya aciklamalar icin de ayni bir stitun meveuttur. Sizden, maddeleri inceleverek arastirmanin
amacima uygunluguna iliskin deferlendirmelerinizi table icerisindela alanlarda belirtmenizi
beklemekteviz.

Degerli katlalaniniz ve zaman ayvirdifimz icin cok tegekddir ederiz.

Savgilanmuzla,

Prof. Dr. Handan DEVECT & Ars. Gor. Abdullah TANTA
Anadolu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Tletisim Numaras1:

E-posta adresi:
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Ek-4. Ogrenciler i¢in Goriisme Formu

Deney Grubu Ogrenci Arastirma Goniillii Katiim Formu

Bu calisma, Sosyal Bilgiler Egitiminde Okul Dist Ogrenme Ortamlarimin Kullanimmin Yasam
Becerilerine Etkisi baslikli bir arastirma c¢alismasi olup “okul dis1 6grenme ortamlarinin kullaniminin
yasam becerilerini gelistirmeye bir etkisinin olup olmadigini’ belirleme amacini tagimaktadir. Calisma,
Prof. Dr. Handan DEVECI danismanhginda Abdullah TANTA tarafindan vyiiriitiilmekte olup sonuglart
ile okul dis1 6grenme ortamlarimin kullanimmin yasam becerileri iizerindeki etkisi, tiim yonleriyle
ortaya konacaktir. Bu kapsamda gergeklestirilecek ¢alismanin sonuglari ile bilimsel alanyazina katki
saglanacagi distiniilmektedir.

* Bu ¢alismaya katilim, goniilliilikk esasina dayalidir.

* Arastirmanin deney asamasi siiresince okul dis1 6grenme ortamlarinin kullanimiyla uygulamalar
yapilacaktir.

* Calismanin amaci dogrultusunda; 6lgek, yapilandirilmamis gozlem, arastirmaci giinliigii, goriisme,
anekdot formu ve kontrol listesi araciligtyla sizden veri toplanacaktir.

* Caligma siirecinde yapilacak olan gériismelerde ses kayd: almacaktir.

+ Isminizi yazmak ya da kimliginizi ag18a ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunlulugu yoktur. Aragtirmada
katihimeilarm isim ve diger 6zel bilgileri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amaci diginda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin
(yazili) izniniz olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir.

+ Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

* Sizden toplanan veriler 6grenme {iriinlerinin dosyalanmasi yontemi ile korunacak ve arastirma
bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

* Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir.
Yine de katithminiz sirasinda herhangi bir sebepten dolayi rahatsizlik hissederseniz g¢aligmadan
istediginiz zaman ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler
¢aligmadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir. Caligma hakkindaki sorularinizi Abdullah TANTA’ya
yoneltebilirsiniz.

Abdullah TANTA

Aragtirmaci iletisim Bilgileri

Telefon:
E-Posta:

Bu ¢aligmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢calismadan ayrilabilecegimi bilerek verdigim
bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.

Katilimer Ad ve Soyadi:

imza:

Tarih:

(Lutfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)



Goriisme Sorular

1.

2.

Sosyal bilgiler dersinde okul dig1 6grenme ortamlarinin kullanilmas: hakkinda ne
diisiiniiyorsun? Bu siireci nasil degerlendiriyorsun?

Derslerde okul dis1 6grenme ortamlarimin kullanilmasi sana nasil katki sagladigini
aciklar misin? Giinliik yagsaminda veya derslerde faydasini gordiigiin bir 6rnek
verebilir misin?

Okul dig1 6grenme etkinliklerine katilmak, giinliik yasamda karsilagtigin;

karar verme,

problem ¢ozme,

elestirel diisiinme,

yaratici diisinme,

etkili iletigim,

kisilerarasi iliskiler,

empati,

ozfarkindalik,

duygularla bas etme,

stresle basa ¢cikma becerilerini gelistirmene yardime1 oldu mu? Ornek verebilir misin?
Okul dis1 6grenme ortamlarinda yapilan etkinliklerin yasamini daha etkili hale
getirmede ya da kolaylagtirmada bir etkisi oldu mu? Orneklerle agiklar misin?

Okul dig1 6grenme etkinlikleri sirasinda karsilastigin zorluklar oldu mu? Olduysa,
bunlar1 nasil astigini 6rneklerle agiklar misin

. Eklemek istedigin herhangi bir sey ya da belirtmek istedigin goriis veya onerilerin var

mi1?



Ek-5. Sosyal Bilgiler Ogretmeni Goriisme Formu

Deney Grubu Ogretmen izin Formu
Degerli 6gretmenim,

Bu calisma, Sosyal Bilgiler Egitiminde Okul Dis1 Ogrenme Ortamlarmin Kullamminin Yasam Becerilerine Etkisi
baglikli bir aragtirma ¢aligmasi olup “okul dis1 6grenme ortamlarinin kullaniminin yagam becerilerini gelistirmeye
bir etkisinin olup olmadigmi’ belirleme amacini tasimaktadir. Calisma, Prof. Dr. Handan DEVECI
danigmanliginda Abdullah TANTA tarafindan yiiriitilmekte olup sonuglari ile okul dis1 6grenme ortamlarmnin
kullaniminin yasam becerileri tizerindeki etkisi, tim yonleriyle ortaya konacaktir. Bu kapsamda gergeklestirilecek
¢alismanin sonuglari ile bilimsel alanyazina katki saglanacag: diistiniilmektedir.

* Bu calismaya katilim, goniilliiliik esasina dayanmaktadur.

* Aragtirmanin deney asamasi siiresince sinifinizda okul disi 6grenme ortamlarmimn kullanimi kapsaminda
uygulama yapilacaktir.

 Calismanin amact dogrultusunda sizle goriisme yapilarak veri toplanacaktir. Yapilacak olan goriisme ses kayit
cihaziyla kayit altina alinacaktir.

* Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak, aragtirmanin amaci
disinda ya da bir bagka arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin, 6grencilerinizin ve velilerinin
(yazil) izni olmadan baskalartyla paylasiimayacaktir.

» Istemeniz halinde 6grencilerinizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir. « Ogrencilerinizden
toplanan veriler 6grenme iiriinlerinin dosyalanmasi yontemi ile korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek
veya imha edilecektir.

« Veri toplama siirecinde/siireglerinde 6grencilerinize rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir.
Yine de ogrencilerinizin katilimi sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz ¢alismanin
sonlandirilmasini isteyebileceksiniz. Calismanin sona ermesi durumunda toplanan veriler ¢aligmadan ¢ikarilacak
ve imha edilecektir. Caligma hakkindaki sorularinizi Abdullah TANTA’ya yo6neltebilirsiniz.

Abdullah TANTA

Arastirmaci iletisim Bilgileri
Telefon:
E-Posta:

Bu ¢alismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢alismadan ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.

Katiimc1 Ad ve Soyadi:

imza:
Tarih:

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)



Goriisme Sorulari

Sosyal bilgiler dersinde okul dig1 6grenme ortamlarinin kullanimina iligkin genel
diisiinceleriniz nelerdir?

Sosyal bilgiler dersinde okul dis1 6grenme ortamlarmin kullaniminin
6grencilerinizin yasam becerilerine katkilar1 nelerdir? Ornek verebilir misiniz?

. Okul dis1 6grenme ortamlarinin dgrencilerin giinlilk yasamda karsilastiklart
sorunlar1 ¢dzme becerileri lizerindeki etkilerini nasil degerlendiriyorsunuz?
Ornekler verebilir misiniz?

Sosyal bilgiler dersinde okul dis1 6grenme ortamlarimin kullanim siirecinde
karsilastiginiz zorluklar nelerdir? Bu zorluklarin nasil bas ettiginizi 6rnekler
agiklar misiniz?

Sosyal bilgiler dersinde okul dig1 6grenme ortamlarinin daha etkili kullanilabilmesi
i¢in Onerileriniz nelerdir?

. Eklemek istediginiz herhangi bir sey ya da belirtmek istediginiz goriis veya
Onerileriniz var mi1?



Ek-6. Kontrol Listesi

Sosyal Bilgiler Egitiminde Okul Dis1 Ogrenme Ortamlarinin Kullamminin Niteliklerini
Belirlemeye iliskin Kontrol Listesi

Etkinlik Evet Hayir Aciklama

1. Okul dis1 6grenme etkinliklerinin
hedefleri belirlendi mi?

2. Planlanan etkinlikler gretim
programiyla uyumlu mu?

3. Ogrencilerin yasam becerilerini
gelistirmeye yonelik hedefler
acikca tanimlanmig mi1?

4. Etkinlikler planlanirken etkinligin
etkin ve giivenli gergeklesmesi igin
gerekli dnlemler alind1 mi1?

5. Etkinlikler, 6grencilerin aktif
katilimini ve etkilesimini
saglayacak sekilde tasarlandi m1?

6. Ogrencilere, etkinlikler sirasinda
yeterli yonlendirme ve destek
sunuldu mu?

7. Etkinlikler, 6grencilerin elestirel
diisiinme, problem ¢6zme ve karar
verme gibi becerilerini gelistirecek
sekilde mi?

8. Ogrenciler, etkinliklere aktif olarak
katildi m1 ve ilgi gosterdi mi?

9. Ogrenciler, deneyimlerini
arkadaglariyla paylagma firsati
buldu mu?

10. Ogrencilerin yasam becerileri
(problem ¢6zme, elestirel diisiinme,
empati vb.) gelisimi gozlemlendi
mi?

11. Ogrenciler, okul dis1 6grenme
deneyimlerini giinliik yasamlarina
nasil kullanabileceklerini anladi
mi1?

12. Etkinligin sonunda &grencilere ve
6gretmenlere yonelik
degerlendirme yapildi mi1?

13. Okul dis1 6grenme etkinliklerini
iyilestirmek i¢in toplanan geri
bildirimler degerlendirildi mi?




Ek-7. Ders Plan1

2.HAFTA

Sinif Diizeyi

6

Ogrenme Alani

Uretim, Dagitim ve Tiiketim

Konu

Ulkemizin Kaynaklar1 ve Ekonomisi

Kazamim Ulkemizin kaynaklariyla ekonomik faaliyetleri iliskilendirir.
Kazandirilabilecek Problem C6zme, Elestirel diisiinme, karar verme, empati, etkili iletigim,
Yasam Becerileri kisilerarasi iliskiler

Okul Dis1 Etkinlik Ciftlik Gezisi, sanal fabrika gezisi

Tiirii

Siire 40+40+40

Kullamlan Yéntem
ve Teknikler

Gozlem, Tartigma, Anlatim

Kullamlan Egitim

Not Kagitlari, fotograf makinesi

Teknolojileri —

Araclar

Dikkat Cekme “I¢tigimiz siitte, yedigimiz peynirde veya satin aldigimiz birgok tiriinde
aslinda kag kisinin emegi var, hi¢ diisiindiiniiz mi?” sorusu sorularak
ogrencilerin dikkati ¢ekilir (Sinifa tiriinler getirilir)

Giidiileme Ogrencilerle ilk olarak Tiirkiye’nin gesitli yerlerinde olan fabrikalara sanal
geziler yapilarak onlarn iiretim siirecinde bélgesel farklilasma hakkinda
bilgi sahibi olmalari istenir. Ardindan “Burdur’un zengin hayvancilik
faaliyetleri sadece bolgeyi degil, tiim iilke ekonomisini etkiliyor. Bugiin
bu iiretim zincirinin bir pargasi olmanin ve bir ¢iftlikte emegin nasil deger
kazandigini 6grenmenin tam zamani!” sozilyle 6grencilere Burdur’un
hayvancilik alanindaki 6neminden bahsedilerek derse gecis yapilir.

Derse Gegis Ciftlik yetkilisi tarafindan ilk olarak ¢iftlik hakkinda bilgiler verilir. Bu

bilgileri d6grencilerin not etmesi istenir (ka¢ hayvan var, hangi tiriinler elde
ediliyor vb.)

Ogrenme Ogretme
Siireci

Ciftlik 6grencilere gezdirilir.

Bu asamada 6grenciler merak ettikleri sorular ¢iftlik yetkililerine sorar.
Sinifa doniildiigiinde 6grencilerden aldiklari notlardan yola ¢ikarak
“liretim siirecinde sehir ve iilkemizin sahip oldugu kaynaklarin ekonomiye
katkisina yonelik 2’serli gruplar halinde yazi yazmalari istenir.”

Tiim simfa yazilanlar paylasilir.

Ogretmen 6grencilere “iiretim siirecini yakindan gordiiniiz, ilkemizin
ekonomisine etki eden bu ¢iftlik gibi birgok kurulug var. Burdur disinda
bagka sehirleri de diisiinelim ve tilkemiz ekonomisine olan katkisinin neler
oldugunu hep birlikte sdyleyelim” diyerek dgrencilerden diisiincelerini
paylasmalarini ister. Ardindan sinifta 6grencilerin belirledigi bir fabrika
sanal tur ile gezilir.

III. BOLUM
Ol¢me ve Ogrencilere dilsiz bir Tiirkiye haritas1 dagitilir ve ekonomik faaliyetleri
Degerlendirme iizerinde gostermeleri istenir. (Ek1)







Ek-8. Ogrenci Goniillii Katihm Formu

Deney Grubu Ogrenci Arastirma Goniillii Katiim Formu

Bu calisma, Sosyal Bilgiler Egitiminde Okul Dist Ogrenme Ortamlarimin Kullanimmin Yasam
Becerilerine Etkisi baslikli bir arastirma c¢alismasi olup “okul dis1 6grenme ortamlarinin kullaniminin
yasam becerilerini gelistirmeye bir etkisinin olup olmadigini’ belirleme amacini tagimaktadir. Caligma,
Prof. Dr. Handan DEVECI danismanhginda Abdullah TANTA tarafindan vyiiriitiilmekte olup sonuglart
ile okul dis1 6grenme ortamlarmin kullanimmin yasam becerileri iizerindeki etkisi, tiim yonleriyle
ortaya konacaktir. Bu kapsamda gergeklestirilecek ¢alismanin sonuglari ile bilimsel alanyazina katki
saglanacagi distiniilmektedir.

* Bu ¢alismaya katilim, goniilliilikk esasina dayalidir.

* Arastirmanin deney asamasi siiresince okul dis1 6grenme ortamlarinin kullanimiyla uygulamalar
yapilacaktir.

* Calismanin amaci dogrultusunda; 6lgek, yapilandirilmamis gozlem, arastirmaci giinliigii, goriisme,
anekdot formu ve kontrol listesi araciligtyla sizden veri toplanacaktir.

* Caligma siirecinde yapilacak olan gériismelerde ses kayd: almacaktir.

+ Isminizi yazmak ya da kimliginizi ag18a ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunlulugu yoktur. Aragtirmada
katihimeilarm isim ve diger 6zel bilgileri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amaci diginda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin
(yazili) izniniz olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir.

+ Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

* Sizden toplanan veriler 6grenme {iriinlerinin dosyalanmasi yontemi ile korunacak ve arastirma
bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

* Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir.
Yine de katithminiz sirasinda herhangi bir sebepten dolayi rahatsizlik hissederseniz g¢aligmadan
istediginiz zaman ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler
¢aligmadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir. Caligma hakkindaki sorularinizi Abdullah TANTA’ya
yoneltebilirsiniz.

Abdullah TANTA

Aragtirmaci iletisim Bilgileri

Telefon:
E-Posta:

Bu ¢aligmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢calismadan ayrilabilecegimi bilerek verdigim
bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.

Katilimer Ad ve Soyadi:

imza:

Tarih:

(Lutfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)



Ek-9. Ogretmen izin Formu

Deney Grubu Ogretmen izin Formu
Degerli 6gretmenim,

Bu ¢aligma, Sosyal Bilgiler Egitiminde Okul Dist Ogrenme Ortamlarimin Kullaniminin Yasam Becerilerine Etkisi
baslikl1 bir aragtirma galigmasi olup “okul dig1 6grenme ortamlarmin kullaniminin yasam becerilerini gelistirmeye
bir etkisinin olup olmadigmni’ belirleme amacini tagimaktadir. Caligma, Prof. Dr. Handan DEVECI
danismanhginda Abdullah TANTA tarafindan yiiriitiilmekte olup sonuglari ile okul dis1 6grenme ortamlarmnin
kullaniminin yasam becerileri lizerindeki etkisi, tiim yonleriyle ortaya konacaktir. Bu kapsamda gergeklestirilecek
¢alismanin sonuglart ile bilimsel alanyazina katki saglanacagi diistiniilmektedir.

* Bu calismaya katilim, goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

¢ Aragtirmanin deney asamasi siiresince sinifinizda okul disi 6grenme ortamlarmimn kullanimi kapsaminda
uygulama yapilacaktir.

* Calismanin amaci dogrultusunda sizle goriisme yapilarak veri toplanacaktir. Yapilacak olan goriisme ses kayit
cihaziyla kayit altina alinacaktir.

* Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak, aragtirmanin amact
disinda ya da bir bagka arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin, grencilerinizin ve velilerinin
(yazil) izni olmadan baskalariyla paylasiimayacaktir.

+ Istemeniz halinde égrencilerinizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir. * Ogrencilerinizden
toplanan veriler 6grenme irtinlerinin dosyalanmasi yontemi ile korunacak ve arasgtirma bitiminde arsivlenecek
veya imha edilecektir.

» Veri toplama siirecinde/siire¢lerinde 6grencilerinize rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir.
Yine de Ogrencilerinizin katilimi sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz galismanin
sonlandirilmasini isteyebileceksiniz. Calismanin sona ermesi durumunda toplanan veriler ¢alismadan gikarilacak
ve imha edilecektir. Caligma hakkindaki sorularinizi Abdullah TANTA’ya yo6neltebilirsiniz.

Abdullah TANTA

Arastirmaci iletisim Bilgileri
Telefon:
E-Posta:

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢aligmadan ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.

Katilimc1 Ad ve Soyadi:

imza:
Tarih:

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)



EK-10. Veli izin Formu

Deney Grubu Ogrenci Velisi izin Formu
Degerli 6grenci velisi,
Bu calisma, Sosyal Bilgiler Egitiminde Okul Disi Ogrenme Ortamlarmm Kullamminin Yasam
Becerilerine Etkisi baglikli bir arastirma c¢alismasi olup “okul dis1 6grenme ortamlarinin kullaniminin
yasam becerilerini gelistirmeye bir etkisinin olup olmadigini’ belirleme amacini tagimaktadir. Caligma,
Prof. Dr. Handan DEVECI danismanhiginda Abdullah TANTA tarafindan vyiiriitiilmekte olup sonuglart
ile okul dis1 6grenme ortamlarmin kullanimmin yasam becerileri tizerindeki etkisi, tiim yonleriyle
ortaya konacaktir. Bu kapsamda gergeklestirilecek ¢alismanin sonuglari ile bilimsel alanyazina katki
saglanacagi distiniilmektedir.
* Bu ¢aligmaya katilim, goniilliilik esasina dayanmaktadir.
* Arastirmanin deney asamasi siiresince ¢ocugunuzun bulundugu sinifta sosyal bilgiler derslerinde okul
dis1 6grenme ortamlarinin kullanimi kapsaminda uygulama yapilacaktir.
e Caligmanm amaci dogrultusunda Ogrencinizden; olgek, yapilandirilmamis gozlem, arastirmaci
giinliigi, goriisme, anekdot formu ve kontrol listesi araciligiyla veri toplanacaktir.
* Calismada velisi oldugunuz 6grenciyle goriisme yapilirken ses kaydi yapilacaktir.
« Velisi oldugunuz ¢ocugunuz ismini yazmak ya da kimliginizi agi8a ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degildir/arastirmada katilimeilarin isimleri gizli tutulacaktir.
* Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin
(yazil1) izniniz olmadan bagskalariyla paylasilmayacaktir.
+ Istemeniz halinde ¢ocugunuzdan toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.
* Cocugunuzdan toplanan veriler 6grenme tiriinlerinin dosyalanmasi yontemi ile korunacak ve aragtirma
bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.
» Veri toplama siirecinde/siireclerinde ¢ocugunuza rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de ¢ocugunuzun katilimi sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
¢aligmadan g¢ocugunuzu istediginiz zaman ayirabileceksiniz. Caligmadan ayrilmasi durumunda
¢ocugunuzdan toplanan veriler ¢galigmadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.
* Calisma hakkindaki sorularinizi Abdullah TANTA’ya yo6neltebilirsiniz.

Abdullah TANTA

Arastirmaci iletisim Bilgileri
Telefon:
E-Posta:

Bu ¢alismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢alismadan ¢ocugumu ayirabilecegimi bilerek
¢ocugumdan elde edilecek bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.

Veli Ad ve Soyadi:

imza:

Tarih:

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)



Ek-11. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenci,

Bu form galigmakta oldugumuz bir ¢aligma kapsaminda hazirlanmistir. Bu ¢aligma kapsaminda
sizlerin birtakim bilgilerinize ihtiyacimiz var. Bu form aracilifiyla bizlere vereceginiz bilgiler
sadece bu caligma igin kullanilacak ve hig¢bir kisi ve kurumla izniniz olmadan
paylagilmayacaktir. Vereceginiz cevaplar bizler igin ¢ok onemlidir. Cevaplarimzi verirken

ictenlik ve samimiyetle vermeniz beklenmektedir. Liitfen her sorunun yaninda size uygun olan

secenegi isaretleyiniz. Vereceginiz katki i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Ars.Gor. Abdullah TANTA & Prof.Dr. Handan DEVECI

Cinsiyet ( )Kiz ( )Erkek

Yasadiginiz Yer ( )Koy ( )Kasaba ( )Sehir

Kardes Sayis1 (Siz ( )Yok ()1 ()2 ()3 ()4 ()Sve
Haric): ustl
Dogdugunuz Yerin

Adu:

Veli Meslegi Anne Baba

ve Ogrenim Durumu:

() Okuma Yazma
Bilmiyor

() Okuma Yazma
Bilmiyor

() Okur Yazar

() Okur Yazar

() Ilkokul Mezunu

( ) Ilkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu

() Lise Mezunu

() Fakiilte ya da
Yiiksekokul Mezunu

() Fakiilte ya da
Yiiksekokul Mezunu

() Yiksek Lisans
Mezunu

() Yiiksek Lisans
Mezunu

() Doktora Mezunu

() Doktora Mezunu




0Z GECMIS

Ad1 Soyadi Abdullah TANTA

Yabanc1 Dil Ingilizce

Dogum Yeri ve Yili

E-Posta

Mesleki Deneyim 2019 — 2020 Dariissafaka Egitim Kurumlari

2020 - Devam Ediyor, Arastirma Gorevlisi,
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler Egitimi
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2021 — 2025 Anadolu Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii Sosyal Bilgiler Egitimi Doktora
Programi

2018 —2021 Marmara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisti Sosyal Bilgiler Egitimi Tezli
Yiiksek Lisans Programi

2014 - 2018 Kiitahya Dumlupinar Universitesi Egitim
Fakiiltesi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Lisans
Programi



